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 هقالِ پضٍّؾی

 

  

ثب ضٚیسازٞبی  ٔمبثّٝ ٞبی زفبػی یىی اظ ضاٜ ٞبی سجه استفبزٜ اظ .ثبضس ٔی ٘فس ػعت ٘بثبضٚضی وبٞص اغّی پیبٔسٞبی اظ یىی هقذهِ:

 .ثبضس ٔی ٘بثبضٚضی ػّت اسبس ثط ٘بثبضٚض ظٚج زض زفبػی ٞبی ٔىب٘یسٓ ٚ ٘فس ػعت ثطضسی ٔطبِؼٝ ایٗ ٞسف ثٙبثطایٗ،. است ظا استطس

 ػٙٛاٖ ثٝ ٌیطی زض زستطس اظ ططیك ٕ٘ٛ٘ٝ  ٖضٚیب پژٚٞطٍبٜ ثٝ وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ٘بثبضٚض ظٚج 400 ٔمطؼی ٔطبِؼٝ ایٗ زض رٍػ بزرعی:

زض چٟبض ٌطٜٚ: ػّت ظ٘ب٘ٝ، ػّت ٔطزا٘ٝ، ػّت ٞطزٚ ٚ ػّت  طبٖثط اسبس ػّت ٘بثبضٚضی وٙٙسٜ ضطوتافطاز  .ضس٘س ا٘تربة پژٚٞص ٕ٘ٛ٘ٝ

 زفبػی ٞبی سجه ٘بٔٝ پطسص ٚ ضٚظ٘جطي ٘فس ػعت زٌٔٛطافیه،: ٘بٔٝ پطسص سٝ ضبُٔ ٌیطی ا٘ساظٜ ٞبی اثعاض٘بٔطرع لطاض زازٜ ضس٘س. 

 ٚ ظٚخی ٔمبیسٝ ثطای ٚاثستٝ t آٔبضی آظٖٔٛٚ اظ ططیك  version 16  SPSSافعاض تٛسط ٘طْ پژٚٞص ٗیحبغُ اظ ا یٞب زازٜ .است

  ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. ضٌطسیٖٛ تحّیُ ٘بثبضٚضی ٚ آظٖٔٛ ػّت اسبس ثط ٔمبیسٝ

 ٞب ٌطٜٚ سبیط ثٝ ٘سجت ثبلاتطی ٘فس ػعت زاضی ٔؼٙی طٛض ثٝ ظ٘ب٘ٝ ٘بثبضٚی ػّت ثب ٌطٜٚ زض ٔطزاٖ وٝ زاز ٘طبٖ ٔطبِؼٝ ٞبی یبفتٝ ًتایج:

 زاز٘س ٘طبٖ ضا ثبلاتطی ٘فس ػعت ذٛز ٕٞسطاٖ ثٝ ٘سجت ضٛٞطٞب ٔطزا٘ٝ ٚ ظ٘ب٘ٝ ػّت ثب ظٚخی ٞبی ٌطٜٚ زض. (P;049/0)زاضتٙس 

(008/0;P ، 001/0;P )٘طس زیسٜ ٘بثبضٚضی ٔرتّف ٞبی ثب ػّت ظٚج ٚ ٔطزاٖ ظ٘بٖ، ٞبیٜ ٌطٚ ثیٗ تفبٚتی ٞیچ زفبػی ٞبی ٔىب٘یسٓ زض. 

 اضتجبط ثب ٔىب٘یسٓ زفبػی ضضس یبفتٝ ٚ ٔؼىٛس اضتجبط آظضزٜ ضٚاٖ ٚ ضضس ٘بیبفتٝ زفبػی ٞبی ٔىب٘یسٓ ثب ٘فس ػعت حبضط ٔطبِؼٝ زض

 .زاز ٘طبٖ زاض ٔؼٙی ٔستمیٓ

 ٘فس ػعت ٘جبضٙس ٘بثبضٚضی ػّت وٝ ظٔب٘ی حتی ٞستٙس، پصیطتط آسیت أٖطز ثٝ ٘سجت ظ٘بٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔطبِؼٝ گيزی: ًتيجِ

 تسٟیُ ٔٙظٛض ثٝ ٚ ٌیط٘س لطاض تٛخٝ ٔٛضز ضٚا٘طٙبذتی  ٔطبٚضٜ ِحبظ اظ ٔطزاٖ ٔی ثبیست اظ ثیطتط ٘بثبضٚض زض٘تیدٝ ظ٘بٖ. زاض٘س تطی پبییٗ

 .ٌطزز ِحبظ یضٚا٘طٙبذت ٔسبئُ زض ٔطز ٚ ظٖ ثیٗ ٞبی تفبٚت ثٟتط ذسٔبت اضائٝ ٚ زضٔبٖ

 

 ٘بثبضٚضی ٘بثبضٚضی، ػّت زفبػی، ٞبی سجه ٘فس، ػعت ّای کليذی: ٍاصُ

 
ػلت ّای ًابارٍر بز اعاط  دفاػی در سٍج ّای عبک ٍ ًفظ   تبزرعی ػش .ضضب سبٔب٘ی ػٕب٘ی ٔطیٓ، ٔحٕسی ثٟٙبظ، ٘ٛیس فطیسٜ، ظازٜ ّٔه ارجاع:

 .2867-78(: 7) 28؛ 1399یعز س غسٚلی ٔدّٝ ػّٕی پژٚٞطی زا٘طٍبٜ ػّْٛ پعضىی ضٟی .ًابارٍری

                                                           

 نبببروری و اندوکرینولوشی گروه مثل، تولید پسشکی تحقیقبت مرکس جهبددانشگبهی، مثل تولید پسشکی علوم و شنبسی زیست پصوهشکده رویبن، پصوهشگبه ،مربی-1

 .ایران تهران، زنبن،

 .ایران ببروری،تهران، اپیدمیولوشی تحقیقبت مرکس جهبددانشگبهی، مثل تولید پسشکی علوم و شنبسی زیست پصوهشکده رویبن، پصوهشگبهری، دانشجو دکت-2

 .انایر تهران، ببروری، اپیدمیولوشی تحقیقبت مرکس جهبددانشگبهی، مثل تولید پسشکی علوم و شنبسی زیست پصوهشکده رویبن، پصوهشگبهدانشجو دکتری،  -3

 پسشکی، حقوق و اخلاق گروه مثل، تولید پسشکی تحقیقبت مرکس جهبددانشگبهی، مثل تولید پسشکی علوم و شنبسی زیست پصوهشکده رویبن، پصوهشگبهاستبدیبر، -4

 .ایران تهران،

 3311113651: پستی صندوق ،behnaz_navid@yahoo.com: الکترونیکی پست ،31353553313: تلفن ؛(مسئول نویسنده*)
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 ّای ًابارٍر ّای دفاػی در سٍج ػشت ًفظ ٍ عبک
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 هقذهِ

 ضٙبذتٝ حسبس ٚ ظا تٙص  تدطثٝ یه ػٙٛاٖ  ثٝ ز٘یب زض ثبضٚضی

 تأثیطٌصاضظٚج  ظ٘بضٛیی اختٕبػی، ظ٘سٌی زض تٛا٘سٔی وٝ ضسٜ

 ٘بثبضٚضی ٔطىُ زچبض ز٘یب خٕؼیت اظ زٞٓ یه ثٝ ٘عزیه .ثبضس

 ٔیبٍ٘یٗ. است افعایص ثٝ ضٚ ز٘یب تٕبْ زض آٖ ٔیعاٖ وٝ ٞستٙس

آٔبض  ثٝ وٝ ضسٜ ٌعاضش زضغس 2/13 ایطاٖ زض ٘بثبضٚضی وّی

 ػٛأُ ٔرتّفی اظ خّٕٝ. (1) است ٘عزیه یبزض ز٘ ی٘بثبضٚض

 ٞبیضٚش اظ استفبزٜ اختٕبػی، ٞبیفؼبِیت زض ظ٘بٖ ٘مص تغییط

 سٗ افعایص ٚ ٘بٔطّٛة التػبز ٚضؼیت ثبضزاضی، اظ یطیٍپیط

 ٘مص زاض٘س غٙؼتی خٛأغ ضز ثبضٚضی ٔیعاٖ وبٞص زض اظزٚاج؛

تٛا٘س ثط ضٚی سلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ اثطات ٔٙفی  ٘بثبضٚضی ٔی (2)

 ٚ تساْٚ ٚاِسی حس ضفتٗ ثیٗ سجت اظٚ  (3) ظیبزی زاضتٝ ثبضس

ٞبی ٔرتّف ظ٘سٌی  تٛا٘س ثط خٙجٝ ٔیضٚ  ، اظ ایٗضٛز  ٘سُ

 ثبػثتٛا٘س    ٔی ٘بثبضٚضیطٛض وّی،  ثٝ .(4) ظ٘بضٛیی تبثیط ثٍصاضز

 زضٚ  ضسٜ ٘بثبضٚض ٞبی زض ظٚج ٔطىلات ضٚا٘طٙبذتیضی اظ ثسیب

تأثیط ٔٙفی ظیبزی  ٘طٔبَای  ذب٘ٛازٜ ػٙٛاٖ  ثٝ ٞب آٖ ػّٕىطز

 )اضططاة ٚ افسطزٌی( زض ضٚا٘ی ٔطىلات ضیٛع .(5)ثٍصاضز 

زض  وٝ است ضسٜ ظزٜ زضغس ترٕیٗ 25-60٘بثبضٚض  ٞبی ظٚج

 زاض ٔؼٙی طٛض ثٝ ػٕٛٔی خٕؼیت ٚ ٞبی ثبضٚض ظٚج ثب ٔمبیسٝ

 3/53 ظ٘بٖ زض ٘بثبضٚضی تٙصثطاسبس ٔطبِؼبت (. 6) است ثبلاتط

خّٕٝ  اظ .(7) است ضسٜ زضغس ٌعاضش 8/40ٔطزاٖ  زض ٚ زضغس

 ،اضططاةثٝ  تٛاٖ ٔی ٘بثبضٚضی اختٕبػی -ضٚا٘ی پیبٔسٞبی

 اظ ٘بضی ٘فس ػعت .(8) وطز اضبضٜ ٘فس ػعت وبٞص ٚ افسطزٌی

َ لبئُ آ ایسٜ ذٛز ٚ ضسٜ ضاناز ذٛزی است وٝ افطاز ثیٗ تفبٚت

 ٘فس ػعت ثبضس، ثیطتط افطاز زضتفبٚت  ایٗ چٝ ٞط .ٞستٙس

 .(9) ضٛز ٔی ٘فس افعایص ػعت ثٝ ٔٙدط وٕتط تفبٚت ٚ تط پبییٗ

 ضٙبذتی،ٔرتّف  ٞبیخٙجٝ ضبُٔ ٘فسػعت ػٕٛٔی طٛض ثٝ

 وّی ٔفْٟٛ ثٝ ػٙٛاٖ اغّت وٝ حبِی زضاست،  ػبطفی ٚ ضفتبضی

یىی اظ  چٙیٗ ٞٓ .(10) ضٛزٔی ٜاستفبز ضرػی اضظش

 " زتٛا٘س ثط سلأت ضٚاٖ تبثیط ثٍصاض ٞبی ٟٔٓ وٝ ٔی ِٔٛفٝ

زض سبَ وٝ زض یه ٔطبِؼٝ ویفی  (.11) ثبضس ٔی "٘فس ػعت

٘طبٖ زازٜ ضس وٝ یىی اظ  ثٝ ا٘دبْ ضسیس، زض ایطاٖ 2020

 ٘فس ػعتٔٛضٛػبت ٟٕٔی وٝ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثیبٖ ٕ٘ٛز٘س وبٞص 

 ٘فس ػعت ثٝآسیت  سجت ٘بثبضٚضیطٛض وّی  ثٝ  (.12ٛزٜ است )ث

. وٙس ٔیتط  زضٔب٘سٜ٘سجت ثٝ افسطزٌی فطز ضا  ٚ ضسٜ فطز

زض فطز  ضا ثیطتطی ٌٙبٜ احسبس ظٔبٖ ٞٓطٛض  ثٝ چٙیٗ ٞٓ

 ٘بثبضٚضی زض ٔٛضز ظٚج ٘بثبضٚض، چٙیٗ ٞٓ .(13) اٍ٘یعز ثطٔی

 احسبس سجت ایدبز ،ظٚج ٘فس ػعت ثط تأثیط ثب تٛا٘س ٔی

 ضٚا٘ی اذتلالات سبیط ثٝ ٘سجتظٚج  پصیطی آسیت ٚ سٌیزضٔب٘

ٞبی  ٔٛضز ِٔٛفٝ زض ٘بثبضٚضی تأثیط .(14) ضٛز ٞب آٖ زض

 ظ٘بٖ زض ٘فس ػعت ٚ اضططاة افسطزٌی، ضٚا٘طٙبذتی اظ خّٕٝ

یه  ٘تبیح. (15) است ثیطتط٘بثبضٚض  ٔطزاٖ ثٝ ٘سجت ٘بثبضٚض

 طٛض ثٝ ٚضثبض ٞبی ظٚج ٘فس ػعت وٝٔطبِؼٝ زض ایطاٖ ٘طبٖ زاز 

ای  زض ٔطبِؼٝ .(16) است ٘بثبضٚض ٞبی ظٚج اظ ثبلاتط یزاض ٔؼٙی

 ٞب آٖ ٘فس ػعتثب  ٘بثبضٚض ثیٗ ٔحُ ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٌعاضش ضس وٝ

 ضٚستبیی ظ٘بٖ زض ٘فس ػعت ٔیعاٖای وٝ  ضاثطٝ زاضز ثٝ ٌٛ٘ٝ

تحمیمبت  .(17) است ضٟطی ظ٘بٖ اظ تط پبییٗ یزاض ٔؼٙی طٛض ثٝ

 زض ضىستاظ ضطٚع زضٔبٖ ٘ب ثبضٚضی  ا٘س وٝ پس ٘طبٖ زازٜ

 ضس ذٛاٞس زض ظٚج ٘بثبضٚض ٘فس ػعت سجت وبٞص ٘یعزضٔبٖ 

ٞبی ضٚا٘طٙبذتی ٔطتجط ثب ٘بثبضٚضی  اظ ٔیبٖ زیٍط ٚیژٌی .(18)

 زفبػی، ٞبی سجهزفبػی اضبضٜ وطز.  ٞبی ٔىب٘یسٓتٛاٖ ثٝ  ٔی

 زض افطاز اظ وٝ ٞستٙس اضازی ٚ غیط ٘بٞطیبض ضٙبذتی فطایٙسٞبی

. وٙٙس ظا ٔحبفظت ٔی تٙص ػٛأُ یب زضن ذطط اضططاة، طاثطث

زٞٙس ثّىٝ  ٔٛلؼیت تٙص ظا ضا تغییط ٕ٘ی زفبػی ٞبی ٔىب٘یسٓ

وٙٙس ٚ  فمط ضیٜٛ زضیبفت یب ا٘سیطیسٖ فطز ثٝ آٖ ضا ػٛؼ ٔی

 ثب ٞیدب٘ی ٞبی تؼبضؼ ثطاثط زض ٚاوٙص ثیٗ  ثٝ ػٙٛاٖ ٚاسطٝ

ٚایلا٘ت . ٙسوٙ ػُٕ ٔی ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی ظای تٙص ػٛأُ

 ٚ یبفتٝب٘ ضضس یبفتٝ، ضضس ٌطٜٚ سٝ ثٝضا ثٝ  زفبػی ٞبی ٔىب٘یسٓ

سلأت ضٚاٖ طٛض وّی  ثٝ. (19)وٙس  ثٙسی ٔی یٓتمس آظضزٜ ضٚاٖ

ٞبی  ی ضضس یبفتٝ ضاثطٝ ٔثجت ٚ ثب سجهٞبی زفبػ ثب سجه

ثب تٛخٝ ثٝ . (20)زاضی زاضز بػی ضضس ٘بیبفتٝ ضاثطٝ ٔٙفی ٔؼٙیزف

ٞبی ایطا٘ی ٚ اثؼبز  آٚضی ظٚج زض ذب٘ٛازٜ ٘مص اسبسی فطظ٘س

ضٚا٘طٙبذتی، اختٕبػی ٚ فطٍٞٙی آٖ زض خبٔؼٝ ٔب ٚ ٔطىلات ٚ 

وٙس اظ  ػٛالجی خسٕی ٚ ضٚا٘ی وٝ ظٚج ٘بثبضٚض ضا زضٌیط ٔی

، ضطٚضی خّٕٝ: افسطزٌی، تٙص ٚ ٘بضضبیتی ظ٘بضٛیی ٚ خٙسی

است وٝ ثٝ ایٗ سٛاَ پبسد زازٜ ضٛز ظٚج ٘بثبضٚض اظ چٝ 
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  ٍ ّوکاراى فزیذُ هلک سادُ
 

زٞبی زفبػی خٟت ٔمبثّٝ ثب ایٗ ٔطىلات استفبزٜ ضاٞجط

ثب تٛخٝ ثٝ ٘بوبفی ثٛزٖ تحمیمبت زض ظٔیٙٝ  چٙیٗ ٞٓوٙٙس؟  ٔی

ٞبی  ػّت ثب تٕطوع ثط ٞبی ٘بثبضٚض زفبػی زض ظٚج ٞبی ٔىب٘یسٓ

ٞبی  إٞیت سلأت ضٚا٘طٙبذتی ظٚج چٙیٗ ٞٓٚ  ٔرتّف ٘بثبضٚضی

ٝ ضٚا٘طٙبذتی ٟٔٓ ثٝ ثطضسی اضتجبط زٚ ِٔٛفثط آٖ ضسیٓ  ٘بثبضٚض

 زفبػی زض ظٚج ٞبی ٘بثبضٚض ثپطزاظیٓ. ٞسف ٞبی سجهٚ  ٘فس ػعت

 زض زفبػی ٞبی ٔىب٘یسٓ ٚ ٘فس ػعت ثطضسی پژٚٞص، ایٗ اظ

 .ثبضس ٔی ٘بثبضٚضی ػّت ثطاسبس ٘بثبضٚض ٞبی ظٚج

 رٍػ بزرعی

ٌیطی  ٞب اظ ٕ٘ٛ٘ٝ آٚضی زازٜ ی ثطای خٕغٔمطؼٔطبِؼٝ  زض ایٗ

وٝ ٞبیی ثٛز٘س  ظٚج یٔٛضز ثطضس خبٔؼٝ زض زستطس استفبزٜ ضس.

 بٖیپژٚٞطٍبٜ ضٚ یثٝ ٔطوع ٘بثبضٚض 1396تب آشض ٔبٜ  ٗیزضاظ فطٚ

 400ثب تٛخٝ ثٝ فطَٔٛ وٛوطاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٘س.ٜ ثٛزوطزٔطاخؼٝ 

ٔؼیبضٞبی ٚضٚزی  ا٘تربة ضس٘س.٘فط است  800ظٚج وٝ ثطاثط ثب 

ذٛا٘سٖ ٚ زض ایٗ ٔطبِؼٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ایطا٘ی ثٛز٘س وٝ سٛاز 

سبَ  18 -45ٚ زض حسٚز سٙی  ٘ٛضتٗ ثٝ فبضسی ضا زاضتٙس

اظ ططف ٔطوع ضٚیبٖ زازٜ  ٞب آٖثٛز٘س ٚ تطریع ٘بثبضٚضی ثطای 

ضسٜ ثٛز. افطازی وٝ تطریع اذتلالات ضسیس ضٚا٘پعضىی اظ 

خّٕٝ افسطزٌی ضسیس یب اذتلالات سبیىٛظ زاضتٙس ٚ زاضٚ 

افطازی وٝ ثٝ  ٙیٗچ ٞٓوطز٘س اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ذبضج ضس٘س  ٔػطف ٔی

ٞب  ٘بٔٝ پطسصٞط زِیّی تٕبیُ ثٝ ضطوت زض ٔطبِؼٝ ٘ساضتٙس ٚ یب 

. ٘یع اظ ٔطبِؼٝ وٙبض ٌصاضتٝ ضس٘س غٛضت ٘بلع پط ٕ٘ٛز٘س ضا ثٝ

چٙس ذط  ٘بٔٝ پطسصاثتسای ٞط خٟت اذص ضضبیت آٌبٞب٘ٝ زض 

ٚطّجب٘ٝ ثٛزٖ ٔجٙی ثط ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اطلاػبت ضرػی ٚ زا

ٞب  ٘بٔٝ پطسصپط وطزٖ ، ثٙبثطایٗ ٌطزیسضطوت زض ٔطبِؼٝ شوط 

 آٌبٞب٘ٝ ثٛزٜ است یوتج تیثٝ ٔٙعِٝ اذص ضضب ٞب ظٚج ّٝیثٝ ٚس

ظیط  ٘بٔٝ پطسصسٝ  اظ اطلاػبت یآٚض خٕغ زض ایٗ ٔطبِؼٝ ثطای

  استفبزٜ ضس:

 دهَگزافيک ًاهِ پزعؼ

 یٚضآ ٔٙظٛض خٕغ ی است وٝ ثٝسٛاِ 19 ٘بٔٝ پطسص ٗیا

ظٖ ٚ ٔطز(، سطح ، خٙسیت )سٗضبُٔ  هیاطلاػبت زٌٔٛطاف

زاض،  ، ضغُ )ذب٘ٝ تحػیلات )زیپّٓ، ظیط زیپّٓ، زا٘طٍبٞی(

اِٚیٝ ، ثب٘ٛیٝ(، س(، ٔست ٘بثبضٚضی، ػّت ٘بثبضٚضی)، وبضٔٙ آظاز

ططح  ٗیزض ا ....ٚ سبثمٝ ضىست زض زضٔبٖ، سبثمٝ سمط 

  استفبزٜ ضسٜ است.

 رٍسًبزگ ًفظ ػشت ًاهِ پزعؼ

RSES) Rosenberg Self-Esteem Scale (  

سبذتٝ  ضٚظ٘جطي ( تٛسط1965) زض سبَ ٘فس ػعت بسیٔم

تبیی  4زض ٔمیبس  است وٝ ػجبضت 10ضبُٔ  بسیٔم ٗیا ضس.

 ثٙسی ضسٜ است ب ثسیبض ٔربِف زضخِٝیىطتی اظ ثسیبض ٔٛافك ت

 ٗیتط حیاظ ضا یىی( RSESضٚظ٘جطي ) ٘فس ػعت بسیٔم(. 11)

 یِفبآ تی. ضطااست ٘فس ػعت ٔؼتجط یطیٌ ساظٜا٘ ٞبی بسیٔم

 86/0ٔطزاٖ ٚ  یثطا 87/0زض ٘ٛثت اَٚ  بسیٔم ٗیا یوطٚ٘جبخ ثطا

ظ٘بٖ  یثطا 87/0ٔطزاٖ ٚ  یثطا 88/0ظ٘بٖ ٚ زض ٘ٛثت زْٚ،  یثطا

زض ایطاٖ  ٘بٔٝ پطسص٘سرٝ فبضسی ضسٜ  .(21) ٔحبسجٝ ضسٜ است

ضطیت ٚ ثطذٛضزاض است  ثبلایی ٚ پبیبیی ضٚاییاظ سطح ثبلای 

 .(22) ثبضس ٔی 83/0ثطاثط ثب ضٚ٘ی آٖ ٕٞجستٍی ٕٞسب٘ی ز

 یدفاػ غنيهکاً ًاهِ پزعؼ

Defense Style Questionnaire (DSQ) 

 آیتٕی 40 ٘بٔٝ پطسص 1993آ٘سضٚظ ٚ ٕٞىبضاٖ زض سبَ 

DSQ  ضا زض سٝ سطح ضضس  یزفبػ ٓیسٔىب٘ 20 زض آٖوٝ ضا

 ٝیتٟ ،زاز یلطاض ٔ یبثیٔٛضز اضظ بفتٝیضضس ٘بٚ  آظضزٜ ضٚاٖ بفتٝ،ی

ِیىطت  ٘بٔٝ پطسصایٗ  ٌصاضی ٔمیبس ٕ٘طٜ .(23) طز٘سو

ٔربِف ٚ  وبٔلاً 1است،  ضسٜ یٌصاض ٕ٘طٜ 5تب  1اظ وٝ  ثبضس ٔی

تٛسط  طاٖیزض ا ٘بٔٝ پطسص ٗیا. ثبضس ٔیٔٛافك  وبٔلاً 5

ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ  ضس یبثیٚ ٞٙدبض یثطضس ٚ ٕٞىبضاٖ ضؼجب٘پٛض

 . (24) ٌعاضش ضسٜ است716/0آٖ حسٚز 

 آهاری تحليلتجشیِ ٍ 

ا٘دبْ  version 16  SPSSافعاض آٔبضی ثب استفبزٜ اظ ٘طْ  آ٘بِیع

ٞبیی چٖٛ  ٔٙظٛض ثطضسی تٛغیفی ٔطبٞسات اظ ضبذع ثٝ. ٌطفت

فطاٚا٘ی، زضغس، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض استفبزٜ ٌطزیس. خٟت 

ٞبی ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زضیبفتی زض ٞط یه اظ حیطٝ

ٕ٘بض ٚ  هٞبی تی ظٚخی ٚ ٔ اظ آظٖٔٛٞب  ٞب ثیٗ ظٚج ٘بٔٝ پطسص

اظ آظٖٔٛ  ٔرتّف ػّت ٘بثبضٚضی ٞب ثب خٟت ٔمبیسٝ ثیٗ ٌطٜٚ

زض  چٙیٗ ٞٓٚاِیس استفبزٜ ٌطزیس.  ٚاضیب٘س ٚ وطٚسىبَتحّیُ 

ىٛض ثٟطٜ ٌطفتیٓ. سطح اس وبی ٔتغیطٞبی ویفی اظ آظٖٔٛ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
7.

42
70

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-0
7-

30
 ]

 

                             3 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i7.4270 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5082-fa.html


 

 1399 هْز، ّفت، ؽوارُ ّؾتندٍرُ بيغت ٍ      هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشد 

2870 

 ّای ًابارٍر ّای دفاػی در سٍج ػشت ًفظ ٍ عبک
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 ٘ظط زض (>05/0P) زاضی آٔبضی زض ایٗ پژٚٞص وٕتط اظ ٔؼٙی

 ٌطفتٝ ضس.

 هلاحظات اخلاقی

ضس )وس  ٔػٛة بٖیاذلاق پژٚٞطٍبٜ ضٚ تٝیزض وٕایٗ ططح 

 .(.IR.ACECR.ROYAN.REC.1396.148اذلاق 

 ًتایج

 اطلاػات دهَگزافيک

ٜ ضٚیبٖ وٙٙسٜ ثٝ پژٚٞطٍب ظٚج ٔطاخؼٝ 400 زض ٔطبِؼٝ حبضط

 /61) وٙٙسٌبٖ ٔیبٍ٘یٗ سٙی ضطوتٔٛضز ثطضسی لطاض ٌطفتٙس. 

( 33/ 83 ±5 /17) ٍ٘یٗ سٙی ٔطزأٖیب سبَ است،( ±10/32 5

وٝ  ثبضس ٔیسبَ  (37/30 ± 51/5) سبَ ٚ ٔیبٍ٘یٗ سٙی ظ٘بٖ

 ی ثبلاتط اظ ظ٘بٖ استزاض ٔؼٙیطٛض ٝ ثٔیبٍ٘یٗ سٙی ٔطزاٖ 

(001/0; P.) 7/20 % 2/33ظیط زیپّٓ،  وٙٙسٜ ضطوتاظ افطاز %

% تحػیلات زا٘طٍبٞی زاضتٙس وٝ 1/46تحػیلات زیپّٓ ٚ 

تحػیلات ظ٘بٖ ٘سجت ثٝ ٔطزاٖ ثبلاتط  ضزا ٔؼٙی طٛض ثٝ

ضغُ  %8/30زاض،  % ذب3/38ٝ٘اظ ٘ظط ضغُ زضوُ  (.P ;/013)ثٛز

% ػّت 7/18اظ ٘ظط ػّت ٘بثبضٚضی  وبضٔٙس ثٛز٘س. %8/30آظاز ٚ 

% ػّت 1/27% ٞط زٚ ٚ 5/15% ػّت ٔطزا٘ٝ، 7/38ظ٘ب٘ٝ، 

 68/4طٛض ٔیبٍ٘یٗ  ٘بثبضٚضی ٘بٔطرع زاضتٙس. ٔست ٘بثبضٚضی ثٝ

% افطاز ٔٛضز ٔطبِؼٝ سبثمٝ ضىست زض زضٔبٖ 8/54بَ ثٛز. س

افطاز ٔٛضز ٔطبِؼٝ سبثمٝ سمط  اظ ٘فط 177٘بثبضٚضی زاضتٙس. 

  (.1)خسَٚ  (>05/0P) زاضتٙس

زض ظ٘بٖ ثیٗ  ٘فس ػعتوٝ ٜ ضسٜ است ٘طبٖ زاز 2زض خسَٚ 

 زاض ٔؼٙیػّت ٘بثبضٚضی تفبٚت  ثب تٛخٝ ثٝٞبی ٔرتّف  ٌطٜٚ

ػّت ٘بٔطرع ٘سجت ثٝ سبیط ٚت زض ٌطٜٚ ثب وٝ ایٗ تفب ٝزاضت

زض ثیٗ  ٘فس ػعتزض ٔطزاٖ  چٙیٗ ٞٓ. ثبلاتط ثٛزٞب  ٌطٜٚ

زاضت وٝ ایٗ تفبٚت زض ٌطٜٚ  زاض ٔؼٙیٞبی ٔرتّف تفبٚت  ٌطٜٚ

زض ایٗ ٔطبِؼٝ  .ٞب ثبلاتط ثٛز ثب ػّت ظ٘ب٘ٝ ٘سجت ثٝ سبیط ٌطٜٚ

زض  اضز ٔؼٙیطٛض  ثٝزض ٔمبیسٝ ثب ٕٞسطا٘طبٖ ٔطزٞب  ٘فس ػعت

 (>05/0P) ثبلاتط ثٛزظ٘ب٘ٝ ٚ ٔطزا٘ٝ ٘بثبضٚضی ػّت ٞبی ثب  ٌطٜٚ

٘طبٖ زاز وٝ اضتجبط  3زض خسَٚ  تبیح ایٗ ٔطبِؼٝ٘. (2خسَٚ )

ٞب  ظٚجزض ػّت ٘بثبضٚضی ثب زفبػی  ٞبی ٔىب٘یسٓزاضی ثیٗ  ٔؼٙی

ظ٘بٖ ٘سجت ثٝ وٝ . ضبیبٖ شوط است (3)خسَٚٔطبٞسٜ ٘طس 

ٔىب٘یسٓ  بثبضٚضی ٔطزا٘ٝ ثیطتط اظٕٞسطا٘طبٖ زض ٌطٜٚ ثب ػّت ٘

فبٚت اظ ٘ظط استفبزٜ ٔی وطز٘س وٝ ایٗ تزفبػی ضضس یبفتٝ 

  (.3)خسَٚ  (>05/0P) زاض ثٛز آٔبضی ٘عزیه ثٝ ٔؼٙی

ثب  ٘فس ػعت٘طبٖ زازٜ ضسٜ است وٝ  4زض خسَٚ 

ٚ  ٔؼىٛس یبفتٝ ٚ ضٚاٖ آظضزٜ اضتجبطبزفبػی ضضس ٘ ٞبی ٔىب٘یسٓ

 ٞبی ٔىب٘یسٓ. زاز٘طبٖ  زاض ٔؼٙی میٓٔست ثب ضضس یبفتٝ اضتجبط

 ٔٙفی اضتجبطبیبفتٝ ٚ ضٚاٖ آظضزٜ زفبػی ضضس یبفتٝ ثب ضضس ٘

  .(4)خسَٚ  (>05/0P) زاض زاضت ٔؼٙی

ثب  زاض ٔؼٙیسٗ اضتجبط ٔثجت ٘تبیح ٘طبٖ زاز  5زض خسَٚ 

 سبثمٝ سمط ٚ ضىست زض زضٔبٖ. (>05/0P)زاضت ٘فس ػعت

  .(5)خسَٚ   ضتٙس٘سا ٘فس ػعتی ثب زاض ٔؼٙیاضتجبط 

اضتجبط  ٔتغیط سٗ ٘طبٖ زاز وٝ  6زض خسَٚ  ٘تبیح ٔطبِؼٝ

ِٚی ( >05/0P) زاضتزفبػی  ٞبی ٔىب٘یسٓثب  زاض ٔؼٙیٔثجت 

ی ثب زاض ٔؼٙیضتجبط اسبثمٝ سمط ٚ ضىست زض زضٔبٖ 

 (.6)خسَٚ   ٘ساضتٙسزفبػی  ٞبی ٔىب٘یسٓ
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  ٍ ّوکاراى فزیذُ هلک سادُ
 

 

 (400)تؼساز; وٙٙسٜ ضطوت ٚض٘بثبضٞبی  زض ظٚج ٞبی ثبِیٙی ٚیژٌی :1خسَٚ

 هياًگيي±اًحزاف هؼيار  )درصذ( تؼذاد گزٍُ 

 زضٔبٖ زض ضىست سبثمٝ
 - 359( 45)  ذیط
 - 437 (8/54)  ثّٝ

 سمط سبثمٝ
 - 310( 5/77)  ذیط
 - 88( 12/22) ثّی

 ٘بثبضٚضی ػّت

 - 149( 7/18)   ظ٘ب٘ٝ
 - 309( 7/38)  ٔطزا٘ٝ
 - 124( 5/15)  ٞطزٚ

 - 216( 1/27)  طرع٘بٔ
 68/4±54/3 - - (سبَ)٘بثبضٚضی ٔست

 
(800)تؼساز; ٘بثبضٚضی ثط اسبس ػّت وٙٙسٜ ضطوت ٔطزاٖػعت ٘فس زض ظ٘بٖ ٚ ٘تبیح ثطضسی   .2خسَٚ  

 سًاًِ  
± هؼيار  اًحزاف

 هياًگيي

 هزداًِ
 هياًگيي ±اًحزاف هؼيار

 ّزدٍ
 ±اًحزاف هؼيار

 هياًگيي

 ًاهؾخص
 ±اًحزاف هؼيار

 هياًگيي

P-value* 

 ٘فس ػعت
 029/0 39/16±71/1 03/16±01/2 25/16±04/2   56/15±02/2 ظٖ

 049/0 57/16±98/1 50/16±90/1  77/16±83/7  12/17±632/7 ٔطز
P-value** <001/0 008/0 2/0 4/0  

P-value*: One way ANOVA- P-value**: Paired t test 

 

 

 (800)تؼساز; ػّت ٘بثبضٚضی ثط اسبس وٙٙسٜ ضطوت ٔطزاٖزض ظ٘بٖ ٚ  ی زفبػ ٞبی ٔىب٘یسٓ٘تبیح ثطضسی ا .3خسَٚ

 سًاًِ  
 هياًگيي ±اًحزاف هؼيار

 هزداًِ
 هياًگيي ±اًحزاف هؼيار

 ّزدٍ
 هياًگيي ±اًحزاف هؼيار

 ًاهؾخص
 هياًگيي ±اًحزاف هؼيار

P-

value* 

 ضضس ٘بیبفتٝ
 085/0 89/113±26/28 13/113±20/23 80/116±56/23 05/109±64/25 ظٖ
 807/0 24/117±94/25 74/115±14/27 50/117±87/24 54/113±07/27 ٔطز

P-value** 162/0 458/0 4/0 301/0  

 ضضس یبفتٝ
 942/0 92/30±31/9 53/30±74/9 86/29±59/8 79/59±4/30 ظٖ
 284/0 24/30±49/8 32/28±73/9 25/28±34/8 43/28±03/9 ٔطز

P-value** 164/0 059/0 237/0 732/0  

 ضٚاٖ آظضزٜ
 986/0 81/30±23/8 63/30±12/9 51/30±11/8 30/36±85/8 ظٖ
 889/0 96/31±25/9 82/31±84/8 32/32±01/10 27/31± 22/9 ٔطز

P-value** 445/0 125/0 228/0 307/0  
P-value*: one way ANOVA - P-value**: paired t test 
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 ّای ًابارٍر ّای دفاػی در سٍج ت ًفظ ٍ عبکػش
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 عت ٘فسٞبی زفبػی ثبػ ٔىب٘یسٓ ٕٞجستٍی :4خسَٚ

 ًفظ ػشت رٍاى آسردُ رؽذ یافتِ رؽذ ًایافتِ 

 -202/0* 460/0* 229/0* 1 ضضس ٘بیبفتٝ

 116/0* 381/0* 1 - ضضس یبفتٝ

 -117/0* 1 -      -       ضٚاٖ آظضزٜ

 1 -     -       -      ٘فس ػعت

                                                  r: Pearson correlation coefficient, *: P<0.05 
 

  وٙٙسٜ ضطوتافطاز ٞبی ثبِیٙی  ػعت ٘فس ثب ٚیژٌی اضتجبط :5خسَٚ

  یا ّوبغتگی ضزیب  ًفظ ػشت

 يهياًگي ±اًحزاف هؼيار

P-value 

 148/0r= <001/0  سٗ

 سمط سبثمٝ
 994/0 45/16±96/1 ذیط
  45/16±85/1 ثّٝ

 زضٔبٖ ضىست سبثمٝ
 461/0 13/16±90/1   ذیط

 49/16±97/1 ّٝث

 *082/0  سبَ ٔست ٘بثبضٚضی
                                              r: Pearson correlation coefficient, *: P<0.05 

 وٙٙسٜ ضطوتافطاز ٞبی ثبِیٙی  ثب ٚیژٌی ٔىب٘یسٓ زفبػی ضتجبطا: 6خسَٚ

رؽذ
 

یافتِ
 

یا  ضزیب ّوبغتگی  
 هياًگيي ±اًحزاف هؼيار

P-value 

 099/0r= 005/0 - سٗ

 سبثمٝ سمط
 726/0 30/6±13/1 ذیط
  34/6±11/1 ثّٝ

 زضٔبٖسبثمٝ ضىست 
 056/0 23/6±06/1 ذیط
 38/6±14/1 ثّٝ

 *107/0 - سبَ ٔست ٘بثبضٚضی

رؽذ
 

ًایافتِ
 r 002/0;-102/0  سٗ 

 سبثمٝ سمط
 368/0 23/5±06/1 ذیط
 15/5±03/1 ثّٝ

 بٖزضٔ سبثمٝ ضىست 
 163/0 16/5±06/1 ذیط
 26/5±05/1 ثّٝ

 068/0 - سبَ ٔست ٘بثبضٚضی

ى
رٍا

 
آسردُ

 

 r 423/0;028/0 - سٗ

 سبثمٝ سمط
 883/0 09/6±11/1 ذیط
 08/6±13/1 ثّٝ

 
 زضٔبٖ سبثمٝ ضىست 

  05/6±06/1 ذیط
 12/6±17/1 ثّٝ

 *07/0 - سبَ ٔست ٘بثبضٚضی

                                    r: Pearson correlation coefficient, *: P<0.05
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  ٍ ّوکاراى فزیذُ هلک سادُ
 

 بحث

ٞبی  ٚ ٔىب٘یسٓ ٘فس ػعتثب ٞسف ثطضسی ٔطبِؼٝ حبضط 

پژٚٞطٍبٜ ضٚیبٖ  وٙٙسٜ ثٝ ٘بثبضٚض ٔطاخؼٝٞبی  زض ظٚج زفبػی

ا٘دبْ ضسٜ است. ٘تبیح ایٗ ٔطبِؼٝ ٘طبٖ زاز ظ٘بٖ ثب ػّت 

ظ٘بٖ زیٍط   ثبلاتطی ٘سجت ثٝ ٘فس ػعت٘بثبضٚضی ٘بٔطرع، 

طٛض وّی  ضبیس ثتٛاٖ ایٍٙٛ٘ٝ تٛخیٝ وطز وٝ ثٝ ٞب زاضتٙس. ٌطٜٚ

ایٗ ظ٘بٖ ٞستٙس وٝ ذٛز ضا ٕٞیطٝ ػّت ٚ ٔسئَٛ ثطای ٘بثبضٚی 

ٔسبِٝ یی وٝ ػّت ظ٘ب٘ٝ ٚ یب ٞطزٚ ثبضس ایٗ ٞبٖ بزا٘ٙس ٚ ظٔ ٔی

ٚضز آ ٔیپبییٗ  ٞب آٖ ٘فس ػعتٚ زازٜ طٛض ٚاضح ذٛز ضا ٘طبٖ  ثٝ

ایٗ زاؽ ٘بثبضٚضی ظ٘بٖ  ٝ ػّت ٘بضٙبذتٝ است، ضبیسظٔب٘ی وأب 

تب حسی ٔسبِٝ ٚ ایٗ وطزٜ ضا وٕتط ثط ضٚی زٚش ذٛز احسبس 

 ضٚز. ظ٘بٖ ثبلاتط ٔی ٘فس ػعتضسٜ ٚ ثیٗ زٚ ططف تمسیٓ 

طٛض  ٔطزاٖ زض ٌطٜٚ ثب ػّت ٘بثبضٚضی ظ٘ب٘ٝ ثٝ ٘فس ػعت

ثیٗ  ٔطزٞب زض ٘فس ػعتٞب ثٛز.  ی ثبلاتط اظ ثمیٝ ٌطٜٚزاض ٔؼٙی

 ٚ ٔطزا٘ٝ، ٘سجت ثٝ ٕٞسطاٖ ذٛزٞبی ثب ػّت ٘بثبضٚضی ظ٘ب٘ٝ  ظٚج

ایٗ ٔطبِؼٝ ثب ٘تبیح  ی ثبلاتط ثٛز. ٘تبیحزاض ٔؼٙیطٛض  ثٝ

( 26زاٚ٘ی ٚ ٔه ویٙٙی )ٚ ( 25) ضایت ٚ ٕٞىبضاٖ ٞبی پژٚٞص

ٌٛ٘ٝ ثیبٖ  تٛاٖ ایٗ ی زاضز. ثطای تجییٗ ایٗ ٘تیدٝ ٔیٕٞرٛا٘

طٛض طجیؼی  س ٚ تِٛس وٛزن ثٝوّی زاضتٗ فطظ٘ طٛض ثٝ :وطز

زاض ٘طسٖ ٚ  یه ٞٛیت ظ٘ب٘ٝ ٔططح است ٚ فطظ٘س ػٙٛاٖ ثٝ

تطریع ٘بثبضٚضی ثبػث ایدبز فطبضٞبی ضٚا٘ی ثسیبضی اظ ططف 

ظ٘بٖ ضا ثیص اظ  ٘فس ػعتتٛا٘س  ضٛز ٕٞیٗ أط ٔی اططافیبٖ ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض فطًٞٙ ٔب  چٙیٗ ٞٓ ٔطزاٖ تٟسیس ٕ٘بیس.

ج ٔحسٛة ظٚزض ظ٘سٌی  یساز ٟٔٓ ٚ اسبسیضٚٚاِس ضسٖ 

ػٙٛاٖ ٟٕٔتطیٗ ٘مص ظٖ تبویس  ٚ ثٝ ٘مص ٔبزضی ثٝ ضٛز ٔی

ثطای  ٔٙجغ اضضب وٙٙسٜیٗ ٚ ایفبی ٘مص ٔبزضی ٟٕٔتطضٛز  ٔی

ثطای  یٔب٘غ ٟٕٔضسٖ  ٘بثبضٚضثٙبثطایٗ آیس.  حسبة ٔی ظ٘بٖ ثٝ

ٞبی  ثب ٘مص ٚیژٜ ظ٘بٖ ثٝ ٞط یه اظ ظٚخیٕٗٞبًٞٙ ضسٖ 

زض  .ثبضس ٔیوٙس(  )خبٔؼٝ ٚ فطًٞٙ ذبظ ٔطرع ٔیخٙسیتی 

ایٗ تٛا٘بیی ضا ػّت ٘بثبضٚضی ثبضٙس  وٝ اٌط ٔطزاٖ غٛضتی وٝ

ٞبی  ٘مص خبٔؼٝ ٚ زض لبِتػسْ ٔٛفمیت ذٛز ضا زضزاض٘س تب 

اظ آ٘دب وٝ  چٙیٗ ٞٓ. ٚ ضغّی خجطاٖ ٕ٘بیٙس ٔرتّف اختٕبػی

تب ٔطزاٖ  ضٛز ٞبی ٘بثبضٚضی ثط ضٚی ظ٘بٖ ا٘دبْ ٔی ثیطتط زضٔبٖ

ٚ ظیبزی ضا ثطای ظ٘بٖ ایدبز وطزٜ  استطسایٗ ٔسبِٝ  ٘تیدٝ زض

زض . (27) ذٛاٞس ضس ٞب آٖزض  ٘فس ػعتثبػث وبٞص ثیطتط 

ظ٘بٖ زض ظٔبٖ ٞبیی وٝ ذٛز ػّت ٔطبِؼٝ ٔب ٘طبٖ زازٜ ضسٜ وٝ 

 ػّت ٘بثبضٚضی ثبضٙس ٕٞسطا٘طبٖ٘بثبضٚضی ثبضٙس ٚ ٔٛالؼی وٝ 

٘سجت ثٝ ضٛٞطاٖ ضا  ٗ تطیپبیی ٘فس ػعتزض ٞط زٚ غٛضت 

زض غٛضتی وٝ ٔطزاٖ ٘بثبضٚض ظٔب٘ی وٝ ػّت زٞٙس.  ٘طبٖ ٔیذٛز 

. زٞٙس تٙص ثیطتطی ضا ٘طبٖ ٔیاست،  ٞب آٖ٘بثبضٚضی ٔطثٛط ثٝ 

طٖ استیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٕٞسٛ ٞبی ٔطبِؼٝ ث ایٗ ٘تیدٝ ثب یبفتٝ

ثب سبثمٝ  ٘فس ػعت٘تبیح ٔطبِؼٝ ٔب ٘طبٖ زاز وٝ  .(28) ثبضس ٔی

وٝ ایٗ ٘تیدٝ ثب ٔطبِؼٝ ٘یُ ٘ساضت ٚ تحػیلات ضاثطٝ سمط 

فطز ٘بثبضٚض ا٘دبْ ضس  55وٝ ثط ضٚی  (29) فطٚضبٖ ٚ ٕٞىبضا٘ص

سٗ، ضغُ ٚ وٝ ثیٗ ٞبی ٔب ٘طبٖ زاز  یبفتٝ ٕٞرٛا٘ی زاضز.

. ثٝ ٚخٛز زاضزضاثطٝ ٔستمیٓ  ٘فس ػعتٔست ظٔبٖ ٘بثبضٚضی ثب 

 ،بٖ ٘بثبضٚضیٚ ٔست ظٔٞب  ظٚجثیبٖ زیٍط ثب ثبلا ضفتٗ سٗ 

ضسس ٞط چٝ سٗ  ٘ظط ٔی ضٛز. ثٝ ثیطتط ٔی ٞب آٖزض  ٘فس ػعت

ضٚز ثٝ ٔطٚض ثب ضطایط سبظٌبضتط ضسٜ ٚ  ثبلاتط ٔیٞب  ظٚج

ثب ثبلا  چٙیٗ ٞٓزٞٙس.  ذٛز ضا ثٝ ضاحتی اظ زست ٕ٘ی ٘فس ػعت

تط ٔسبِٝ  ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ ضاحتٞب  ظٚجضفتٗ ٔست ظٔبٖ ٘بثبضٚضی 

آٔبزٌی ثیطتطی ثطای ضطایط خسیس پیسا ٘بثبضٚضی ضا پصیطفتٝ ٚ 

یبثس.  بٞص ٕ٘یو ٞب آٖ ٘فس ػعتٟ٘بیت  ذٛاٞٙس وطز ٚ زض

 ٘فس ػعتسٗ ثب  ثیٌٗعاضش وطز٘س وٝ  (16) غِٛتی ٚ ٕٞىبضاٖ

ٔست ظٔبٖ اضز أب ثیٗ ز ٚخٛز زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ضاثطٝ ٔٙفی

وٝ ثب ٘تبیح  زیسٜ ٘طسی زاض ٔؼٙیاضتجبط  ٘فس ػعت٘بثبضٚضی ثب 

ضبیس ثتٛاٖ ایٗ ػسْ تطبثك ضا ثٝ . زاضز ٔغبیطت حبضط ؼٝٔطبِ

ٔتفبٚت ثٛزٖ خبٔؼٝ زا٘ست وٝ زض ٔطبِؼٝ ٔب ظٚج ٘بثبضٚض ٚ زض 

ٔطبِؼٝ غِٛتی ٚ ٕٞىبضاٖ خبٔؼٝ ظٖ ٘بثبضٚض ٔٛضز ثطضسی لطاض 

زٞس ٘یبظ ثٝ  ٞط حبَ ایٗ ٘تبیح ٔتٙبلع ٘طبٖ ٔیٌطفتٝ ثٛز. زض 

ح ٔطبِؼٝ ٘تبیزاضز.  ٞبی ثیطتط زض ایٗ ظٔیٙٝ ٚخٛز پژٚٞص

ٕٞرٛا٘ی زاضز وٝ ٞط چٝ اظ  (30) زا٘ی ِٛنثب ٔطبِؼٝ  حبضط

 ٞب آٌٖصضز اظ ٔیعاٖ استطس  ٞب ٔی ٔست ظٔبٖ ٘بثبضٚضی ظٚج

ٔطبِؼٝ ٘تبیح . ذٛاٞٙس ضستط  ٚ ثب ایٗ ٔسبِٝ سبظٌبض ضسٜوبستٝ 

ثب  ٞب ظٚج چٙیٗ ٞٓثیٗ ظ٘بٖ، ٔطزاٖ ٚ  ٘طبٖ زاز وٝ حبضط

ٞبی زفبػی  ٞبی ٔرتّف ٘بثبضٚضی زض استفبزٜ اظ ٔىب٘یسٓ ػّت
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 ّای ًابارٍر ّای دفاػی در سٍج ػشت ًفظ ٍ عبک
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

ی زاض ٔؼٙیضضس یبفتٝ، ضضس ٘بیبفتٝ ٚ ضٚاٖ آظضزٜ ٞیچ تفبٚت 

ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زض  ٚ تمطیجبً ٔطبٞسٜ ٘طسٜ است یطٛض وّ ثٝ

اِجتٝ . زفبػی ٔطبثٝ ثب ٞٓ ػُٕ وطز٘س ٞبی ٔىب٘یسٓاستفبزٜ اظ 

ثبلاتط  ا٘سوی ضس یبفتٝضزفبػی  ٞبی ٔىب٘یسٓظ٘بٖ زض استفبزٜ اظ 

زفبػی ضٚاٖ  ٞبی ٔىب٘یسٓاستفبزٜ اظ زض ٚ  ٘ساظ ضٛٞطا٘طبٖ ثٛز

ایٗ تفبٚت اظ ٘ظط ٘س وٝ تط ثٛز پبییٗ ا٘سوی آظضزٜ ٚ ضضس ٘بیبفتٝ

ضاثطٝ  ثب احتٕبَتٛاٖ  ایٗ ٘تیدٝ ضا ٔیزاض ٘طس.  آٔبضی ٔؼٙی

ثط اسبس  تجییٗ ٕ٘ٛز وٝ زفبػی ٞبی ٔىب٘یسٓٞٛش ٞیدب٘ی ٚ 

زفبػی ٚ ٞٛش  ٞبی ٔىب٘یسٓثیٗ  ا٘دبْ ضسٜ ٝبِؼٔطیه 

ٞیدب٘ی ضاثطٝ ٚخٛز زاضز ٚ افطازی وٝ ٞٛش ٞیدب٘ی ثبلاتطی 

وٙٙس ٚ ثط  زفبػی ضضس یبفتٝ استفبزٜ ٔی ٞبی ٔىب٘یسٓزاض٘س اظ 

 ٞبی ٔىب٘یسٓافطازی وٝ ٞٛش ٞیدب٘ی پبییٙی زاض٘س اظ  ػىس

زض  ظ٘بٖ ب وٝٚ اظ آ٘د .(31) وٙٙس زفبػی ضضس ٘بیبفتٝ استفبزٜ ٔی

 ضـٙبذتزض اظ خّٕٝ ٞٛش ٞیدب٘ی ٞبی  ثسیبضی اظ ِٔٛفٝ

 غـحیح اثـطاظ ٚ تٙظـیٓ ٘حـ٠ٛ، ذـٛز ٞیدب٘ـبت ٚ احسبسبت

 ٚ احسبسبت زضن زٚسـتب٘ٝ، ضٚاثـط ثطلـطاضی ٟٔـبضت ٞیدب٘بت،

زیٍطاٖ ٚ ثٝ وُ زض حٛظٜ ثیٗ فطزی لٛی تط اظ ٔطزاٖ  ٞیدب٘بت

زفبػی  ٞبی ٔىب٘یسٓفبزٜ اظ زض ٘تیدٝ زض است ٚ وٙٙس ػُٕ ٔی

زض ایٗ حٛظٜ  . اِجتٝ(32) ضضس یبفتٝ ا٘سوی ثبلاتط اظ ٔطزاٖ ثٛز٘س

ایٗ ٘تبیح  .ٚخٛز زاضزخبی ثحث ٚ ثطضسی ثیطتط ٚ ػٕیك تطی 

زفبػی ضٚاٖ  ٞبی ٔىب٘یسٓثب  ٘فس ػعت ٔطبِؼٝ ٘طبٖ زازوٝ

آظضزٜ ٚ ضضس ٘بیبفتٝ ضاثطٝ ٔؼىٛس ٚ ثب ضضس یبفتٝ ضاثطٝ 

زفبػی  ٞبی سجهٞب ثیطتط اظ  ٞطچٝ ظٚج ضز یؼٙیٔستمیٓ زا

ٚ  زاز٘سثبلاتطی ضا ٘طبٖ  ٘فس ػعت وطز٘سضضس یبفتٝ استفبزٜ 

ٚ ضٚاٖ  ٞبی زفبػی ضضس ٘بیبفتٝ اظ سجهٞب  ظٚجثطػىس ٞط چٝ 

، تطی ضا ٘طبٖ زاز٘س پبییٗ ٘فس ػعت وطز٘سثیطتط استفبزٜ  آظضزٜ

٘تبیح ٔطبِؼبت  ثب تٛخٝ ثٝ تٛاٖ ٌفت ٔیٔسبِٝ ثطای تٛخیٝ ایٗ 

اطلاػـبت ٔب٘ٙس ٘بثبضٚضی  ییظا ضطایط استطسزض پیطیٗ 

زض فطآیٙس پطزاظش ضٙبذتی ٕ٘ی تٛا٘ٙس ثٝ زضستی ٞیدـب٘ی 

فـطز اظ ٘ظـط ػــبطفی ٚ ثٙبثطایٗ اضظضیبثی ضٛ٘س،  ،ازضان

ٛز. ضــ ضــٙبذتی زچــبض آضــفتٍی ٚ زضٔب٘ــسٌی ٔــی

ثٟتط  ٞبٖ بٔسیطیت ٞیدثبلاتطی زاض٘س زض  ٘فس ػعتافطازی وٝ 

ضضس  ٞبی سجهحُ ٔسئّٝ اظ  ٌیطی ٚ ی تػٕیٓػُٕ وطزٜ ٚ ثطا

زض  ی زاض٘سپبییٙ ٘فس ػعتافطازی وٝ . وٙٙس ٔییبفتٝ استفبزٜ 

سـبظٔبٖ ػٛاطـف ٚ ٔب٘ٙس ٘بثبضٚضی  ظا ٔٛالغ استطس

ٚ احتٕبَ استفبزٜ اظ  ضسٜ ٔرتـُ آ٘بٖٞـبی  ضـٙبذت

٘بیبفتٝ زض ضطایط استطس  ٞـبی زفـبػی ٘ٛضٚتیـه ٚ ضضس سـجه

حبضط ٘طبٖ زاز وٝ  ٘تبیح ٔطبِؼٝ. (33) یبثس ظا افعایص ٔـی

 چٙیٗ ٞٓٚ  ٞبی زفبػی ضاثطٝ ٘ساضت سبثمٝ سمط ثب ٔىب٘یسٓ

ٚ ٔست ظٔبٖ ٘بثبضٚضی ضاثطٝ ٔىب٘یسٓ زفبػی ضضس یبفتٝ ثب سٗ 

ٚ  ٔؼىٛس ٔىب٘یسٓ زفبػی ضضس ٘بیبفتٝ ثب سٗ اضتجبطٔثجت، 

زاضی زیسٜ  ػی ضٚاٖ آظضزٜ ثب سٗ اضتجبط ٔؼٙیثیٗ ٔىب٘یسٓ زفب

. ثبضس ٔی( 34) زِٚكضبوط ٞب ٕٞسٛ ثب ٘تبیح  ایٗ یبفتٝ٘طس. 

افطاز ظیط زیپّٓ ثیطتط اظ افطاز ٘تبیح ٔطبِؼٝ ٔب ٘طبٖ زاز وٝ 

٘بیبفتٝ ٚ ضٚاٖ زفبػی ضضس  ٞبی ٔىب٘یسٓزیپّٓ ٚ زا٘طٍبٞی اظ 

پبضخ ٚ ٕٞىبضاٖ  . ایٗ ٘تیدٝ ثب ٔطبِؼٝوٙٙس آظضزٜ استفبزٜ ٔی

افطاز ثب سطح  ٘طبٖ زازٜ ضس زض آٖ وٝ ٘یع ٔطبثمت زاضز

زفبػی ضٚاٖ آظضزٜ ٚ  ٞبی ٔىب٘یسٓاظ  تط تحػیلات پبییٗ

ا٘ٛاع ٔرتّف  .(35) وٙٙس ضضس٘بیبفتٝ ثیطتط استفبزٜ ٔی

، أب زض زضخٝ اَٚ پطزاظ٘س ٔرتّف ٘بثبضٚضی ٔی ػٛالت ٔساذلات ثٝ

یٓ ػبطفی ٚ زضن وٙتطَ ، تٙظ ستی، ثٟعی ، افسطزٌی ثط پطیطب٘ی

ضس ثطای زضن ثٟتط تدطثٝ  . تٛغیٝ ٔیا٘س ٔتٕطوع ضسٜ

، ٚ زض ٟ٘بیت  ، ٘حٜٛ زضن خبٔؼٝ اظ ٘بثبضٚضی ضٚا٘طٙبذتی ٘بثبضٚضی

ٞبی فطٍٞٙی  ٔیعاٖ ٘یبظ ثٝ ضٕٞٙٛزٞبی ٔطبٚضٜ ثطای ظٔیٙٝ

ٞبی اغّی  خٙجٝ .، ٘یبظ ثٝ تحمیمبت ثیطتط ا٘دبْ ضٛز ذبظ

ست وٝ ٕٔىٗ است اثطثرطی ٔساذلات ٔطرع ضسٜ ا

ضٚ تٛا٘بیی  ٘بٖ ٘بثبضٚض ثٟجٛز ثرطس ٚ اظ ایٗضٚا٘طٙبذتی ضا ثطای ظ

 چٙس اظ حبضط ٔمطؼی ٔطبِؼٝ .ضا ثٟجٛز ثرطس ٞب آٖٔمبثّٝ ثب 

 ، سبزٜ ضٚش ایٗ اٌطچٝ -1ٞبی ٔٛاخٝ ثٛز.  یتٔحسٚزثب  خٙجٝ

 ٘تبیح سثطاسب أب ، است غطفٝ ثٝ ٔمطٖٚ التػبزی ٘ظط اظ ٚ ضاحت

 ثیٗ ٔؼِّٛی ٚ ػّت ضاثطٝ تٛاٖ ٕ٘ی ایٗ ٔطبِؼٝ ٔمطؼی

ٚخٛز ٚ فمط ثٝ  وطز ایدبز یزفبػ ٞبی ٔىب٘یسٓٚ  ٘فس ػعت

تٛاٖ اضبضٜ  ٞبی زفبػی ٔی ٚ ٔىب٘یسٓ ٘فس ػعتضاثطٝ ثیٗ 

 ضسٜ ٔتٕطوع ظٚج ٘بثبضٚض ضٚی ثط فمط حبضط ٔطبِؼٝ -2. زاضت

 اخطا لبثُ ٔطزْ ػْٕٛ ثطای است ٕٔىٗ ٘تبیح ، ثٙبثطایٗ است،

آٚضی  ی ایٗ ٔطبِؼٝ فمط اظ یه ٔطوع خٕغٞب ٕ٘ٛ٘ٝ -3س. ٘جبض
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ػٙٛاٖ ٔطوع خبٔغ ثطای زضٔبٖ  ا٘س اِجتٝ ٔطوع ضٚیبٖ ثٝ ضسٜ

 ،ػلاٜٚ ثط ایٗ -4 ضٛز. ثبضٚضی زض ایطاٖ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی٘ب

ٞب ثط اسبس اطلاػبت ذٛز ٌعاضضی ثیٕبض ثٛزٜ است ٚ اظ  یبفتٝ

 ٘طسٜ است.  استفبزٜاطلاػبت ییس ایٗ خٟت تبٔٙبثغ زیٍطی 

 گيزی ًتيجِ

پصیطتط  ٔطزاٖ آسیت  ٘طبٖ زاز وٝ ظ٘بٖ ٘سجت ثٝ ٘تبیح ٔطبِؼٝ

 ٘فس ػعتحتی ظٔب٘ی وٝ ذٛز ػّت ٘بثبضٚضی ٘جبضٙس  ،ٞستٙس

ثب  ٘فس ػعت زض ٔطبِؼٝ حبضط چٙیٗ ٞٓ. زاض٘ستطی  پبییٗ

ٚ  ٔؼىٛس٘بیبفتٝ ٚ ضٚاٖ آظضزٜ اضتجبط  ٞبی زفبػی ضضس ٔىب٘یسٓ

ثٙبثطایٗ ثب  .زاض ٘طبٖ زاز یبفتٝ اضتجبط ٔستمیٓ ٔؼٙی ثب ضضس

ضٛز وٝ ظ٘بٖ ٘بثبضٚض ثیطتط اظ  تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ پیطٟٙبز ٔی

، ضٙبذتی ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیط٘س ٞبی ضٚاٖ ٔطزاٖ اظ ِحبظ ٔطبٚضٜ

ٚ اضائٝ ذسٔبت ثٟتط  ٞبی ٘بثبضٚض ظٚج ٔٙظٛض تسٟیُ زضٔبٖ ثٝ ٚ

ٞبی  تفبٚت ٞب آٖ ٚ حُ ٔطىلات ظ٘بضٛییثٟجٛز ضٚاثط خٟت 

 ضٙبذتی ِحبظ ٌطزز. ثیٗ ظٖ ٚ ٔطز زض ٔٛضز ٔسبئُ ضٚاٖ

 گشاری عپاط

ػٙٛاٖ ططح پژٚٞطی زض پژٚٞطٍبٜ ضٚیبٖ ثب وس  ایٗ ٔمبِٝ ثٝ

اظ ٘ٛیسٙسٌبٖ ٔمبِٝ ٚ ٘دبْ ضسیس. ثٝ ا 95000253:  پژٚٞطی

دبْ ٕٞىبضاٖ پژٚٞطٍبٜ ضٚیبٖ وٝ ٕٞىبضی لاظْ ضا ثطای ثٝ ا٘

ضسیسٖ ایٗ ططح پژٚٞطی زاضتٙس ٚ زض ٟ٘بیت تٕبْ افطاز 

 .زاضْزض ططح وٕبَ تطىط ٚ لسضزا٘ی ضا  وٙٙسٜ ضطوت

ضا  حٕبیت ٔبِی اظ ایٗ ططح پژٚٞطٍبٜ ضٚیبٖ :حاهی هالی

 ػٟسٜ زاضتٙس. ثط

 ٚخٛز ٘ساضز. تؼارض هٌافغ:
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Introduction: Infertility could decrease the self-esteem of the infertile couples. Using the defensive style is 

one way to deal with stressful events. Therefore, the aim of this study was to investigate the role of self-

esteem and defense mechanisms based on the cause of infertility.  

Methods: In this cross-sectional study, 400 infertile couples referred to infertility center in Tehran, Iran. 

Participates classified in 4 groups for the cause of infertility: female, male, both and unknown. Data 

gathering tools in this study were demographic questionnaire, Rosenberg Self-Esteem Scale and Defense 

Styles Questionnaire (DSQ). Data were analyzed (SPSS 18 software) using paired t-test for comparison 

between the groups according to the cause of infertility and using regression analyses tests. 

Results: The results of this study showed that men in female infertility group has significantly higher self –

esteem than other groups (P<0.049). In couples, husbands with female and male factor showed more self-

esteem than their wives (P< 0.001, P<0.008, respectively). In defense mechanisms, there was no difference 

between women, men, and couples. In this study, self-esteem showed a negative relationship with immature 

and neurotic defense mechanisms and a positive relationship with mature defense mechanism. 

Conclusion: The findings of this study showed that women had higher levels of vulnerability than their 

husbands did even when they were not the cause of infertility so they have a low self-esteem. Therefore, it is 

suggested that infertile women receive more psychological counseling than men, and in order to facilitate the 

treatment of infertile couples and provide better services to improve marital relationships and solve their 

problems, differences between men and women about psychological issues should be considered. 
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