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 هقالِ پژٍّشی

 

  

حبفُ اس فؼبِیت ٚرسؽی ٔٙظٓ زر ثبفت لّت اوغیسا٘ی تبْ  ؽٛاٞس حبوی اس افشایؼ اعتزط اوغیساتیٛ ٚ ثٟجٛز ٚمؼیت آ٘تی هقذهِ:

اوغیسا٘ی ٚ  آ٘تی ٞبی آ٘شیٓعيٛح ٞفتٝ تٕزیٗ اعتمبٔتی فشایٙسٜ ثز  8ٞسف اس پضٚٞؼ حبمز ثزرعی تبثیز  ثیٕبراٖ زیبثتی اعت.

 ثبؽس. ٔی یٞبی زیبثت_ثبفت لّت ٔٛػ اوغیسا٘ی تبْ ٚمؼیت آ٘تی

تبیی تمغیٓ  6 ٌزٜٚ 4ٌزْ( ثٝ  256±8/11ٞفتٝ ٚ ٚسٖ  10)ثب عٗ  ز ٚیغتبرعز ٔٛػ ٘ز ٘ضا 24زر ایٗ ٔيبِؼٝ تدزثی  رٍش بزرسی:

ٞبی  عيٛح آ٘شیٓعبػت پظ اس اتٕبْ پزٚتىُ  48ٞفتٝ تٕزیٗ اعتمبٔتی فشایٙسٜ ا٘دبْ زاز٘س.  8ٔست  تٕزیٙی ثٝ ؽس٘س. ثز٘بٔٝ

ؽس. خٟت  ٌیزی ا٘ساسٜٞب  ثبفت لّجی ٔٛػ ٘ی تبْاوغیسا پزاوغیساس( ٚ ٚمؼیت آ٘تی_وبتبلاس، ٌّٛتبتیٖٛ ٚ ٌّٛتبتیٖٛ ) اوغیسا٘ی آ٘تی

ٞب اس آسٖٔٛ  آسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه ىزفٝ ٚ خٟت ثزرعی ارتجبه ثیٗ ؽبذـ version 25  SPSSافشار ٘زْ ٞبی ثیٗ ٌزٚٞی اس ٔمبیغٝ

 پیزعٖٛ اعتفبزٜ ؽس.

 زار ٚ زر ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس ٔؼٙی (=001/0P)یٖٛ اوغیسا٘ی تبْ، وبتبلاس ٚ ٌّٛتبت آ٘تی زٞٙسٜ تفبٚت زر ٚمؼیت ٘ؾبٖ ٘تبیح ًتایج:

(240/0P=) اوغیسا٘ی تبْ ٚ وبتبلاس )تٕزیٗ عبِٓ، وٙتزَ عبِٓ ٚ  زاری زر ٚمؼیت آ٘تی زار ٘جٛز. ٚ آسٖٔٛ تؼمیجی افشایؼ ٔؼٙی ٔؼٙی

٘غجت ثٝ وٙتزَ زیبثتی(؛  (=049/0P)ٚ وٙتزَ عبِٓ  (=001/0P))تٕزیٗ عبِٓ  تٕزیٗ زیبثتی ٘غجت ثٝ وٙتزَ زیبثتی(؛ ٌّٛتبتیٖٛ

اوغیسا٘ی ٚ ٚمؼیت  آ٘تی ٞبی آ٘شیٓ٘غجت ثٝ تٕزیٗ زیبثتی( ٘ؾبٖ زاز. زر ٟ٘بیت ثزذی ارتجبىبت ثیٗ  (=003/0P))تٕزیٗ عبِٓ 

 ثٛز٘س. زار ٔؼٙیاوغیسا٘ی تبْ  آ٘تی

اوغیسا٘ی ٚ ثٟجٛز  ٞبی آ٘تی عيٛح آ٘شیٓ افشایؼرعس تٕزیٗ اعتمبٔتی فشایٙسٜ ٔٛخت  ٘ظز ٔی ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پضٚٞؼ ثٝ گيزی: ًتيجِ

 .ؽٛز ٞبی زیبثتی ٔی وبٞؼ اعتزط اوغیساتیٛ ثبفت لّجی ٔٛػٔٛخت ٚ زر ٘تیدٝ  اوغیسا٘ی تبْ ؽسٜ ٚمؼیت آ٘تی

 

 ، لّت، زیبثتآ٘تی اوغیساٖ، اعتزط اوغیساتیٛتٕزیٗ اعتمبٔتی،  ّای کليذی: ٍاژُ

 
اکسيذاًی تام  اکسيذاًی ٍ ٍضؼيت آًتی ّای آًتی ٌذُ بز سطَح آًزینّفتِ توزیي استقاهتی فزای 8تاثيز  .عزؽت فبىٕٝ ٔحٕسی افتربر، ٘یه ارجاع:

 .2490-2501(: 3) 28؛ 1399یشز ؽٟیس فسٚلی ٔدّٝ ػّٕی پضٚٞؾی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی  .صحزایی دیابتی ّای هَشبافت قلب 
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 هقذهِ

ٔتبثِٛیىی لزٖ  تاذتلالا تزیٗ ی اس ؽبیغثیٕبری زیبثت یى

وٝ ؽیٛع آٖ ثب تٛخٝ ثٝ عجه س٘سٌی غیز فؼبَ  ثبؽس ٔی 21

ثٝ ػٙٛاٖ  چٙیٗ ٞٓ. زیبثت (1) ثٝ ؽست زر حبَ افشایؼ اعت

ؽٛز.  تزیٗ ػُّ ٔزي ٚ ٔیز زر خٟبٖ ٔحغٛة ٔی یىی اس افّی

 تزیٗ ػبُٔ ذيز ثغیبری اس ػٙٛاٖ ٟٔٓ زیبثت ثٝ چٙیٗ ٞٓ

بر . ثز اعبط آٔ(2ؽٙبذتٝ ؽسٜ اعت )ػزٚلی -ػٛارك لّجی

 -ُ افّی ٔزي ٚ ٔیز ثیٕبراٖ زیبثتی زر ٘تیدٝ ػٛارك لّجیو

. ٌشارػ ؽسٜ اعت وٝ احتٕبَ اثتلای ثیٕبراٖ ثبؽس ٔیػزٚلی 

تز اس ؾثزاثز ثی 3ٚ ػزٚلی تمزیجب  لّجی ٞبی ثیٕبریزیبثتی ثٝ 

تزیٗ ػٛارك زیبثت  یىی اس ٟٔٓ. (3) ثبؽس ٔیٕٞتبیبٖ عبِٓ 

عتزط اوغیساتیٛ ؽزایو . اثبؽس ٔیافشایؼ اعتزط اوغیساتیٛ 

ٞبی آساز ٚ ذٙثی  اعت وٝ زر آٖ تٛاسٖ ثیٗ تِٛیس رازیىبَ

ٞب ٔرتُ ؽسٜ ٚ زر ٘تیدٝ ثب  ٞب تٛعو آ٘تی اوغیساٖ ؽسٖ آٖ

ٞبی آساز ٚ ٔحقٛلات آٖ زر عَّٛ  تدٕغ ثیؼ اس حس رازیىبَ

ٞبی  . ؽٛاٞس حبوی اس آٖ اعت وٝ تِٛیس ٌٛ٘ٝ(4) ٕٞزاٜ اعت

ّجی افزاز زیبثتی ثٝ ؽست افشایؼ اوغیضٖ آساز زر ثبفت ل

ٞبی افّی اعتزط اوغیساتیٛ زر  یبثس. ٔىب٘یغٓ ٔی

ٞیپزٌّیغٕی ٔشٔٗ اس خّٕٝ تِٛیس ثیؼ اس حس ا٘ٛاع اوغیضٖ 

ذٛزی ٌّٛوش ٚ عٙتش ٝ ، اوغیساعیٖٛ ذٛزث(ROS)ٚاوٙؾی 

. (5) ثبؽس ٔیglycation  ٔحقٛلات ا٘تٟبی س٘دیزٜ ٌّیىبعیٖٛ

ٚ  (CAT)ثبفتی اس خّٕٝ وبتبلاس  اوغیسا٘ی آ٘تیٞبی  آ٘شیٓ

خشء ٟٕٔی اس ذو زفبػی ثبفت لّت زر  (GSH-Px)ٌّٛتبتیٖٛ 

. ایٗ (6) ثبؽٙس ثزاثز ػٛارك اعتزط اوغیساتیٛ ٔی

ٞبی ثیٕبری ٚ  ٞب ٘مؼ ٟٕٔی زر ثٟجٛز فزآیٙس اوغیساٖ آ٘تی

اس ىزف ٔمبثُ . (7) پیؾٍیزی اس اعتزط اوغیساتیٛ زار٘س

براٖ زیبثتی ٚمؼیت ٔؾرـ ؽسٜ اعت وٝ زر ثیٕ

ثبفت لّت ٘یش وبٞؼ یبفتٝ ٚ زر ٘تیدٝ  اوغیسا٘ی آ٘تی

أب فؼبِیت . (8) پذیزی ثبفت لّجی ثیؾتز ذٛاٞس ؽس آعیت

ػٙٛاٖ یه زرٔبٖ غیز زارٚیی زر خٟت پیؾٍیزی ٚ  ٚرسؽی ثٝ

 ٞب اس خّٕٝ زیبثت ؽٙبذتٝ ؽسٜ اعت وٙتزَ ثغیبری اس ثیٕبری

عبس ٚ  عبِٓ عٛذتحبِت اعتزاحت ثبفت لّت . زر (9)

ٞبی  اوغبیؾی ثبلایی زارز ٚ اس ىزفی فؼبِیت آ٘شیٓ

٘یش پبییٗ اعت. ثٝ ٍٞٙبْ فؼبِیت ٚرسؽی  اوغیسا٘ی آ٘تی

ثبفت لّجی ثٝ چٙسیٗ ثزاثز ؽزایو اعتزاحتی  عبسٚ  عٛذت

ثبفت لّجی یبثس ٚ ٕٔىٗ اعت پظ اس تٕزیٗ حبز  افشایؼ ٔی

یٗ ٚخٛز، . ثب ا(10) ٔغتؼس آعیت اوغبیؾی لزار ٌیزز

ٞبی  عیغتٓ تزیٗ ٔحزن ٔٙظٓ افّیتٕزیٗ ٚرسؽی 

ٞبی  اس خّٕٝ افشایؼ فؼبِیت آ٘شیٓ اوغیسا٘ی آ٘تی

ثٟجٛز  چٙیٗ ٞٓٚ  CAT  ٚGSH-Pxاس خّٕٝ  اوغیسا٘ی آ٘تی

وٝ ٘مؼ  ثبؽس ٔی (TAS)تبْ  اوغیسا٘ی آ٘تیٚمؼیت 

ٔحممیٗ افشایؼ . (11) حفبظتی ٟٕٔی زر ثبفت لّت زار٘س

ٔمبزیز پبیٝ آ٘شیٓ عٛپزاوغیس زیغٕٛتبس ی زر زار ٔؼٙی

(SOD) ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس ٚ (GPX) ٞبی  ثبفت لّت ٔٛػ

فحزایی عبِٓ پظ اس تٕزیٗ اعتمبٔتی رٚی ٘ٛار ٌززاٖ 

. اس ىزفی ٔؾرـ ؽسٜ اعت وٝ پظ اس (12) ٔؾبٞسٜ وزز٘س

ٞفتٝ تٕزیٗ ٚرسؽی ثب ؽست ٔتٛعو اعتزط اوغبیؾی زر  6

. أب زر (13) یبثس ی وبٞؼ ٔیزیبثت ٞبی ٔٛػثبفت لّت 

ػٙٛاٖ ٔثبَ، فزٍٞٙی  زارز. ثٝٔمبثُ ٘تبیح ٔتنبزی ٘یش ٚخٛز 

تٕزیٗ  ثیبٖ وزز٘س وٝ ٞؾت ٞفتٝ (،2017) ٚ ٕٞىبراٖ

تبتیٖٛ پزاوغیساس ٚ اعتمبٔتی ٔٛخت وبٞؼ فؼبِیت ٌّٛ

ؽٛز ٚ زر ٘تیدٝ ثبفت لّجی را  آِسٞیس ٔی زی افشایؼ ٔبِٖٛ

. (14) زٞس بیؾی لزار ٔیثیؾتز زر ٔؼزك اعتزط اوغ

فبِحی ٚ ٕٞىبراٖ زر پضٚٞؼ ذٛز ثیبٖ وزز٘س وٝ  چٙیٗ ٞٓ

ٞفتٝ تٕزیٗ اخجبری ثب ٚخٛز افشایؼ زر آ٘شیٓ وبتبلاس ٚ  8

 آِسٞیس زی ٔبٌِّٖٛٛتبتیٖٛ رزٚوتبس، ٔٛخت افشایؼ عيٛح 

ػٙٛاٖ ؽبذـ پزاوغیساعیٖٛ ِیپیسی( ثبفت لّجی  )ثٝ

ثبری ثز ثبفت لّت  اثزات سیبٖٚ اس ایٗ رٚ  ؽٛز ٔیٞب ٘یش  ٔٛػ

. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح ٔتٙبلل (15) زیبثتی زارز ٞبی ٔٛػ

ثبفت  اوغیسا٘ی آ٘تیٞبی  ٔيبِؼبت ٌذؽتٝ ثزرعی ؽبذـ

٘یبس ثٝ ٔيبِؼبت لّت زر ٘تیدٝ فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی 

رٚ ٞسف پضٚٞؼ حبمز  تز ٚ ثیؾتزی زارز. اس ایٗ ٌغتززٜ

بٔتی فشایٙسٜ ثز عيٛح ٞفتٝ تٕزیٗ اعتم 8ثزرعی تبثیز 

)وبتبلاس، ٌّٛتبتیٖٛ ٚ ٌّٛتبتیٖٛ  اوغیسا٘ی آ٘تی ٞبی آ٘شیٓ

تبْ ثبفت لّت  اوغیسا٘ی آ٘تیٚمؼیت  چٙیٗ ٞٓپزاوغیساس( ٚ 

 .ثبؽس ٔیٞبی فحزایی زیبثتی  ٔٛػ
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 اکسيذاًی بافت قلب تاثيز توزیي استقاهتی بز ٍضؼيت آًتی

… ّای ایزاى ًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چاقی در دا  

 

 بزرسی رٍش

 حيَاًات

. زر وّیٝ ٔزاحُ ثبؽس ٔیٔيبِؼٝ حبمز اس ٘ٛع تدزثی 

ساری ٚ وبر ثب حیٛا٘بت پضٚٞؼ ٕٞٝ ؽزایو ٔزثٛه ثٝ ٍٟ٘

( CONSORTاِؼُٕ وب٘غٛرت ) ثز اعبط زعتٛرآسٔبیؾٍبٞی 

وّیٝ ٔزاحُ پضٚٞؼ تٛعو وٕیتٝ  چٙیٗ ٞٓ. (16) رػبیت ؽس

ثٝ تقٛیت رعیس. زر ایٗ  ػّْٛ پشؽىی آثبزاٖاذلاق زا٘ؾٍبٜ 

ٞفتٝ ٚ  10٘ز ٘ضاز ٚیغتبر ) ثب عٗ  عز ٔٛػ 24پضٚٞؼ تدزثی 

ساری ٚ زر ٌزْ( اس ا٘غتیتٛ پبعتٛر ذزی 256±8/11ٚسٖ 

 5ٞبی  ٌزٜٚ فٛرت ٚ ثٝ 1*1*1ٞبی فبیجزٌلاط ثب اثؼبز  لفظ

تبریىی ٚ رٚؽٙبیی( ٚ ثب  12:12چزذٝ  تبیی زر اتبق وٙتزَ )

زعتزعی آساز ثٝ آة ٚ غذای ٔرقٛؿ ٔٛػ )ذزیساری ؽسٜ اس 

. زر ىَٛ زٚرٜ (17) ؽزوت ذٛران زاْ پبرط( ٍٟ٘ساری ؽس٘س

ٞب  ٔٛػٍبٜ ٚ تززٔیُ، یی ثب ٔحیو آسٔبیؾآؽٙبعبسی خٟت آؽٙب

زلیمٝ ٚ  15رٚس زر ٞفتٝ، ٞز رٚس ثٝ ٔست  5ٞفتٝ،  2ثٝ ٔست 

 ٔتز ثز زلیمٝ رٚی تززٔیُ فؼبِیت زاؽتٙس. 15ثب عزػت 

 بٌذی ٍ بزًاهِ توزیٌی گزٍُ

( 1ٌزٜٚ  4فٛرت ٔغبٚی ثٝ ٞب ثٝ  پظ اس آؽٙبعبسی، ٔٛػ

یك زر ایٗ ٌزٜٚ زیبثت ثب تشرعز ٔٛػ(،  6ٌزٜٚ تٕزیٗ زیبثتی )

 ؽس اِمب (Sigma, USA) (STZ)زرٖٚ ففبلی اعتزٚپتٛسیٗ 

خّغٝ  5ٞفتٝ ٚ ٞز ٞفتٝ  8ٚ تٕزیٗ اعتمبٔتی ثٝ ٔست  (18)

عز ٔٛػ(، زر ایٗ ٌزٜٚ  6) ( ٌزٜٚ وٙتزَ زیبثتی2سا٘دبْ ؽ

عز  6) ( ٌزٜٚ تٕزیٗ عب3ِٓٞیچ ٔساذّٝ ٚرسؽی ا٘دبْ ٘ؾس. 

تٕزیٗ  ٔٛػ(، ایٗ ٌزٜٚ ٔؾبثٝ ثب ٌزٜٚ تٕزیٗ زیبثتی ثٝ

عز ٔٛػ(، زر ایٗ  6) عبِٓ  ( ٌزٜٚ وٙتز4َاعتمبٔتی پززاذت. 

 ای فٛرت ٍ٘زفت. ٌزٜٚ ٞیچ ٔساذّٝ

 القای دیابت

عبػت ٔحزٚٔیت غذایی، زیبثت ثب تشریك زرٖٚ  12پظ اس 

 ٌزْ/ویٌّٛزْ اعتزٚپتٛسٚتٛعیٗ اِمب ؽس ٔیّی 45ففبلی 

(Sigma, St. Louis MO, USA, dissolved in fresh citrate 

buffer 0.5 M with pH 4.5) (19 .)ٞبی غیز  ٌزٜٚ ٞبی ٔٛػ

زیبثتی تحت تشریك حدٓ ٔؾبثٝ اس ثبفز عیتزات لزار ٌزفتٙس. 

اس ٌّٛوٛٔتز  عبػت عيٛح ٌّٛوش ذٖٛ ثب اعتفبزٜ 48پظ اس 

(Roche diagnostic, Japan)  تؼییٗ ٌززیس. زر ایٗ پضٚٞؼ

ٌزْ ثز  ّیٔی 300ٖ ثبلاتز اس ٞبی ثب عيح ٌّٛوش ذٛ ٔٛػ

 ػٙٛاٖ ٔٛػ زیبثتی زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس٘س. ِیتز ثٝ زعی

 پزٍتکل توزیي استقاهتی

زر ٔيبِؼٝ حبمز تٕزیٗ اعتمبٔتی ثب ؽست ٔتٛعو ٔٛرز 

 27. ٔست تٕزیٗ اعتمبٔتی ثٝ تسریح اس (13) اعتفبزٜ لزار ٌزفت

 30-20ثزای  ویّٛٔتز ثز عبػت( 62/1ٔؼبزَ  )زر زلیمٝ  ٔتز

زلیمٝ زر  40-30ٔتز زر زلیمٝ ثزای  27َ ثٝ زلیمٝ زر ٞفتٝ اٚ

زلیمٝ زر ٞفتٝ عْٛ،  50-40ٔتز زر زلیمٝ ثزای  27ٞفتٝ زْٚ، 

ٔتز  27زلیمٝ زر ٞفتٝ چٟبرْ ٚ  60-50ٔتز زر زلیمٝ ثزای  27

زلیمٝ زر ٞفتٝ پٙدٓ تب ٞؾتٓ افشایؼ یبفت.  60ثز زلیمٝ ثزای 

 . ؽیت تززٔیُ زر ٕٞٝ ٔزاحُ ففز زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس

 بزداری بافت

عبػت پظ اس آذزیٗ  24ٞفتٝ ثز٘بٔٝ تٕزیٙی،  8زر پبیبٖ 

ٞب تٛعو تشریك زرٖٚ ففبلی تزویت  خّغٝ تٕزیٗ، ٔٛػ

( ثیٟٛػ ؽسٜ mg/kg-1 5( ٚ سایلاسیٗ )mg/kg-1 75وتبٔیٗ )

ٚ پظ اس خسا وززٖ عز تٛعو ٌیٛتیٗ ٚ تحت ؽزایو اعتزیُ 

عسیٓ فغفبت ٔیّی ٔٛلار ثبفز  200ثبفت لّت خسا ؽسٜ ٚ زر 

(6/5ph=.ٕٞٛصٖ ؽس ) ٌّٓٛتبتیٖٛ فؼبِیت آ٘شی (GSH ثب )

( ثب اعتفبزٜ اس Cayman, USAاعتفبزٜ اس ویت تدبری )

 غّظتاِؼُٕ وبرذب٘ٝ عبس٘سٜ ٔٛرز عٙدؼ لزار ٌزفت.  زعتٛر

GSH  ؽس. ثب  ٌیزی رزٚوتبس ا٘ساسٌّٜٛتبتیٖٛ ثب اعتفبزٜ اس

 GSHٚرز زلیمی اس آ٘ب٘ٛٔتز ثز 405زر  TNBٌیزی خذة  ا٘ساسٜ

اس زعتٍبٜ  (CAT)ثزای عٙدؼ فؼبِیت وبتبلاس . فزاٞٓ ؽس

ثب اعتفبزٜ اس رٚػ  CATاعپىتٛفتٛٔتزی اعتفبزٜ ؽس. فؼبِیت 

ٌیزی پبیسار آٖ ثب  ٞیسرٚص٘ی پزاوغیس ٞیسرٚصٖ ثز اعبط ؽىُ

 1ٕ٘ٛ٘ٝ زر  ِیتز ٔیّی 02/0ٌیزی ؽس.  ِٔٛییسٖ آٔٛ٘یْٛ ا٘ساسٜ

ٔیّی ٔٛلار زر  65ی پزاوغیس ٞیسرٚصٖ ٔرّٛه حبٚ ِیتز ٔیّی

زرخٝ  25زر زٔبی  7/4ثزاثز ثب  PHٔٛلار ثبفز ) ثب  ٔیّی 60

 1زلیمٝ( آ٘ىٛثٝ ؽس. ٚاوٙؼ آ٘شیٕی ثب  4ٌزاز ٚ ثٝ ٔست  عب٘تی

ٔیّی ٔٛلار ٔتٛلف ؽس ٚ زر  4/32ِیتز اس ِٔٛییسٖ آٔٛ٘یْٛ  ٔیّی

ثز حغت  ٌیزی ؽس. ٔیشاٖ فؼبِیت وبتبلاس ٘ب٘ٛٔتز ا٘ساسٜ 405

 رٚػ ارسیبثی إِّّی زر ٌزْ پزٚتئیٗ ثیبٖ ٌززیس. ٚاحس ثیٗ
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ثز اعبط رٚػ تٛفیف ؽسٜ تٛعو  (GPx) ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس

ٚاوٙؼ . آ٘شیٓ ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس ثبؽس ٔیپبٌّیب ٚ ٚاِٙتیٙٝ 

اوغیساعیٖٛ ٌّٛتبتیٖٛ را تٛعو وٛٔٗ ٞیسرٚپزاوغیس 

(cumene hydroperoxide) وٙس. زر حنٛر آ٘شیٓ  وبتبِیش ٔی

 (GSSG)، ٌّٛتبتیٖٛ اوغیس ؽسٜ NADPHٌّٛتبتیٖٛ رزٚوتبس 

وٝ ایٗ احیبی ثب  ؽٛز ٔیٔدسزا ثٝ ٌّٛتبتیٖٛ احیب ؽسٜ تجسیُ 

ٕٞزاٜ اعت. زر ایٗ  +NADPثٝ  ADPHاوغیساعیٖٛ ٕٞشٔبٖ 

٘ب٘ٛٔتز  340ٚاوٙؼ وبٞؼ خذة ٘ٛری زر ىَٛ ٔٛج 

ثب اعتفبزٜ اس   (TAS) تبْاوغسا٘ی  ٚمؼیت آ٘تی .ؽسٌیزی  ا٘ساسٜ

 diagnostika nord GmbH& co)ویت تدبری عبذت ؽزوت 

(LDN).KG)  إِٓبٖ ٚ ثب رٚػ اعپىتٛفتٛٔتزی ٚ رً٘ عٙدی

تبْ ثز اعبط  اوغیسا٘ی آ٘تیٌیزی ؽس. ارسیبثی ٚمؼیت  ا٘ساسٜ

 6اتیّجٙشٚتیبسِٚیٗ  3ؽسٖ ٕ٘ٛ٘ٝ رٍ٘ی رازیىبَ وبتیٛ٘ی  عفیس

 ٌیزی ؽس. ٞب ا٘ساسٜ تی اوغیساٖاعیس عِٛفٛریه تٛعو آ٘

 آهاریتجزیِ ٍ تحليل 

ٞبی  خٟت تدشیٝ ٚ تحّیُ آٔبری اثتسا ٍٕٞٙی ٚاریب٘ظ

ٞب ثب آسٖٔٛ  تٛعٗ آسٖٔٛ ِٖٛ ٚ ىجیؼی ثٛزٖ تٛسیغ زازٜ

ٞبی ثیٗ  ِٚیىش ٔٛرز ثزرعی لزار ٌزفت. ثزای ٔمبیغٝ ؽبپیزٚ

ٌزٚٞی اس تحّیُ ٚاریب٘ظ یه ىزفٝ اعتفبزٜ ؽس. زر فٛرت 

ی آسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ اس آسٖٔٛ تؼمیجی ثب٘فزٚ٘ی زار ؼٙیٔ

ٞبی  خٟت ثزرعی ارتجبه ثیٗ ؽبذـ چٙیٗ ٞٓاعتفبزٜ ؽس. 

ٞبی آٔبری  پضٚٞؼ اس آسٖٔٛ پیزعٖٛ اعتفبزٜ ؽس. تٕبٔی آ٘بِیش

 =05/0Pی زار ٔؼٙیٚ زر عيح  version 25  SPSSافشار ثب ٘زْ

 تزعیٓ ؽس. Graph Pad Prismافشار  ٞب ثب ٘زْ ا٘دبْ ؽس. ٕ٘ٛزار

 هلاحظات اخلاقی

 پشؽىی آثبزاٖػّْٛ  پزٚپٛساَ ایٗ تحمیك تٛعو زا٘ؾىسٜ

 )وس اذلاقتبییس ؽسٜ اعت 

(IR.ABADANUMS.REC.1398.60. 

 ًتایج

تغییزات ٚسٖ ٚ عيٛح ٌّٛوش ذٖٛ را زر ىَٛ  1ٕ٘ٛزار 

زٞس. زر ٘تیدٝ آسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ  ٔزاحُ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ ٔی

ی زار ٔؼٙیٞفتٝ تٕزیٗ اعتمبٔتی تفبٚت  8اس یه ىزفٝ پظ 

( ٚ عيٛح ٌّٛوش ذٖٛ =023/0Pثیٗ تغییزات ٚسٖ )

(001/0P= چٟبر ٌزٜٚ ٔؾبٞسٜ ؽس. زر ٘تیدٝ آسٖٔٛ تؼمیجی )

ی ثیٗ ٌزٜٚ وٙتزَ زیبثتی ٚ زار ٔؼٙیثزای تغییزات ٚسٖ تفبٚت 

( ٔؾبٞسٜ ؽس، زر حبِی وٝ ایٗ =039/0Pتٕزیٗ زیبثتی )

 زار ٔؼٙی( =417/0Pزٜٚ وٙتزَ ٚ تٕزیٗ عبِٓ )تغییزات ثیٗ ٌ

٘جٛز. ٘تبیح آسٖٔٛ تؼمیجی ثزای عيٛح ٌّٛوش ذٖٛ ٘یش 

 ثیٗ ٌزٜٚ وٙتزَ زیبثتی ٚ تٕزیٗ زار ٔؼٙیزٞٙسٜ تفبٚت  ٘ؾبٖ

ی ثیٗ زار ٔؼٙی( ثٛز، زر حبِی وٝ تفبٚت =004/0Pزیبثتی )

 .( ٚخٛز ٘ساؽت=645/0Pٌزٜٚ وٙتزَ ٚ تٕزیٗ عبِٓ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تغییزات عيٛح ٌّٛوش ذٖٛ ٚ ٚسٖ زر ىَٛ ٔزاحُ پضٚٞؼ. :1ٕ٘ٛزار

 ثیٗ ٌزٜٚ تٕزیٗ زیبثتی ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ زیبثتی. زار ٔؼٙی٘ؾبٖ زٞٙسٜ تفبٚت  *
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زٞٙسٜ  ٘تبیح آسٖٔٛ آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه ىزفٝ ٘ؾبٖ چٙیٗ ٞٓ

ٚ   =001/0P) تبْ اوغیسا٘ی آ٘تیزر ؽبذـ  زار ٔؼٙیتفبٚت 

273/14 F=)وبتبلاس، آ٘شی ٓ (001/0P=   ٚ770/8 F=)  ٓآ٘شی ٚ

 زار ٔؼٙیٚ تفبٚت غیز ( =001/0P=   ٚ392/11 F) ٌّٛتبتیٖٛ

ثٛز. ( =240/0P=   ٚ552/1 F) زر آ٘شیٓ ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس

ی زر ؽبذـ زار ٔؼٙیزر ٘تیدٝ آسٖٔٛ تؼمیجی افشایؼ 

 وٙتزَ عبِٓ، (=001/0P) تبْ ٌزٜٚ تٕزیٗ عبِٓ اوغیسا٘ی آ٘تی

(001/0P=) تٕزیٗ زیبثتی ٚ (003/0P=)  َ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتز

زٞٙسٜ  تؼمیجی ٘ؾبٖآسٖٔٛ  چٙیٗ ٞٓ. ٔؾبٞسٜ ؽس یزیبثت

 زر آ٘شیٓ وبتبلاس زر ٌزٜٚ تٕزیٗ عبِٓ زار ٔؼٙیافشایؼ 

(001/0P=) ِٓوٙتزَ عب ،(003/0P=) تٕزیٗ زیبثتی ٚ 

(045/0P=) ػلاٜٚ ٘تبیح ٝ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ زیبثتی ثٛز. ث

ٖٔٛ تؼمیجی ٘ؾبٖ زاز وٝ عيٛح آ٘شیٓ ٌّٛتبتیٖٛ ثٝ ىٛر سآ

 ٚ وٙتزَ عبِٓ (=001/0P) ی زر ٌزٜٚ تٕزیٗ عبِٓزار ٔؼٙی

(049/0P=)  ٚ زر ٌزٜٚ  چٙیٗ ٞٓ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ زیبثتی

 ٘غجت ثٝ تٕزیٗ زیبثتی ثبلاتز ثٛز( =003/0P) تٕزیٗ عبِٓ

ٔثجت  زر ٘تیدٝ آسٖٔٛ پیزعٖٛ ارتجبه چٙیٗ ٞٓ .(1)ؽىُ

  تبْ ثب وبتبلاس اوغیسا٘ی آ٘تیٚمؼیت ثیٗ ؽبذـ  زار ٔؼٙی

(017/0P=  ،526/0R=)  ٌّٖٛٛتبتی ٚ(036/0P= ،472/0R=) 

تبْ  اوغیسا٘ی آ٘تیٔؾبٞسٜ ؽس ثب ایٗ حبَ ارتجبه ثیٗ ٚمؼیت 

. (=053/0P= ،439/0R)٘جٛز  زار ٔؼٙیٚ ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس 

ؽبذـ وبتبلاس ثب  ی ثیٗزار ٔؼٙیارتجبه ٔثجت  چٙیٗ ٞٓ

ٚ ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس  (=0001/0P= ،751/0R)ٌّٛتبتیٖٛ 

(016/0P= ،529/0R=)  ی ثیٗ زار ٔؼٙیٔؾبٞسٜ ؽس. ارتجبه

، =087/0P) ٌّٛتبتیٖٛ ٚ ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس ٔؾبٞسٜ ٘ؾس

392/0R=)  ُ(.2)ؽى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞفتٝ ٔساذّٝ.  8پظ اس  ، وبتبلاس، ٌّٛتبتیٖٛ ٚ ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساستبْ اوغیسا٘ی آ٘تیٚمؼیت تغییزات عيٛح  :1ؽىُ

 ثب ٌزٜٚ تٕزیٗ زیبثتی. زار ٔؼٙیتفبٚت زٞٙسٜ  ٘ؾبٖ #زیبثتی.ی ثب ٌزٜٚ وٙتزَ زار ٔؼٙیزٞٙسٜ تفبٚت  *٘ؾبٖ
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 ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس.تبْ، وبتبلاس، ٌّٛتبتیٖٛ ٚ  اوغیسا٘ی آ٘تیٞبی ٚمؼیت  ارتجبه ثیٗ ؽبذـ :2ؽىُ

 

 بحث

تزیٗ ٚ ذيز٘بن تزیٗ ػٛارك ثیٕبری زیبثت  یىی اس ٟٔٓ

(. زر ثیٕبراٖ زیبثتی زر ٘تیدٝ 7ػزٚلی اعت )-اذتلالات لّجی

ٞبی آساز ٔیشاٖ اعتزط اوغیساتیٛ ٘یش  تِٛیس ثیؾتز رازیىبَ

افشایؼ یبفتٝ وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز یىی اس ػٛأُ ٔٛثز زر پیؾزفت 

(. زر ٔمبثُ 20) ثبؽس ٔیػزٚلی زر ایٗ ثیٕبراٖ -یٞبی لّج ثیٕبر

ىٛر ىجیؼی  ثٝ اوغیسا٘ی آ٘تیرعس وٝ عیغتٓ زفبػی  ثٝ ٘ظز ٔی

عبسٌبری افشایؾی زارز ٚ اس ایٗ ىزیك عؼی ثز حفظ ٞٛٔئٛعتبس 

٘تبیح پضٚٞؼ حبمز ٘ؾبٖ زاز وٝ اِمبی زیبثت (. 6ثسٖ زارز )

س ٚ ٌّٛتبتیٖٛ ٞبی وبتبلا زر عيٛح آ٘شیٓ زار ٔؼٙیٔٛخت وبٞؼ 

 زار ٔؼٙیؽٛز. ثب ایٗ حبَ تغییز  تبْ ٔی اوغیسا٘ی آ٘تیٚ ٚمؼیت 

ؼ حبمز ٘ؾس. ٘تبیح پضٚٞ زر آ٘شیٓ ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس ایدبز

ٌّٛتبتیٖٛ ٚ ٚمؼیت اس ٘ظز وبٞؼ عيٛح وبتبلاس ٚ 

ٔيبِؼبت ا٘دبْ ؽسٜ زر ایٗ سٔیٙٝ  ثیؾتزتبْ ثب  اوغیسا٘ی آ٘تی

 أب اس ٘ظز ػسْ تغییز زر عيٛح، (21،22)  ثبؽس ٔیٕٞغٛ  ٘ب

 ثبؽس ٔیٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس ثب ٔيبِؼبت پیؾیٗ ٕٞغٛ 

. ٔيبِؼبت پیؾیٗ ثیبٖ وزز٘س وٝ زر ٘تیدٝ اعتزط (14،23)

 ٞبی آ٘شیٓاوغبیؾی اِمب ؽسٜ ثب اعتزٚپتٛسٚتٛعیٗ فؼبِیت 

 یبثس زر ٘تیدٝ یه پبعد خجزا٘ی افشایؼ ٔی اوغیسا٘ی آ٘تی

َ اوثز ٔيبِؼبت ثز ایٗ ٘ىتٝ تبویس زار٘س وٝ . ثب ایٗ حب(24)

 تزیٗ آ٘شیٓ آ٘تی پزاوغیساس ٟٔٓآ٘شیٓ آ٘تی اوغیساتیٛ ٌّٛتبتیٖٛ 

. ایٗ آ٘شیٓ ػلاٜٚ ثز حذف (7) ثبؽس ٔیاوغیساٖ ثبفت لّت 

ٞبی آساز را ٘یش ٔتٛلف  تِٛیس عبیز رازیىبَ»  پزاوغیس ٞیسرٚص

ٞب اس خّٕٝ  ٘شیٓ. ایٗ آ٘شیٓ زر ٔمبیغٝ ثب عبیز آ(25) وٙس ٔی

وبتبلاس ٚ عٛپزاوغیس زیغٕٛتبس ٔیُ تزویجی ثیؾتزی ثب 

. ثٙبثزایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ػسْ تغییز (7) پزاوغیس ٞیسرٚصٖ زارز

تٛاٖ ثیبٖ وزز  آ٘شیٓ ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس زر ٔيبِؼٝ حبمز ٔی

ٔتٛعيی زر  اوغیسا٘ی آ٘تیوٝ زر پبعد ثٝ اِمبی زیبثت زفبع 

اِجتٝ  ایدبز ؽسٜ اعت. )اِمبی زیبثت( تیٛٔمبثُ ایٗ ػبُٔ اوغیسا

تٙبلل زر ٘تبیح ٔيبِؼٝ حبمز ثب ثزذی ٔيبِؼبت پیؾیٗ ٘یش 

ٞب پظ اس اِمبی  تٛا٘س ثٝ تفبٚت زر سٔبٖ ٍٟ٘ساری ٔٛػ ٔی

ٞب  ٌیزی فؼبِیت آ٘شیٓ ٞبی تىٙیىی زر رٚػ ا٘ساسٜ زیبثت، تفبٚت

 أب ٔؾرـ ؽسٜ اعت وٝ ٞب ٔزتجو ثبؽس. ٚ اذتلاف زر عٗ آٖ

. ثبؽس ٔی، ٚرسػ اوغیسا٘ی آ٘تیتزیٗ ٔحزن عیغتٓ زفبع  ٟٔٓ
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 اکسيذاًی بافت قلب اهتی بز ٍضؼيت آًتیتاثيز توزیي استق

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٔؾرـ ؽسٜ اعت وٝ فؼبِیت ٚرسؽی ٔٛخت تحزیه عیغتٓ 

ٞبی   ؽسٜ ٚ زر ٘تیدٝ عيٛح آ٘شیٓ اوغیسا٘ی آ٘تیزفبع 

(. 26ثرؾس ) تبْ را ثٟجٛز ٔی اوغیسا٘ی آ٘تیاوغیسا٘ی ٚ ٚمؼیت 

ٔتٙبلنی را  ثب ایٗ حبَ ٔيبِؼبت ا٘دبْ ؽسٜ زر ایٗ سٔیٙٝ ٘تبیح

(، 14) زٞٙسٜ وبٞؼ پیؾیٗ ٘ؾبٖفزاٞٓ عبذتٝ اعت. ٔيبِؼبت 

 ٞبی اوغیسا٘ی زر عيٛح آ٘شیٓ ،(27( ٚ افشایؼ )15) ػسْ تغییز

رعس یىی اس  ا٘س. ثٝ ٘ظز ٔی زر ٘تیدٝ فؼبِیت ٚرسؽی ثٛزٜ

تزیٗ ػٛأُ اثز ٌذار زر ٘تبیح ٔيبِؼبت ؽست ا٘دبْ فؼبِیت  ٟٔٓ

تزتیت وٝ ٔؾرـ ؽسٜ اعت ٞٓ ٚرسؽی ثٛزٜ اعت. ثٝ ایٗ 

ٌززاٖ ٞٓ فؼبِیت  ٞب رٚی چزخ ذٛزی ٔٛػٝ فؼبِیت ذٛزث

ٞبی  اعتمبٔتی ثب ؽست پبییٗ ٞز زٚ ٔٛخت افشایؼ عيٛح آ٘شیٓ

(. 13، 28ؽٛ٘س ) ٚ ثٟجٛز اعتزط اوغیساتیٛ ٔی اوغیسا٘ی آ٘تی

ثٙبثزایٗ زر پضٚٞؼ حبمز اس فؼبِیت اعتمبٔتی فشایٙسٜ اعتفبزٜ 

ٌیزی اس اثزات ٔثجت تٕزیٗ اعتمبٔتی ثب  ز ثٟزٜؽس تب ػلاٜٚ ث

ؽست ٔتٛعو ثب افشایؼ تسریدی ٔست تٕزیٗ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ 

ٞبی ایدبز ؽسٜ اثزات ٔٙفی تٕزیٗ ؽسیس را وبٞؼ  عبسٌبری

ٚ ٞؼ حبمز ٘ؾبٖ زاز عيٛح آ٘شیٓ وبتبلاس ٘تبیح پضٚ زٞیٓ.

ىٛر  تبْ زر ٌزٜٚ تٕزیٗ زیبثتی ثٝ اوغیسا٘ی آ٘تیٚمؼیت 

. عيٛح ٌّٛتبتیٖٛ ٚ ثٛز وٙتزَ زیبثتی ی ثبلاتز اس ٌزٜٚزار ٔؼٙی

وٙتزَ  ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغیساس ٘یش زر ٌزٜٚ تٕزیٗ زیبثتی ٘غجت ثٝ

٘تبیح  ٘جٛز. زار ٔؼٙیزیبثتی افشایؼ زاؽت ٞزچٙس ایٗ افشایؼ 

ثب ٔيبِؼبت  اوغیسا٘ی آ٘تیپضٚٞؼ حبمز اس ٘ظز ثٟجٛز ٚمؼیت 

( ٚ ٘بزری ٚ 29عب ٚ ٕٞىبراٖ )( ٚ ثبرث27ٛ) عّیٕب٘ی ٚ ٕٞىبراٖ

 ،(14ٕٞغٛ ٚ ثب ٔيبِؼبت فزٍٞٙی ٚ ٕٞىبراٖ ) ،(13ٕٞىبراٖ )

٘بٕٞغٛ  ،(25( ٚ لاٞز ٚ ٕٞىبراٖ )15 ) فبِحی ٚ ٕٞىبراٖ

رعس ٔىب٘یغٓ افّی حفبظت  . زر ایٗ سٔیٙٝ ثٝ ٘ظز ٔیثبؽس ٔی

اس ثبفت لّت زر ٘تیدٝ فؼبِیت ٚرسؽی ٔٙظٓ ٞٙٛس ٘یبس ثٝ ثحث 

تحزیه ( 1ٞبی ٔيزح ػجبرت ا٘س اس:  رز. ٔىب٘یغٓٚ ثزرعی زا

( افشایؼ فؼبِیت 2پزٚتئیٗ ؽٛن ٌزٔبیی ثبفت ػنّٝ لّت، 

( افشایؼ پزٚتئیٗ 3ثبفت ػنّٝ لّت،  (2س عیىّٛاوغیض٘ب

ٞبی  ( ثٟجٛز ػّٕىزز وب٘ب4َاعتزعی ؽجىٝ آ٘سٚپلاعٕی 

( افشایؼ ظزفیت مس اوغبیؾی 5پتبعیٕی عبروِٕٛب ٚ 

ٔیتٛوٙسری ثبفت ػنّٝ لّت ٚ تغییز فٙٛتیپ ٔیتٛوٙسریبیی 

ٞبی ٔذوٛر رز ؽسٜ ٚ  (. ىی عبِیبٖ اذیز ٕٞٝ ٔىب٘یغ30ٓ)

یتٛوٙسری ثبفت تٟٙب ٔىب٘یغٓ افشایؼ ظزفیت مساوغبیؾی ٔ

بؽی اس رعس تغییزات ٘ ثٙبثزایٗ ثٝ ٘ظز ٔیلّت ٞٙٛس ٔيزح اعت. 

ٚرسػ ٚ فؼبِیت ثس٘ی زر ظزفیت مس اوغبیؾی ثبفت لّت 

ٔىب٘یغٓ افّی حفبظت اس ثبفت لّت ٘بؽی اس تٕزیٗ ٚرسؽی 

(. زر ایٗ سٔیٙٝ ٔيبِؼبت پیؾیٗ ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ 31اعت )

تٕزیٗ ٚرسؽی ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع ٚ ؽست ٕٔىٗ اعت ٔٛخت 

. ثٝ (27،32ؽٛز ) اوغیسا٘ی آ٘تی ٞبی آ٘شیٓافشایؼ ٚ یب وبٞؼ 

 45ت زٚیسٖ زر ؽیت ثٝ ٔست عٔؾرـ ؽسٜ اایٗ فٛرت وٝ 

زٚیسٖ  چٙیٗ ٞٓٚ  ،(33) ٞفتٝ 8رٚس زر ٞفتٝ ثزای  5زلیمٝ، 

 90ویّٛٔتز ثز عبػت، ثٝ ٔست 1/2رٚی ٘ٛار ٌززاٖ ثب عزػت 

عجت وبٞؼ فؼبِیت  ،(34ٔبٜ ) 2رٚس زر ٞفتٝ ٚ ثزای  5زلیمٝ، 

ؽسٜ تٕزیٗ رٚی  . اس ىزف ٔمبثُ ٔؾرـؽٛز ٔیآ٘شیٓ وبتبلاس 

 30ٔست  ویّٛٔتز ثز عبػت، ثٝ 4/1ٌززاٖ ثب ؽست پبئیٗ  ٘ٛار

ٞفتٝ فؼبِیت آ٘شیٓ وبتبلاس را  12رٚس زر ٞفتٝ ٚ ثزای  5زلیمٝ، 

ٞفتٝ  6ٔؾرـ ؽسٜ اعت وٝ  چٙیٗ ٞٓ(. 35) زٞس افشایؼ ٔی

 زار ٔؼٙیتٕزیٗ ٚرسؽی اذتیبری رٚی چزخ ٌززاٖ ٔٛخت ثٟجٛز 

پزاوغیساس ٚ عٛپز   لاس، ٌّٛتبتیٖٛ)وبتب ٘یاوغیسا آ٘تی ٞبی آ٘شیٓ

ٕٞب٘يٛر وٝ ٔؾرـ ٌززیس (. 13ؽٛز ) اوغیس زیغٕٛتبس( ٔی 

ٞبی ٓ حدٓ ثبلاتز ٔٛخت وبٞؼ عيٛح آ٘شی تٕزیٗ ثب ؽست ٚ

ٚرٜ ٚ تٕزیٗ ثب ؽست ٚ حدٓ وٕتز ثب زؽسٜ  اوغیسا٘ی آ٘تی

زر ٔيبِؼٝ  تز ٔٛخت افشایؼ زر عيٛح ایٗ آ٘شیٓ ؽس. ىٛلا٘ی

ویّٛٔتز  62/1ٔؼبزَ )ٔتز ثز زلیمٝ  27زػت تززٔیُ حبمز ع

ػٙٛاٖ ؽست  فٛرت ثبثت زر ىَٛ زٚرٜ تٕزیٗ ثٝ ثز عبػت( ثٝ

پبئیٗ تب ٔتٛعو زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس ٚ سٔبٖ ٞز خّغٝ تٕزیٗ 

زلیمٝ زر  60تب  50زلیمٝ زر ٞفتٝ اَٚ ثٝ  30تب  20تزتیت اس  ثٝ

ٚ حدٓ اس ٚ تب ٞفتٝ ؽؾٓ ایٗ ؽست  ،(13ٞفتٝ چٟبرْ رعیس )

زر عيٛح آ٘شیٓ  زار ٔؼٙیتٕزیٗ حفظ ؽس. ثٙبثزایٗ افشایؼ 

تبْ ٚ افشایؼ غیز  اوغیسا٘ی آ٘تیٚمؼیت  چٙیٗ ٞٓوبتبلاس ٚ 

یساس زر زر عيٛح آ٘شیٓ ٌّٛتبتیٖٛ ٚ ٌّٛتبتیٖٛ پزاوغ زار ٔؼٙی

تٛاٖ ثٝ ؽست پبییٗ تب ٔتٛعو ثز٘بٔٝ  ٌزٜٚ تٕزیٗ زیبثتی را ٔی

ٚامح اعت وٝ ؼ آٖ ٘غجت زاز. تٕزیٗ ٚ حدٓ رٚ ثٝ افشای

زر ثبفت لّت ٚظیفٝ  اوغیسا٘ی آ٘تی ٞبی آ٘شیٓىیف ٚعیؼی اس 
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  افتخار هحوذی ٍ ّوکارش
 

ٌیزی ٕٞٝ  ٔحبفظت اس ایٗ ثبفت را زار٘س ٚ زر ایٗ پضٚٞؼ ا٘ساسٜ

ػٙٛاٖ ٔحسٚزیت ایٗ پضٚٞؼ ٔيزح  ٞب ٔیغز ٘جٛز ٚ ایٗ ثٝ آ٘شیٓ

ٌیزی ؽبذـ ٔٙترت  اعت. ثب ایٗ ٚخٛز عؼی ؽس ثب ا٘ساسٜ

ٚ ٚمؼیت  وبتبلاس آ٘شیٓ چٙیٗ ٖٞٓ پزاوغیساس ٚ ٌّٛتبتیٛ

ثب تٛخٝ ثٝ تبثیز  تبْ ایٗ وٕجٛز پٛؽؼ زازٜ ؽٛز. اوغیسا٘ی آ٘تی

ثز ٚمؼیت  A  ٚCٔب٘ٙس ٚیتبٔیٗ  اوغیسا٘ی آ٘تیٞبی  ٔىُٕ

ؽٛز زر ٔيبِؼبت  پیؾٟٙبز ٔی ،(36ثبفت لّت ) اوغیسا٘ی آ٘تی

ٜ ثب ٔقزف آیٙسٜ تزویجی اس تٕزیٙبت اعتمبٔتی فشایٙسٜ ٕٞزا

تز خٟت زعتیبثی ٘تبیح ثٟتز ٚ ٔٛثز اوغیسا٘ی آ٘تیٞبی  ٔىُٕ

 ٔٛرز اعتفبزٜ لزار ٌیزز.
 يزیگ ًتيجِ

ٞبی  آعیترعس  ٘ظز ٔی ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح پضٚٞؼ حبمز ثٝ

لّجی ٘بؽی اس زیبثت زر ٘تیدٝ افشایؼ اعزط اوغیساتیٛ ٚ 

. ثب ایٗ ٚخٛز ثبؽس ٔی اوغیسا٘ی آ٘تیوبٞؼ ٕٞشٔبٖ ٚمؼیت 

 ٞبی آ٘شیٓتٕزیٗ اعتمبٔتی فشایٙسٜ اس ىزیك ثٟجٛز 

ػٙٛاٖ ػبُٔ  تبْ ثٝ اوغیسا٘ی آ٘تیٚ ظزفیت  اوغیسا٘ی آ٘تی

اوغیساٖ لسرتٕٙس زر خٟت ٔحبفظت اس ثبفت لّت زر  آ٘تی

  .ثبؽس ٔیٔمبثُ اعتزط اوغیساتیٛ 
 گزاری سپاس

ىزح تحمیمبتی اخزا ؽسٜ ثب ؽٕبرٜ ٔمبِٝ حبمز ٔغترزج اس 

ؾٍبٜ ػّْٛ  12/8/1398ٔٛرخ  164لزارزاز  اس ٔحُ اػتجبرات زا٘

. اس ایٗ ىزیك اس تٕبْ وغب٘ی وٝ ٔب ثبؽس ٔی فٖٙٛ زریبیی ذزٔؾٟز

دبْ ایٗ پضٚٞؼ ٕٞزاٞی وزز٘س تؾىز ٚ لسرزا٘ی   .ؽٛز ٔیرا زر ا٘

اس ٔحُ اػتجبرات زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ فٖٙٛ زریبیی  :حاهی هالی

 ثبؽس. ذزٔؾٟز ٔی

 رز.ٚخٛز ٘سا :تؼارض در هٌافغ
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Introduction: Evidence suggests increased oxidative stress and improved total antioxidant status resulting 

from regular exercise in the heart tissue of diabetic patients. The aim of this study was to investigate the 

effect of 8 weeks of increasing endurance training on the levels of antioxidant enzymes and the total 

antioxidant status of the cardiac tissue of diabetic mice. 

Methods: In this experimental study, 24 Wistar male rats (aged 10 weeks and weighing 256±11.8 g) were 

divided into 4 groups of 6.The training program lasted for 8 weeks with increasing endurance training. It was 

measured 48 hours after the completion of the protocol levels of antioxidant enzymes (catalase, glutathione, 

and glutathione peroxidase) and the total antioxidant status of rat heart tissue. One-way analysis of variance 

test was used for intergroup comparisons and Pearson test was used to investigate the relationship between 

indicators. 

Results: The results showed a significant difference in total antioxidant status, catalase and glutathione (P = 

0.001) and were not significant in glutathione peroxidase (P = 0.240). Moreover, a follow-up test showed a 

significant increase in total antioxidant status and catalase (healthy exercise, healthy control, and diabetic 

exercise compared to diabetic control), Glutathione (healthy exercise (P = 0.001) and healthy control (P = 

0.049) compared to diabetic control); (Healthy exercise (P = 0.003) compared to diabetic exercise. Finally, 

some correlations between antioxidant enzymes and total antioxidant status were significant. 

Conclusion: According to research results, increasing endurance training appears to increase levels of 

antioxidant enzymes and improve total antioxidant status, thereby it reduces oxidative stress in the heart 

tissue of diabetic mice. 
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