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 *2 آرا ّذی فزهاى  ،1حکيوِ احذیاى

 
 هقالِ پضٍّطی

 

  

 ًفغ ثِ ّب تؿت اظ ایي ثؿیبضی ،آهسُ زؾت ثِثبقس وِ ًتبیج  آظهبیكگبّی هی ّبی تؿت زضذَاؾت وًٌَی ؾیؿتن انلی زغسغِ هقذهِ:

 ّبی ّعیٌِ ٍ ػول اتبق ًبوبضآهس ّبی اضبفی، ثطًبهِ ذغطات ایجبز ثبػث ضطٍضی غیط ّبی آظهبیف چٌیي ّن .ًوی ثبقس ثیوبض اظ هطالجت

اجؼیي ثرف ّبی آظهبیكگبّی اًسٍوطیي زض هط لصا ّسف ایي هغبلؼِ تؼییي تَظیغ فطاٍاًی ًتبیج تؿت .قَز هی ثیوبض غیطضطٍضی ثطای

 اؾت. 1394-95زض ؾبل تحهیلی  یعزتكریم زاًكىسُ زًساًپعقىی 

ّبی زّبى، فه ٍ نَضت زض یبظُ ظهبًی  ثیوبض هطاجؼِ وٌٌسُ ثِ ثرف ثیوبضی 273ایي هغبلؼِ تَنیفی همغؼی ثطضٍی  رٍش بزرسی:

ٍ ًَع آى، تبضیرچِ پعقىی ٍ هؼبیٌبت  اًجبم قس. اعلاػبت ؾي ٍ جٌؽ، ثطضؾی ثیوبضی ؾیؿتویه 1395تب قْطیَضهبُ  1394هْطهبُ 

ٍ آظهَى  SPSS version 22افعاض آهبضی  زضذَاؾت ثطای ّط ثیوبض تَؾظ ًطم ػلت چٌیي ّنّبی زضذَاؾتی ٍ  ثبلیٌی ثیوبض، ًَع تؿت

  زض ًظط گطفتِ قس. P<0.05زاضی زض ایي هغبلؼِ  وبی زٍ هَضز تجعیِ ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. ؾغح هؼٌی

 ؾبل ثَز. 6-83ثب زاهٌِ ؾٌی  3/14ٍ اًحطاف هؼیبض ؾي افطاز،  40هیبًگیي ؾٌی افطاز هَضز هغبلؼِ، ًتبیج ایي هغبلؼِ  ثطاؾبؼ ًتایج:

 ٍ  FBS  ،HbA1c  ،T3 آظهبیكگبّیی ّب تؿتًتبیج آظهَى آهبضی وبی اؾىَض ًكبى زاز وِ ضاثغِ ٍ ّوجؿتگی هؼٌبزاضی ثیي ًتبیج 

TSH  ٍجَز زاضزثب ؾي ثیوبضاى. (P < 0.05  )2 ًتبیج آظهبیف چٌیي ّنhpp   ِهؼٌبزاضی  اذتلاف ثیي ثیوبضاى ظى ٍ هطزًكبى زاز و

  (.P < 0.05) ٍجَز زاضز

ّبی زّبى، فه ٍ نَضت زض ایي همغغ ظهبًی  ی اًسٍوطیٌی ثیوبضاى هطاجؼِ وٌٌسُ ثِ ثرف ثیوبضیّب تؿتًتبیج اوثط  گيزی: ًتيجِ

 ّبی زًساًی ثبقس.  هبزگی هطاجؼیي جْت تحول زضهبىتَاًس ًكبى زٌّسُ آ عجیؼی ثَزُ وِ هی

 

 زًساًپعقىی ،غطثبلگطیی آظهبیكگبّی، ّب تؿت ؾیؿتن اًسٍوطیي، ّای کليذی: ٍاصُ

 
ّای دّاى داًطکذُ دًذاًپشضکی بزرسی آسهایطات غزبالگزی بيواری ّای اًذٍکزیي هزاجؼيي بخص بيواری .آضا ّسی فطهبى ،احسیبى حىیوِ ارجاع:

 2690-99(: 5) 28؛ 1399یعز هجلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .1394-95سال تحصيلی  یشد در

                                                           

 .ایران یزد، یزد، صذيقیشهیذ  ي خذمبت بهذاشتی درمبوی داوشگبٌ علًم پزشکی ،بخش تشخیص بیمبریهبی دهبن ي فک ي صًرت داوشکذٌ دوذاوپزشکی،داوشیبر -1

 ایران. خرم آببد، لرستبن،پزشکی داوشگبٌ علًم  ،بخش تشخیص بیمبریهبی دهبن ي فک ي صًرت داوشکذٌ دوذاوپزشکی، ،استبدیبر-2

 6614262466صىذيق پستی : ،drhodafarmanara@gmail.com :، پست الکتريویکی32133263625تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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 ضزٍرت آسهایطات اًذٍکزیي در دًذاًپشضک

 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 هقذهِ

 زض. اؾت هَجَز غطثبلگطی ّبی آظهبیف اظ ای گؿتطزُ عیف

 زاضًس. ای فبیسُ آظهبیكبت اظ ثؼضی وِ قَز هی گطفتِ ًظط

 ّبیی ّؿتٌس وِ جْت غطثبلگطی، ی اًسٍوطیي تؿتّب تؿت

 ،زاذلی ثسى اظ جولِ آزضًبل غسز ثطضؾی ػولىطز ریم ٍتك

 ٍ A1C گیطی ّوَگلَثیي ی اًساظُّب تؿت ٍ تیطٍئیس، پبضاتیطٍئیس

ثطای تكریم ثیوبضی  ِؾبػت 2لٌس ذَى ، لٌس ذَى ًبقتب

غطثبلگطی یؼٌی اًجبم آظهبیف ثط ضٍی ضًٍس.  هی وبض زیبثت ثِ

هؼطو ذغط یی وِ زض ّب آىافطاز ثِ ظبّط ؾبلن جْت یبفتي 

اثتلا ثِ یه ثیوبضی یب اذتلال ّؿتٌس. ثب ایي وِ تكریم ظٍز 

ضؾس ٍلی ّویكِ ایٌغَض ًیؿت  هفیس ثِ ًظط هی هؼوَلاًٌّگبم 

 یّب تؿت زضذَاؾت وًٌَی ؾیؿتن انلی زغسغِ. (3-1)

 اظ ایي ثؿیبضی آهسُ، زؾت ثِثبقس وِ ًتبیج  آظهبیكگبّی هی

 ّبی آظهبیف چٌیي ّن. بقسث ًوی ثیوبض اظ هطالجت ًفغ ثِ ّب تؿت

 اتبق ًبوبضآهس ّبی اضبفی، ثطًبهِ ذغطات ایجبز ثبػث ضطٍضی غیط

ّبی   ایي تؿت .قَز هی ثیوبض غیطضطٍضی ثطای ّبی ّعیٌِ ٍ ػول

ػلت  چٌیي هوىي اؾت ثطای ثیوبض ذغطًبن ثبقس )ثِ اضبفی ّن

(. ػلاٍُ حس هطظوبشة ٍ هٌفی یب  هثجتزضهبى ٍ پیگیطی هَاضز 

تَاًس هربعطات لبًًَی ضا ّن افعایف  ّبی اضبفی هی  تؿت ثط ایي

ضٍی پطًٍسٓ ثیوبض  هؼوَلاًزّس ظیطا اذتلالات وكف قسُ 

 قؼبضّبیی ثب اغلت غطثبلگطی آظهبیف .(2،3) قًَس یبززاقت ًوی

 اوثط اهب. قَز هی تجلیغ "اؾت زضهبى اظ ثْتط پیكگیطی" هبًٌس

 ثؿیبضی. ثگیطًس لطاض ضثیوب ثیوبضی تأثیط تحت تَاًٌس ًوی ّب آى

 اقتجبُ "پیكگیطی" زض غطثبلگطی زلیل ثِ اقتجبُ ثِ افطاز اظ

 هٌظن غطثبلگطی تؿت اًجبم وِ وٌٌس هی فىط ثطذی ٍ وٌٌس، هی

: ًیؿت عَض ایي اهب. وٌس هحبفظت ثیوبضی اظ ضا ّب آى تَاًس هی

. وٌس جلَگیطی ثیوبضی اظ تَاًس ًوی هؼوَلاً غطثبلگطی آظهبیف

 ثِ توبیل غطثبلگطی هعایبی هَضز زض ًیع پعقىبى بتاٍل ثؼضی

ثؿیبضی اظ افطاز هوىي اؾت تب  .(1) ًساضًس ثَزى ثیي ذَـ

هیبًؿبلی ٍ یب حتی تب ؾٌیي پیطی ثِ پعقه هطاجؼِ ًىٌٌس ٍ 

اظ افطاز ضا  ّیچ آظهبیكی ًیع اًجبم ًسازُ ثبقٌس، اهب تؼساز ووی 

طاجؼِ ًىطزُ ثبقٌس. زًساًپعقه ه تَاى یبفت وِ تب ایي ؾي ثِ هی

افطاز زض تكریم ثؿیبضی اٍلیي  هؼوَلاًثٌبثطایي، زًساًپعقىبى 

قًَس. تظبّط ػلاین اٍلیِ ثطذی اظ  ّب هحؿَة هی اظ ثیوبضی

ّبی لَپَؼ، ون ذًَی، زیبثت،  ّبی ؾیؿتویه )ثیوبضی ثیوبضی

زّس، لصا  زضًبل ٍ غیطُ( زض زّبى ضخ هیآاذتلالات غسُ 

س اظ عطیك ػلائن اٍلیِ، ثیوبضی ضا تكریم تَاًٌ زًساًپعقىبى هی

. (4) زٌّس ٍ ثیوبض ضا زضهبى ٍ یب ثِ پعقه هطثَعِ اضجبع زٌّس

زًساًپعقه زض هؼبیٌبت ثبلیٌی ثیوبضاى ٍ تجَیع زاقتي  زلت

ّبی لاظم ووه ثعضگی زض تكریم ظٍز ٌّگبم ٍ زضهبى  آظهبیف

بی ّ وٌس وِ افطاز ثطای هست ّبی قبیغ هی ثؿیبضی اظ ثیوبضی

هتوبزی اظ ٍجَز آى آگبُ ًیؿتٌس. زض ایي هغبلؼِ اظ هیبى ایي 

تیطٍئیس، زیبثت ٍ ثطذی اظ ّب ثِ ثطضؾی ؾِ ثیوبضی ضایج  بضیثیو

 اظ حبضط زض حبل ّبی ؾیؿتویه پطزاذتِ قسُ اؾت. ثیوبضی

ی، تكریم یب هیعاى جْت غطثبلگط  T3  ،T4 ٍTSHی ّب تؿت

ّبی  قَز ٍ ؾبیط تؿت یّبی تیطٍئیسی اؾتفبزُ ه وٌتطل ثیوبضی

ثبقٌس. زض   هی RIU  T3 up,  ٍFTIآى ثب وبضثطز ووتط قبهل

وبّف ٍ زض  TSH افعایف ٍ  3T ٍ 4Tپطوبضی تیطٍئیس همبزیط

س. زض نَضت افت وبضی تیطٍئیس ثطػىؽ ایي حبلت اتفبق هی ون

ّبی  وبضی تیطٍئیس، تؿت پطوبضی یب ونزال ثط  ٍجَز ػلائوی 

قَز ػلاٍُ  ؾظ زًساًپعقه زضذَاؾت هیغطثبلگطی تیطٍئیس تَ

جَز ثیوبضی، وٌتطل ایي ثیوبضی ثط ایي زض نَضت ؾبثمِ ٍ

،  ِؾبػت 2لٌس ذَى ّبی  اظ تؿت گیطز. ًظط لطاض هی هس

ثطای تكریم، غطثبلگطی ٍ  لٌس ذَى ًبقتبٍ  A1C ,ّوَگلَثیي 

ثت زض افطاز ثب ػلاین زیب قَز. اضظیبثی ثیوبضی زیبثت اؾتفبزُ هی

زاضای ثؿتگبى زیبثتی، افطاز  َن ثِ آى ٍ ًیع زض افطازٍ هكى

ؾبل، افطاز ثب ؾمظ جٌیي هىطض، افطازی وِ  40چبق، افطاز ثبلای 

زًیب آٍضزُ یب ًَظاز ثب ٍظى ظیبز حیي تَلس زاضًس  ًَظاز هطزُ ثِ

قًَس. لصا ثبیس ثطای  ّبی غطثبلگطی زیبثت تَنیِ هی آظهبیف

بُ یب ثِ پعقه اضجبع زازُ آظهبیكگ ّبی غطثبلگطی ثِ آظهبیف

زضنَضتی وِ ثیوبض زاضای ػلائوی هكىَن ثِ پطوبضی یب  قًَس.

وبضی آزضًبل ّوچَى افعایف ٍظى یب فكبض ذَى، ضؼف  ون

ٍذؿتگی ٍ ّبیپطپیگوٌتبؾیَى پَؾت ٍ غكبّبی هربعی ثبقس، 

زضذَاؾت آظهبیكبت  زًساًپعقه جْت اضظیبثی ٍ وٌتطل ثیوبضی

  Adrenocorticotropic hormone (ACTH)هطثَط ثِ تحطیه

آظهبیف  هؼوَلاًزّس.  یب ؾطوَة زگعاهتبظٍى ٍ وَضتیعٍل هی
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 حکيوِ احذیاى ٍ ّوکارش 
 

Parathyroid hormone (PTH) ًیع زض نَضت ٍجَز ػلائوی  

پبضاتیطٍئیس ٍ ًیع ٍجَز ضبیؼبت  وبضی ونهكىَن ثِ پطوبضی یب 

تبذیط ضٍیف  اؾترَاًی ٍ غاًت ؾلی هتؼسز زض اؾترَاى فه، 

ّبی هتؼسز اؾترَاًی  بذیط ضقس ػوَهی ٍ قىؿتگی، تّب اىزًس

ٍ ًیع زض نَضت احتوبل ثِ ٍجَز ضیىتع، اؾتئَپَضظ، 

اؾتئَهبلاؾی، فیجطٍظزیؿپلاظی، هیلَم هبلتیپل، هتبؾتبظّبی 

اگط چِ اهطٍظُ  گطزز. تَؾظ زًساًپعقه تجَیع هی اؾترَاًی

اًس ٍلی ثب ایي حبل  ّبی غطثبلگطی زض پعقىی فطاگیط قسُ  تؿت

 هؼوَلاً(. 5) نَل ٍ هجبًی غطثبلگطی زضؾت زضن ًكسُ اًسا

ّبی ثبلیٌی زض تطویت ثب ّن   ّبی ووىی ٍ اضظیبثی  لسضت تؿت

ضطٍضت  (.3،6) قًَس هٌجط ثِ زلت زض فطآیٌس تكریم هی

 ثطای هؼوَلاً تكریهی اجطایی تحمیك ایي اؾت وِ آظهبیكبت

 .قَز هی اًجبم ذبل ػلائن ایجبز ػلت یبفتي

ایي آظهبیكبت ، ّؿتٌس هتفبٍت غطثبلگطی ّبی هبیفاهب آظ

. وٌٌس ًوی ثیوبضی احؿبؼ وِ قَز هی اًجبم افطازی زض هؼوَلاً

 زض ثیوبضی ضا ثبقٌس، تَجِ زاقتِ لبثل ػلائن ایٌىِ اظ لجل ّب آى

 ایي ی غطثبلگطیّب تؿت هعیت. زٌّس هی تكریم اٍلیِ هطاحل

 ایي ثب. وطز ىزضهب ظٍزتط ذیلی ضا ثیوبضی تَاى هی وِ اؾت

 هؼٌی نَضتی زض تٌْب اٍلیِ هطاحل زض ثیوبضی یه زضهبى ، حبل

 زض آى زضهبى ثِ ًؿجت ؾلاهتی ثْتط ًتیجِ ثِ هٌجط وِ زاضز

ّبی ؾیتویه  ثب تَجِ ثِ قیَع ثبلای ثیوبضی .قَز ثؼس هطحلِ

ّب زض ضًٍس زضهبى  ٍ ثِ تجغ آى تبثیط ایي ثیوبضیٍیػُ اًسٍوطیي ِ ث

حتوبل ایجبز ذغط زض ثؼضی اظ ثیوبضاى زضنَضت زًساًپعقىی ٍ ا

ػسم اًجبم آظهبیف ٍ ایٌىِ ایي آظهبیكبت زضتوبم ثیوبضاى لاظم 

تَاًس آگبّی  هیایي هغبلؼِ  آهسُ اظ زؾت ثِ ًتبیج ثبقس، ًوی

وبّف  زٌّسُ ثِ پعقىبى ٍ زًساًپعقىبى هترهم جْت

ّبی ٍاضزُ  ّبی آظهبیكگبّی ٍ ّعیٌِ تمبضبی غیطضطٍضی تؿت

ّبی  ِ ثیوبض زض نَضت ثطضؾی زلیك تبضیرچِ ثیوبضی ٍ یبفتِث

هغبلؼِ حبضط ثب تَجِ ثِ زلایل شوط قسُ  .قَزثبلیٌی ثیوبضاى 

ثطضؾی تَظیغ فطاٍاًی ثِ عطاحی گطزیس وِ ایي هغبلؼِ 

آظهبیكبت زضذَاؾتی اًسٍوطیي زض هطاجؼیي زّبى زاًكىسُ 

  .ززاظهیپط 1394–1395زضؾبل تحهیلی یعز زًساًپعقىی 

 

 بزرسی رٍش

ًفط اظ ثیوبضاى هطاجؼِ  273ایي هغبلؼِ تَنیفی همغؼی ثط ضٍی 

تب قْطیَض هبُ  1394هْطهبُ   ّبی زّبى اظ وٌٌسُ ثِ ثرف ثیوبضی

جبم قس ظى( 191ًفطهطز ٍ  82) 1395 آظهبیكبت اًسٍوطیي وِ . اً

ثِ زلایل هرتلف تَؾظ هترههیي ایي ثرف تمبضب  ّب آىثطای 

عَضیىِ ول هطاجؼیٌی وِ ِ گیطی آؾبى ثَز ث ضٍـ ًوًَِ گطزیس

ّبی آهبضی  ضا پط وطزُ ثَزًس ثب اؾتفبزُ اظ آًبلیع ًبهِ پطؾف

تربة  ًبهِ پطؾف ّبی زاضای ذغب حصف قسًس ٍ تؼساز ثیوبضاى اً

ی آظهبیكگبّی ّب تؿتآهسُ اظ  زؾت ثِقسُ ثطای ثطضؾی اعلاػبت 

 یـوتج ِـهضبیتًبض ضاىثیوب اظ هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. ّب آى

 قبهل هغبلؼِ ثِ ٍضٍز ضهؼیب. قس ذصا هغبلؼِ زض قطوت گبّبًِآ

 یتؿتّب ىًبآ ایثط وِزثَ ىبـّز یبـّضیثیوب ثرف ثِ جؼیياهط

 هغبلؼِ ثِ ٍضٍز مػس یّبضهؼیب. زثَ ُقس ؾتاذَزض هبیكگبّیآظ

 ضبیتض مػس ،هغبلؼِ زض قطوت ضبیتًبهِض مفط تىویل مػس قبهل

 پبؾد یِاضا ایثط ضثیوب ثطگكت مسـػٍ یفبـهآظ یـوپ ایطـث ضبـثیو

اثتسا اعلاػبت زهَگطافیه )ؾي، جٌؽ ٍ غیطُ( ٍ  .ًسزثَ هبیفآظ

ٍ  )پیَؾت( آهبزُ ٍاضز قس ًبهِ پطؾفٍضؼیت ؾیؿتویه ثیوبض زض 

ٍضؼیت ثبلیٌی ثیوبض )ٍجَز ػلاین غیطعجیؼی جؿوی ٍ یب ثیوبضی 

لت ّبی زضذَاؾتی ثیوبض ٍ ػ ؾیؿتویه فطز( ٍ ًیع ًَع تؿت

تكریهی، ثطضؾی زضجِ وٌتطل  )غطثبلگطی، ّب آىزضذَاؾت 

( زض فطم هطثَعِ ثجت ثیوبضی ثطای اضائِ عطح زضهبى ٍ ؾبیط هَاضز

ّبی زضذَاؾتی اًسٍوطیي افطاز اظ لحبػ  ًتبیج تؿتؾپؽ  گطزیس.

علاػبت هطثَط ثِ ّط ثیوبض عجیؼی یب غیطعجیؼی ثَزى زض فطم ا

 ثجت قس. 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 SPSS version 22افعاض  آهسُ تَؾظ ًطم زؾت ثِّبی  پؽ زازُؾ

ّبی آهبضی تَنیفی ٍ آظهَى وبی زٍ هَضز تجعیِ ٍ تحلیل ثب ضٍـ

 زض ًظط گطفتِ قس.  (>P 05/0)لطاض گطفت. ؾغح هؼٌبزاضی آهبضی 

 هلاحظات اخلاقی

پعقىی  مػلَ ًُكگبزا قذلااتبییس وویتِ  ضزیي هغبلؼِ هَا

 )وس اذلاق: گطفت.  ضالط زیعقْیس نسٍلی 

IR.SSU.REC.1394.154) 
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 ًتایج

ؾبل  40 ± 63/14هیبًگیي ؾٌی  ًفط ثب 273ایي هغبلؼِ زض 

% اظ ایي افطاز 30ؾبل قطوت زاقتٌس وِ  6-83ٍ هحسٍزُ ؾٌی 

ثیوبض( ضا ظًبى تكىیل  191% )70ثیوبض( ضا هطزاى ٍ  82)

 ثطضؾی زازًس. ثیكتطیي زضذَاؾت آظهبیكبت غطثبلگطی ٍ هی

ؾبل ثَز ٍ زض  60تب  40اًسٍوطیي هطاجؼیي زض ؾي  ػولىطز

گعاضـ قسُ اؾت. اگط چِ  عجیؼیاوثط هَاضز ًتبیج آى 

ثیكتط افطاز زض هحسٍزُ  ِؾبػت 2لٌس ذَى ّبی  تؿتزضذهَل 

اًسٍوطیي  زض ثطضؾی تَظیغ فطاٍاًی آظهبیكبت ثَزًس. عجیؼی غیط

لٌس ذَى  عَض ولی زض آظهبیكبت هطثَط ثِ لٌس ذَى قبهل ثِ

، (2HPP) ؾبػتِ 2لٌس ذَى ّبی  تؿت ،(FBS) ًبقتب

تطتیت  ثطضؾی قسُ ثِ تؼساز هَاضز A1C (HbA1c)ّوَگلَثیي 

ثَزًس. زض ثطضؾی آظهبیكبت هطثَط ثِ هَضز  60ٍ  45، 131

 ز افطاز ثطضؾی قسُ ثطای آظهبیكبتتیطٍئیس تؼسا

Triiodothyronine or (T3) ،  )T4Thyroxine ( ،Thyroid 

stimulating hormone (TSH) ،T3 Uptake  ٍFree 

Thyroxine Index  هَضز ثَزًس ٍ  5ٍ  5، 73، 64، 53ثِ تطتیت

 زض ثطضؾی آظهبیكبت پبضاتیطٍئیس ٍ آزضًبل قبهل

Adrenocorticotropic hormone (ACTH)   ٍParathyroid 

hormone (PTH)  ٍ هَضز زضذَاؾت  چْبضوَضتیعٍل زضهجوَع

% اظ آظهبیكبت 2/22ثَزًس. ثِ عَض ولی زض ثطضؾی قسُ  ٍ

جعء یب ثیكتط غیطعجیؼی ثَزُ  یهزضذَاؾتی اًسٍوطیي حسالل 

اؾت وِ زضنس هَاضز ًتبیج غیطعجیؼی ّط یه اظ آظهبیكبت 

  زضذَاؾتی ثِ قطح ظیط اؾت:

ثط اؾبؼ آًبلیع آهبضی وبی اؾىَض ضاثغِ ٍ ّوجؿتگی ثیي 

A1C ّوَگلَثیي، (FBSلٌس ذَى ًبقتب ) ًتبیج آظهبیكبت

(A1cbH) ،(T3)  Triiodothyronine  ٍ (TSH) Thyroid 

stimulating hormone ( 05/0ثب ؾي ثیوبضاى هؼٌبزاض ثَزP< .) 

آظهبیكبت وِ تفبٍت هؼٌبزاضی زض تَظیغ فطاٍاًی ًتیجِ  زض حبلی

HPP2، 4T،up 3T ،FTI ، ACTH  ٍPTH ؾي ثیوبضاى  ثب

 ( 1)جسٍل  (.>P 05/0)هكبّسُ ًكس 

 Glucose, 2ثط اؾبؼ آًبلیع آهبضی وبی اؾىَض ًتبیج آظهبیف 

hour Post Prandial (2hpp)  زض زٍ جٌؽ هطز ٍ ظى تفبٍت

ّب ضاثغِ هؼٌبزاضی  ٍ ًتبیج ؾبیط تؿت (.>05/0P) هؼٌبزاضی زاضز

عَض ولی ًتیجِ  ثِ .(>P 05/0)ثب جٌؿیت افطاز هكبّسُ ًكس 

ثبلیٌی غیطعجیؼی ٍ ثب آظهبیكبت اوثط ثیوبضاى زاضای ػلاین 

  (.2جسٍل ) ثَزًطهبل  تبضیرچِ هكىَن

ثیوبض هجتلا ثِ زیبثت ثَزًس. زض ثیكتط اظ  142زض ایي هغبلؼِ 

زضنس اظ ثیوبضاى حسالل یه تؿت یب ثیكتط اظ یه تؿت  20

ًتبیج غیطعجیؼی هكبّسُ قس. زض افطاز فبلس ایي ثیوبضی ًتبیج 

آظهبیف  82آهس. اظ  زؾت ثِّبی فَق زضاوثط هَاضز عجیؼی  تؿت

( ًتبیج %2/12هَضز ) 10ثطضؾی ػولىطز تیطٍئیس زضذَاؾتی 

ی تیطٍئیسی غیطعجیؼی ٍ زض افطاز فبلس اذتلالات ّب تؿت

ض اوثط هَاضز عجیؼی ثَز ی فَق زّب تؿتتیطٍئیسی ًتبیج 

 .(3)جسٍل 

، ACTHّبی آزضًبل )  زض توبم ثیوبضاًی وِ آظهبیف چٌیي ّن

K ،Na  ٍCortisol زضذَاؾت قسُ ثَز ًتبیج آظهبیكبت عجیؼی )

زض ّبی آزضًبل هكبّسُ قس. ػلاٍُ ثط ایي    ٍ ػسم ؾبثمِ ثیوبضی

زازُ ثَزًس ًیع ًتبیج ًطهبل زیسُ قس ٍ  PTHافطازی وِ آظهبیف 

ّبی اؾترَاًی  ؾبثمِ اثتلا ثِ ثیوبضی ذبنی ّوچَى ثیوبضی

 هكبّسُ ًكس.
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 حکيوِ احذیاى ٍ ّوکارش 
 

 

 ج آظهبیكبت اًسٍوطیي ثیوبضاى ثطحؿت ؾي ٍ جٌؿیت افطازهمبیؿِ فطاٍاًی ًتبی :1جسٍل 

 جٌسيت
 

)سال( سي افزاد ًام  

 آسهایص

ًتيجِ 

 آسهایص

گزٍُ آسهایص 

> 60 سى هزد آًذٍکزیي  40-60  20-40  20 >  

(9/17 )%23  (6/15 )%49   (12 )%6  (6/18 )%34  (7/12 )%29  (6/9 )%3  ًطهبل 
FBS 

 

 

 

 

آظهبیكبت لٌس   
 ذَى

 

(9/10% )14  (6/8 )%27  (18 )%9  (1/13 )%24  (5/3 )%8  (0 )%0  غیط ًطهبل 

9/3 )%5  (1/4 )%13  (8 )%4  (04/6 )%11  (3/1 )%3  (0 )%0  هطظی 
(6/4 )%6  (7/4 )%15   (2 )%1  (5/6 )%12  (07/3 )%7  (2/3 )%1  ًطهبل 

2HPP (4/5 )%7  (4/4 )%14  (14 )%7  (5/6 )%12  (8/0 )%2  (0 )%0 لغیط ًطهب   

(7/0 )%1  (6/0 )%2  (0 )%0  (6/1 )%3  (0 )%0  (0 )%0  هطظی 
(4/5 )%7  (7/6 )%21  

 
(8 )%4  (8/9 )%18  (6/2% ) 6  (0 )%0  ًطهبل 

HbA1C (03/7 )%9  (4/4 )%14  (12 )%6  (1/7 )%13  (7/1 )%4  (0 )%0  غیط ًطهبل 

(3/2 )%3  (9/1 )%6  (4 )%2  (2/3 )%6  (4/0 )%1  (0 )%0  هطظی 
(9/10 )%14  (4/12 )%39   (6 )%3  (5/6 )%12  (03/14 )%

32 

(3/19 )6  ًطهبل 
T3 

 
 
 

 آظهبیكبت تیطٍئیس
(9/12 )%16  (3/14 )%45   (6 )%3  (2/8 )%15  (9/14 )%34  (29 )%9  ًطهبل 

T4 (0 )%0  (6/0 )%2  (0 )%0  (5/0 )%1  4/0 )%1  (0 )%0  غیط ًطهبل 
(0 )%0  (3/0 )%1  (0 )%0  (0 )%0  (4/0 )%1  (0 )%0  هطظی 

(7/11 )%15  (6/14 )%46   (8 )%4  (1/7 )%13  (3/15 )%35  (29 )%9  ًطهبل 
TSH (5/1 )%2  8/2 )%9  (0 )%0  (2/3 )%6  (1/2 )%5  (0 )%0  غیط ًطهبل 

(0 )%0  (6/0 )1  (0 )%0  (0 )%0  (4 )%/1  (0 )%0  هطظی 
(5/1 )%2  (9/0 )%3  T3UP ًطهبل 1( 2/3%) %3( 3/1) %1( 5/0) %0( 0)  
(5/1 )%2  (9/0 )%3  FTI ًطهبل 1( 2/3%) %3( 3/1) %1( 5/0) %0( 0)  

(0 )%0  (6/0 )%2   (2 )%1  (0 )%0  (4/0 )%1  (0 )%0   ACTH ًطهبل 
آظهبیكبت 

پبضاتیطٍئیس ٍ 
 آزضًبل

(7/0 )%1  (3/0 )%1   (0 )%0  (0 )%0  PTH ًطهبل %1( 2/3) %1( 4/0) 
(7/0 )%1  (0 )%0   

(0 )%0  (0 )%0  (4/0 )%1 (0 )%0  
 ًطهبل

Cortisol 

 اًجبم قسُ اؾت. >05/0P( ثب ؾغح هؼٌب زاضیsquare-Chi**تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ّبی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضی وبی زٍ )

ِ حسالل ػٌَاى غیطعجیؼی ٍ ػسز هطثَط ثهحسٍزُ هكرم قسُ ثؼٌَاى عجیؼی زض ثطي آظهبیف ثیوبض ثِ ػٌَاى ًطهبل، همبزیطووتط یب ثیكتطاظ ایي هحسٍزُ ثِ 

 .ًطهبل یب حساوثطًطهبل هطظی زضًظط گطفتِ قس
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 ضزٍرت آسهایطات اًذٍکزیي در دًذاًپشضک

 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 همبیؿِ تَظیغ فطاٍاًی ًتبیج آظهبیكبت ثیوبضاى ثط حؿت ػلائن ثبلیٌی غیط عجیؼی ٍ تبضیرچِ هكىَن ثیوبض -2جسٍل 

 ػلائن باليٌی غيز طبيؼی

 تؼساز)زضنس(

تاریخچِ هطکَک 

تؼساز)زضنس(بيوار ًام  

 آسهایص

ًتيجِ 

 آسهایص

گزٍُ آسهایص 

 آًذٍکزیي

 بلی خيز بلی خيز

(2/2 )%42  (9/1 )%30  (2/2 )%45  (6/1 )%27  ًطهبل 
FBS 

 

 

آظهبیكبت لٌس   
 ذَى

 

(1/2 )%33  (5/0 )%8  (7/1 )%35  (3/0 )%6  غیط ًطهبل 

(6/0 )%12  (3/0 )%6  (6/0 )%13  (3/0 )%5  هطظی 
(7/0 )%13  (5/0 )%8  (5/0 )%12  (5/0 )%9  ًطهبل 

2HPP (9/0 )%18  (1/0 )%3  (9/0 )%19  (1/0 )%2  غیط ًطهبل 

(1/0 )%3  (0 )%0  (1/0 )%3  (0 )%0  هطظی 
(1/1 )%21  (4/0 )%7  (04/1 )%21  (4/0 )%7  ًطهبل 

HbA1C (09/1 )%20  (1/0 )%3  (9/0 )%20  (1/0 )%3  غیط ًطهبل 

(4/0 )%8  (06/0 )%1  (4/0 )%9  (0 )%0  هطظی 
(5/1 )%28  (6/1 )%25  (5/1 )%31  (3/1 )%22   T3 ًطهبل 

 
 آظهبیكبت تیطٍئیس

(6/1 )%30  (2 )%31  (6/1 )%33  (7/1 )%28  ًطهبل 
T4 (1/0 )%2  %(0)0  (09/0 )%2  (0 )%0  غیط ًطهبل 

(05/0 )%1  (0 )%0  (04/0 )%1  (0 )%0  هطظی 
(8/1 )%33  (8/1 )%28  (7/1 )%35  (5/1)% 26  ًطهبل 

TSH (3/0 )%7  (2/0 )%4  (3/0 )%8  (1/0 )%3  غیط ًطهبل 
(05/0 )%1  (0 )%0  (04/0 )%1  (0 )%0  هطظی 
 T3UP ًطهبل %4( 2/0) %1( 04/0) %4( 2/0) %1( 05/0)
 FTI ًطهبل %4( 2/0) %1( 04/0) %4( 2/0) %1( 05/0)

(0 )%0  (1/0 )%2  (0 )%0  (1/0 )%2   ACTH ًطهبل 
یكبت آظهب

پبضاتیطٍئیس ٍ 
 آزضًبل

(0 )%0  (1/0 )%2  PTH ًطهبل %2( 1/0) %0( 0) 
(0 )%0  (06/0 )%1  (0 )%0 (06/0 )%1  ًطهبل 

ortisol 

 اًجبم قسُ اؾت. >05/0P( ثب ؾغح هؼٌب زاضیsquare-Chiّبی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضی وبی زٍ ) **تجعیِ ٍ تحلیل زازُ

ِ حسالل ؼی زض ثطي آظهبیف ثیوبض ثِ ػٌَاى ًطهبل، همبزیطووتط یب ثیكتطاظ ایي هحسٍزُ ثِ ػٌَاى غیطعجیؼی ٍ ػسز هطثَط ثهحسٍزُ هكرم قسُ ثؼٌَاى عجی

 .ًطهبل یب حساوثطًطهبل هطظی زضًظط گطفتِ قس
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 حکيوِ احذیاى ٍ ّوکارش 
 

 تَظیغ فطاٍاًی ًتبیج آظهبیكبت زضذَاؾتی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ زیبثت ٍ اذتلالات تیطٍئیسی  -3جسٍل 

ت
یبث

 ز
 ثِ

تلا
هج

ى 
بضا

یو
زضث

 

ًتيجِ  ًام آسهایص

 آسهایص

تؼساز)زضنس( بلِ تؼساز)زضنس( خيز   

FBS 
 ًطهبل

 غیطًطهبل
 هطظی

(5/10 )%15  
(5/34 )%34  
(04/7 )%10  

(6/60 )%57  
(4/7 )%7  
(5/8 )%8  

2HPP 
 ًطهبل

 غیطًطهبل

 هطظی

(7/7 )%11  

(3/13 )%19  
(4/1 )%2  

(6/10 )%10  
(1/2 )%2  
(06/1 )%1  

HbAc1 
 ًطهبل

 غیطًطهبل

 هطظی

(7/14 )%21  

(1/16 )%23  
(9/4 )%7  

(4/7 )%7  
(0 )%0  
(1/2 )%2  

 94 142 هجوَع

ی
یس

طٍئ
 تی

ت
لالا

ذت
ِ ا

لا ث
جت

ى ه
بضا

یو
23%( 04/28) ًطهبل T3 ث  (4/25 )%30  

T4 

 ًطهبل
 غیطًطهبل

 هطظی

(8/26 )%22  
(4/2 )%2  
(2/1 )%1  

(05/33 )%39  
(0 )%0  
(0 )%0  

TSH 
بلًطه  

 غیطًطهبل

 هطظی

(04/28 )%23  

(7/9 )%8  

(2/1 )%1  

(2/32 )%38  
(5/2 )%3  

(0 )%0  
T3up 1%( 2/1) ًطهبل  (3/3 )%4  
FTI 1%( 2/1) ًطهبل  (3/3 )%4  

 118 82 هجوَع

 ؾت.اًجبم قسُ ا >05/0Pزاضی ( ثب ؾغح هؼٌبsquare-Chiّبی ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضی وبی زٍ ) **تجعیِ ٍ تحلیل زازُ

ثِ حسالل َط هحسٍزُ هكرم قسُ ثؼٌَاى عجیؼی زض ثطي آظهبیف ثیوبض ثِ ػٌَاى ًطهبل، همبزیطووتط یب ثیكتطاظ ایي هحسٍزُ ثِ ػٌَاى غیطعجیؼی ٍ ػسز هطث

 .ًطهبل یب حساوثطًطهبل هطظی زضًظط گطفتِ قس

 

 بحث

ایي هغبلؼِ ثب ّسف ثطآٍضز تَظیغ فطاٍاًی آظهبیكبت 

ًتبیج هطثَعِ زض هطاجؼیي ثرف  زضذَاؾتی اًسٍوطیي ٍ

اًجبم  یعزّبی زّبى زاًكىسُ زًساًپعقىی قْطؾتبى  ثیوبضی

ّب ٍ ػلائن  قس، وِ ثٌب ثِ زلایلی هبًٌس هكىَن ثَزى ثِ ثیوبضی

ت اًسٍوطیي یب جْت اضظیبثی هیعاى وٌتطل ثیوبضی یب جْ

زضذَاؾت  ّب آىایي آظهبیكبت ثطای غطثبلگطی زض ؾٌیي ثبلا 

ّبی لٌسذَى ثب  تطیي زضذَاؾت هطثَط ثِ آظهبیفكثیقسُ ثَز. 

ّبی  تجَیع ٍ ووتطیي آى هطثَط ثِ آظهبیف هَضز 236

تطیي هَضز زضذَاؾت ثَزًس. ثیف چْبضپبضاتیطٍئیس ٍ آزضًبل ثب 

زضذَاؾت آظهبیكبت غطثبلگطی ٍ ثطضؾی ػولىطز اًسٍوطیي 

ؾبل ثَز، وِ زلیل آى  60تب  40هطاجؼیي هطثَط ثِ گطٍُ ؾٌی 

ّب زض ایي  تَاًس قیَع ٍ ضیؿه فبوتَضّبی ثیكتط ایي ثیوبضی هی

ٍ  ArshiyaAraؾٌیي ثبقس. زض ًتیجِ اظ ًظط ؾٌی ثب هغبلؼِ 

ّورَاًی زاقتِ زض حبلیىِ زض ثیوبضاى  2011ّوىبضاى زضؾبل 

زیبثتی ٍ زاضای ضبیؼِ لیىي پلاى زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل 

ثط اؾبؼ . (7)  ثَزًسغیطعجیؼی ٍ ثبلا ّب آى FBS ٍ HPP2 هیعاى

زض زٍ  HPP2آًبلیع آهبضی وبی اؾىَض فمظ ًتبیج آظهبیف 

ػلت  جٌؽ هطز ٍ ظى تفبٍت هؼٌبزاضی هكبّسُ قس، وِ احتوبلاً

قطوت وٌٌسگبى ذبًن آى تؼساز ثیكتط هطاجؼِ وٌٌسگبى ٍ 

ًطهبل گعاضـ  HPP2. زض اوثط هَاضز ًتبیج آظهبیكبت ثِ جع اؾت

ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  Ryan E Wolffزض هغبلؼبت قسُ اؾت. 

2009  ٍJohn-Won Jang  ًكبى  2015ٍ ّوىبضاى زض ؾبل

ؾطم زض افطاز زاضای پطیَزًتیت HbA1c زازُ قس وِ هیعاى 
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 ضزٍرت آسهایطات اًذٍکزیي در دًذاًپشضک

 

… ی ایزاىّا ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

غیطعجیؼی ثَزُ، لصا زض ثبلغیي ثسٍى زیبثت احتوبل ضیؿه 

زّس وِ اظ ایي لحبػ ثب ایي زٍ  ضا افعایف هی 2زیبثت تیپ 

 Andreire 2013زض هغبلؼِ ؾبل . (8،9) هغبلؼِ هتفبٍت اؾت

Baraseh  ًفط هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس وِ زض  418ٍ ّوىبضاى

تؿت گلَوع پلاؾوبی اتفبلی غیطًطهبل  ّب آى( اظ %31ًفط ) 129

ّبی هَجَز ٍ  هكبّسُ قس. زض هغبلؼِ حبضط ثِ زلیل هحسٍزیت

ػسم ٍجَز تجْیعات هٌبؾت ٍ ػسم ًیبظ ثِ ایي تؿت اظ آى 

زضنس  25ًتبیج ایي هغبلؼِ ًكبى زاز  چٌیي ّنقس. نطف ًظط 

افطاز ثب ضیؿه ثبلا وِ پعقىبى تكریم زیبثت یب پطی زیبثت 

زض آظهبیف ّؿتٌس. زض  زاضای ؾغح غیطعجیؼیًسازُ ثَزًس 

افطاز زیبثتی ٍ  غطثبلگطیتَاًس آغبظ  ًتیجِ هغت زًساًپعقىی هی

زض ؼِ حبضط . زض هغبل(10)غیط زیبثتی تَؾظ زًساًپعقىبى ثبقس 

 ٍ up3T , (0 )%3T آظهبیكبت ثطضؾی تیطٍئیس ثیوبضاى، هیعاى

FTI ّوگی عجیؼی ثَزُ ٍ ؾغح TSH  ٍ 4T  زض ثِ تطتیت

افطاز هَضز هغبلؼِ غیطعجیؼی ثَزًس وِ عجیؼی % 1/3 % 6/15ٍ

ػلت وبضثطز ٍ تجَیع ووتط ایي  تَاًس ثِ ّبی فَق هی ثَزى تؿت

 Hochبلی وِ زض هغبلؼِ ّب زض هغبلؼِ فَق ثبقس. زض ح تؿت

stettler  وِ ثط ثیوبضاى ّوَزیبلیعی  1994ٍ ّوىبضاى زض ؾبل

زلیل  غیطعجیؼی )ثِ 3T  ٍ4T ًطهبل ٍ TSHاًجبم قس ؾغح 

ثِ  4Tٍ ًیع ًمم زض ثبًس  3T ثِ 4Tًمم زض تجسیل هحیغی 

TBGزض هغبلؼِ (11) ( گعاضـ قس .Livingston EH  زض ؾبل

ی زض ثیوبضاى ثؿتطی هؿي هطز قیَع ثیوبضی تیطٍئیس 1987

 4T TSH ثیف اظ ثیوبضاى جَاى ٍ ؾطپبئی ثَز ٍ ًتبیج آظهبیكبت

 ٍ3T  زض ثیوبضاى هؿي ًؿجت ثِ افطا جَاى غیطعجیؼی گعاضـ

ٍ Aoki Y ، وِ تَؾظ 2007زض هغبلؼِ ؾبل  (.12)قس 

ّبی  ّوىبضاى زض جوؼیت آهطیىبیی اًجبم قس، هیعاى تؿت

( زض ظًبى زض ؾٌیي ثبضٍضی TSH ،4T  ٍ3Tغیطًطهبل تیطٍئیسی )

 جوؼیت زض ثِ غطثبلگطی ثِ ّویي جْت ًیبظ ثَزُ ٍ تط قبیغ

تحت زضهبى  غطثبلگطی زض افطاز چٌیي ّن. (13)اهطی لاظم اؾت 

قسُ  ّیپطتیطٍئیس هبًسُ یب ّیپَتیطٍئیس ثب زاضٍّبی تیطٍئیسی یب

ضَع ؾلاهت جبهؼِ وٌس. لصا ایي هَ تَاًس ووه قبیبًی ثِ ًیع هی

 زؾت ثِوِ ثب ًتبیج  زّس ًكبى هی ضا ّب ایي تؿت اّویت هبًیتَض

 ٍ WrethunA زض هغبلؼِ ّورَاًی ًساضًس. حبضط هغبلؼِ آهسُ زض

 تؿت %(2ثیوبض ) 2035ًفط اظ  42، 2015ؾبل  زض ّوىبضاى

TSH زاقتٌس وِ اظ ًظط ٍجَز غیطعجیؼی ثَزى ایي  غیطًطهبل

 Daniel. زض هغبلؼِ (14) هغبلؼِ حبضط هكبثِ اؾتتؿت ثب 

GaleraBernabé  هیعاى وَضتیعٍل  2012ٍ ّوىبضاى زض ؾبل

 اذتلال زض زلیل افعایف اؾتطؼ ٍثعاق ٍ پلاؾوبی ثیوبضاى )ثِ

 ّبی ذبل ضٍی ؾیؿتن ًَضٍاًسٍوطیي زض تحطیىی ؾیتَویي اثط

ػلاٍُ ثط ایي ًتبیج  ؾبلن( غیطعجیؼی گعاضـ قس. افطاز همبیؿِ ثب

هطاحل اًتْبیی ثیوبضی ثیف  زض ًیع هطزاى ٍ وًِكبى زاز  ّب آى

ایي َّضهَى  وِ قس هطاحل اٍلیِ ثَز. ثٌبثطایي پیكٌْبز اظ

ٍضؼیت ثبلیٌی ایي ثیوبضی ثبقس.  ثیَهبضوطی هطتجظ ثب تَاًس هی

حجن ون  زلیل تجَیع ون ٍ زض هغبلؼِ حبضط وَضتیعٍل ؾطم ثِ

 هتفبٍت ّب آىهغبلؼِ  ایي لحبػ ثب اظ ًوًَِ آى عجیؼی ثَزُ ٍ

ٍ ّوىبضاى  BasseyIy AEze 2015. زض هغبلؼِ ؾبل (15) اؾت

زیبثتی غیطًطهبل ًكبى  ثعاق زض افطاز هیعاى وَضتیعٍل ؾطم ٍ

 ًكبى هغبلؼبت .( 5) ًیؿت ّوؿَ هغبلؼِ حبضط زازُ قس وِ ثب

 تطیي اعویٌبى لبثل ثبلیٌی هؼبیٌِ ٍ تبضیرچِ وِ زّسهی

ًتبیج هغبلؼِ  .هی زّس اضائِ ضیثیوب غطثبلگطی ٌّگبم ضا اعلاػبت

 ثطای ثیوبض هطاجؼِ نَضت زض ؾٌسلط ٍ ّوىبضاى ًكبى زاز وِ

 تٌفؿی، یب ػهجی ػطٍلی، للجی ثیوبضیْبی هَضز زض هكبٍضُ

 تؼییي ضا ثبلیٌی زٍضُ اظ ٪90 اظ ثیف جؿوی هؼبیٌِ ٍ ؾبثمِ

هغبلؼِ ثِ ایي نَضت ثیبى هحسٍزیت ٍ وبؾتی ّبی  .(6)وطز 

 چٌیي ّن ٍ غطثبلگطی هؼبیت ٍ هعایب اضظیبثی طایقًَس وِ ث هی

 هغبلؼبت زض ثبیس غطثبلگطی آظهبیف هضط اثطات ٍ فَایس تؼبزل

ٍ ثب حجن ًوًَِ ثبلاتطزضهست تط زضؾغح ٍؾیغچٌس هطوعی 

 نحت ٍ زلت تٌْب ًِ ایٌجب زض. قَز اًجبم یظهبى ثیكتط

 آیب وِ ایي ّوِ، اظ هْوتط ثلىِ اؾت، ػلالِ هَضز آظهبیف

 ؾلاهتی اظ ًتیجِ زض زٌّس، هی اًجبم ضا غطثبلگطی وِ طازیاف

فَایس ٍ اثطات هضط آظهبیف  .قًَس هی هٌس ثْطُ ًیع ذَز

غطثبلگطی فمظ زضنَضتی لبثل ؾٌجف اؾت وِ هحممبى 

وبضآظهبیی تهبزفی وٌتطل قسُ ای ضا اًجبم زٌّس وِ زض آى 

 قطوت وٌٌسگبى زض ول ظًجیطُ غطثبلگطی هكبّسُ هی قًَس. اظ

ٍ زض عی آظهبیكبت ٍ هطاحل  قَز هیاًجبم اٍلیي تؿت قطٍع 

 ثؼسی ازاهِ هی یبثس.
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 حکيوِ احذیاى ٍ ّوکارش 
 

 گيزی ًتيجِ

ّبی آظهبیكگبّی اًسٍوطیي زض زاًكىسُ  ًتبیج اوثط تؿت

تَاًس  وِ هیزض ایي همغغ ظهبًی عجیؼی ثَزُ یعز زًساًپعقىی 

ّبی زًساًی  آهبزگی هطاجؼیي جْت تحول زضهبىًكبى زٌّسُ 

هغبلؼِ ًكبى زاز وِ زضذَاؾت آظهبیف ثطای  یيًتبیج اثبقس. 

غیط ضطٍضی ثَزُ ٍ  اى زًساًپعقىیثیوبض ثؿیبضی اظ

گیطی جْت تجَیع ثط اؾبؼ هؼبیٌِ ٍ تبضیرچِ ثیوبضی  تهوین

 ؾَزهٌستط اؾت. 

 

 گشاری سپاط

ت( ذـبًن زوتـط  110)قـوبضُ  ٌبهًِ بایي همبلِ حبنل پبیـ

ی ترههـی زض اـطی اذـص زضجـِ زوتآضا ثـطا ی فطهبىّـس

اظ زاًكـىسُ  فه ٍ نَضت ّبی زّبى ٍ ضقـتِ تكریم ثیوبضی

ٍؾیلِ اظ  كـگبُ ػلـَم پعقىی یعز ثَز. ثسیيزًساًپعقـىی زاً

ّوِ ػعیعاًی وِ هـب ضا زض اًجـبم ایـي هغبلؼِ یبضی ًوَزًس؛ 

  .ًوبیین نویوبًِ تكىطهی

 .هؼبًٍت پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی یعز هالی:حاهی 

ٍجَز ًساضز.. رض در هٌافغ:تؼا
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Introduction: The primary concern with the current system of ordering laboratory tests is that many tests are 

obtained that do not contribute beneficially to patient care. Unnecessary tests create additional risks, 

inefficient operating room programs, and unnecessary costs for the patient.UnnecThe aim of this study was 

to determine the frequency distribution of results of endocrine ordered lab tests among the patients of Oral 

Medicine Department Of Yazd Dental School in the years 2015-2016. 

Methods: This cross-sectional descriptive study was performed on 273 patients referred to the Department 

of Oral and Maxillofacial Diseases from October 2015 to September 2016. Demographic data, systemic 

disease and their types, medical history, clinical examinations, the type of requested tests and their reasons 

were analyzed using SPSS V.22 software and Chi-square analysis. 

Results: Based on the results of this study, the mean age of the patients studied was 40 years, and the 

standard deviation of the age of the individuals was 14.3 (40± 14.3) with the age range of 6-83 years. Chi-

square analysis showed a significant correlation between test results of FBS, HbA1c, T3, TSH, with the age 

of the patients (P <0.05). In addition, the results of 2hpp showed that there was a significant difference 

between male and female patients (P <0.05). 

Conclusion: The most results of endocrine laboratory tests of patients at this time were normal, which can 

indicate the readiness of clients to tolerate dental treatments. 
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