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 3، هطْزُ کبَدساس یشدی2*سادُ هؼيي سلطاى، 1هسؼَد اسواػيلی

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

یه ٚؾیّٝ ثب  ،((TMJ temporomandibular joint، اؾترٛاٖ آِٛئَٛ ٚ ٞب ز٘ساٖػّت ٕ٘بیف تٕبْ ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه، ثٝ هقذهِ:

 FDAٔٙظٛض ثطضؾی ٚضؼیت ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه ٔطبثك ثب لٛا٘یٗ ثبقس. ایٗ تحمیك ثٝ اضظـ زض تكریم ضبیؼبت فه ٚ نٛضت ٔی

 ا٘جبْ ٌطفت. 1398یعز زض ؾبَ  زض ز٘سا٘پعقىبٖ ػٕٛٔی قٟط

قبغُ زض قٟط یعز زض ؾبَ  ٘فط ٔطز( 84٘فط ظٖ ٚ  86ػٕٛٔی ) ز٘سا٘پعقه 170تؼساز  ،ٔمطؼی-زض ایٗ ٔطبِؼٝ تٛنیفی رٍش بزرسی:

ٞبی ٌصقتٝ اظ فبضؽ  جٙؽ، تؼساز ؾبَ، زٌٔٛطافیه )ؾٗ اطلاػبتقبُٔ لؿٕت اَٚ ٞبیی ضا تىٕیُ وطز٘س وٝ  ٘بٔٝ پطؾف 1398

( ٚ ٔٛضز)قف  ضزٔٛؾٛاَ(، ٔؼطفی  28ٚ لؿٕت زْٚ ؾٛالات اذتهبنی زض ؾٝ حیطٝ ٘ظطؾٙجی ) اِتحهیّی، زا٘كٍبٜ ٔحُ تحهیُ(

قس ٚ   version 18 SPSSافعاض آٚضی قسٜ، ٚاضز ٘طْ ٞبی جٕغ زازٜ ثٛز. اضظـ تكریهی )قف ؾٛاَ( زض ٔٛضز ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه

 ٚ ضٌطؾیٖٛ ذطی ٔٛضز تجعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. T-testٞبی آٔبضی  تٛؾط آظٖٔٛ

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٛالات اضظـ تكریهی  76/5±22/2یٗ ؾٛالات ویؽ ، ٔیب05/103ٍ٘±86/12ؾٛالات ٘ظطؾٙجی  ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ًتایج:

ٚت آٔبضی ٔؼٙبزاضی بتف ،ضازیِٛٛغی ثبظآٔٛظی ٞبی زٚضٜ زضثٛز. ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾٛالات اضظـ تكریهی ثط حؿت قطوت  56/2±12/8

 بٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ؾٛالات ٘ظطؾٙجیٚ ٔی (P;015/0) ؾٛالات اضظـ تكریهی ثب ؾٗ ز٘سا٘پعقىبٖ. ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ (P;016/0) یبفت قس

(029/0;P) ؾٛالات ویؽ ٚ (039/0;P)  زاقتثب زا٘كٍبٜ ٔحُ تحهیُ ضاثطٝ ٔؼٙبزاضی ٚجٛز.  

 FDAٔٛاضز تجٛیع ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه زض ز٘سا٘پعقىبٖ ػٕٛٔی قبغُ زض قٟط یعز، زض ثطذی ٔٛاضز ثب زؾتٛضاِؼُٕ  گيزی: ًتيجِ

 ضؾس. ٘ظط ٔی ٛظـ ثیكتط زض ایٗ ظٔیٙٝ ضطٚضی ثٝبثمت ٘ساقتٝ ٚ آٔثطای تجٛیع ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه ٔط

 

 FDAضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه، ز٘سا٘پعقىبٖ ػٕٛٔی،  ّای کليذی: ٍاصُ
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 یشد  شْز در FDAبز اساط  پاًَراهيک رادیَگزافی تجَیش ٍضؼيت

 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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 هقذهِ

 ٕٛلا ثبیؿتی ثطاؾبؼ ٘یبظٞبی فطزی،تجٛیع ضازیٌٛطافی ٔؼ

. (1)ی، ؾٗ ٚ ٚضؼیت ػٕٛٔی ا٘جبْ ٌیطز ٔؼبیٙبت ثبِیٙ

اطلاػبت ثب س ضازیٌٛطافی ظٔب٘ی اؾت وٝ ثتٛا٘ ٞبی  ا٘سیىبؾیٖٛ

 ثیٕبضی وٝ اظ ٘ظط ثبِیٙی ٔؿتسَ ٘كسٜ یه اضظقی زض ٔٛضز

تجٛیع  ،سٙ٘ساقتٝ ثبق ٝ زٞٙس ٚ اٌط اطلاػبت ثب اضظقی، اضائاؾت 

ػّت ٕ٘بیف تٕبْ  ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه، ثٝ .(2) سٌطز٘ ٕ٘ی

یه ٚؾیّٝ ثب اضظـ زض  ،TMJ ، اؾترٛاٖ آِٛئَٛ ٚٞب ز٘ساٖ

 ٌطافیضازیٛایٗ  .ثبقس یتكریم ضبیؼبت فه ٚ نٛضت ٔ

ٚ تحُٕ  ّىؽ تٟٛع قسیس زاقتٝزض ثیٕبضا٘ی وٝ ضف چٙیٗ ٞٓ

ٛتبٜ ظٔبٖ و .(3) زز زاضٞبی زاذُ زٞب٘ی ضا ٘ساض٘س، وبضثط فیّٓ

اظ زیٍط ٔعایبی  ٚ زٚظ ا٘سن آؾبٖ تىٙیهتهٛیطثطزاضی، 

لسضت تفىیه آٖ ٘ؿجت ثٝ ؾبیط  پب٘ٛضأیه اؾت. زض ٔمبثُ،

ٞبی وٛچه ٚ تحّیُ ا٘سن  ؾیسٌیب وٕتط اؾت ٚ پٛٞ ضٚـ

یم ٘یؿت. ٔطبِؼبت ٘كبٖ اؾترٛاٖ زض پب٘ٛضأیه لبثُ تكر

س وٝ تجٛیع پب٘ٛضأیه تٛؾط ز٘سا٘پعقىبٖ زضحبَ ٙزٞ ٔی

ؼبت اضظیبثی تطٚٔب، ثطضؾی ضبی پب٘ٛضأیه زض .(4) افعایف اؾت

وبضثطز ٞبی ثبلیٕب٘سٜ  یب ضیكٝ ٞب ز٘ساٖٚؾیغ، آ٘ٛٔبِی ز٘سا٘ی، 

ٚ ثعضٌٕٙبیی ٘بثطاثط ٚ ثسقىّی ٞٙسؾی  ؾجت ضأیهپب٘ٛزاضز. 

 ٞب ٟٔطٜیی ٘ظیط ؾتٖٛ ٞب أٖؾبذتٕ ؾٛپطایٕپٛظیكٗ چٙیٗ ٞٓ

تٛا٘س ٔٛجت پٟٙبٖ قسٖ ضبیؼبت از٘تٛغ٘یه  ٔیقٛز وٝ  ٔی

پب٘ٛضأیه  .(5) قٛز ی ٔٙسیجُثرهٛل زض ٘بحیٝ ایٙؿبیعٚضٞب

 ضٜ ز٘سا٘ی ٔرتّطزض وٛزوبٖ ثب ذطط ثبلای پٛؾیسٌی ٚ زض زٚ

تىٙیه ا٘تربثی ثطای  ،پب٘ٛضأیه چٙیٗ ٞٓضٚز.  وبض ٔیثیكتط ثٝ

 FDAؾبظٔبٖ  .(1) ٔؼبیٙبت اِٚیٝ ثیٕبضاٖ ثسٖٚ ز٘ساٖ اؾت

(Food and Drug Administration زؾتٛضاِؼّٕی جٟت تجٛیع )

ایٗ زؾتٛضاِؼُٕ . (6)ضازیٌٛطافی زض ز٘سا٘پعقىی ضا تؼییٗ ٕ٘ٛز 

حصف  ٞبی ز٘سا٘ی ٚ فیای اظ انَٛ تٟیٝ ضازیٌٛطا ٔجٕٛػٝ

غیطلاظْ ضا زض ثطزاقتٝ ٚ ثبػث وبٞف زٚظ  ٞبی ضازیٌٛطافی

ٌؿتطزٜ  طٛض ثٌٝطزز. ایٗ انَٛ ٞٙٛظ  زضیبفتی ثیٕبضاٖ ٔی

 ADA (American Dentalطجك انَٛ . ا٘س ٔؼطفی ٘كسٜ

Association) ٚ FDA  پؽ اظ ٔؼبیٙبت ثبیؿتی ضازیٌٛطافی، تٟٙب

 ALARA، (Achievableفّؿفٝ  بؼاؾ ثط. (7)ثبِیٙی تٟیٝ قٛز. 

As Low As Reasonably) ثٝ حسالُ پطتٌٛیطی ثیٕبض ثبیؿتی 

ٔؿئَٛ ٔؼبیٙبت ضازیٌٛطافی ٚ  ز٘سا٘پعقه .(8) یبثس وبٞف

، ثطضؾی وٙسٞبی لجّی ضا  ضازیٌٛطافی ؿتیثبیاؾت. اٚ  تىطاض آٖ

چٖٛ ٕٔىٗ اؾت اطلاػبت ٔفیسی ضا زض ذهٛل ػلائٓ ثیٕبضی 

اذتیبض ٚی لطاض زٞس. ٔؼیبضٞبی ا٘تربة، ثٝ  وٙٛ٘ی ثیٕبض زض

ٔٙظٛض افعایف  ا٘تربة ٘ٛع ضازیٌٛطافی ٔٙبؾت ثٝ ز٘سا٘پعقه زض

ثیٕبض وٕه   یم ثب وٕتطیٗ زٚظ تبثب٘سٜ قسٜ ثٝتكر یثبظزٞ

بضی اظ س. اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٔؼیبضٞبی ا٘تربة زض ثؿیٙوٙ ٔی

ِیٙی ثطذی اظ قطایط ثب .(9) سٌ٘طز وكٛضٞب ٚضغ قسٜ ٚ اجطا ٔی

 زضٔبٖضطٚضی اؾت قبُٔ  ٞب آٖزض تٟیٝ ضازیٌٛطافی وٝ 

ؾبثمٝ ، ؾبثمٝ زضز یب تطٚٔب، لجّی ٘سٚز٘تیها یب پطیٛز٘تبَ

اضظیبثی ثؼس اظ ػُٕ اظ ٘ظط ، ٞبی ز٘سا٘ی ٘ٛازٌی آ٘ٛٔبِیذب

 ٚجٛز ایٕپّٙت، ،٘ظبضت ثط ٔیٙطاِیعاؾیٖٛ ٔجسز ز٘ساٖ، ثٟجٛزی

ٞبی  ، تطٔیٓطیٛز٘تبَٔجٙی ثط ثیٕبضی پ قٛاٞس وّیٙیىیٚجٛز 

، تٛضْ، ی آؾیت زیسٜٞب ز٘ساٖ، ػٕیكٞبی  پٛؾیسٌیثعضي یب 

فیؿتَٛ ، ٞب ز٘ساٖ ِمی، ز٘ساٖ یب نٛضتٚجٛز قٛاٞس تطٚٔب ثٝ

، زضز یب ٞبی ضقس تیضٔبِیٛاثٙ، ثیٕبضی ؾیٙٛؼثٝ قه، ؾیٙٛؾی

 .(10) ثبقس ٚ ... ٔی TMJاذتلاَ ػّٕىطز ٔفهُ 

 رٍش بزرسی

ز٘سا٘پعقه ػٕٛٔی  170 ،ٔمطؼی-فیتٛنی ٔطبِؼٝ ایٗزض 

وٝ  1398ٔطت ٚ قبغُ زض قٟط یعز زض ؾبَ  ٝ٘ازاضای پطٚ

اظ ؾبظٔبٖ ٘ظبْ پعقىی اؾتبٖ یعز تٟیٝ قسٜ ثٛز،  ٞب آِٖیؿت 

تحت ثطضؾی لطاض  ا٘تربة قس٘س ٚ ٌیطی آؾبٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ثطای٘فط ٔطز ثٛز٘س.  84٘فط ظٖ ٚ  86اظ ایٗ تؼساز  .ٌطفتٙس

 اظ ػٕٛٔی ز٘سا٘پعقىبٖ آزضؼ ٚ آٔبض اثتسا ٚٞف،پػ ایٗ اجطای

 وبض ٔحُ ثٝ ٔطاجؼٝ ثب ؾپؽ قس ٚ زضیبفت پعقىی ٘ظبْ ؾبظٔبٖ

 اذتیبض زض ثٛز، قسٜ ططاحی لجُ اظ وٝ ٞبیی ٘بٔٝ پطؾف ٞب آٖ

 آٖ تىٕیُ ثٝ ٘ؿجت قرهبً ز٘سا٘پعقىبٖ ٚ ٌطفت لطاض آ٘بٖ

 ٚ زاٚطّجب٘ٝ نٛضت ثٝ ٘بٔٝ پطؾف تىٕیُ. ٕ٘ٛز٘س الساْ

 زض اذلاق انَٛ ضػبیت ثب ٘بٔٝ پطؾف زضذهٛل لاظْ تٛضیحبت

 ٘ظبْ قٕبضٜ یب ز٘سا٘پعقه ٘بْ شوط ثٝ ٘یبظی ٚ ثٛز پػٚٞف

ای زٚ  ٘بٔٝ پطؾفػبت لاظْ ثب اؾتفبزٜ اظ اطلا ٘جٛز. ٞب آٖ پعقىی

آٚضی قس: ثرف اَٚ قبُٔ اطلاػبت زٌٔٛطافیه  لؿٕتی جٕغ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
7.

42
71

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
2-

08
 ]

 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i7.4271
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5076-en.html


 

 1399 هْز، ّفت، شوارُ ّشتندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خذهات بْذاشتی ـ درهاًی شْيذ صذٍقی یشد 

2881 

  ٍ ّوکاراىهسؼَد اسواػيلی 
 

ی ٌصقتٝ اظ ٞب افطاز ٔٛضز ثطضؾی )ؾٗ جٙؽ، تؼساز ؾبَ

 ،٘بٔٝ پطؾفاِتحهیّی، زا٘كٍبٜ ٔحُ تحهیُ(، ثرف زْٚ  فبضؽ

ؾٛاَ(، ٔؼطفی  28) ٘ظطؾٙجی هبنی زض ؾٝ حیطٝؾٛالات اذت

ؾٛاَ( زض ٔٛضز  قف) ویؽ( ٚ اضظـ تكریهی قف) ویؽ

 ٞط ؾٛاَ ثٝ ضز زض حیطٝ ٘ظطؾٙجی،ثٛز.  ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه

ٕبلا ثبػث تجٛیع احت"، 5أتیبظ "قٛز لٛیب ثبػث تجٛیع ٔی"

 احتٕبلاً"، 3أتیبظ "اثطی زض تجٛیع ٘ساضز"، 4أتیبظ  "قٛز  ٔی

 "لٛیب ٔب٘غ تجٛیع ٔی قٛز"ٚ  2أتیبظ "قٛز ٔب٘غ اظ تجٛیع ٔی

. ثٛز 26-130ثیٗ ٞب ٕ٘طات ایٗ ثرف جٕغتؼّك ٌطفت.  1أتیبظ

لؿٕت  قفیه ؾٛاَ حبٚی  زض حیطٝ اضظـ تكریهی،

ٞبی  پب٘ٛضأیه ثب ضازیٌٛطافیزضثبضٜ ٔمبیؿٝ اضظـ تكریهی 

، ٌعیٙٝ 3 وٝ پبؾد زضؾت ٕ٘طٜ قس پطؾیسٜ زاذُ زٞب٘ی 

 ٚ پبؾد غّط ٕ٘ط1ٜزا٘ٓ ٕ٘طٜ  ٌعیٙٝ ٕ٘ی ،2 تفبٚتی ٘ساضز ٕ٘طٜ

 زأٙٝ ٕ٘طات ایٗ ثرف ثیٗٚ  زاز ضا ثٝ ذٛز اذتهبل  0

ویؽ زضثبضٜ ٘ٛع  قف زض حیطٝ ویؽ، ثٛز. 18-0

وٝ پبؾد زضؾت  قس طؾیسٜ پ ضازیٌٛطافی زضذٛاؾتی اظ ثیٕبض

 ضا زضیبفت وطز 0ٚ پبؾد غّط ٕ٘طٜ  1ا٘ٓ ٕ٘طٜ ز ، ٕ٘ی2ٕ٘طٜ 

تٛؾط تطاثی ٚ  ٘بٔٝ پطؾف ایٗ ثٛز. 0-12ٚ زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ 

ٚ ضٚایی آٖ تبییس ٌكتٝ ٚ پبیبیی  ثٛز ٕٞىبضاٖ ططاحی قسٜ

ضٚایی ٚ  (.7) تبییس قسٜ ثٛز 87/0آٖ ٘یع ثب آِفبی وطٚ٘جبخ 

 .٘یع ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٔب زض ٔطبِؼٝ  بٔٝ٘ پطؾف پبیبیی

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

بٔپیٛتط قسٜ ٚ ثب ٞب ٚاضز و زازٜ آٚضی اطلاػبت، پؽ اظجٕغ

ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ  version 18  SPSSٔبضیآ افعاض اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

ثطای  T-testٔبضی آجساَٚ ٚ ٕ٘ٛزاضٞبی فطاٚا٘ی، آظٖٔٛ 

ِیع ضٌطؾیٖٛ ثطای بتؼییٗ تفبٚت آٔبضی زٚ جٙؽ ٚ آ٘

تحّیُ لطاض ٌطفت. ؾطح  ٞب ٔٛضز تجعیٝ ٚ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. 05/0 زاضی ٔؼٙی

 هلاحظات اخلاقی

زض وٕیتٝ اذلاق ٔؼبٚ٘ت تحمیمبت ٚ فٙبٚضی ایٗ ٔطبِؼٝ 

 ا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی ثٝ تهٛیت ضؾیسٜ اؾتز

 (.IR.SSU.REC.1398.039)وس اذلاق 

 

 ًتایج

پػٚٞف ضا  ٘بٔٝ پطؾفز٘سا٘پعقه  170ض ایٗ ٔطبِؼٝ ز

٘فط  84%( ظٖ ٚ 59/50٘فط ) 86تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س وٝ اظ ایٗ تؼساز 

ؾبَ ؾٗ  30% افطاز ثیكتط اظ 76/41 ( ٔطز ثٛز٘س.41/49%)

اِتحهیُ  س فبضؽثٝ ثؼ 96% ز٘سا٘پعقىبٖ اظ ؾبَ 30/45زاقتٙس. 

% زض 3/25عز ٚ % اظ ز٘سا٘پعقىبٖ زض زا٘كٍبٜ ی7/74قسٜ ثٛز٘س. 

% اظ افطاز زض 2/11ٞب تحهیُ وطزٜ ثٛز٘س.  ؾبیط زا٘كٍبٜ

% اظ 5/6ٞبی ثبظآٔٛظی ضازیِٛٛغی زض یه ؾبَ ٌصقتٝ ٚ  زٚضٜ

ٌصقتٝ قطوت  ؾبَ پٙج زض اقؼٝ اظ حفبظت ٞبی زٚضٜ افطاز زض

فطاٚا٘ی ٘ؿجی پبؾد ز٘سا٘پعقىبٖ ٔٛضز  1زض جسَٚ  وطزٜ ثٛز٘س.

زض حیطٝ ٘بٔٝ  پطؾفظطؾٙجی ثطضؾی ثٝ ٞطیه اظ ؾٛالات ٘

آٚضزٜ قسٜ اؾت. چٙب٘چٝ ػٛأُ ٔٛثط ثط تجٛیع ضازیٌٛطافی 

ثب٘ظط  "س اظ زضٔبٖ اضتٛز٘ؿیلجُ ٚ ثؼ "ٔلاحظٝ ٔی قٛز ؾٛاَ 

قٛز( ٚ ؾٛاَ  یع ٔیافطاز، ثیكتطیٗ ٌٛیٝ )لٛیب ثبػث تجٛ 7/74%

)لٛیب ٔب٘غ  افطاز، ثیكتطیٗ ٌٛیٝ %4/49ثب ٘ظط  "یٕبضاٖ ثبضزاض ث "

ٍ٘طا٘ی اظ ٘ساقتٗ  "قٛز( ضا زاقتٝ اؾت. ؾٛاَ ظ تجٛیع ٔیا

 %8/51ثب ٘ظط  "ثٝ ِحبظ لب٘ٛ٘یضازیٌٛطافی زض پطٚ٘سٜ ثیٕبض 

زض  ضا زاقتٝ اؾت. "زض تجٛیع ٘ساضزاثطی  "افطاز، ثیكتطیٗ ٌٛیٝ 

فطاٚا٘ی ٘ؿجی پبؾد ز٘سا٘پعقىبٖ ثٝ ٞطیه اظ ؾٛالات  2جسَٚ 

 ثط تجٛیع ضازیٌٛطافی زض حیطٝ ػٛأُ ٔٛثط ٘بٔٝ پطؾف ویؽ

فطاٚا٘ی ٘ؿجی پبؾد ز٘سا٘پعقىبٖ  3زض جسَٚ  آٚضزٜ قسٜ اؾت.

 ٘بٔٝ پطؾف اضظـ تكریهییه اظ ؾٛالات  ٔٛضز ثطضؾی ثٝ ٞط

آٚضزٜ قسٜ اؾت.  زض حیطٝ ػٛأُ ٔٛثط ثط تجٛیع ضازیٌٛطافی

ٞبی ؾطٛح  تكریم پٛؾیسٌی "قٛز ؾٛاَ چٙب٘چٝ ٔلاحظٝ ٔی

پب٘ٛضأیه "افطاز ثیكتطیٗ پبؾد  %5/86ثب ٘ظط  "پطٌٚعیٕبَ

اضظیبثی لجُ اظ جطاحی  "ٚ ؾٛاَ  "ثٟتط اظ زاذُ زٞب٘ی اؾت

پب٘ٛضأیه "افطاز ثیكتطیٗ پبؾد  %1/97ثب ٘ظط  "ی ػمُٞب ز٘ساٖ

ٛز اذتهبل زازٜ اؾت. ضا ثٝ ذ "ثستط اظ زاذُ زٞب٘ی اؾت

، ٔیبٍ٘یٗ 05/103±86/12 ؾٛالات ٘ظطؾٙجی ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ

ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٛالات اضظـ تكریهی  76/5±22/2ؾٛالات ویؽ 

اضتجبط ٔتغیطٞبی ٔٛضز  ثطضؾی ٔٙظٛض ثٝثٛز.  56/2±12/8

 قس. اؾتفبزٜ t-test آظٖٔٛ اظ ٘بٔٝ پطؾفٔطبِؼٝ ثب ٕ٘طٜ وُ 
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 یشد  شْز در FDAاط بز اس پاًَراهيک رادیَگزافی تجَیش ٍضؼيت

 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ٕ٘طٜ زاضی زض ٔیبٍ٘یٗ اذتلاف آٔبضی ٔؼٙی اؾبؼ ایٗ ثط

ثطاؾبؼ ٔتغیطٞبی جٙؿیت، ؾٗ، ؾبَ  ٘بٔٝ پطؾفٞبی  حیطٝ

ٚضٜ هیُ، زا٘كٍبٜ ٔحُ تحهیُ ٚ قطوت زض زفطاغت اظ تح

. (P>05/0) ٔكبٞسٜ ٘كس ؾبَ ٌصقتٝ 5حفبظت اظ اقؼٝ زض

 زضتٟٙب زض حیطٝ اضظـ تكریهی ثیٗ ز٘سا٘پعقىب٘ی وٝ 

قطوت  ٌصقتٝ ؾبَ یه زض ضازیِٛٛغی ثبظآٔٛظی ٞبی زٚضٜ

ت ٘ىطزٜ ثٛز٘س ٞب قطو ٜ ثٛز٘س ثب وؿب٘ی وٝ زض ایٗ زٚضٜٕ٘ٛز

ثیٗ  (.P;016/0) زاضی ٔكبٞسٜ ٌطزیس یاذتلاف آٔبضی ٔؼٙ

ؾٛالات اضظـ تكریهی ثب ؾٗ ز٘سا٘پعقىبٖ اضتجبط  حیطٝ

ثیٗ حیطٝ  چٙیٗ ٞٓ(. P;015/0) زاضی ٔكبٞسٜ ٌطزیس ٔؼٙی

ثب ( P;039/0( ٚ ؾٛالات ویؽ )P;029/0) ؾٛالات ٘ظطؾٙجی

 ٔكبٞسٜ قس. زاض یحُ تحهیُ ز٘سا٘پعقىبٖ ضاثطٝ ٔؼٙزا٘كٍبٜ ٔ

ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت وٝ ضٚایی  ٘بٔٝ پطؾف ضٚایی ٚ پبیبیی

 ثٛز. 85/0تبییس ٌكت ٚ پبیبیی 

 
 یعز قٟط ػٕٛٔی ز٘سا٘پعقىبٖ زضزض حیطٝ ػٛأُ ٔٛثط ثط تجٛیع ضازیٌٛطافی  تٛظیغ فطاٚا٘ی پبؾد ثٝ ؾٛالات ٘ظطؾٙجی :1جسَٚ 
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3(8/1)  52(6/30) 61(9/35) 54(8/31) ثیٕبض ثب ثٟساقت ضؼیف زٞبٖ 1  (0)0  

14(2/8)  ی تطٔیٓ قسٜ ٞب ز٘ساٖثیٕبض ثب تؼساز وٓ  2   (9/15)27  (3/45)77  (7/24)42  (1/4)7  
23(5/13) اِٚیٗ ٔلالبت ز٘سا٘پعقىی  3  (7/34)59   (40)68  (9/5)10  (4/2)4  
26(3/15) ثیٕبض ثب ٔطاجؼبت ٘بٔٙظٓ ثٝ ز٘سا٘پعقه  4  (1/34)58  (1/44)75   (9/2)5   (2/1)2  

48(2/28) ی تطٔیٓ قسٜ ٞب ز٘ساٖثیٕبض ثب تؼساز ظیبزی  5  (4/49)84   (2/18)31  (5/3)6  (0)0  

113(5/66) ٞبی پطیٛز٘تبَ  ثطضؾی ثیٕبضی 6  (5/23)40   (5/6)11  (4/2)4  (0)0  

13(6/7) ثیٕبض ثب ثٟساقت ذٛة زٞبٖ  7  (3/15)26  (1/34)58   (6/27)47   (5/13)23  

8 
زضزٞبی ٘بحیٝ ٔفهُ ٌیجٍبٞی فىی ٚ ٔحسٚزیت 

 حطوبت فه
(8/58)100  (4/22)38   (4/12)21  (5/3)6   (2/1)2  

107(9/62) تطٚٔبٞبی ٘بحیٝ نٛضت  9  (1/27)46  (9/5)10   (8/1)3  (6/0)1  

101(4/59) ی جطاحیٞب أٖلجُ ٚ ثؼس اظ زضٔ 10   (3/25)43  (8/11)20   (8/1)3  (6/0)1  

11 
ٞبیی وٝ ٘یبظ ثٝ ثیٟٛقی ػٕٛٔی  لجُ اظ ا٘جبْ جطاحی

 زاضز
(8/58)100  (9/22)39   (8/11)20   (8/1)3  (6/0)1  

4(4/2) زاضثیٕبضاٖ ثبض 12  (9/2)5  (7/14)25   (4/29)50   (4/49)84  

30(6/17) زضذٛاؾت ثیٕبض 13  (4/29)50  (1/34)58  (9/5)10   (8/11)20  

8(7/4) تطؼ اظ اقؼٝ زض ثیٕبضاٖ  14  (2/21)36  (4/52)89  (9/15)27  (3/5)9  

66(8/38) ٞبی نٛضت  تٛضْ 15  (1/37)63  (5/16)28  (3/5)9  (8/1)3  

73(9/42) ی پطٚتع ٔتحطن ٞب أٖلجُ اظ زضٔ 16  (6/30)52  (5/23)40  (2/1)2  (2/1)2  

127(7/74) لجُ ٚ ثؼس اظ زضٔبٖ اضتٛز٘ؿی 17  (8/21)37  (4/2)4  (0)0  (6/0)1  

70(2/41) ؾبٍِی 6اضظیبثی ضٚ٘س ضقس ٚ تىبُٔ لجُ اظ  18  (5/36)62  (9/12)22  (7/4)8  (9/2)5  

63(1/37) ؾبٍِی 6اضظیبثی ضٚ٘س ضقس ٚ تىبُٔ ثؼس اظ  19  (5/46)79  (2/11)19  (8/1)3  (0)0  

35(6/20) ٞبی ز٘سا٘ی ثطضؾی اِٚیٝ پٛؾیسٌی 20  (1/27)46  (5/26)45  (7/14)25  (6/10)18  

69(6/40) ٞبی ز٘سا٘ی ثطضؾی آ٘ٛٔبِی 21  (6/40)69  (4/12)21  (7/4)8  (0)0  

25(7/14) وبٞف زٚظ زضیبفتی ثیٕبض 22  (5/23)40  (4/32)55  (9/15)27  (2/11)19  

20(8/11) ؾِٟٛت وبضثطز پب٘ٛضأیه  23  (9/35)61  (5/43)74  (8/1)3  (3/5)9  
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  ٍ ّوکاراىهسؼَد اسواػيلی 
 

16(4/9) زض زؾتطؼ ثٛزٖ ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه 24  (6/30)52  (2/48)82  (7/4)8  (1/4)7  

68(0/40) زضزٞبی ٔٙتكط ز٘سا٘ی 25  (9/45)78  (6/10)18  (4/2)4  (6/0)1  

26 
سٜ ثیٕبض ثٝ ِحبظ ٍ٘طا٘ی اظ ٘ساقتٗ ضازیٌٛطافی زض پطٚ٘

 لب٘ٛ٘ی
(6/17)30  (8/18)32  (8/51)88  (7/4)8  (5/6)11  

11(5/6) ثطضؾی ٘بحیٝ لساْ فىیٗ  27  (6/30)52  (2/28)48  (7/14)25  (4/19)33  

gag (5/33)57زض ثیٕبضاٖ ثب ضفّىؽ  28  (9/42)73  (5/13)23  (9/5)10  (4/2)4  

 

 

 یعز قٟط ػٕٛٔی ز٘سا٘پعقىبٖ زضیطٝ ػٛأُ ٔٛثط ثط تجٛیع ضازیٌٛطافی زض ح Caseتٛظیغ فطاٚا٘ی پبؾد ثٝ ؾٛالات  :2جسَٚ 

 سَال ردیف

 پاسخ

 درست

 تؼذاد )درصذ(

 ًويذاًن

 تؼذاد )درصذ(

 ًادرست

 تؼذاد )درصذ(

 1ٔٛضز
ٞبی ٚؾیغ ٚ ثیٕبضی پطیٛز٘تبَ جٟت زضٔبٖ اضتٛز٘ؿی  ثیٕبضی ثب تطٔیٓ

 وٙیس؟ )ؾطی جٛیع ٔیٞب ضا ت ٔطاجؼٝ وطزٜ اؾت. وسأیه اظ ضازیٌٛطافی
 زٞب٘ی( زاذُ ضازیٌٛطافی وبُٔ

(7/24)42  (9/5)10  (4/69)118  

  2ٔٛضز

آح ثٝ ٔطت ٔطاجؼٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت. زض  ؾبِٝ جٟت چه 5ای  پؿط ثچٝ
ی ذّفی ٞب ز٘ساٖ Contactٌٛ٘ٝ پٛؾیسٌی ٘ساضز.  ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ٞیچ

وٙیس؟  ٞب ضا تجٛیع ٔی ثبقس وسأیه اظ ضازیٌٛطافی ثؿتٝ ٔی
 ٚیًٙ( ثبثت ازیٌٛطافی)ض

(3/65)111  (9/12)22  (8/21)37  

 3ٔٛضز

ٔبٞٝ ٔطاجؼٝ ٕ٘ٛزٜ اؾت. زض ضازیٌٛطافی  6ؾبِٝ ثطای فبِٛآح  25ذب٘ٓ 
ٔبٜ لجُ ٞیچٍٛ٘ٝ پٛؾیسٌی ٘ساضز ٚ زض حبَ حبضط زض  6ثبثت ٚیًٙ 

ٔؼبیٙٝ ثبِیٙی ٘یع پٛؾیسٌی ٘ساضز. ٚی جعء ثیٕبضاٖ ثب ضیؿه ثبلای 
 ثٝ وٙیس؟ )٘یبظ س. چٝ ضازیٌٛطافی ثطای ٚی تجٛیع ٔیثبق پٛؾیسٌی ٕ٘ی

 ٘ساضز( ضازیٌٛطافی

(1/74)126  (1/4)7  (8/21)37  

 4ٔٛضز

 MODٔبٜ پیف( ثٝ ٔطت تطٔیٓ  6ؾبِٝ زض آذطیٗ ٔطاجؼٝ ) 45آلبی 
آٔبٍِبْ ضٚی پطِٔٛطٞب ٚ ِٔٛطٞب ا٘جبْ قسٜ اؾت. ز٘ساٖ وب٘یٗ ثبلا 

ٔتطی اؾت. چٝ ضازیٌٛطافی  ٔیّی 5زضٔبٖ ضیكٝ قسٜ وٝ زاضای پبوت 
 وب٘یٗ( ثطای اپیىبَ پطی وٙیس؟ )ضازیٌٛطافی ثطای ٚی تجٛیع ٔی

(9/65)112  (5/6)11  (6/27)47  

 5ٔٛضز

 ضازیٌٛطافی اؾت وطزٜ ٔطاجؼٝ ٔطت ثٝ ثبض اِٚیٗ ثطای ؾبِٝ 55 ذبٕ٘ی
 ٚ پبوت ٚ ٔتؼسز پٛؾیسٜ یٞب ز٘ساٖ زاضای. ٘ساضز زؾتطؼ زض لجّی
 تجٛیع ٚی ثطای ضازیٌٛطافی چٝ. زاضز ٘یع لیٕب٘سٜثب ضیكٝ ٚ ِثٝ تٛضْ
 زٞب٘ی( وبُٔ ؾطی ٚ وٙیس؟ )پب٘ٛضأیه ٔی

(3/25)43  (4/2)4  (4/72)123  

 6ٔٛضز

 ٔطاجؼٝ ٔطت ثٝ ثطز ٔی ض٘ج ز٘تٛآِٛئِٛط ٘بحیٝ زضز اظ ؾبِٝ 20 آلبی
 ٚ ٞب ؾیٙٛؼ چكٓ، ثٝ زضزٌبٞی وٝ زاضز ٔی اظٟبض ٚی. اؾت ٕ٘ٛزٜ
 ٚ پٛؾیسٌی ثبِیٙی ٔؼبیٙٝ زض. قٛز ٔی كیسٜو فىی ٌیجٍبٞی ٔفهُ
 6 ثٝ ٔطثٛط پب٘ٛضأیه ضازیٌٛطافی. قٛز ٔی ٔكبٞسٜ ٚؾیغ ٞبی تطٔیٓ

وٙیس؟  ٔی تجٛیع ٚی ثطای ضازیٌٛطافی چٝ. زاضز ٕٞطاٜ ثٝ ضا پیف ٔبٜ
 زٞب٘ی( زاذُ وبُٔ )ؾطی

(4/12)21  (8/8)15  (8/78)134  
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 یشد  شْز در FDAبز اساط  پاًَراهيک رادیَگزافی تجَیش ٍضؼيت

 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 یعز قٟطاظ زیسٌبٜ ز٘سا٘پعقىبٖ ػٕٛٔی زض حیطٝ ػٛأُ ٔٛثط ثط تجٛیع ضازیٌٛطافی  اضظـ تكریهیتٛظیغ فطاٚا٘ی پبؾد ثٝ ؾٛالات  :3جسَٚ 

 ارسش تشخيصی
 پاًَراهيک بْتز است

 تؼذاد )درصذ(

پاًَراهيک هشابِ 

 داخل دّاًی است

 تؼذاد )درصذ(

 داًن ًوی

 تؼذاد )درصذ(

پاًَراهيک بذتز اس 

 داخل دّاًی است

 تؼذاد )درصذ(

147(5/86) ٞبی ؾطٛح پطٌٚعیٕبَ یتكریم پٛؾیسٌ  (5/6)11  (2/1)2  (9/5)10  

99(2/58) ٞبی ؾطح اوّٛظاَ تكریم پٛؾیسٌی  (9/32)56  (2/1)2  (6/7)13  

bone loss (3/25)43تؼییٗ ٔیعاٖ   (4/12)21  (4/2)4  (60)102  

70(2/41) اپیىبَ تكریم ضبیؼبت اِتٟبثی پطی  (4/32)55  (8/1)3  (7/24)42  

1/(6) ی ػمُٞب ز٘ساٖجطاحی  اضظیبثی لجُ اظ  (0)0  (4/2)4  (1/97)165  

 

 بحث

 28 زضذهٛلز٘سا٘پعقه ػٕٛٔی  170 حبضط ٔطبِؼٝ زض

ػبُٔ ٔٛثط ثط تجٛیع یب ػسْ تجٛیع ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه ٔٛضز 

تبثیط ػٛأُ فطزی ٚ زٌٔٛطافیه  چٙیٗ ٞٓ .ٙسثطضؾی لطاض ٌطفت

زا٘كٍبٜ  اظ جّٕٝ جٙؽ، ؾٗ، ٔست ظٔبٖ فطاغت اظ تحهیُ،

ٔحُ تحهیُ ٚ ٌصضا٘سٖ زٚضٜ ثبظآٔٛظی ضازیِٛٛغی ٚ حفبظت 

اظ ٔیبٖ ػٛأُ ؾبَ ٌصقتٝ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفتٙس.  5طی 

جٟت تجٛیع یب ػسْ تجٛیع ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه، ٔططح قسٜ 

ٞبی  ٔٛاضز لجُ ٚ ثؼس اظ زضٔبٖ اضتٛز٘ؿی، ثطضؾی ثیٕبضی

، ُ ٚ ثؼس اظ زضٔبٖ جطاحیپطیٛز٘تبَ، تطٚٔبٞبی ٘بحیٝ نٛضت، لج

ٚ لجُ اظ ٚ ٔحسٚزیت حطوبت فه  TMJزضزٞبی ٘بحیٝ ٔفهُ 

ثیكتطیٗ  تطتیت ثٝ٘یبظٔٙس ثیٟٛقی ػٕٛٔی  ٞبی ا٘جبْ جطاحی

 چٙیٗ ٞٓٙس. تجٛیع ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه زاقتزض ٘مف ضا 

ػٛأُ ثیٕبضاٖ ثبضزاض، ثطضؾی ٘بحیٝ لساْ فىیٗ، ثیٕبضی ثب 

، وبٞف زٚظ زضیبفتی ثیٕبض ٚ ثطضؾی اِٚیٝ ثٟساقت ذٛة زٞبٖ

ٞبی ز٘سا٘ی ثب ثیكتطیٗ ٘مف ضا زض ػسْ تجٛیع  پٛؾیسٌی

 157ثط ضٚی  تطاثی زض ٔطبِؼٝ ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه زاقتٙس.

تطٚٔبٞبی ٘بحیٝ ؾط ٚ ، (7)ا٘پعقه ػٕٛٔی قٟط وطٔبٖ ز٘س

ی جطاحی، زضزٞبی ٔٙتكط ٞبٖ بنٛضت، لجُ ٚ ثؼس اظ زضٔ

، TMJبضاٖ ثب ضفّىؽ قسیس تٟٛع ٚ زضزٞبی ٔفهُ ز٘سا٘ی، ثیٕ

تطیٗ ػٛأُ ٔٛثط ثط تجٛیع ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه  تطتیت قبیغ ثٝ

وٝ جبٔؼٝ ٔٛضز زٞس  ٘كبٖ ٔی ٔمبیؿٝ ٘تبیج زٚ ٔطبِؼٝ ؛ثٛز٘س

كتط ز٘سا٘پعقىبٖ جٛاٖ، تبظٜ ، ثیحبضط   ثطضؾی زض ٔطبِؼٝ

ػّٓ ضٚظ ثٛزٜ  اِتحهیُ قسٜ، وٓ تجطثٝ ٚ اِجتٝ آقٙبتط ثٝ فبضؽ

  بِؼٝزض ٔطػث تفبٚت زض ٘تبیج زٚ ٔطبِؼٝ قسٜ اؾت. اؾت وٝ ثب

، ػٛأُ ز٘سا٘پعقه ػٕٛٔی قٟط تٟطاٖ 500ی ثط ضٚ ٘یه ٘كبٖ

ی ٞبٖ بی پطٚتع ٔتحطن، لجُ ٚ ثؼس اظ زضٔٞبٖ بلجُ اظ زضٔ

ی جطاحی ٚ تطٚٔب ثٝ تطتیت ٞبٖ باضتٛز٘ؿی، لجُ ٚ ثؼس اظ زضٔ

ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه زاقتٝ ٚ  ثیكتطیٗ ٘مف ضا زض تجٛیع

ػٛأُ ثبضزاض ثٛزٖ، پٛؾیسٌی اِٚیٝ ز٘سا٘ی، ٍ٘طا٘ی اظ ٌطفتٗ 

ضازیٌٛطافی اظ ثیٕبض ثٝ ِحبظ لب٘ٛ٘ی ٚ تطؼ اظ اقؼٝ ثیكتطیٗ 

 زض ٔجٕٛع .(11) .٘مف ضا زض ػسْ تجٛیع ضازیٌٛطافی زاقتٙس

   تبیج ٔطبِؼٝثب ٘طافی پب٘ٛضأیه ػٛأُ ٔٛثط ثط تجٛیع ضازیٌٛ

زض زا٘كىسٜ زیٍطی   ٔطبِؼٝ ٘تبیج زاقت. ٔطبثمت حبضط

٘كبٖ زاز وٝ تجٛیع  ثیٕبض 250 ثط ضٚیز٘سا٘پعقىی تٟطاٖ 

% ٔٛاضز ٔٙطجك ثط 2/97ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه زض 

ضٚ٘س تجٛیع ضازیٌٛطافی  ثٛزٜ اؾت ٚ FDAٞبی  زؾتٛضاِؼُٕ

ثب اؾتب٘ساضز  تحت تبثیط ٔحیط آٔٛظقی پب٘ٛضأیه زض زا٘كىسٜ

ٚ ٕٞىبضاٖ  Rushton  زض ٔطبِؼٝ. (6) زاقتٛضز ٘ظط تطبثك ٔ

ٞبی  وٝ پّٗ جطاحی، تطٚٔبی نٛضت، ثیٕبضی ٘كبٖ زازٜ قس (2)

تطیٗ ػٛأُ  ٟٔٓ پطیٛز٘تبَ، تطٔیٓ ٚؾیغ ٚ اِٚیٗ ٔطاجؼٝ ثیٕبض،

  8/58حبضط،   زض ٔطبِؼٝ. (2) تجٛیع ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه ثٛز٘س

زضزٞبی فی پب٘ٛضأیه ضا ثطای ضازیٌٛطا ،افطاز قطوت وٙٙسٜ% 

ٚ ٔحسٚزیت حطوبت فه ا٘تربة وطز٘س. زض  TMJ٘بحیٝ ٔفهُ 

 افطاز زض ٔٛضز %6/19، ٚ ٕٞىبضاٖ Rushton ٔطبِؼٝ زض وٝ حبِی

وطز٘س وٝ  ضا تجٛیع  أیهضازیٌٛطافی پب٘ٛض TMJزضزٞبی ٔفهُ 

ثٝ تٛاٖ  ایٗ ٔٛضٛع ضا ٔیزِیُ ؛ ثبقس ٔیاظ ٔطبِؼٝ حبضط وٕتط 

زض  ٞبی زیجیتبَ ٚ پیكطفتٝ ٘جٛزٖ زؾتٍبٜ ٘جبْ پػٚٞفظٔبٖ ا

ٔؼتمس اؾت وٝ  Choi ٘ؿجت زاز. ٞب آٖ ی ظٔبٖ ٔطبِؼٝ

ٞبی  تكریم ثیٕبضی ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه ضٚـ ٔفیسی زض
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  ٍ ّوکاراىهسؼَد اسواػيلی 
 

ٞبی  ٘یع ثطضؾی ثیٕبضی ؛ زض ٔطبِؼٝ حبضط(12) پطیٛز٘تبَ اؾت

تجٛیع  زٞبی پطوبضثط فطاٚا٘ی جع ا٘سیىبؾیٖٛ% 5/66پطیٛز٘تبَ ثب 

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ Osman  .ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه ثٛز

ضازیٌٛطافی  ،ٌطٜٚ ثعضٌی اظ ز٘سا٘پعقىبٖ ػٕٛٔی اٍّ٘یؽ

 ثطای تكریم پٛؾیسٌی تجٛیع وطزٜ ثٛز٘س نطفبً ضا پب٘ٛضأیه

ٞبی  ثطضؾی اِٚیٝ پٛؾیسٌی حبضط  وٝ زض ٔطبِؼٝ زض حبِی. (13)

قس وٝ ٘ؿجت ثٝ  ا قبُٔ ٔیاظ ٔٛاضز تجٛیع ض% 6/20ز٘سا٘ی 

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س  Martinez ٔصوٛض وٕتط اؾت. ٔطبِؼبت

هی ثبلایی زض ثیٕبضاٖ زاضای وٝ تجٛیع پب٘ٛضأیه اضظـ تكری

 حبضط،  وٝ زض ٔطبِؼٝ ؛ زض حبِی (9) ٞبی نٛضت زاضز تٛضْ

اظ ٔٛاضز تجٛیع ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه % 8/38ٞبی نٛضتی  تٛضْ

٘كبٖ زاز وٝ ؾِٟٛت حبضط   ٘تبیج ٔطبِؼٝ ٘س.قس ضا قبُٔ ٔی

 تجٛیعٔٛاضز  %4/9ٚ زض زؾتطؼ ثٛزٖ % 8/11وبضثطز 

  زض ٔطبِؼٝ وٝ حبِیقس. زض  ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه ضا قبُٔ ٔی

% 5/55٘یه ٘كبٖ   ٚ زض ٔطبِؼٝ (7) ز٘سا٘پعقىبٖ% 7/55تطاثی 

 ٙسز٘سا٘پعقىبٖ ؾِٟٛت وبضثطز ضا ػبُٔ تجٛیع ضازیٌٛطافی زا٘ؿت

ضؾس وٕتط ثٛزٖ فطاٚا٘ی ؾِٟٛت وبضثطز زض  ٘ظط ٔی ثِٝصا . (11)

ثٝ ػّت تبثیط  ازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه زض ٔطبِؼٝ حبضطتجٛیع ض

زض  ٞبی ثبظآٔٛظی زض طَٛ ایٗ چٙس ؾبَ ثبقس. زٚضٜٞبی  آٔٛظـ

ٔٛضز اؾتفبزٜ اظ ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه ثطای اضظیبثی ضٚ٘س ضقس ٚ 

٘كبٖ زاز  حبضط  بٍِی، ٘تبیج ٔطبِؼٝؾ قفتىبُٔ لجُ ٚ ثؼس اظ 

ٚ % 2/41ؾبٍِی  قفوٝ اضظیبثی ضٚ٘س ضقس ٚ تىبُٔ لجُ اظ 

اظ ٔٛاضز % 1/37ؾبٍِی،  قفاضظیبثی ضٚ٘س ضقس ٚ تىبُٔ ثؼس اظ 

  زض ٔطبِؼٝ وٝ حبِیقس٘س. زض  تجٛیع پب٘ٛضأیه ضا قبُٔ ٔی

ؾبٍِی، ثٝ  قفتطاثی، اضظیبثی ضٚ٘س ضقس ٚ تىبُٔ لجُ ٚ ثؼس اظ 

. ثب تٛجٝ ثٝ (7)قس٘س  ضا قبُٔ ٔی ٔٛاضز% 42ٚ % 3/89تطتیت 

تجٛیع ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه  FDAایٙىٝ طجك زؾتٛضاِؼُٕ 

ثبقس،  ؾبٍِی ضطٚضی ٕ٘ی قفثطای اضظیبثی ضٚ٘س ضقس لجُ اظ 

ضٚز فطاٚا٘ی تجٛیع ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه ثطای اضظیبثی  ا٘تظبض ٔی

 حبضطزض ٔطبِؼٝ  بقس.ؾبٍِی پبییٗ ث قفضٚ٘س ضقس لجُ اظ 

اظ ز٘سا٘پعقىبٖ، وبٞف زٚظ زضیبفتی اقؼٝ ضا ػبُٔ % ٚ  7/14

اظ % 1/6تطاثی   تجٛیع ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه زا٘ؿتٙس. زض ٔطبِؼٝ

. (7) ز٘سا٘پعقىبٖ، وبٞف زٚظ زضیبفتی ضا ػبُٔ تجٛیع زا٘ؿتٙس

زٚظ ٔٛثط یه ؾطی وبُٔ ضازیٌٛطافی ا٘س وٝ  تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ

زٚظ  وٝ حبِیٔیىطٚؾیٛضت اؾت زض  7/170 ٞبٖزاذُ ز

. ِصا (14) ٔیىطٚؾیٛضت اؾت 2/14زضیبفتی زض پب٘ٛضأیه 

تجٛیع ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه زض ٔٛاضزی وٝ ثٝ ا٘ساظٜ ضازیٌٛطافی 

ٝ ثٝ ٔطبِؼبت ٔجٕٛع ثب تٛجزض  زٞب٘ی ٔفیس ثبقس، اضجح اؾت.

٘ظط  ، ثٝ(15)ٚ ٕٞىبضاٖ  Barrett  ٘ظیط ٔطبِؼٝ ا٘جبْ قسٜ

ثطای  ثٝ تٟٙبیی اؾتفبزٜ اظ ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیهضؾس  ٔی

 ٘كبٖ زاز وٝ حبضط  ٘تبیج ٔطبِؼٝغطثبٍِطی تٛنیٝ ٘كسٜ اؾت. 

 ضازیٌٛطافیاضظـ  اظ ز٘سا٘پعقىبٖ ٔؼتمس ثٛز٘س وٝ% 9/5تٟٙب 

ٞبی پطٌٚعیٕبَ وٕتط اظ  تكریم پٛؾیسٌیپب٘ٛضأیه زض 

تطاثی، ایٗ ٔیعاٖ   ٌطافی زاذُ زٞب٘ی اؾت. زض ٔطبِؼٝضازیٛ

. ثب تٛجٝ ثٝ (2) ثٛز%  Rushton 6/92زض ٔطبِؼٝ  ٚ (7)%  6/25

ٞبی  ایٙىٝ ثٟتطیٗ ضازیٌٛطافی ثطای تكریم پٛؾیسٌی

 تٛاٖ ٌفت وٝ ثطای ؛ ٔی(1) پطٌٚعیٕبَ، ثبیت ٚیًٙ اؾت

ٞبی ثبظآٔٛظی  لاظْ اؾت زٚضٜ حبضط  ز٘سا٘پعقىبٖ ٔطبِؼٝ

اظ % 3/25 حبضط  زض ٔطبِؼٝ .ثیكتطی زض ایٗ ظٔیٙٝ ثطٌعاض قٛز

ٟتط اظ ث bone lossافطاز، پب٘ٛضأیه ضا زض تؼییٗ ٔیعاٖ 

ایٗ  Rushton  زا٘ؿتٙس. زض ٔطبِؼٝ ضازیٌٛطافی زاذُ زٞب٘ی ٔی

ٚ ٕٞىبضاٖ ٔؼتمس  Galal وٝ حبِی. زض (2) ثٛز% 5/38ٔیعاٖ 

ضا ثٟتط ٘كبٖ  bone lossثٛز٘س وٝ ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه ٔیعاٖ 

اپیىبَ،  پطیاِتٟبثی . أب زض ٔٛضز تكریم ضبیؼبت (16) زٞس ٔی

اظ ز٘سا٘پعقىبٖ اضظـ ضازیٌٛطافی % 2/41 حبضط  زض ٔطبِؼٝ

ثٟتط اظ ضازیٌٛطافی  ضا پب٘ٛضأیه زض تكریم ضبیؼبت ٔصوٛض

 ٚ ٔطبِؼٝ (7)تطاثی  ٔطبِؼٝوٝ ٘ؿجت ثٝ  زاذُ زٞب٘ی زا٘ؿتٙس

Rushton  (2) ثٛزثیكتط.  

 گيزی ًتيجِ

 زضٔبٖ اضتٛز٘ؿی ٔطبِؼٝ ٔكرم قس وٝ،ایٗ بیج طجك ٘ت

تطیٗ ػّت تجٛیع  فطاٚا٘ی، قبیغ% 7/74)لجُ ٚ ثؼس اظ آٖ( ثب 

ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه تٛؾط ز٘سا٘پعقىبٖ ػٕٛٔی قٟط یعز 

ِؼٝ، ٞبی ٔطب تٛجٝ ثٝ یبفتٝ فٛق ٚ ؾبیط یبفتٝ اؾت، ِصا ثب

ٔیه زض ٔٛاضز تجٛیع ضازیٌٛطافی پب٘ٛضاوٝ  ٌطفت تٛاٖ ٘تیجٝ ٔی

)ثبیت  ز٘سا٘پعقىبٖ ػٕٛٔی قبغُ زض قٟط یعز، زض ثطذی ٔٛاضز

ٞبی  ٞبی ز٘سا٘ی، ثطضؾی آ٘ٛٔبِی ٚیًٙ، ثطضؾی اِٚیٝ پٛؾیسٌی
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 یشد  شْز در FDAبز اساط  پاًَراهيک رادیَگزافی تجَیش ٍضؼيت

 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ثطای  FDAثب زؾتٛضاِؼُٕ  ز٘سا٘ی، اضظیبثی ضقس ٚ تىبُٔ ٚ ...(

تجٛیع ضازیٌٛطافی پب٘ٛضأیه ٔطبثمت ٘ساقتٝ ٚ آٔٛظـ ثیكتط 

 ضؾس. ٔی ٘ظط ٔیٙٝ ضطٚضی ثٝزض ایٗ ظ

 گشاری سپاط

٘بٔٝ ٔٙتج اظ ططح تحمیمبتی ٔهٛة  ایٗ ٔطبِؼٝ حبنُ پبیبٖ

ثبقس وٝ حبٔی ٔبِی ایٗ ططح  زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی یعز ٔی

 ،اؾت. اظ تٕبٔی افطازی وٝ زض ایٗ ضاٜ ٔب ضا یبضی ٕ٘ٛز٘س

 .قٛز ٌعاضی ٔی ؾپبؼ
 ٘ساضز حاهی هالی:

 .ٚجٛز ٘ساضز تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Panoramic radiography is a valuable tool in the diagnosis of maxillofacial lesions, due to the 

visibility of all the teeth, alveolar bone and TMJ. This study was performed to evaluate the status of 

panoramic radiography in accordance with FDA rules in general dentists in Yazd in 2019. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 170 general dentists (86 women and 84 men) working in 

Yazd in 2019 were completed questionnaires, including two parts: the first part consisted of demographic 

information( age, gender, number of years of graduation, university of Education), and the second part was 

specific questions in three areas: survey (28 questions), case introduction (6 cases) and diagnostic value (6 

questions) about panoramic radiography. The collecting data were entered into SPSS software version 18 and 

analyzed using t-test and linear regression. 

Results: The mean score of the survey questions was 103/05±12/86, the mean score of case questions was 

5/76±2/22 and the mean score of diagnostic value questions was 8/12±2/56, respectively. There was a 

significant difference between the mean score of diagnostic value questions in terms of participation in 

radiology retraining courses (p=0.016). There was a statistically significant relationship between the mean 

score of diagnostic value questions with the age of dentists (p=0.015) and the mean score of survey questions 

(p=0.029) and mean score of case questions (p=0.039) with the university of study. 

Conclusion Panoramic radiography prescriptions in general dentists working in Yazd, in some cases, do not 

comply with the FDA guidelines for prescribing panoramic radiography, and further training in this field 

seems necessary. 
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