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 همالِ پضٍّشی
 

  

. قٛز ٔی تؼطیف ثیٕبض ػفٛ٘ی تطقحبت یب ثعاق ذٖٛ، ٔؼطو زض ٔربط یب پٛؾت ٌطفتٗ لطاض نٛضت ثٝ سا٘پعقىیز٘ زض ٔٛاجٟٝ قغّی همدهِ:

 ٔطبِؼٝ ایٗ اظ ٞسف ثبقٙس. ضٚثطٚ ٔی ٞبی قغّی ؾطػت، ثب افعایف احتٕبَ ٔٛاجٟٝ پط ٚ تٙس ٞبی چطذكی زِیُ وبض ثب زؾتٍب ثٝ ز٘سا٘پعقىبٖ

 تحهیّی ؾبَ زض ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی یعز زا٘كٍبٜ ز٘سا٘پعقىی زض زا٘كجٛیبٖ ثیٕبضاٖ قثعا ٚ ثب ذٖٛ قغّی ٔٛاجٟٝ ٔیعاٖ تؼییٗ

 .ثٛز 1396-1395

 ٞبی چٟبضْ تب قكٓ ضقتٝ زض حبَ تحهیُ زض ؾبَ زا٘كجٛی 70 ضٚی ثط تحّیّی-تٛنیفی ٘ٛعاظ  ٔطبِؼٝ ایٗ رٍش بزرسی:

 اؾتب٘ساضز ٘بٔٝ پطؾف اظ ٞب زازٜ آٚضی جٕغ ثطای. قس ا٘جبْ ٚلی یعزػّْٛ پعقىی قٟیس نس زا٘كٍبٜ ز٘سا٘پعقىی زا٘كىسٜ ز٘سا٘پعقىی

 ٞبی آظٖٔٛ تٛنیفی، آٔبض اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ قس٘س SPSS version 20 افعاض ٘طْ ٚاضز ٚ وسٌصاضی ٞب آٖ ٞب، زازٜ آٚضی جٕغ اظ پؽ. قس اؾتفبزٜ

 .ٌطفت لطاض تحّیُ ٚ تجعیٝ ٔٛضز Fisher's exact test ٚ زٚ وبی

زا٘كجٛ  62 ٔربط یب پٛؾت ثٛز٘س. لطاض ٌطفتٝآؾیت  ٔٛضز تیع ٚؾبیُ زا٘كجٛ ثب٘فط  70 اظ( ٪70) ٘فط 49 ، ٘تبیج ثطاؾبؼ ًتایج:

اظ نسٔبت ثب  %3/14ٚٚ ثط٘سٜ ثٛز  تیع اجؿبْاظ  ٘بقی ٞب آؾیتتٕبْ  اظ ٪7/15 فمط. قسٜ ثٛز آِٛزٜ ثیٕبضاٖ زٞبٖ ثعاق ثب( % 6/88)

  قس. ٌعاضـ ثعاق یب ذٖٛ ثب پٛؾت ٔربطی آِٛزٌی

. اؾت ٘كسٜ ٌعاضـایٗ ٔٛضٛع  ثب ضاثطٝ زض ظیبزی ٔٛاضز ٚ اؾت قبیغ ٔكىُ یه ز٘سا٘پعقىی ٔحیط زض قغّی ٔٛاجٟٝ گيزی: ًتيجِ

 ثبیس چٙیٗ ٞٓ. زاز آٔٛظـ ز٘سا٘پعقىی زا٘كجٛیبٖ ثٝ ضا ػفٛ٘ت وٙتطَ ثٝ ٔطثٛط ٔٛاضز ثبیس ، أط ایٗ اظ ٘بقی ذططات وبٞف ٔٙظٛض ثٝ

 .قٛز ایجبز ٞبی ز٘سا٘پعقىی زا٘كىسٜ ثطای ضإٞٙبیی ٚ پیٍیطی ٔطاوع ٚ قغّی ٔٛاجٟٝ زض پیٍیطی ٚ ٔسیطیت ٔطاوع

 

 ٔٛاجٟٝ قغّی ذٖٛ، ثعاق، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 داًشجَیاى یشغل بزرسی هيشاى هَاجِْ .، فؼبَ ضؾتٍبض ٘ؿطیٗٔٙهٛضی اِٟٝ ،حؿٗ وطثبؾی ٔحٕس اذٛاٖ، ٔیجسی فٟیٕٝ ضقیسی ، ٚظیطی فطظا٘ٝ ارجاع:

ٔجّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس  .همطؼی هطالؼِ(: 1395-1396)بيواراى  بشاق ٍ خَى پششکی یشد با ػلَم داًشگاُ دًداًپششکی

 .2844-53(: 7) 28؛ 1399یعز نسٚلی 

                                                           

 .استبديبر، گريٌ پريًداوتيكس، داوشكذٌ دوذاوپزشكي، داوشگبٌ علًم پزشكي ي خذمبت بهذاشتي درمبوي شهيذ صذيقي يزد، يزد، ايران -1

 .ايران ،، گريٌ پريًداوتيكس، داوشكذٌ دوذاوپزشكي، داوشگبٌ علًم پزشكي ي خذمبت بهذاشتي درمبوي شهيذ صذيقي يزد، يزدداوشيبر -2

 .، گريٌ پريًداوتيكس، داوشكذٌ دوذاوپزشكي، داوشگبٌ علًم پزشكي ي خذمبت بهذاشتي درمبوي شهيذ صذيقي يزد، يزد، ايرانراستبديب -3

 .دوذاوپزشك عمًمي، داوشكذٌ دوذاوپزشكي ، داوشگبٌ علًم پزشكي ي خذمبت بهذاشتي درمبوي شهيذ صذيقي يزد، يزد، ايران -4

 .يزد، ايران ،زديذٌ دوذاوپزشكي ، داوشگبٌ علًم پزشكي ي خذمبت بهذاشتي درمبوي شهيذ صذيقي دستيبر تخصصي پريًداوتيكس، داوشك -5

 8947997736، صىذيق پستي : nasrinrastegar26@gmail.com: ، پست الكتريويكي09357564420 تلفه: وًيسىذٌ مسئًل(؛*)

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
7.

42
68

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
5-

04
 ]

 

                             1 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i7.4268
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5044-en.html


 

 1399 هْز، ّفت، شوارُ ّشتندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍلی یشد 

2845 

  ٍ ّوکاراىالِْ هٌصَری 
 

 همدهِ

 یب پٛؾت ٌطفتٗ لطاض ػٙٛاٖ ثٝ ز٘سا٘پعقىی زض ٔٛاجٟٝ قغّی

 تؼطیف ثیٕبض ػفٛ٘ی تطقحبت یب ثعاق ذٖٛ، ٔؼطو زض ٔربط

 ثیِٛٛغیىی ٔحهٛلات ؾبیط یب ذٖٛ ثب تٕبؼ(. 1) اؾت قسٜ

 وبضوٙبٖ ؾلأت اؾت ٕٔىٗ قغّی حٛازث ٘تیجٝ زض ػفٛ٘ی

 وّیٙیه(. 2) ا٘ساظز ذطط ثٝ ضا ز٘ساٖ ٚ زٞبٖ ثٟساقت

 ػفٛ٘ی ٞبی ثیٕبضی ا٘تمبَ آٖ زض وٝ اؾت ٔحیطی ز٘سا٘پعقىی

 ؾبیط ثب ٔمبیؿٝ زض ز٘سا٘پعقىبٖ .افتس ٔی اتفبق ذٛزثرٛز طٛضٝ ث

 ثب تٕبؼ زض ثیكتط ، ثٟساقتی ٞبی ٔطالجت زٞٙسٌبٖ اضائٝ

 زض ٔؼّك شضات تِٛیس ثبلای ٔیعاٖ ثب چطذكی ٚ تیع ٞبی زؾتٍبٜ

. زٞس افعایف ضا قغّی ٔٛاجٟٝ قب٘ؽ تٛا٘س ٔی وٝ ٞؿتٙس، ٞٛا

ٌصاضی  پٛـٚ ٕٞىبضا٘ف زض Pakowska A -Garusطجك ٔطبِؼٝ 

ٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔٛحط زض افعایف ٔیعاٖ ٔٛاجٟٝ ٔجسز ؾٛظ

 ٔیعاٖ اضظیبثی إٞیت ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ ٟٔٓ .(3) قٙبذتٝ قس

 ز٘سا٘پعقىبٖ تٛؾط ٔكىُ ایٗ ثطذٛضز ٘حٜٛ ٚ ٔٛاجٟٝ قغّی

 ز٘سا٘پعقىی زا٘كجٛیبٖ اظ ثؿیبضی(. 4) قٛز ٔی تطآقىبض

 اظ پبتٛغٖ ثٝ آِٛزٜ ٚیطٚؼ ا٘تمبَ ذطط ٔٛضز زض اؾبؾی اطلاػبت

 زضٔٛضز وبفی اطلاػبتٔتبؾفب٘ٝ  أب زاض٘س، ضا ذٖٛ ا٘تمبَ ططیك

 ثبیس چٝ ظا ثیٕبضی ػٛأُ ٘ٛع ایٗ ثب ٔٛاجٟٝ نٛضت زض ایٙىٝ

زاز وٝ ٘یبظ ثٝ ثٟجٛز ٘كبٖ  Barleanu  .(4) ٘ساضز ٚجٛز ثىٙٙس

ٞبی ضفتبضی  ٚؾیّٝ ایجبز تٛا٘بییٝ ٞبی زا٘كجٛیبٖ ث آٌبٞی

وّیٙیىی لٛی ٚ ؾبظٔب٘سٞی ػّٕی زض قطایط ایسٜ آَ جٟت 

ػؿىطیبٖ ٚ  .(5) سثبق ٞبی وٙتطَ ػفٛ٘ت ٔی ثىبضٌیطی پطٚتىُ

ٕٞىبضاٖ ٘كبٖ زاز٘س وٝ قبغّیٗ حطفٝ ز٘سا٘پعقىی ایطا٘ی، 

 ایٗ (.6) زض جٟت وٙتطَ ػفٛ٘ت زاض٘سزیسٌبٜ ٚ ػّٕىطز پبییٙی 

 ٞبیپبتٛغٖ ٔرتّف ٌٛ٘ٝ 20000 اظ ثیف وٝ اؾت زضحبِی

 ا٘ؿب٘ی ػفٛ٘ت ٘ٛع ٞعاض اظ ثیف ثبػج ذٖٛ اظ قسٜ ٔٙتمُ

 ،virus) hepatitis B(HBV : ٞب آٖ تطیٗ ٟٔٓ وٝ قٛ٘س ٔی

s)uvir hepatitis C( HCV ٚ  human( HIV

  )immunodeficiency virus ( 7اؾت). ػفٛ٘ت اظ پیكٍیطی 

 حطفٝ ایٗ زض انّی ٔٛضٛع ز٘سا٘پعقىی وّیٙیه زض ٔتمبطغ

 ٚ ثیٕبضی اؾبؾی انَٛ اظ ثبیس ثرف ایٗ وبضٔٙساٖ وّیٝ. اؾت

 ٔؼطو زض ٞبی ضیؿه تب ثبقٙس زاقتٝ آٌبٞی ایٕٙی ا٘تمبَ

 زضٔبٖ ٚ ثٟساقت وبضوٙبٖ ٕٞٝ .زٞٙس وبٞف ضا ذطط ػٛأُ

 یبز ضا ػفٛ٘ت وٙتطَ ذطط٘بن، ػٛأُ ثب ٔٛاجٟٝ ٍٞٙبْ ٔٛظفٙس

طٛض  ٘كبٖ زاز وٝ پطؾُٙ ز٘سا٘پعقىی ثٝ  Montagna ثٍیط٘س

 (.8) وٙٙس ٞبی انّی وٙتطَ ػفٛ٘ت ضا ز٘جبَ ٕ٘ی وبُٔ ضٚـ

 وٝ اؾت ٞبیی ضٚـ ٚ ٞب ؾیبؾت اظ اؾتفبزٜ قبُٔ ذطط وبٞف

 زٞس ٔی وبٞف ضا ذٛ٘ی ٞبی ثیٕبضی ثطاثط زض قغّی ٔٛاجٟٝ ذطط

 ، قغّی ٔٛاجٟٝ زض ػفٛ٘ت وٙتطَ إٞیت ثٝ تٛجٝ ثب(. 9)

 ثطضؾی ٚ ٌیطی ا٘ساظٜ ثطای تٛا٘س ٔی ٔطبِؼٝ ایٗ ٞبی یبفتٝ

. ٌیطز لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٔتمبثُ ػفٛ٘ت وٙتطَ ضاٞىبضٞبی

 ٔٛاجٟٝ ایٗ اظ ٘بقی ذططات ضؾب٘سٖ حسالُ ثٝ ثطای چٙیٗ، ٞٓ

 اضلط ٞب زیسٌبٜ ٔؼطو زض پیٍیطی ٚ ٔسیطیت ٔطاوع تٛاٖ ٔی ، قغّی

 قغّی ٔٛاجٟٝ ٔیعاٖ تؼییٗ ٔطبِؼٝ ایٗ اظ ٞسف. (1) یطزٌ

ز٘سا٘پعقىی قٟیس نسٚلی یعز ىسٜ زا٘ك ز٘سا٘پعقىی زا٘كجٛیبٖ

 .ثٛز 1395-1396 تحهیّی ؾبَ زض ثیٕبضاٖ ثعاق ٚ ذٖٛ ثطاثط زض

 رٍش بزرسی

٘فط اظ  70ثط ضٚی  پػٚٞف تٛنیفی_ ای ٔكبٞسٜٔطبِؼٝ ایٗ 

 زا٘كٍبٜ ز٘سا٘پعقىی ضقتٝ قكٓ تب چٟبضْ ٞبی ؾبَ زا٘كجٛیبٖ

-1396 تحهیّی ؾبَ زض قٟیس نسٚلی یعز پعقىی ػّْٛ

. قس ا٘جبْ قغّی ٔٙظٛض اضظیبثی ٔیعاٖ ٔٛاجٟٝ ثٝ 1395

 پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ اذلاق وٕیتٝ تٛؾط پطٚپٛظاَ تحمیك

 ٚضٚز ٔؼیبض. ٌطفت لطاض تأییس ٔٛضز ٚ ثطضؾی قٟیس نسٚلی یعز

پؽ  ثٛز. تحمیك زض قطوت ثٝ بیُٔ اضقس زا٘كجٛیبٖ ٔطبِؼٝ ثٝ

 ثب ٘بٔٝ پطؾفوٙٙسٌبٖ  قطوت وّیٝ، اظ اذص ضضبیت آٌبٞب٘ٝ

 ٔربطی اِتٟبة ٚ تیع اقیبء اظ ٘بقی نسٔبت ٘حٜٛ تؼییٗ" ػٙٛاٖ

 "ز٘سا٘پعقىی زا٘كجٛیبٖ زض ثیٕبضاٖ ثسٖ ثعاق ٚ ذٖٛ ثب پٛؾتی

 پبیبیی ٚ ضٚایی وٝ(2،10،11،12،13) زیٍط ٔطبِؼبت اظ ثطٌطفتٝ

 ایٗ. وطز٘س تىٕیُ ضاثٛز،  قسٜ تأییس ٔطبِؼبت ایٗ تٛؾط آٖ

 اطلاػبت: ثٛز ثرف ؾٝ زض ؾؤاَ 27 ثط ٔكتُٕ ٘بٔٝ پطؾف

 ٚ تیع تجٟیعات اظ ٘بقی نسٔبت تؼساز زا٘كجٛیبٖ ٚ زٌٔٛطافیه

 نسٔبت ذهٛنیبت ،(ؾؤاَ قف) ٔربطی پٛؾتی ضبیؼبت

 ٔربطی اِتٟبة ٔكرهبتٚ  ،(ؾؤاَ زٜ) تیع تجٟیعات اظ ٘بقی

 ثؿتٝ زازٖ پبؾد ٞبی ٌعیٙٝ تؼساز(. ؾٛاَ یبظزٜ) ٛؾتپ

ٞب تٛؾط اؾبتیس  ٘بٔٝ پطؾف.ثٛز ٔتفبٚت ؾٛاَ ٞط قطایط ثٝ
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 بيواراى  بشاق ٍ خَى با دًداًپششکی داًشجَیاى شغلی هَاجِْ
 

 … ّای ایزاى شيَع چالی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

ضإٞٙب زض ولاؼ زضؼ تٛظیغ قس ٚ اظ زا٘كجٛیبٖ ذٛاؾتٝ قس 

ٚضی آ ثؼس اظ جٕغ وٝ ثب زلت ثٝ ؾٛالات پبؾد زٞٙس.

 ییٗتؼ ثطای اؾتب٘ساضز تٛنیفی آٔبض ٞبی ضٚـ اظ ٞب، ٘بٔٝ پطؾف

-ٔربطی ٞبی ػفٛ٘ت ٚ تیع تجٟیعات اظ ٘بقی نسٔبت قیٛع

 ٚ ٚاثؿتٝ غیط ٔتغیطٞبی ثیٗ اضتجبط .قس اؾتفبزٜ پٛؾتی

 ٔطاحُ طَٛ زض اذلالی ٔؿبئُ قس. اضظیبثی قغّی اوؿپٛغض

 اظ قرهی اطلاػبت ٘ٛع ٞیچ .قس ٌطفتٝ ٘ظط زض تحمیك

 ٞب ٘بٔٝ پطؾف وّیٝ ٍ٘طزیس زضیبفت ٘بٔٝ پطؾف ثٝ زٞٙسٌبٖ پبؾد

 .قس تىٕیُ وٙٙسٌبٖ قطوت تٛؾط

 آهاری تحليلتجشیِ ٍ 

 SPSS version 20 افعاض ٘طْ تٛؾط ٔطبِؼٝ ٞبی زازٜ

 آٔبض اظ اؾتفبزٜ ثب ٘تبیج. ٌطفت لطاض اضظیبثی ٔٛضزآٚضی ٚ  جٕغ

 Fisher's exact test آظٖٔٛ ٚ وبی ٔجصٚض آظٖٔٛ ٚ تٛنیفی

 جساَٚ ٕٞیتا ؾطح ؾطا٘جبْ،. ٌطفت لطاض تحّیُ ٚ تجعیٝ ٔٛضز

 .قس تٟیٝ ٞب قبذم ٚ

 هلاحظات اخلالی

ػّْٛ پعقىی قٟیس  پطٚپٛظاَ ایٗ تحمیك تٛؾط زا٘كٍبٜ

 تبییس قسٜ اؾت )وس اذلاقنسٚلی یعز 

IR.SSU.REC.1395.212.) 

 ًتایج

 حبَ زض وٝ ز٘سا٘پعقىی زا٘كجٛی 70تحمیك  ایٗ زض

 ثٛز٘س،ز٘سا٘پعقىی  ضقتٝ قكٓ تب چٟبضْ ٞبی ؾبَ زض تحهیُ

 ؾبَ 27/24 وٙٙسٌبٖ قطوت ؾٙی ٔیبٍ٘یٗ. ز ٔطبِؼٝ قس٘سٚاض

 49. ثٛز٘س ظٖ( %85/72) ٘فط 51 ٚ ٔطز( ٪14/27) ٘فط 19. ثٛز

ضا شوط  تیع آؾیت ثب اجؿبْقطوت وٙٙسٌبٖ ؾبثمٝ ( ٪70) ٘فط

زض ٔؼطو  ثبض 10ؾبثمٝ ثب  ،%(85/2)قطوت وٙٙسٜ  2 ٕ٘ٛز٘س.

 ذٖٛ ثٝ آِٛزٜ تیع جؿٓ ثب نسٔٝ زفؼبت ثیكتطیٗ ،ٌطفتٗ لطاض

( %6/88) جٛزا٘ك 62 ٔربط یب پٛؾت. ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛز٘س ثیٕبضاٖ

 1 ثب قطوت وٙٙسٜ،( %9/12) ٘فط 9 .ثٛزقسٜ  ثسٖ ثعاق ثٝ آِٛزٜ

 ٔؼطو زض ٌطفتٗ لطاض ٔیعاٖ وٕتطیٗ ٌطفتٗ، لطاض ٔؼطو زض ثبض

 ،ٌطفتٗ لطاض ٔؼطو زض ثبض 15 ثب ،(%4/1)زا٘كجٛ  1ٚ  ثعاق

 تفبٚت آٔبضی ٘ظط ظا .زاقت ثعاق ثبجٟٝ ٔٛا فطاٚا٘ی ثیكتطیٗ

 زض غیط افطاز ٚ ٔؼطو زض قطوت وٙٙسٌبٖ ثیٗ زاضی ٔؼٙی

-p;68/0) ٘كس ٔكبٞسٜ جٙؽ اؾبؼ ثط تیع اقیبء ثب ٔؼطو

value .)،ٝفطاٚا٘ی  ثیٗ زاضی ٔؼٙی تفبٚت آٔبضی ٘ظط اظ اٌطچ

 جٙؽ ثطاؾبؼ ثعاق ثب ٔؼطوغیط ٔٛاضز ٚ ٔؼطو زض جٛیبٖزا٘ك

 ، ثبض یه( ٪85/12) ٘فط ٝ٘ (. = 332/0P-value) ٘كس ٔكبٞسٜ

 ٘فط 12 ٚ ثبض ؾٝ( ٪3/14) ٘فط 10 ، ثبض زٚ( ٪1/27) ٘فط 19

ضا ٌعاضـ  تیع اقیبء اظ ٘بقی ٔجطٚحیت ثیكتط یب ثبض 4( 2/17٪)

زض ثیٗ زا٘كجٛیبٖ ؾبَ چٟبضْ  نسٔبت ٔیعاٖ ثیكتطیٗ. ٕ٘ٛز٘س

 ٔطثٛط تنسٔب ثیكتطیٗ ( ٔكبٞسٜ قس.%3/44٘فط ٔؼبزَ  31)

 ؾٛظٖؾط  ،(٪4/71 یب ٔٛضز 50) اٍ٘كتبٖ ثٝ تیع اقیبء ٚضٚز ثٝ

یب  ٔٛضز) 21 ز٘سا٘پعقىی ٞبی پطٚ٘سٜ ٚ (٪1/37یب  ٔٛضز 26)

 ثطای ٔٛاضزاظ ( ٪7/35) ٔٛضز 25 چٙیٗ ٞٓ. ثٛز( 1/30٪

 زض آؾیت ٔیعاٖ ثیكتطیٗ وٝ ٞبیی ثرف. ثٛز ؾٛظٖ ثطزاقتٗ

 26 ثب ٘سٚز٘تیهاٚ  احیجط ٞبی ثرف زاقتٙس ضا تیع اجؿبْ احط

ثؼس اظ آٖ ثٝ  ( 1ٚ جسَٚ)ثٛز  یه ٞط ثطای( ٪1/37) ٔٛضز

 .ٔتحطن ثٛز٘سٞبی تطٔیٕی، پطیٛ، پطٚتع حبثت ٚ  تطتیت ثرف

 ثیٕبضا٘كبٖ وٝ زاز٘س ٌعاضـ آٔٛظاٖ زا٘ف( ٪10) ٘فط 7 تٟٙب

 لطاض ایسظ ٚ ٞپبتیت پطذطط ٞبی ٌطٜٚ ثیٗ زض یمیٗ طٛض ثٝ

وساْ اظ  ٞیچ. ثٛز٘س ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٔؼتبز ٍٕٞی وٝ زاقتٙس

ا٘س وٝ ثیٕبضقبٖ ٔٙجغ ٔٛاجٟٝ ٔٛضز  زا٘كجٛیبٖ اػلاْ ٘ىطزٜ

 ٘فط 11 .یب ایسظ ثٛزٜ اؾت C، ٞپبتیت Bقٙبذتٝ قسٜ ٞپبتیت 

٘فط  8( نسٔٝ ثب جؿٓ تیع ضا ٌعاضـ وطز٘س وٝ ثطای 7/15%)

( ٘یبظی %3/4) 3٘فط %( ٘فط الساْ پیكٍیطا٘ٝ ا٘جبْ قس ٚ 4/11)

زض  وٙٙسٜ زا٘كجٛی قطوت 70 اظ(. 2 جسَٚ)زضٔبٖ ٘ساقتٙس  ثٝ

 ثعاق یب ذٖٛ ثٝ( 88%/6) ٘فط 62 ٔربط یب پٛؾت ،ٔطبِؼٝ

 تب ؾٝ( %9/32)٘فط  23 تؼساز ایٗ اظ وٝ ثٛز قسٜ آِٛزٜ ثیٕبضاٖ

 ثٝ ٌیآِٛززض ٔؼطو  ثیكتط یبثبض  قف ٞب آٖ ثمیٝ ٚ ثبض پٙج

 ٔؼطو زض( ٪4/81) ٔٛضز 57. ثٛز٘سلطاض ٌطفتٝ  ثعاق یب ذٖٛ

. ٘كس ٌعاضـ ذّط ثب ػفٛ٘ت ٔٛضز ٞیچ ٚلطاض ٌطفتٝ  ثعاق

 وٕتطیٗ ٚ( ٪1/77) ٔٛضز 54 ثب نٛضت ثب تٕبؼ ٔحُ ثیكتطیٗ

. ٌعاضـ ٌطزیس تٕبؼ فبلس ثٛز وٝ ثیٙی ٚ زٞبٖ ٔربط، ٔحُ

 ثب قبُٔ وبض زض ٔؼطو لطاض ٌطفتٗ فطاٚا٘ی ثیكتطیٗ ثب فؼبِیتی

 ثرف. ثٛز( %1/57) ٔٛضز 140ٚا٘یثب فطا زؾتی لطؼٝ یب تٛضثیٗ

 یب ذٖٛ ثب ٔربط پٛؾت ٔٛاجٟٝ( ٪9/62) ٔٛضز 44 ثب جطاحی
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  ٍ ّوکاراىالِْ هٌصَری 
 

 جسَٚ) ضا زاضا ثٛز ٔٛاجٟٝٔیعاٖ  تطیٗ قبیغ ثسٖ ٔبیؼبت ؾبیط

 زض یسٌیذطاق ٚجٛز ػسْ یب ٚجٛز اظ (%8/23)جٛ زا٘ك 15(. 1

 5. ٘ساقتٙس آٌبٞیزچبض آِٛزٌی قسٜ ثٛز  وٝ ای پٛؾت ٘بحیٝ

 ثیٕبض وٝ زاقتٙس اظٟبض وٙٙسٜ قطوت ا٘كجٛیبٖز اظ( %7/1) ٘فط

 پطذطط اثتلا ثٝ ایسظ ٚ ٞپبتیت ثٛز ٞبی ٌطٜٚٔٛاجٟٝ، جعء  ٔٙجغ

( ٪4/21) ٘فط 15ٚ یع( ٕٞٛزیبِ تحت ثیٕبض 1 ٚ تعضیمی ٔؼتبز 4)

. ٘ساقتٙس ٔٛضٛع ایٗ ٔٛضز زض اطلاػبتی ٞیچ وٙٙسٌبٖ قطوت

 ثیٕبضطو زض ٔؼ وٝ زاز ٌعاضـ( %4/1)زا٘كجٛ  1 فمط

 ٌعاضـ( ٪7/25) ٘فط 18 ٚ اؾت ثٛزٜ C ٞپبتیت قسٜ قٙبذتٝ

 اظ( %3/14) ٘فط 10. ٘ساض٘س آٌبٞی أط ایٗ اظ وٝ وطز٘س

 ٔبیؼبت یب ذٖٛ ثٝ ذٛز ٔربط یب پٛؾت قسٖ جٛیبٖ آِٛزٜزا٘ك

 الساْ( %85/12) ٘فط 9 ثطای ٚ ثٛز٘س وطزٜ ٌعاضـ ضا ثیٕبض ثسٖ

 .ٛزقسٜ ثا٘جبْ  زضٔب٘ی یب پیكٍیطا٘ٝ

 

 ٞبی ثب ثیكتطیٗ ٔیعاٖ اوؿپٛغض قغّی ٚ ثرفز٘سا٘پعقىی اطلاػبت زا٘كجٛیبٖ : 1جسَٚ 

 تؼداد)درصد(  

ؾبَ تحهیّی زا٘كجٛیبٖ زض ٔؼطو 
 ذطط اوؿپٛغض

 ؾبَ چٟبضْ
31(2/44) 

 (30)21 ؾبَ پٙجٓ

 (20)14 ؾبَ قكٓ

 ثرف ٞبی ثب ثیكتطیٗ تؼساز اوؿپٛغض
 (1/37)26 ا٘سٚزا٘تیىؽ

 (1/37)26 جطاحی

 (7/35)25 زضپٛـ ٌصاضی ؾٛظٖ فؼبِیت ثب ثیكتطیٗ ٔیعاٖ اوؿپٛغض

ٞبیی اظ ثسٖ ثب ثیكتطیٗ ٔیعاٖ  لؿٕت
 اوؿپٛغض

 (4/71)50 اٍ٘كتبٖ

 (4/11)8 وف زؾت یب پكت زؾت

 تجٟیعات ثب ثیكتطیٗ ٔیعاٖ آؾیت
 (1/37)26 ؾطً٘

 (6/38)27 فبیُ ٞبی ا٘سٚزا٘تیىؽ
 (1/17)12 قىیٚؾبیُ اوتكبفی ز٘سا٘پع

 

 اطلاػبت زا٘كجٛیبٖ ٚ ثرف ٞبی ثب ثیكتطیٗ ضیؿه اوؿپٛغض ثب ذٖٛ یب ثعاق: 2جسَٚ 

 تؼداد)درصد(  

ؾبَ تحهیّی زا٘كجٛیبٖ زض ظٔبٖ 
 اوؿپٛغض

 (4/27)25 ؾبَ چٟبضْ
 (2/47)43 ؾبَ پٙجٓ
 (2/25)23 ؾبَ قكٓ

ٞبی ثب ثیكتطیٗ ٔیعاٖ  ثرف
 اوؿپٛغض ثب ذٖٛ یب ثعاق

 (9/62)44 یٕیثرف تطٔ

 (7/55)39 ثرف پطیٛزا٘تیىؽ

ٞبی ثب ثیكتطیٗ ضیؿه  فؼبِیت
 اوؿپٛغض

 (1/57)40 وبض ثب تٛضثیٗ ٚ ٞٙسپیؽ

 (3/34)24 جطْ ٌیطی

ٞبیی اظ ثسٖ ثب ثیكتطیٗ  ثرف
 ضیؿه اوؿپٛغض

 (1/77)54 پٛؾت نٛضت 

 (6/38)27 ٔربط چكٓ
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 بيواراى  بشاق ٍ خَى با دًداًپششکی داًشجَیاى شغلی هَاجِْ
 

 … ّای ایزاى شيَع چالی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٚ تٛظیغ ٔساذلات زضٔب٘ی وبض ز٘سا٘پعقىی حیٗ تٛظیغ فطاٚا٘ی نسٔبت قسیس: 1ٕ٘ٛزاض 

 

 بحث

 ٘بپصیط اجتٙبة جعء قغّیٞبی  ػفٛ٘ت ثٝ اثتلا ذطط

 ثیٕبضاٖ ثٝذسٔبت   زٞٙسٜوبضوٙبٖ اضائٝ  ضٚظا٘ٝ ٞبی ٔطالجت

 ٚ ٔطي حتی ٚ ػٕسٜ ٞبی ثیٕبضی ثٝ ٔٙجط تٛا٘س ٔی وٝثبقس  ٔی

 آٔٛظاٖ زا٘ف .قٛز زضٔب٘ی ٔطاوع وبضوٙبٖ ثیٗ زض ٔیط

 زا٘ف ٕٞٝ ، ثٛز٘س وطزٜ قطوت ٔطبِؼٝ زض وٝ ٘پعقىیز٘سا

 ٔٙتمُ ظا ثیٕبضی ػٛأُ اظ ػفٛ٘ت ا٘تمبَ ذطط ٔٛضز زض ثٙیبزی

 اطلاػبت وٕی تؼساز أب. زاقتٙس ذٖٛ جطیبٖ ططیك اظ قسٜ

 ایٗ زض .زاض٘س قغّی ٔٛاجٟٝ ٔسیطیت چٍٍٛ٘ی ٔٛضز زض وبفی

قٟیس  پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ ز٘سا٘پعقىی زا٘كجٛی 70 ٔطبِؼٝ

 اظ ػبضی قطایط زض ،تحهیُ ذٛز ثٛز٘س ؾبَ 3 زض نسٚلی یعز

 جٛزا٘ك 70 اظ. زاز٘س پبؾدایٗ تحمیك  ٘بٔٝ پطؾف ثٝ اؾتطؼ

 اقیبء احط زض( ٪70) ٘فط 49 ثٛز٘س، زازٜ پبؾد ٘بٔٝ پطؾف ثٝ وٝ

 ثب ٔربطی پٛؾتی آؾیت( ٪6/88) ٘فط 62 ٚ ٜزیس آؾیت تیع

 ثبلای ٔیعاٖ چٙیٗ ٞٓ ٚ یكحمتایٗ  ٘تبیج .زاقتٙس ثعاق یب ذٖٛ

 جٟبٖاظ زیٍط ٔٙبطك  ٔطبِؼبت اظ ثؿیبضی ثب قغّی ٔٛاجٟٝ

 ٚ ثٟساقت وبضوٙبٖ ضٚی ثط ٔطبِؼٝ یه (.2 ،14) ثٛزٕٞؿٛ 

 احطات ٚ ثطٚظ ٔیعاٖ تؼییٗ ٔٙظٛض ثٝ وبٔطٖٚ، ثیٕبضؾتبٖ زضٔبٖ

، ثسٖ ثعاق ٚ ذٖٛ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تهبزفی ٌطفتٗ لطاض ٔؼطو زض

 ثیٗ زض ٔبٜ 3 طی زض ثسٖ ثعاق یب ذٖٛ ثب تٕبؼ یه حسالُ

 ٔطبِؼٝ. (15) قطوت وٙٙسٌبٖ ٌعاضـ قس اظ زضنس 7/36

 ٚ فطاٚا٘ی ثطضؾی ٞسف ثب ثطظیُ زض 2010ؾبَ زضوٝ  زیٍطی

 اظ پیكٍیطی السأبت ٚ زٞبٖ ثعاق ثب قغّی ٔٛاجٟٝ ٔكرهبت

 53 ،ا٘جبْ قس پطؾتبضی ٚ پعقىی زا٘كجٛیبٖ ضٚی ثط ٔٛاجٟٝ

 ٚ پعقىی زا٘كجٛیبٖ ثیٗ زض( ٪9/20) زیسٜ آؾیت جٛیزا٘ك

 پطؾتبضی زا٘كجٛیبٖ ثیٗ زض( ٪1/18) ٔهسْٚ زا٘كجٛی 27

 فٛق ٔطبِؼٝ زٚ زض قغّی ٔٛاجٟٝ فطاٚا٘ی (.16) ٌعاضـ ٌطزیس

 تٛا٘س ٔی أط ایٗ زِیُ. اؾت وٕتط ٔب ٔطبِؼٝ ثب ٔمبیؿٝ زض

 زؾتطؼ زض ٚ پطؾُٙ، آٌبٞی اؾتب٘ساضز احتیبطی ٘ىبت ضػبیت

 ٔطبِؼٝ ٘تبیج ثطاؾبؼ .ثبقس ثیٕبضؾتبٖ ٔٙبؾت أىب٘بت ثٛزٖ

 ثیٗ زض ٌطفتٗ لطاض تیع اقیبء ٔؼطو زض ٔیعاٖ ثیكتطیٗ ،حبضط

 ایٗ وٝ ٌعاضـ قس تحهیّی چٟبضْ ؾبَ زا٘كجٛیبٖ

 ز٘سا٘پعقىی تجٟیعات اظ اؾتفبزٜ زض تجطثٝ إٞیت زٞٙسٜ ٘كبٖ

 ٖٕٞىبضا ٚ قمبلی ٔطبِؼٝ ٚ khurram ٔطبِؼٝ زض ٔی ثبقس.

 ؾط تٛؾط تیع نسٔٝ ثب اقیبء ٔكرم قس وٝ ثیكتطیٗ (1 ،17)

 اظ ثؿیبضی انّی ػبُٔ ٞب آٖٚ  اؾت قسٜ ؾطً٘ ایجبز ؾٛظٖ

 زض پٛؾتی ٔربطی ضا ؾطؾٛظٖ ؾطً٘ اػلاْ وطز٘س. نسٔبت

 ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ قىٛحی ،ٕٞىبضاٖ ٚ قمبلیبٖ ٔب٘ٙس زیٍط ٔطبِؼبت

زض  ضا ٕبؼت ٔیعاٖ ثیكتطیٗجٛیبٖ ،زا٘ك ٔب ٔطبِؼٝ چٙیٗ ٞٓ

 اٌطچٝ، .(13 ،18) سزاقتٌٙصاضی ؾٛظٖ تعضیك  ٍٞٙبْ زضپٛـ

 ٕٞىبضاٖ ٚ قبٜ ٚ. ٕٞىبضاٖ ٚ پیّٙی ٔب٘ٙس ٔطبِؼبت ثطذی زض

 قٛاٞس. ثٛز( 19 ،20) تجٟیعات وطزٖ تٕیع ثب ٔٛاجٟٝ ثیكتطیٗ

 ضیرتٗ زٚض ثطای ثیكتط ٔساذّٝ ثٝ ٘یبظ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ

 وبضوٙبٖ ثیٗ زض عقىیز٘سا٘پ زض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٞبی ؾٛظٖ

زا٘كجٛیبٖ  حبضط ٔطبِؼٝ زض .اؾت ایطاٖ ثٟساقتی ٞبی ٔطالجت

 فطاٚا٘ی زض ٔؼطو  ٗثیكتطی جطاحی ٚ ٞبی ا٘سٚز٘تیت ثرف
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ٕٞؿٛ ثب اقیبء تیع لطاض ٌطفتٗ ضا ثٝ ذٛز اذتهبل زاز٘س وٝ 

(. ایٗ 11زؾت آٔسٜ اظ ٔطبِؼٝ ٞبقٕی ٚ ٕٞىبضاٖ ثٛز )ٝ ٘تبیج ث

 ٞب ثرف ایٗ زض قسٜ ا٘جبْ فطآیٙسٞبی تیشا ٔبٞیت ثب٘تیجٝ 

 ثطضؾی چٙیٗ ٞٓ ٚ ٔطبِؼٝ ٘تبیج ثٝ تٛجٝ ثب. قٛز ٔی تٛجیٝ

Tihana Serdar ، ٗثعاق ثب یٔربط پٛؾتی تٕبؼٔیعاٖ  ثیكتطی 

 زض چٙس ٞط. اؾت قسٜ ٔكبٞسٜ( 21) تطٔیٕی ثرف زضٚ 

 أىبٖ وٝ بِمٜٛ ػفٛ٘یث ٔبزٜ یه ٛاٖػٙ ثٝ ثعاق ز٘سا٘پعقىی

. آیس ٔی حؿبة ثٝ زاضز ٚجٛز پٟٙبٖ نٛضت ثٝ آٖ زض ذٖٛ ٚجٛز

 ٚؾبیُ اظ اؾتفبزٜ ٍٞٙبْ زض ثب ثعاق ذٖٛ اظ وٕی ٔمساض تطویت

 زض وٝ طٛض ٕٞبٖ اؾت ثطذٛضزاض تطی ثیف إٞیت اظ چطذٙسٜ

 پٛؾتی ٔٛاجٟٝ  تطیٗثیك ٔطبِؼٝ ایٗ زض زؾت آٔسٜٝ ث ٘تبیج پی

 زض .اؾت زازٜ ضخ ٚؾبیُ ایٗ اظ اؾتفبزٜ طی زض ثعاق ثب ٔربطی

 ٔٛاجٟٝ ٘ٛع ٞیچ تمطیجبً پبتِٛٛغی ٚ تكریم ٘ظیط یٞبی ثرف

 تٟبجٕی ٔبٞیت وٕتط آٖ ػّت وٝ ثٛز ٍ٘طفتٝ نٛضت قغّی

 ثرف زض .قٛز ٔی ا٘جبْ ٞب ثرف ایٗ زض وٝ اؾت اػٕبِی ثٛزٖ

 جطاحی اػٕبَ ا٘جبْ زض ػٕلاً ػٕٛٔی زا٘كجٛیبٖ پطیٛز٘تِٛٛغی

 وٝ پطزاظ٘س ٔی ٌیطی ٘ظیط جطْ اػٕبِی ثٝ ثیكتط ٚ ٘ساض٘س ٘مكی

 .ثبقس ٔی پبییٗ ثؿیبض تیع اجؿبْ ثب ٔٛاجٟٝ آٔبض آٖ ٘تیجٝ زض

 زا٘كجٛیبٖ نٛضت پٛؾت وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ آٔسٜ زؾتٝ ث ٘تبیج

 لطاض ثعاق یب ذٖٛ بث ٛزٌیآِ ٔؼطو زض وٝ اؾت ٔحّی ثیكتطیٗ

 ٘تیجٝ ٕٞیٗ قمبلیبٖ ٔطبِؼٝ زض وٝ طٛض ٕٞبٖ اؾت ٌطفتٝ

 وّی طٛض ثٝ ز٘سا٘پعقىی ٞبی ٚـض (.1) اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ

 ثٙبثطایٗ وٙٙس، ٔی تِٛیس ضیع شضات ٚ ٞٛا زض ٔؼّك شضات

 ٔبؾه، ٔب٘ٙس قرهی ٔحبفظ تجٟیعات اظ ثبیس ز٘سا٘پعقىبٖ

 ٪62 فمط وٝ اؾت حبِی زض ایٗ. وٙٙس اؾتفبزٜ ٔحبفظ ٚ ػیٙه

 اؾتفبزٜ قرهی ٔحبفظ تجٟیعات اظ ز٘سا٘پعقىبٖ 52٪-

 تجٟیعات ایٗ اظ ز٘سا٘پعقىبٖ وٝ زِیّی تطیٗ ٟٔٓ .وٙٙس ٔی

 اظ اؾتفبزٜ ٍٞٙبْ ایجبز ثربض ٚزیس ٘بٚاضح  وٙٙس، ٕ٘ی اؾتفبزٜ

 ٔسیطیت إِّّی ثیٗ ٔطوع ٌعاضـ(. 2،10) اؾت تجٟیعات ایٗ

 ٪50 فمطزٞس وٝ  ٘كبٖ ٔی ،(NIOSH)قغّی  ؾلأت ٚ ایٕٙی

زض وٝ ( %10)زا٘كجٛ  7 .س٘قٛ ٔی ٌعاضـ قغّی نسٔبتاظ 

 ٔطٕئٙبً وٝ وطز٘س ٌعاضـتیع لطاض ٌطفتٝ ثٛز٘س  اقیبء ٔؼطو

 زاقت لطاض ایسظ ٚ ٞپبتیت پطذطط ٞبی ٌطٜٚ ثیٗ زض ثیٕبضقبٖ

پٛؾت  ٌطفتٗ لطاض ٘ظط اظ. ثٛز٘س ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٔؼتبز ٍٕٞی وٝ

 اظ( زضنس 1/7) ٘فط 5 ،ثعاقٚ  ذٖٛ ٔؼطو زض ٚ ٔربط

 ثیٕبض ٔؼطو زض وٝ زاز٘س ٌعاضـ وٙٙسٜ قطوت زا٘كجٛیبٖ

 ٔؼتبز ثیٕبض 4) ٘سا ٌطفتٝ لطاض ٞپبتیت ٚ ایسظ پطذطط ٞبی ٌطٜٚ

 زا٘كجٛ 1 فمط ٚ( ثٛز٘س ٕٞٛزیبِیع تحت ثیٕبض 1 ٚ تعضیمی

 C ٞپبتیت ػفٛ٘ت ٔكرم ٔٙجغ ثیٕبض وٝ زاز ٌعاضـ%(  4/1)

 زض قسٜ ا٘جبْ ٔكبثٝ ٔطبِؼبت ثطاؾبؼ ٔٛضٛع ایٗ. اؾت ثٛزٜ

 ثٝ وٕتطی تٛجٝ ز٘سا٘پعقىبٖٝ و زٞس ٔی ٘كبٖ ایطاٖ اظ ذبضج

 زاض٘س ایسظ ٚ ٞپبتیت پطذطط ٞبی ٌطٜٚ ٚ ثیٕبضاٖ قٙبؾبیی

 وٙتطَ ٔطوع ٌعاضـ ثطاؾبؼ وٝ اؾت شوط ثٝ لاظْ(. 19،22)

 2014 ؾبَ ؾپتبٔجط 28 تب ، ایطاٖ ثٟساقت ٚظاضت ٞبی ثیٕبضی

 قٙبؾبیی ایطاٖ زض ٚی آی اچ ٚیطٚؼ ثٝ اثتلا ٔٛضز 28663( 23)

 زض قغّی ٔٛاجٟٝ ٌعاضقبتوٓ  تؼساز زیٍط ىُٔك .اؾت قسٜ

 تٛجٝ ػسْ زِیُ ثٝ ٔكبثٝ ٔطبِؼبت ؾبیط ٚ ٔطبِؼٝ ایٗ

 ٚ قغّی ٔٛاجٟٝ ططیك اظ ػفٛ٘ت ا٘تمبَ ذططات ثٝجٛیبٖ زا٘ك

 ٔؿأِٝ وٝ زض ذهٛل ایٗ یقغّ ٌعاضـ ٔٛاجٟبت چٍٍٛ٘ی

 ثبقس قٛ٘س، ٔی ٌعاضـ وؿی چٝ ٚ وجبثٝ  قغّی ٔٛاجٟبت

 اٍّ٘ؿتبٖزض  جطاحبٖ ضٚی وٝ ثط Gossage ٔطبِؼٝزض  (.24)

 ٔٛاضز ٌعاضـطای ث پعقىی پطؾُٙ تٕبیُ ػسْ زلایُا٘جبْ قس 

 ثٛزٖ پبییٗ ٚ ذطط ثی ثط ٔجٙی ٘بزضؾت ثبٚض ،قغّی ٔٛاجٟٝ

 پیچیسٜ ضٚ٘س ظیبز، ٔكغّٝ وبضی ٚ وبفی ٚلت ٘ساقتٗ آؾیت،

 ٌعاضـ تبحیط ػسْ زٞی، ٌعاضـ ٚ حجت ٘ظبْ ٚجٛز ػسْ ازاضی،

ثیٕبضی،  تكریم ٚ ثطضؾی آٌبٞی، وٕجٛز ثیٕبضی، سضٚ٘ ثط

 B ٞپبتیت ػّیٝ ثٛزٖ ایٕٗ ٚ ػبضضٝ ثسٖٚ لجّی آؾیت ؾبثمٝ

 زا٘كجٛیبٖ ٍ٘طـ ٚ زا٘ف قه ثسٖٚ (.25) اؾت قسٜ شوط

 ثب ضاثطٝ زض( آیٙسٜ پعقىی وبزض ػٙٛاٖ ثٝ) ز٘سا٘پعقىی

 ٟٔٓ ثؿیبض C ٞپبتیت ٚ B ٞپبتیت ، ایسظ ٔب٘ٙس ٞبیی ثیٕبضی

 ٕٞٝ وٝ ثبقٙس زاقتٝ ضا ٍ٘طـ ایٗ ثبیس زا٘كجٛیبٖ ٚ اؾت

. قٛ٘س ٌطفتٝ ٘ظط زض ثبِمٜٛ ػفٛ٘ت یه ػٙٛاٖ ثٝ ثبیس ثیٕبضاٖ

 آٌبٜ ذٛثی ثٝ قغّی ٔٛاجٟٝ ایٗ اظ آٔٛظاٖ زا٘ف اٚلبت ٌبٞی

. زاضز ٔی ثبظ وبض ایٗ ا٘جبْ اظ ضا ٞب آٖ ،وبض ثبلای حجٓ أب ٞؿتٙس

 زٞی ٌعاضـ ػسْ انّی زِیُ ٞب آٖ ٘یؿت لطاض حبَ، ایٗ ثب

 ثطای اؾتب٘ساضز پطٚتىُ یه اؾت لاظْ ، ثٙبثطایٗ. ثبقٙس
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 بيواراى  بشاق ٍ خَى با دًداًپششکی داًشجَیاى شغلی هَاجِْ
 

 … ّای ایزاى شيَع چالی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 ضا قغّی ٔٛاجٟٝ ثتٛا٘ٙس وٝ قٛز ایجبز ز٘سا٘پعقىی زا٘كجٛیبٖ

 (.26) زٞٙس ا٘جبْ ٞب آٖ ٔٛضز زض ٞبیی ضإٞٙبیی ٚ زٞٙس ٌعاضـ

 گيزی ًتيجِ

 اٖثیٕبض ثعاق یب ذٖٛ بث قغّی ٔٛاجٟٝ ثبلای قیٛعضغٓ  ػّی

 ایٗ اظ وٕی ثؿیبض تؼساز ،یٗ زا٘كجٛیبٖ ز٘سا٘پعقىیزض ث

ثب تٛجٝ  چٙیٗ ٞٓ قٛ٘س. ٔی ٌعاضـ زا٘كجٛیبٖ تٛؾط ٞب ٔٛاجٟٝ

زض ضاثطٝ ؾبثمٝ ثیٕبضاٖ  ٔٛضز زض وبفی اطلاػبت زاقتٗػسْ  ثٝ

ٞبی  اضائٝ آٔٛظـ ،ٞپبتیت ٚ ایسظٔب٘ٙس  پطذطط ٞبی ثب ثیٕبضی

 جٟت الجتی ٔٙبؾتٔط ٞبی ؾیبؾتٚ تجییٗ  زا٘كجٛیبٖثٝ لاظْ 

 .ؾبظز ٟٔٓ ٔیضا زض ایطاٖ  ز٘سا٘پعقىی ٔطاوع وبضوٙبٖ

 ّای تحميك کاستی

اٌط  ایٗ ٔطبِؼٝ ثٝ نٛضت ٔمطؼی ا٘جبْ ٌطزیس ٚ ثٟتط ثٛز

 ٌطفت. نٛضت طِٛی ا٘جبْ ٔی ثٝ

 پيشٌْادات

 ٞبی زٚضٜٚ ز٘سا٘پعقىبٖ  زا٘كجٛیبٖ ثطای قٛز پیكٟٙبز ٔی

انَٛ ایٕٙی زض ثطذٛضز ثب ضػبیت  إٞیت ثط تأویس ثب یآٔٛظق

اضائٝ ٌطزز.  قغّی ٔٛاجٟٝ اظ پؽ لاظْ السأبت ٚثیٕبضاٖ 

 ٍ٘طـتغییط  ثط ضٚیالسأبت لاظْ چٙیٗ لاظْ اؾت  ٞٓ

 پیكٍیطی ٚ قغّی ٔٛاجٟٝ ٌعاضـ إٞیت ثٝ ٘ؿجت زا٘كجٛیبٖ

 ثطای ٔسیطیت ٔطوع یه ایجبز. ا٘جبْ ٌیطز ثیٕبضی ثب ٔٛاجٟٝ اظ

 .اؾت ٚضیضط قغّی ٔٛاجٟٝ ضزیبثی

 گشاری سپاط

٘بٔٝ زا٘كجٛیی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی  ایٗ ٔمبِٝ حبنُ پبیبٖ

 ثبقس زضٔب٘ی قٟیس نسٚلی یعز ٔی یٚ ذسٔبت ثٟساقت

 ٚجٛز ٘ساضز: حاهی هالی

 ٚجٛز ٘ساضز :تؼارض در هٌافغ
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Introduction: Occupational exposure in dentistry is defined as exposing the skin or mucosa to blood, saliva, 

or infectious discharge of the patient. Dentists are in contact with sharp and high-speed rotary devices that 

increase the chance of occupational exposure. The purpose of this study was to determine the occupational 

exposure to blood and saliva of patients in dental students of Shahid Sadoughi University of Medical 

Sciencesin 2016-2017. 

Methods: A descriptive analytical study was conducted on 70 senior dental students at the School of 

Dentistry of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences in Yazd, Iran. A standard questionnaire was 

used for collecting the data. After collecting the data, they were coded and entered into the SPSS 20 software 

and analyzed using descriptive statistics, Chi-square and Fisher exact test. 

Results: Based on the results, 49 (70%) of 70 students have been suffered from sharp devices. The skin or 

mucosa of the 62 students (88.6%) infected with saliva or other body fluids of the patients. Only 15.7% of 

the injuries were reported with sharp objects and 14.3% of mucosal-skin contamination with blood or saliva. 

Conclusion: Occupational exposure in dentistry environment is a common problem and many cases, which 

are related to these subjects were not reported. In order to reduce the risks of this, infection control issues 

should be taught to dental students. Therefore, occupational exposure management, follow-up centers and 

guidelines should be established for dental schools. 
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