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 شواسُ صفحِ:  

ي  D هیتامیي َای مکمل بٍ َمراٌ یيرزش مىظم مقايمت ریتأث
استخًان در  یبر تراکم مًاد معذو یائسگیدر ديرٌ قبل از  میکلس

 ییمًش صحرا
 

 ،3ًسب سضا ٍفائی ، هحوذ2*ػلی آرسبایجاًی ، هحوذ1صادقی  ّوا حاجی

 5هذسع هصلی هْذی ، سيذ هحوذ4پيشیهقصَد 
 

 
 هقالِ پظٍّشی

 

  
 وٌبضزض  یهمبٍهت يیتوط یثطضؾتجطثی، هغبلؼِ  يیگصاضز. ّسف اظ ا یه طیظًبى تأث یهْن ظًسگ یّب ثط جٌجِ یؿگبئی هقذهِ:
 ثَز. ییزض هَـ نحطا اؾترَاى یهؼسً ثط تطاون یبئؿگیزض زٍضُ لجل اظ  نیٍ ولؿ Dيیتبهیٍ زضیبفت

+ولؿین،  Dيیتبهیٍتوطیي همبٍهتی،  ،ولؿین، Dيیتبهی، ٍزاضًٍوبوٌتطل، ّبی  گطٍُثِ  یتهبزف عَض ثِ حیَاًبت سٍش بشسسی:
وٌتطل ٍ  ّبی گطٍُقسًس.  نیتمؿ +ولؿین+ توطیي همبٍهتیDيیتبهیٍولؿین+ توطیي همبٍهتی،  + توطیي همبٍهتی،Dيیتبهیٍ

 یب ٍ نیولؿ ی،همبٍهت يیطتوزٍ هبُ ثؼس اظ  اٍاضوتَهیقسًس.  ِیاؾتبًساضز ٍ ضٍغي وٌجس تغص ییغصا نیثب ضغ تیزاضًٍوب ثِ تطت
ائَظیي جْت ثطضؾی لغط -قس. ضًگ آهیعی ّوبتَوؿیلیي یطیگ اًساظُهَاز هؼسًی اؾترَاى هیعاى تطاون ٍ  ًجبم قس.اD يیتبهیٍ

 لیتحل یهبضآظهَى آٍ  version 20  SPSSًطم افعاضثب اؾتفبزُ اظ  یآهبض لیٍ تحل ِیتجع ّبی اؾترَاًی اًجبم قس. ٍ تؼساز ؾلَل
 قس.عطفِ اًجبم  هی بًؽیٍاض

توطیي همبٍهتی ثیكتط اظ گطٍُ  زضووط زض ًبحیِ  هؼسًی اؾترَاىهَاز تطاون  افعایف هیعاىثب گطٍُ وٌتطل  ؿِیزض همب ًتایج:
گطٍُ ثبلاتط اظ  ولؿین+توطیي همبٍهتیٍ  ولؿینّبی  زض گطٍُول ثسى  هیعاى هَاز هؼسًی اؾترَاى. ثَز (>001/0Pّب ) ثمیِ گطٍُ

ٍ  + توطیي همبٍهتیDيیتبهی، ٍولؿین+ توطیي همبٍهتی، Dيیتبهیّبی ٍ ول اؾترَاى زض گطٍُلغط (. >05/0P)ثَز  وٌتطل
، توطیي همبٍهتی یّب اؾتئَولاؾت گطٍُ یّب ّب ثَز. تؼساز ؾلَل ووتط اظ ؾبیط گطٍُ + توطیي همبٍهتیDيیتبهولؿین+ ٍی

 + توطیي همبٍهتیDيیتبهولؿین+ ٍیٍ  هتیولؿین+توطیي همبٍ، Dيیتبهولؿین+ ٍی،  (>05/0P+ توطیي همبٍهتی )Dيیتبهیٍ
(001/0P< ) زاقت.ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل وبّف  

تطاون ٍ هَاز  هَجت افعایفی بئؿگیزض زٍضُ لجل اظ  نیٍ ولؿ Dيیتبهیٍثِ ّوطاُ ههطف  هٌظنهمبٍهتی ٍضظـ  گيشی: ًتيجِ
 .ٌساظزیث طیِ تأذث یبئؿگیاؾترَاى ضا زض زٍضُ  یضًٍس پَو وِ هی تَاًس قَز هی هؼسًی اؾترَاى

 ، ٍضظـ همبٍهتی، ولؿین، تطاون هؼسًی اؾترَاىDیبئؿگی، ٍیتبهیي  ّای کليذی: ٍاطُ
 

 یٍسصش هٌظن هقاٍهت شيتأث .هْسی هحوس ؾیس ، هسضؼ ههلیهمهَز پیطی ،ضضب هحوس ، ٍفبئی ًؿتػلی هحوس آشضثبیجبًی، ّوب نبزلی حبجی اسجاع:

هجلِ ػلوی پػٍّكی  .ییاستخَاى دس هَش صحشا یبش تشاکن هَاد هؼذً یائسگیدس دٍسُ قبل اص  نيٍ کلس D ييتاهیٍ ّای هکول بِ ّوشاُ

 .2453-66(: 3) 28؛ 1399یعز زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی 

                                                           

 .ایران تهران، آزاداسلامی، دانشگبه تهران، واحدمرکسی ورزش، یولوشیفیس ، گروهدانشجو دکتری-1

 .ایران تهران، آزاداسلامی، تهران،دانشگبه واحدمرکسی ورزش، فیسیولوشی ، گروهاستبد-2

 .ایران یسد، ،یسد شهیدصدوقیو خدمبت بهداشتی درمبنی  پسشکی علوم دانشگبه یسد، وعروق قلب مرکستحقیقبت ،دانشیبر-3

 ایران تهران، آزاداسلامی، دانشگبه تهران، واحدمرکسی ورزش، فیسیولوشی ،گروهتبداس -4

 .ایران تهران، الله، بقیه دانشگبه ،ایی هسته پسشکی طب گروه،استبدیبر-5

 1155043301 صندوق پستی2m_azarbayjani@iauctb.ac.ir، 2، پست الکترونیکی91123132190نویسنده مسئول(؛تلفن2*)
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 ٍ کلسين دس قبل یائسگی بش استخَاى Dّای ٍیتاهيي  تاثيش ٍسصش با هکول

… ّای ایشاى شيَع چاقی دس داًشجَیاى دختش داًشگاُ   
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 هقذهِ

 ذبتوِ ػٌَاى ثِ ٍ اؾت ظًبى ظًسگی اظ ای هطحلِ یبئؿگی

 تب 45 ؾٌیي ثیي هؼوَلاً وِ قَز، هی تؼطیف لبػسگی عجیؼی

: اظ ػجبضتٌس یبئؿگی ػلائن اظ ثطذی. (1) افتس هی اتفبق گیؾبل 60

 تغییطات ٍاغى، ذكىی ذَاة، هكىلات گطگطفتگی، افؿطزگی،

 ظًسگی هْن ّبی جٌجِ ٍ ویفیت ثط وِ َّضهًَی، ًمم ٍ ذلمی

 وبّف ثب یبئؿگی فیعیَلَغیىی، ًظط اظ. گصاضز هی تأثیط ظًبى

تطاون هبزُ  ثیكتطیي. (2) اؾت ّوطاُ اؾتطٍغى َّضهَى ؾغح

 زؾتِ ث ؾبلگی 30 تب 25 حسٍز زض (BMD)هؼسًی اؾترَاى 

 اؾترَاى زض ٍ قسُ هتَلف ّب اؾترَاى آیس. زض ایي زٍضُ ضقس هی

. (3) گیطز هی ؾبیع لطاض تطیي ضرین ٍ ثبلاتطیي هیعاى چگبلی

 زض اؾبؾی ػبهل یه اؾتطٍغى ٍیػُ ثِ تروساى، ّبی َّضهَى

 ظهبى زض وِ اؾتطٍغى وبّف. اؾت ّب ىااؾترَ اؾتحىبم حفظ

تطاون هبزُ  زض وبّف ثِ هٌجط تَاًس هی افتس، هی اتفبق یبئؿگی

تطاون هبزُ هؼسًی  وبّف زیگط ثِ ػجبضت. هؼسًی اؾترَاى قَز

 زض. (4)اؾت  زٍضاى یبئؿگی ػَاضو تطیي هْن اظ اؾترَاى یىی

. گیطًس هی لطاض اؾترَاى پَوی ذغط هؼطو زض ظًبى قطایظ ایي

 اظ پؽ اٍل ؾبل 5 زض ظًبى وِ اًس زازُ ًكبى غبلؼبته اظ ثطذی

 5 زض ٍ زٌّس هی اظ زؾت ضا ذَز اؾترَاى ٍظى اظ ٪10یبئؿگی 

, 5)هی ضؾس  ٪25-30 یبئؿگی ایي هیعاى ثِ اظ پؽ زٍم ؾبل

ّوطاُ ثب افعایف ؾي ٍ ثطٍظ یبئؿگی، فؼبلیت ثسًی وبّف  .(6

 ٍ تینٌؼ ظًسگی ًتبیج تطیي هتساٍل اظ یىی وِ یبثس، هی

 اؾترَاًی تَزُ قسیس افت یبئؿگی، زٍضاى زض. اؾت قْطًكیٌی

 تحطیه افعایف ٍ اؾتطٍغى گطزـ هیعاى وبّف زلیل ثِ

 ثسًی فؼبلیت. زّس هی ضخ ثسًی فؼبلیت وبّف زلیل ثِ هىبًیىی

 جلَگیطی ٍ اؾترَاًی تَزُ حفظ زض هْن ّبی هىبًیؿن اظ یىی

وىبضاى زض ؾبل ٍ ّ  هًَتبٍی(. 7) ّبؾت اؾترَاى قىؿتگی اظ

ٍ  ٍ اؾتطٍح  2016، اقویت ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 2018

 ًكبى ای بًِزض ًتبیج هغبلؼبت جساگ 2015ّوىبضاى زض ؾبل 

 فؼبلیت وِ افطازی زض اؾترَاى هؼسًی هَاز تطاون وِ زازًس

 افطازی ؾبیط اظ ثیكتط زاضًس، ذَز ظًسگی عَل زض ثیكتطی ثسًی

 هتؼسزی هغبلؼبت .(8-10) ًساضًس هؤثطی ثسًی فؼبلیت وِ اؾت

 هَاز تطاون ٍ اؾترَاًی تَزُ ثط ثسًی فؼبلیت تأثیط ثطضؾی ثطای

ػجبؾی ٍ . (11-12)اؾت  عطاحی قسُ اؾترَاى هؼسًی

 ًكبى ثبلیٌی وبضآظهبیی زض یه هغبلؼِ 2018ّوىبضاى زض ؾبل 

 هثجت اثط اؾترَاى تطاون ثط قسیس ٍضظقی توطیي وِ اًس زازُ

نَضت همبٍهتی ِ ٍ ث ثبلا قست ثب توطیٌبت ظُاهطٍ ثٌبثطایي زاضز،

 اؾترَاى جْت جلَگیطی اظ پَوی زضهبًی ػٌَاى یه ضٍـ ثِ

زض  2019ضٍلَ ٍ ّوىبضاى زض ؾبل . (13) قَز هی تَنیِ

 فؼبلیت وِ زازًس ًكبى ٌّس زض یبئؿِ ظًبى هَضز زض تحمیمی

 اؾترَاى هؼسًی هَاز تطاون ًمم وبّف زض هْوی ػبهل ثسًی

 ذَز هغبلؼِ زض 2013ّوىبضاى زض ؾبل  ٍ ثطیىؿي .(14) اؾت

 اظ ثؼس ٍ لجل ظى 5000 زض ضا اؾترَاى هؼسًی هَاز تطاون

 حجن تَزُ وِ زازًس ًكبى ّب آى. وطزًس اضظیبثی یبئؿگی

 ثسًی فؼبلیت ثب ضاى اؾترَاى ّب ٍ ؾتَى فمطات، هْطُ اؾترَاًی

 .(15) اؾت اضتجبط زض

 ظًبى ؾلاهتی ثطای ضیزٍ فبوتَض ضطٍ ولؿین ٍ D ٍیتبهیي

 ٍ ولؿین ،D ٍیتبهیي هتبثَلیؿن تغییطات زض. (16) ثبقٌس هی

فطیطا ٍ . (17) اؾت قسُ هكبّسُ یبئؿگی زٍضاى زض پبضاتَضهَى

 ًمم یبئؿِ ظًبى زض گعاضـ وطزًس وِ 2015ّوىبضاى زض ؾبل 

 .(18) ٍجَز زاضز ولؿین وبّف ؾغح ٍ D ٍیتبهیي غلظت

زض ظًبى هی تَاًس ثِ  Dٍیتبهیي  ّبی هىولثٌبثطایي اؾتفبزُ اظ 

 وبّف هربعطات یبئؿگی اظ جولِ پَوی اؾترَاى ووه وٌس.

 ظًبى ایٌىِ ٍ قًَس، ثِ پَوی اؾترَاى هجتلا هی غبلجبً یبئؿِ ظًبى

 ثسى اظ هحبفظت ثطای هٌبؾجی قطایظ یبئؿگی اظ لجل زٍضُ زض

 وٌٌس، ضطٍضی ثِ ًظط ایجبز یبئؿگی اذتلالات زٍضاى ثطاثط زض

 اظ هٌظن ٍ آّؿتِ توطیٌی ثطًبهِ یه ضاؾتب، ایي زض. ضؾس هی

 زض هؤثط ضٍـ یه ػٌَاى ثِ تَاًس هی همبٍهتی ّبی توطیي جولِ

 حبضط حبل زض اهب قَز، گطفتِ ًظط زض اؾترَاًی تَزُ ثْجَز

ثبلغیي زض ؾٌیي جَاًی  ثطای ضاّىبضی ضٍـ، اؾتطاتػی یب ّیچ

 ٍجَز یبئؿگی ىزٍضا زض اؾترَاى پَوی اظ جْت پیكگیطی

ٍ ولؿین زض  Dثب تَجِ ثِ قیَع ثبلای ووجَز ٍیتبهیي  .ًساضز

ّبی زض  گطٍُ ایطاى ٍ ضطٍضت تأهیي ایي هَاز ثِ هیعاى وبفی زض

ضؾس وِ ثطضؾی ٍضؼیت  ثِ ًظط هی یبئؿِذغط ثِ ذهَل ظًبى 

ّبی  اظ اٍلَیت ظًبى هیبًؿبلٍ ولؿین زض Dای ٍیتبهیي تغصیِ

اًجبم تحمیمبت زض ایي ظهیٌِ ضا ٍ ضطٍضت  ثْساقتی اؾت
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 ّوکاساى ٍ ّوا حاجی صادقی
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 توطیي تأثیط ثطضؾی ، حبضط پػٍّف اظ وٌس. ّسف هكرم هی

 ولؿین ّبی هىول ٍ D ٍیتبهیي تطویت ّوطاُ ثب همبٍهتی هٌظن

 زض اؾترَاى هؼسًی هَاز تطاون ثط یبئؿگی اظ لجل زٍضاى زض

ثبقس تب اظ ًتبیج ایي  اٍاضوتَهی قسُ هی نحطایی ّبی هَـ

 اظ هحبفظت ثطای وبضثطزی ٍ هفیس ضٍقی بفتيی هغبلؼِ ثطای

 اؾتفبزُ گطزز. یبئؿگی اظ لجل زٍضاى زض ظًبى زض اؾترَاى ًمم

 سٍش بشسسی

 ـزض هغبلؼِ تجطثیی حبضیط    ًیػاز   یی هیبزُ نیحطا  یّیب  هیَ

Wistar   250±15ضاؼ هَـ نحطایی  72ّفتِ ) 8-12ثب ؾي 

ىسُ اظ حیَاى ذبًِ هطوع تحمیمبتی ٍ زضهبًی ًبثیبضٍضی پػٍّكی  ( 

ػلَم تَلیسهثل یعز تْیِ ٍ زض ّوبى هحل ثیطای اًجیبم هغبلؼیِ    

(، گطازیزضجیِ ؾیبًت  21±2) َاًبتیذبًِ ح یزهبًگْساضی قسًس. 

 12-12 ضٍقییٌبیی-هییی( ٍ چطذییِ تبض60-50) یضعَثییت ًؿییج

آظاز ثیِ هیَاز    یزؾتطؾی توبم حیَاًیبت  قس ٍ  یؾبػت وٌتطل ه

بثك ّییب هغیی . توییبم پطٍتىییلزاقییتٌس یسًیٍ آة آقییبه ییغییصا

 َاًیبت یهطالجیت ٍ اؾیتفبزُ اظ ح   یثطا ؾلاهت یزؾتَضالؼول هل

 .اًجبم قسُ اؾت یكگبّیآظهب

ثیب اتیبق    َاًبتیح یّفتِ پؽ اظ ؾبظگبض 2هرتلف  تیوبضّبی

 9ثیِ   یعَض تهبزف ثِنحطایی هبزُ  ّبی هَـآغبظ قس. حیَاًبت 

 بىیی گیطٍُ وٌتیطل تیب پب    َاًیبت یقیسًس. ح  نیتمؿی  تبیی 8 گطٍُ

، زاضًٍوبقسًس ٍ زض گطٍُ  ِیاؾتبًساضز تغص ییغصا نیثب ضغ فیآظهب

 Dثِ ػٌَاى حلال ٍیتبهیي هبُ ضٍغي وٌجس  2ثِ هست  َاًبتیح

 یّیب  زض گیطٍُ  D يیتبهیٍ ٍ نی. زٍ هىول هتفبٍت ولؿزازُ قس

 35 تیثِ تطتثسیي نَضت وِ  قس زُاؾتفب D يیتبهیٍ ٍ نیولؿ

ٍ  (19)ی ثِ نَضت ذیَضاو  نیهىول ولؿ لَگطمیگطم زض و یلیه

10000 IU ٍ يیتیبه یزض ّفتِ هىول D (20)    هیبُ   2ثیِ هیست

هىویل ولؿیین    ، ّیط زٍ +ولؿین Dٍیتبهیيقس. زض گطٍُ  كیتعض

، توطیي همیبٍهتی قس. زض گطٍُ  عیهبُ تجَ 2ثِ هست  D يیتبهیٍ

زض  چٌییي  ّین هیبُ اًجیبم قیس،     2ثیِ هیست    میبٍهتی توطیٌبت ه

+ توییطیي  Dٍیتییبهیي، ولؿییین+ توییطیي همییبٍهتیّییبی  گییطٍُ

ثیِ نیَضت   ، +ولؿیین+ تویطیي همیبٍهتی    Dٍیتبهیيٍ  همبٍهتی

هیبُ   2زض عیَل   Dولؿین ٍ ٍیتیبهیي   ،تیهمبٍه تطویجی توطیي

لجیل اظ   یهمیبٍهت تویطیي  ثیب   سُیآهَظـ ز یّب اًجبم قس. هَـ

 2 ثیب فبنیلِ ًیطزُ   هتیط   هیثب ثبلا ضفتي اظ ًطزثبى ) يیقطٍع توط

آقیٌب قیسًس.   ه ّفتیِ  ثِ عَل ی( تیزضجِ ق 85 ٍهتط  یؾبًت

. قیس  ٍنل ّب آى زم ثِ ٍ ثَزُ ّب آى ثسى ٍظى اظ ٪30 ِیٍظى اٍل

 فافیعای  ثسى ٍظى ٪100ثِ ٍظى  جیّفتِ ٍظى ثِ تسض 8 عی زض

 30تىیطاض ثیب فبنیلِ     5هجوَػِ  3قبهل  یهمبٍهت يی. توطبفتی

  هجوَػیِ ّیب ثیَز    يیثی  مِیزل 3تىطاضّب ٍ  يیاؾتطاحت ث ِیثبً

، ّیب  هىول عیتجَ بی یهمبٍهت يیجلؿِ توط يیپؽ اظ آذط  .(21)

 اٍاضوتَهیّب  ّب ثِ جع گطٍُ وٌتطل ٍ زاضًٍوب ، هَـ گطٍُتوبهی 

 ًگْیساضی اؾتبًساضز  ییغصا نیهبُ ثب ضغ 2ثِ هست ؾپؽ قسًس ٍ 

ثؿتي ػطٍق ذًَی ترویساى  ، پؽ اظ اٍاضوتَهیقسًس. ثِ هٌظَض 

فتِ پیؽ  ّ 24. (22) ، ّط زٍ تروساى ثطزاقتِ قسًسثب ًد ثریِ

ِ ضٍـ جبثجبیی هْطُ گطزًیی  ث َاًبتی، توبم حفیاظ قطٍع آظهب

ثیب اؾیتفبزُ اظ    BMD   ٍBMC یطیی اًساظُ گ یقسًس. ثطا یلطثبً

( اظ سُهتحی  بلاتی، قطوت ًَضلٌس، ا378A030) ایىؽجصة پطتَ 

ثیطای   .(23) قیس  اًجیبم ، ووط ٍ اؾترَاى ضاى لگيثسى، زم، ول 

جساؾیبظی قیس ٍ زض    فویَض اؾیترَاى  اضظیبثی ثبفیت اؾیترَاى،   

 ٍ هیسضٍولطیّ سیاؾ هحلَل زض فطهبلسّیس فیىؽ قسًس. ؾپؽ

ِ ًگْساضی قسؾبػت  24ثِ هست  هیفطه سیاؾ ّیب   . ؾپؽ ًوًَی

هٌتمل قسًس تب  بنیقؿتِ قسُ ٍ ثِ هحلَل آهًَقْطی زض آة 

ِ یزل 30هبًسُ ثِ هست  یثبل یسّبیاؾ قیًَس. پیؽ اظ    یذٌثی  می

 ِیتؼج يیتبًَل، ًوًَِ ّب زض پبضافا یؾطزض  یگیطی اؾترَاى ّبآث

 ٍ ِ  یىطٍهتییطیه 5 ّییبی ثییطـ قیسُ  . ضًییگ آهیییعی ًسقییس تْیی

ّییبی  ائییَظیي جْییت ثطضؾییی تؼییساز ؾییلَل   -ّوبتَوؿیییلیي

اؾتئَثلاؾت، اؾتئَولاؾت ٍ ؾلَل ّبی اؾتئَؾیت ثب اؾیتفبزُ  

، غاپییي(. Olympus BX51اًجییبم قییس ) یاظ هیىطٍؾییىَح ًییَض

 یطیی گ اًیساظُ  یثطا یترَاًثبفت اؾ ثطـ ػطضی، ؾغح يیچٌ ّن

ضربهت اؾترَاى، لغط لَهي اؾیترَاى ٍ لغیط ویل اؾیترَاى     

 .  (24) قس اؾتفبزُ

 تجضیِ ٍ تحليل آهاسی

 ٍ قس بىیث اؾتبًساضزٍ اًحطاف  يیبًگیه نَضتثِ  جیًتب

 SPSS version 20افعاض  ًطمثب اؾتفبزُ اظ  یآهبض لیٍ تحل ِیتجع

ٍ  >001/0P .اًجبم قسعطفِ  هی بًؽیٍاض لیتحل یهبضآظهَى آ

05/0P< ِزض ًظط گطفتِ قسًس. یزاض یهؼٌ ؾغحػٌَاى  ث 
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 ٍ کلسين دس قبل یائسگی بش استخَاى Dّای ٍیتاهيي  تاثيش ٍسصش با هکول

… ّای ایشاى شيَع چاقی دس داًشجَیاى دختش داًشگاُ   

 

 هلاحظات اخلاقی

تَؾظ زاًكگبُ ػلَم  كیتحم يیاپطٍپَظال ایي تحمیك تَؾظ 

ُ اؾییت )وییس اذییلاق قییس سییییتأ عزییی ینییسٍل سیقییْ یپعقییى

IR.SSU.REC.1396.20324). 

 ًتایج

اؾت ًكبى زازُ قسُ اؾت ٍاضح  1وِ زض جسٍل  عَض ّوبى

زم زض  BMDهیعاى  اٍاضوتَهی قسُ یینحطا ّبی هَـوِ زض 

 زاضی وٌتطل تفبٍت هؼٌیًؿجت ثِ گطٍُ  ی تیوبضّب ّوِ گطٍُ

ثب گطٍُ  ولؿینزض گطٍُ  لگي BMD همبیؿِ هیعاى هكبّسُ ًكس.

 افعایكی ضًٍس (.>05/0P) ضا ًكبى زاز زاضی هؼٌی فیوٌتطل افعا

 Dٍیتبهیي،  Dیي ٍیتبهی ّب گطٍُووط زض  BMDهیعاى زض 

ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل + توطیي همبٍهتی  Dٍیتبهیي، +ولؿین

ایي ضًٍس افعایكی زض گطٍُ  چٌیي ّنٍ  (>05/0P) ٍجَز زاقت 

ثَز  mg/cm2 4 تمطیجبً ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطلتوطیي همبٍهتی 

 یّب زض گطٍُ فوَض  BMDهیعاى (.>001/0P) (1)جسٍل 

+ولؿین+ توطیي  Dیيٍیتبه، توطیي همبٍهتی،  Dٍیتبهیي 

زاضی  همبٍهتی زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل زض ؾغح هؼٌی

05/0P< زض گطٍُ ولؿین+ توطیي  زضحبلی وِ فعایف زاقتا

 فیًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل افعاP <0.001 همبٍهتی زض ؾغح 

 يیث ثسى ول BMD هیعاى (. زض1 جسٍل) هؼٌی زاض زاقت

(. زض 1 ًوَزاض) هكبّسُ ًكسُ اؾت یزاض یهؼٌ طاتییّب تغ گطٍُ

لگي ٍ فوَض زض  BMC هیعاى ًكبى زازُ قس وِ زض 2جسٍل 

گطٍُ وٌتطل ثِ عَض  ثبزض همبیؿِ  گطٍُ ولؿین+ توطیي همبٍهتی

زض حبلی وِ هیعاى  (>05/0P)زاضی افعایف یبفتِ اؾت  هؼٌی

BMC ٍُّب تفبٍتی ثب گطٍُ وٌتطل  زم ٍ ووط زض ّیچ وسام اظ گط

ولؿین+ ٍ ولؿین  یّب زض گطٍُ ثسى ول BMCهیعاى  .ًساقت

 (.2 ًوَزاض؛ >05/0Pثَز ) ّب گطٍُ طیاظ ؾب ثیكتط توطیي همبٍهتی

ّبی هَضز  توبهی گطٍُ زضًكبى زازُ قسُ اؾت وِ  3زض جسٍل 

ثب گطٍُ وٌتطل ٍظى اؾترَاى ضاى ثِ عَض  ؿِیهمب هغبلؼِ زض

. ًتبیج حبنل اظ (>001/0P) بفتی فیافعا یزاض یهؼٌ

ّب ًكبى زاز وِ  زض توبهی گطٍُغط لَهي اؾترَاى لگیطی  اًساظُ

لغط لَهي  توطیي همبٍهتی،  Dٍیتبهیي ، ولؿین یّب زض گطٍُ

زاقت زض   >05/0P ؾغح زاضی زض ضاى وبّف هؼٌی اؾترَاى

 Dٍیتبهیيٍ  ولؿین+ توطیي همبٍهتی ّبی حبلی وِ زض گطٍُ

گطٍُ +ولؿین+ توطیي همبٍهتی ایي وبّف لغط لَهي ًؿجت ثِ 

اًساظُ  ثیكتطیي(. >001/0P) وبّف ثیكتط زاقتتطل وٌ

ًؿجت ثِ گطٍُ توطیي همبٍهتی ضربهت اؾترَاى زض گطٍُ 

ّبی زیگط تغییطات  ٍ زض گطٍُهكبّسُ قس  (>001/0P) وٌتطل

ی ّب گطٍُ(. لغط ول اؾترَاى زض 3)جسٍل زاض ًجَز  هؼٌی

+ توطیي  Dٍیتبهیي،  ولؿین+ توطیي همبٍهتی،  Dٍیتبهیي 

ووتط اظ ؾبیط +ولؿین+ توطیي همبٍهتی  Dٍیتبهیيٍ تی همبٍه

 یّب ؾلَل 4زض جسٍل  (.3 ًوَزاض؛ >05/0Pثَز ) ّب گطٍُ

 ػطضی زض همغغ تی، اؾتئَثلاؾت ٍ اؾتئَؾتیاؾتئَؾ

 (. اظ ًظط تؼساز1اؾت )قىل  اؾترَاى فوَض ًكبى زازُ قسُ

ولؿین+ توطیي ٍ ولؿین  یّب اؾتئَثلاؾت زض گطٍُ یّب ؾلَل

ٍجَز زاضز )جسٍل  ی ثب گطٍُ وٌتطلزاض یهؼٌ وبّف تیهمبٍه

هَضز  ّبی گطٍُ اؾتئَولاؾت زض یّب تؼساز ؾلَلهمبیؿِ (. 4

توطیي  ّبی گطٍُّب زض  هغبلؼِ ًكبى زاز وِ تؼساز ایي ؾلَل

 زاضی+ توطیي همبٍهتی زض ؾغح هؼٌی Dٍیتبهیي، همبٍهتی

05/0P< ٍُّبی ٍیتبهیيوبّف زاقتٌس ٍ زض گطD ولؿین+  ،

+ولؿین+ توطیي همبٍهتی  Dٍیتبهیيٍ  ولؿین+ توطیي همبٍهتی

زض  تیاؾتئَؾ ّبیَللؾ تؼسازثَز.  >001/0P زاضیؾغح هؼٌی

ٍ  + توطیي همبٍهتی Dٍیتبهیي، توطیي همبٍهتی ّبی گطٍُ

 ثب گطٍُ وٌتطل ؿِیزض همبولؿین+ توطیي همبٍهتی  + Dٍیتبهیي

 (.>001/0P)افعایف ثیكتطی زاقتٌس 
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 ّوکاساى ٍ ّوا حاجی صادقی
 

 یّب اؾترَاى (mg/cm2) یثط تطاون هؼسً اٍاضوتَهی قسُ نحطایی ّبی هَـ یثط ضٍ D يیتبهیٍ ٍ نیولؿ یّبهىول عیٍ تجَ تیٍضظـ همبٍه طی: تأث1جسٍل 

 ، ووط ٍ اؾترَاى ضاى.لگي زم،

 

 

 

 

 

 

 

 

ثب  یآهبض لیٍ تحل ِیتجعثب گطٍُ وٌتطل.  ؿِیزض همب >05/0P<  :** ٍ001/0P*:  ّب گطٍُزاضی زض  ؾغح هؼٌی اًس. ًكبى زازُ قسُ اًحطاف اؾتبًساضز ± يیبًگیّب ثِ نَضت ه زازُ

 .عطفِ اًجبم قس هی بًؽیٍاض لیتحل یهبضآظهَى آ SPSS version 20افعاض  ًطماؾتفبزُ اظ 

 

 (mg/cm2)  هیعاى هَاز هؼسًی ثط اٍاضوتَهی قسُ ی نحطاییّب هَـ یثط ضٍ D يیتبهیٍ ٍ نیولؿ یّب هىول عیٍ تجَ تیٍضظـ همبٍه طی: تأث2جسٍل

 ، ووط ٍ اؾترَاى ضاى.لگي زم، یّب ؾترَاىا

 

 

 

 

 

ثب  یآهبض لیٍ تحل ِیتجعثب گطٍُ وٌتطل.  ؿِیزض همب >05/0P<  :** ٍ001/0P*:  ّب گطٍُزض زاضی  ؾغح هؼٌی ًكبى زازُ قسُ اًس. اًحطاف اؾتبًساضز ± يیبًگیّب ثِ نَضت ه زازُ

 .عطفِ اًجبم قس هی بًؽیٍاض لیتحل یهبضآظهَى آ SPSS version 20افعاض  ًطماؾتفبزُ اظ 

 

لغط لَهي ٍ ضربهت  ثط ٍظى اؾترَاى ضاى، اٍاضوتَهی قسُ ی نحطاییّب هَـ یثط ضٍ D يیتبهیٍ ٍ نیولؿ یّب هىول عیٍ تجَ تیٍضظـ همبٍه طی: تأث3جسٍل

 .اؾترَاى

 
 

 

 

 

ثب  یآهبض لیٍ تحل ِیتجع .ثب گطٍُ وٌتطل ؿِیزض همب >05/0P<  :** ٍ001/0P*:  ّب گطٍُزض زاضی  ؾغح هؼٌی زازُ قسُ اًس.ًكبى  اًحطاف اؾتبًساضز ± يیبًگیّب ثِ نَضت ه زازُ

 .عطفِ اًجبم قس هی بًؽیٍاض لیتحل یهبضآظهَى آ SPSS version 20افعاض  ًطماؾتفبزُ اظ 
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 ٍ کلسين دس قبل یائسگی بش استخَاى Dّای ٍیتاهيي  تاثيش ٍسصش با هکول

… ّای ایشاى شيَع چاقی دس داًشجَیاى دختش داًشگاُ   

 

اؾتئَثلاؾت، اؾتئَولاؾت ٍ  ّبی ؾلَل ثط اٍاضوتَهی قسُ ی نحطاییّب هَـ یضٍثط  D يیتبهیٍ ٍ نیولؿ یّب هىول عیٍ تجَ تیٍضظـ همبٍه طی: تأث4جسٍل

 اؾترَاى فوَض تیاؾتئَؾ

 

 

 

 

 

 ثب یآهبض لیٍ تحل ِیتجعثب گطٍُ وٌتطل.  ؿِیزض همب >05/0P<  :** ٍ001/0P*:  ّب گطٍُزض زاضی  ؾغح هؼٌی ًكبى زازُ قسُ اًس. اًحطاف اؾتبًساضز ± يیبًگیّب ثِ نَضت ه زازُ

 .عطفِ اًجبم قس هی بًؽیٍاض لیتحل یهبضآظهَى آ SPSS version 20افعاض  ًطماؾتفبزُ اظ 

 

 

 

 

 

، تیهمبٍه توطیي؛ Exاؾترَاى،  ی؛ تطاون هَاز هؼسBMDًهكبّسُ ًكس.  یزاض یاذتلاف هؼٌ ی نحطاییّب زض هَـ ّب اؾترَاى یهَاز هؼسًول : اظ ًظط تطاون 1 ًوَزاض

Caنیهىول ولؿ ؛  ،Vit Dيیتبهیهىول ٍ ؛ D .افعاض  ًطمثب اؾتفبزُ اظ  یآهبض لیٍ تحل ِیتجعSPSS version 20 عطفِ اًجبم قس هی بًؽیٍاض لیتحل یهبضآظهَى آ. 

 

 

 

 

 

 ثب گطٍُ وٌتطل ثَز ؿِیهمب زض ّب گطٍُ طیثبلاتط اظ ؾب Ca  ٍCa + Ex ّبی گطٍُزض  ّب اؾترَاى یول هَاز هؼسً عاىی: ه2 ًوَزاض

 :*05/0P< .BMC اؾترَاى،  یهَاز هؼسًهیعاى ؛Ex تی؛ ٍضظـ همبٍه ،Ca نیهىول ولؿ ؛ ،Vit Dٍ يیتبهی؛ هىول D. افعاض  ًطمثب اؾتفبزُ اظ  یآهبض لیٍ تحل ِیتجع

SPSS version 20 عطفِ اًجبم قس هی بًؽیٍاض لیتحل یهبضآظهَى آ. 
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عَض  ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ثِ VitD  ،Ex + Ca  ،Ex + VitD  ٍEx + Ca + VitD ّبی گطٍُّب ًكبى زاز وِ لغط ول اؾترَاى زض  : زاز3ُ ًوَزاض

 اؾت بفتِیوبّف  یزاض یهؼٌ

 :*05/0P< .Ex تی؛ ٍضظـ همبٍه ،Ca نیهىول ولؿ ؛  ،VitD ٍ يیتبهی؛ هىول D .افعاض  ًطمثب اؾتفبزُ اظ  یآهبض لیٍ تحل ِیتجعSPSS version 20 لیتحل یهبضآظهَى آ 

 .طفِ اًجبم قسع هی بًؽیٍاض

 

 

 

 

 ( ٍ لغط ول اؾترَاى )فلف لطهع( اظ همغغ اؾترَاى ضاى اؾتفبزُ قس.بُی، ضربهت اؾترَاى )فلف ؾ ؾجع( ىبىیلغط لَهي )پ یطیاًساظُ گ ی: ثطاA: 1قىل 

Bتیاؾتئَؾ یّب : تؼساز ؾلَل (a( اؾتئَثلاؾت ٍ )bیی( زض اؾترَاى ضاى )ثعضگٌوبx)400. 

 

 بحث

 ثبلای ظًبى اظ زضنس 55 وِ اؾت یغیقطا اؾترَاى پَوی

 غٌی اظ ولؿین غصایی ضغین یه. (25)وٌس  هی زضگیط ضا ؾبل 50

 ّبی هىول ههطف ٍ ٍضظـ چٌیي ّن ٍ ًَجَاًی زض D ٍیتبهیي ٍ

 اؾترَاى پَوی اظ جلَگیطی زض تَاًس هی هؼسًی هَاز ٍ ٍیتبهیي

 ػٌَاى ثِ ثسًی فؼبلیت ٍ ٍضظـ .(26) ثبقس هؤثط ثبلا ؾٌیي زض

تطاون هَاز هؼسًی  افعایف ثطای زاضٍیی غیط هساذلِ یه

 زض اؾترَاى پَوی اظ جلَگیطی ٍ جَاًی ؾٌیي زض اؾترَاى

 تأثیط ، حبضط تحمیك زض. (27)قَز  هی تَنیِ هیبًؿبلی ؾٌیي

 لجل زٍضُ زض ولؿین ٍ D ٍیتبهیي ّبی هىول ، همبٍهتی توطیي

هحتَای  ى،تطاون هَاز هؼسًی اؾترَا تغییطات ثط یبئؿگی اظ

 زض اؾترَاًی ّبی ؾلَل تغییط ٍ ( BMCاؾترَاى ) هؼسًی هَاز

هغبلؼِ  ًتیجِ .قس ثطضؾی ّبی نحطایی اٍٍاضوتَهی قسُ هَـ

 ولؿین ّوطاُ ثِ یب تٌْبیی ثِ همبٍهتی توطیي وِ زاز ًكبى حبضط

تطاون هَاز هؼسًی اؾترَاى ٍ  افعایف ثبػث D ٍیتبهیي ٍ

ّبی  هَـ ٍ لگي اؾترَاى ضاى زض اؾترَاى هؼسًی هحتَای هَاز

 گطٍُ ثب همبیؿِ زض ولؿین+  ٍضظـ گطٍُ زض. قَز نحطایی هی

 زاضی هؼٌی اؾترَاى تفبٍت هؼسًی هحتَای هَاز ًظط اظ وٌتطل

ٍ  Sagayama ضاؾتب ثب ًتبیج هغبلؼِ حبضط ّن .زاقت ٍجَز

 زض اًس وِ ًكبى زازُذَز  2020ّوىبضاى زض گعاضـ ؾبل 

ى تطاون هَاز هؼسًی اهیع لَی ػضلات ثب جَاى ٍضظقىبضاى

  غیط ثب همبیؿِ اؾترَاى زض هؼسًی اؾترَاى ٍ هحتَای هَاز

تَاى ًتیجِ  هی ثٌبثطایي ،(28)اؾت  یبفتِ افعایف ٍضظقىبضاى

 تَاًس ثط ؾبذتبض زض ظًبى جَاى هی هٌظن گطفت وِ ٍضظـ

هغبلؼِ  ّبی یبفتِ هكبثِ ثگصاضز. هثجت تأثیط ػضلات ٍ اؾترَاى

 زض وِ زازًس گعاضـ 2012 ؾبل زض ّوىبضاى ٍ ّیٌتَى حبضط،

 عَض هٌظن جْت وبّف ٍظىِ یبئؿگی ث اظ پیف چبلی وِ ظًبى

ّبی  اؾترَاى زض وطزًس، تطاون هَاز هؼسًی اؾترَاى هی ٍضظـ
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 خَاىٍ کلسين دس قبل یائسگی بش است Dّای ٍیتاهيي  تاثيش ٍسصش با هکول

… ّای ایشاى شيَع چاقی دس داًشجَیاى دختش داًشگاُ   

 

. زاضی ثیكتط ثَز عَض هؼٌیِ ث (L4 تب L2ووطی زٍم تب چْبضم )

یه زٍضُ  چبق، جَاى چٌیي گعاضـ وطزًس زض ظًبى ّن ّب آى

تطاون  ثبػث وبّف ثسًی فؼبلیت ثسٍى غصایی ضغین هبِّ قف

 جبلت. قسُ اؾت ثسى ٍظى وبّف ٪10 هَاز هؼسًی اؾترَاى ٍ

 ظًبى اظ وِ ٌّگبهی زازًس، گعاضـ ّب آى وِ اؾت تَجِ

زضذَاؾت قس تب ضغین وبّف ٍظى ذَز ضا وٌبض ثگصاضًس وبّف 

 هغبلؼِ ًتیجِ. ًیبفت ثْجَز زض تطاون هَاز هؼسًی اؾترَاى،

 ضا اؾترَاى ؾلاهت ثبلای آى ثط تأثیط ٍ ٍضظـ اّویت ّب آى

 گعاضـ 2017 ؾبل زض ّوىبضاًف ٍ تبوبگی. (29) وٌس هی تأییس

 زض ضا تطاون هَاز هؼسًی اؾترَاى تَاًس هی ٍضظـ وِ زازًس

هغبلؼِ  ًتبیج یبفتِ هكبثِ ایي. (30)زّس  افعایف ضاى اؾترَاى

 وطزًس گعاضـ ،2011 ؾبل زض ىبضاىّو ٍ آلوؿتست .ثَز حبضط

همبٍهتی تبثیطی ثط  توطیي هبُ 9 یبئؿگی اظ زض ظًبى لجل وِ

ًساقتِ  وٌتطل گطٍُ ثب همبیؿِ زض تطاون هَاز هؼسًی اؾترَاى

. (31)اؾت وِ ایي یبفتِ ثب ًتبیج هغبلؼِ حبضط هتفبٍت ثَز 

 ضٍی هٌظن ٍضظـ وِ زاز گعاضـ آوبگبٍا ،2018 ؾبل زض اذیطاً

 ثیوبضاى زض ضا تطاون هَاز هؼسًی اؾترَاى تَاًس ًوی یلتطزه

 ذلاف ًیع ثط هغبلؼِ ایي ّبی یبفتِ. (32)ثركس  ثْجَز زیبثتی

ثَز، ٍ قبیس زلیل اذتلاف زض ًتبیج ًَع  حبضط ًتبیج هغبلؼِ

جبهؼِ هَضز پػٍّف زض هغبلؼبت شوط قسُ ثب هغبلؼِ حبضط 

 هبًٌس غصایی بیّ هىول ٍ هٌظن ٍضظـ ؾبلن، غصایی ضغین .ثبقس

 قسُ تَنیِ انلی ػَاهل ّب اوؿیساى آًتی ٍ ولؿین ،D ٍیتبهیي

ّبیی لَی ٍ ؾلاهت زض زذتطاى ًَجَاى ٍ  زاقتي اؾترَاى ثطای

لی ٍ ٍ  2017ٍ ّوىبضاى زض ؾبل   فیچط .(33) اؾت جَاى ظًبى

 ای ثِ ًمف زض هغبلؼبت جساگبًِ 2009زض ؾبل  ّوىبضاى

اًس  اقبضُ وطزُ اؾترَاى بذتبضؾ حفظ زض ولؿین ٍ D ٍیتبهیي

 هحممبى. اؾت ثسى ولؿین وٌٌسُ تٌظین D ٍیتبهیي. (34, 35)

 اظ ولؿین ٍ D ٍیتبهیي ثیي هؿتمین اضتجبط وِ اًس زازُ ًكبى

 ثطذَضزاض اؾترَاى ثْیٌِ ؾبظ ٍ ؾَذت ثطای ثؿیبضی اّویت

ظهبى  زض اؾترَاى پَوی ثِ اثتلا اظ جلَگیطی ثطای ٍ اؾت

 ٍ ولؿین ًمف. (36) اؾت هؤثط یبئؿگی زٍضُ ضز افعایف ؾي ٍ

 زض یبئؿگی زٍضُ زض اؾترَاى ؾبذتبض حفظ زض D ٍیتبهیي

 اثطات اهب ،(37, 38)اؾت  قسُ زازُ هغبلؼبت هتؼسز ًكبى

ثغَض وبهل  یبئؿگی اظ لجل ظًبى زض D ٍیتبهیي ٍ ولؿین هثجت

 جَاى ظًبى وِ ثبٍضًس ایي ثط هحممبى ثطذی. اؾت ًكسُ ثطضؾی

 اظ یبئؿگی زٍضُ زض ذهَنبً ظًسگی هطاحل توبم زض سثبی

 زاقتي ثطای ثغَض هساٍم ٍ هٌظن غصایی هٌبؾت ّبی هىول

 ًتیجِ .(39, 40) وٌس اؾتفبزُ ؾبلن ٍ ّبی لَی اؾترَاى

+  D ٍیتبهیي+  ٍضظـ گطٍُ زض وِ زاز ًكبى حبضط هغبلؼِ

 عَض ثِ ضاى زض اؾترَاى تطاون هَاز هؼسًی اؾترَاى ، ولؿین

ّن ضاؾتب ثب ًتبیج هغبلؼِ  .ثَز وٌتطل گطٍُ اظ ثبلاتط زاضی ٌیهؼ

 زازًس گعاضـ 2017 ؾبل زض ّوىبضاًف ٍ پَضزٍ اؾویت حبضط،

 ؾطم زض ضا D ٍیتبهیي ٍ ولؿین ؾغح تَاًس هی هٌظن ٍضظـ وِ

 ٍ لسضت قیَُ ٍضظـ وطزى، ثِ افعایف ایي ٍ ثبلا ثجطز ذًَی

 قبیس زلیل افعایف. (41) ثَز ٍضظـ وطزى ٍاثؿتِ هست ظهبى

 ّب زض گطٍُ هَـ ضاى اؾترَاى تطاون هَاز هؼسًی اؾترَاى زض

 زض هغبلؼِ حبضط ایي ثبقس وِ، ثب ولؿین+  D ٍیتبهیي+  ٍضظـ

ثط  اثط ٍضظـ ٍ عطف یه اظ ولؿین ٍ D ٍیتبهیي اضتجبط ثِ تَجِ

تطاون هَاز  وكف اؾترَاًی زض ضاى اظ ؾَی زیگط، افعایف

زاض  هؼٌی وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت گطٍُ ایي زض هؼسًی اؾترَاى

 ضٍـ اظ اؾتفبزُ ثب اؾترَاى زض هغبلؼِ حبضط ضربهت .ثبقس

بضط ًكبى زاز وِ، ًتبیج هغبلؼِ ح. قس ثطضؾی هَضفَهتطیه

 ًؿجت توطیٌی ّبی گطٍُ ّبی هَضز ثطضؾی، زض ضربهت اؾترَاى

 ٍظى چٌیي، ّن .زاقت تَجْی لبثل افعایف وٌتطل گطٍُ ثِ

 گطٍُ ثب زض همبیؿِ هغبلؼِ، ّبی گطٍُ ّوِ ضز ّب اؾترَاى

ضاؾتب ثب ًتبیج هغبلؼِ حبضط، زٍذبم ٍ  ّن .ثَز ثبلاتط وٌتطل،

عَض ِ ، ًكبى زازًس وِ زض افطازی وِ ث2013ّوىبضاى زض ؾبل 

زض  ّب ذهَنبً وٌٌس، ضربهت اؾترَاى هٌظن ٍضظـ هی

اؾترَاى ضاى ثیكتط اظ افطازی اؾت وِ ٍضظـ هٌظن ًساضًس 

ثب  2015ای زیگط ّبًسا ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  . زض هغبلؼِ(42)

اؾتفبزُ اظ تهَیط ثطزاضی هغٌبعیؿی اظ اؾترَاى ٍضظقىبضاى، 

ّبی ٍضظقىبضاى ثیكتط اظ گطٍُ  ًكبى زازًس وِ لغط اؾترَاى

ّبیی وِ وكف  وٌتطل اؾت وِ ایي افعایف لغط زض اؾترَاى

. ًتبیج (43)ثیكتط اظ ثمیِ اؾت، ثبلاتط ثَزُ اؾت  ّب آىزض 

 ضا ثب ٍضظـ هثجت ّبی هكبثِ، اثط هغبلؼِ حبضط ٍ پػٍّف

 هغبلؼِ ّبی گطٍُ ّوِ زض اؾترَاى ٍظى ٍ ضربهت زض تغییط
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 ّبی زض هغبلؼِ حبضط، ؾلَل .زاز ًكبى وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت

 ٍ ّب اؾتئَثلاؾت ، ّب اؾتئَؾیت قبهل اؾترَاًی

 اذتلاف ٍ قسُ قوبضـ ّب گطٍُ ّوِ زض ّب اؾتئَولاؾت

 ، D گطٍُ ٍیتبهیي زض ّب اؾتئَؾیت تؼساز ثیي زاضی هؼٌی

+  ٍضظـ ٍ ٍضظـ+  D ٍیتبهیي ،D ٍیتبهیي+  ولؿین ٍضظـ،

 ایي .قس هكبّسُ وٌتطل گطٍُ ثِ ًؿجت ولؿین+  D ٍیتبهیي

تطاون هَاز هؼسًی  هَضز ًتبیج ؾلَلی، ؾبیط ًتبیج حبنلِ زض

ظیطا  .وطز تأییس هغبلؼِ حبضط ضا هَضز ّبی گطٍُ زض اؾترَاى

ّبی اؾترَاى ؾبظ ظیبز  چٌبًچِ زض ثبفت اؾترَاًی تؼساز ؾلَل

ّب ثِ ثبفت  ثبقٌس، تطاون هَاز هؼسًی وِ تَؾظ ایي ؾلَل

ّن ضاؾتب ثب ًتبیج  قَز، ثیكتط ذَاّس ثَز. اؾترَاًی افعٍزُ هی

 ولؿین ًمف ذَز هغبلؼِ زض ّوىبضاًف ٍ ایي هغبلؼِ، وبفوي

 ؾي زض اؾترَاى پَوی اظ یكگیطیپ زض ضا D ٍیتبهیي ٍ

 ولؿین جصة وِ گطفتٌس ًتیجِ ّب آى. وطزًس اضظیبثی یبئؿگی

 انلی ًمف ّب اؾتئَؾیت تؼساز افعایف ثب ًَجَاًی زٍضاى زض

 زازًس گعاضـ چٌیي ّن ّب آى. زاضز اؾترَاًی تَزُ تكىیل زض

 ههطف ولؿین گطم هیلی 1200 حسالل ضٍظاًِ وِ ظًبًی وِ،

 اؾترَاًی، اذتلالات زچبض ووتط یبئؿگی ٍضاىز زض وٌٌس، هی

 تؼساز .(44) قًَس هی اؾترَاى پَوی ٍ قىؿتگی

ّبی اظهبیكی هغبلؼِ حبضط، زض  ولیِ گطٍُ زض ّب اؾتئَولاؾت

. زاضی زاقت هؼٌی وبّف آهبضی ًظط اظ وٌتطل گطٍُ ثب همبیؿِ

گعاضـ  2015ای فلَضًؿی ؾیلَا ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  زض هغبلؼِ

تطاون هَاز  تَاًس هی ّب اؾتئَولاؾت ًبهٌظن ، تىثیطوطزًس وِ

 ٍ قىؿتگی اؾترَاًی، ًمبیم ٍ زازُ وبّف ضا هؼسًی اؾترَاى

تَاًس  وِ ایي فبوتَض هی .(45)زّس  افعایف ضا اؾترَاى پَوی

ّبی اؾتئَولاؾت زض  زلیل ذَثی ثطای وبّف تؼساز ؾلَل

قتِ ثَز، افعایف زا ّب آىی وِ تطاون هَاز هؼسًی زض ّبی گطٍُ

 هٌظن ٍضظـ وِ، وطزُ اًس گعاضـ ثبقس. اظ ؾَی زیگط، هحممبى

 ضا ّب هَـ زض ؾطم D ٍیتبهیي ٍ اؾتطٍغى ؾغح تَاًس هی

 اؾتئَولاؾت ّبی ؾلَل ثط تَاًس هی افعایف ایي ٍ زّس افعایف

. (46, 47) وٌس هحسٍز ضا ّب اؾتئَولاؾت فؼبلیت ٍ ثگصاضز تأثیط

ایٌگًَِ  ضا هغبلؼِ حبضط ّبی یبفتِ اؾت هوىي ّب گعاضـ ایي

 زض تحمیك حبضط هغبلؼِ ّبی گطٍُ زض تَجیِ وٌس وِ قبیس

 ّبی گیطًسُ ثِ افعایف هٌجط ههطفی، ّبی هىول ٍ ٍضظـ

 اؾت هوىي ّب گیطًسُ فؼبلیت قسُ ثبقس ٍ ولؿین ٍ D ٍیتبهیي

 ثبقس، زاقتِ اؾتئَولاؾت فؼبلیت اظ جلَگیطی ثط هثجتی تأثیط

 تطاون هَاز هؼسًی اؾترَاى ضا تَاًس هی طاتتغیی ایي ثٌبثطایي

 .زّس افعایف

 هحذٍدیت

ّبی ظهبًی، اهىبى ثطضؾی  زلیل هحسٍزیت زض هغبلؼِ حبضط ثِ

قَز،  ٍ ولؿین ذَى، ٍجَز ًساقت ٍ پیكٌْبز هی Dؾغح ٍیتبهیي 

ٌس زض هغبلؼبت  هحممبى هی یٌسُ، پؽ اظ تجَیع هىول ٍ توطیي آتَاً

 َقیویبیی ذَى ضا ثطضؾی وٌٌس. همبٍهتی، ؾغح فبوتَضّبی ثی

 گيشی ًتيجِ

تطاون هَاز  زض وبّف ٍ اؾترَاى جصة افعایف ثب یبئؿگی

ثبػث تغییطات هكَْز زض ؾیؿتن اؾترَاًی  هؼسًی اؾترَاى

 جٌؿی ّبی َّضهَى ٍیػُ ثِ ّب َّضهَى هیعاى زض تغییط قَز. هی

 یبئؿِ ظًبى زض تطاون هَاز هؼسًی اؾترَاى وبّف هْن زلایل اظ

 پَوی ثبػث تَاًس هی تطاون هَاز هؼسًی اؾترَاى وبّف ؾت،ا

 هغبلؼِ حبضط ّبی یبفتِ ، ثٌبثطایي. قَز یبئؿِ ظًبى زض اؾترَاى

اؾتفبزُ اظ  ثِ ّوطاُ توطیي همبٍهتی هٌظن وِ زاز ًكبى

زض  یبئؿگی اظ لجل زٍضُ زض ولؿین ٍ D ٍیتبهیي ّبی هىول

 ٍ ی اؾترَاىتطاون هَاز هؼسً هبزُ هَجت افعایف ّبی هَـ

 پَوی ضًٍس وِ هی تَاًس قَز هی هَاز هؼسًی اؾترَاىهیعاى 

 .ثیبًساظز تبذیط ثِ یبئؿگی زٍضُ زض ضا اؾترَاى

 گضاسی سپاع

 ًَیؿٌسگبىثبقس ٍ  ًبهِ زوتطی هی هغبلؼِ حبنل پبیبىایي 

تحمیمبتی  هطوع ثیَتىٌَلَغی آظهبیكگبُ پطؾٌل ظحوبت اظ همبلِ

عی اًجبم  ػلوی ّبی حوبیت جْت ثِ یعز ًبثبضٍضی ٍ زضهبًی

 .وٌٌس هی تكىط هغبلؼِ

 هطوع ایي هغبلؼِ تَؾظ هبلی ّبی حوبیت حاهی هالی:

 نَضت گطفتِ اؾت. یعز ًبثبضٍضی تحمیمبتی ٍ زضهبًی

 .ٍجَز ًساضز تؼاسض دس هٌافغ:
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Introduction: Menopause is the natural termination of menstruation, which affects the quality, and 

important aspects of women life. The aim of this study was to investigate regular resistance training along 

with vitamins D and calcium intake in the pre-menopausal period on bone mineral density (BMD) in rats. 

Methods:  In this experimental study, the rats were randomly divided into control groups, placebo, vitamin 

D, calcium, resistance training, vitamin D + calcium, vitamin D + resistance training, calcium + resistance 

training, vitamin D + calcium + resistance training. Control and placebo groups were fed with a standard diet 

and sesame oil, respectively. Ovariectomy was done after two months of resistance training (Ex), calcium 

(35 mg/kg) and vitamin D (10000 IU) administration. BMD and bone mineral content (BMC) were 

measured. Hematoxylin-eosin staining was performed to examine bone total diameter and osteoclast and 

osteocyte cell numbers. The statistical analysis was done by a one-way analysis of variance (SPSS 20). 

Results: There was an increasing trend in BMD lumbar of the Ex group (P<0.001) in comparison with the 

control group. The amount of bone mineral in the whole body in calcium and calcium + resistance groups 

was higher than the control group (P <0.05). BMC total in the vitamin D, calcium + resistance training, 

vitamin D + resistance training and calcium + vitamin D + resistance-training groups was lower than the 

other groups. Osteoclast cell numbers were decreased in Ex, Vit D+Ex (P<0.05), Ca+Vit D, Ca+Ex and 

Ex+Vit D+Ca groups (P<0.001) compared to the control group, also, osteocyte numbers were decreased in 

VitD, Ca+Vit D (P<0.05), Ex, Vit D+Ex, and Ex+Vit D+Ca groups (P<0.001). 

Conclusion: Regular resistance exercise, vitamin D and calcium supplements in pre-menopausal period can 

improve BMD and BMC and delay the process of osteoporosis in postmenopausal period. 

Keywords: Menopause, Vitamin D, Resistance exercise, Bone mineral density. 
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