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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ؾَد. ؾَاّد ًؿبى ثبؾد وِ هٌجس ثِ اختلالات تْدید وٌٌدُ حیبت هیتویه هییه اختلال غیػ اولاهپػی پسُ هقدهِ:

دز ایي هطبلؼِ حػبغیت ٍ ٍیطگی لیپید پسٍفبیل  .ثبؾداولاهپػی هَثس هی دز پبتَضًص پسُ دّد وِ اغتسظ اوػیداتیَ لیپیدّب هی

 اولاهپػی ثسزغی ؾد. بوتَز پیؿگَیی وٌٌدُ دز ثسٍش پسُیه ف ػٌَاى ثِ

ثِ  وٌٌدُ هساجؼِدز هبدزاى ثبزداز  1396 ٍ 1395ّبی  ثَد وِ دز غبل وََّزتهطبلؼِ حبضس یه هطبلؼِ  ی:رٍش بزرس

ٍازد هطبلؼِ ؾدًد ٍ  18تب  16ّبی ًفس اش هبدزاى ثبزداز ثب اٍلیي ثبزدازی دز ّفتِ 244ثیوبزغتبى اًجبم گسفت. دز ایي هطبلؼِ 

دز ایي هطبلؼِ  اولاهپػی دًجبل ؾدًد. ب پبیبى ثبزدازی اش ًظس ثسٍش پسُّب توًًَِ. دز ًْبیت دزخَاغت ؾد آشهبیؽ لیپید پسٍفبیل

 .اغتفبدُ ؾد ROC هٌحٌیوٍَازیبًع ٍ وبی اغىَئس ٍ هػتمل ٍ  tٍ آشهَى   SPSS version 16افصاز آهبزی  ًسماش 

تغییساتی دز  اولاهپػی پسُدزاى هجتلا ثِ دز هب. اولاهپػی ؾدًد د اش هبدزاى ثبزداز هجتلا ثِ پسُهَز 16دز طَل هطبلؼِ  ًتایج:

ٍ وبّؽ TC (Total Cholesterol ) ٍLDL (Low Density Lipoprotein ) سٍفبیل هؿبّدُ ؾد اش جولِ افصایؽغطح لیپید پ

HDL (High Density Lipoproteinوِ اش ًظس آهبزی هؼٌبداز ثَد ) (P-value  001/0ووتس اش)  ٍلی دز هَزدTG 

(Triglyceride) اختلاف هؼٌبدازی ثیي دٍ گسٍُ هؿبّدُ ًؿد (P-value  21/0ثساثس) .چٌیي ّن TC  8/68ثب حػبغیت  ٍ %

  گصازؼ ؾد. % 75ٍ ٍیطگی  % 2/76ثب حػبغیت  HDLٍ  % 8/75% ٍ ٍیطگی 75ثب حػبغیت  LDL، % 6/69ٍیطگی 

ّب ثَدًد ٍ  ثَدًد دازای اختلال دز لیپید هپػیاولا پسًُؿبى داد وػبًی وِ هجتلا ثِ  اخیسدز هطبلؼِ ّب  یبفتِ گيزی: ًتيجِ

 ثَدًد. HDL ،LDL  ٍTCّب ثِ تستیت ثْتسیي پیؿگَیی وٌٌدُ

 

 ، ثبزدازیاولاهپػی پسُلیپید پسٍفبیل،  ّای کليدی: ٍاصُ

 
 اکلاهپسی پزُبارداری ٍ بزٍس بزرسی حساسيت ٍ ٍیضگی ليپيد پزٍفایل در سِ هاِّ دٍم  .الاهیي صفَزا، ػلاهِ شّسا، ووبلی ػسفبًِ زٍح ارجاع:

یصد هجلِ ػلوی پطٍّؿی داًؿگبُ ػلَم پصؾىی ؾْید صدٍلی  .96ٍ  95ّای بْشتی ٍ الشّزا در سال  بِ بيوارستاى کٌٌدُ هزاجؼِدر هادراى 

 .3736-45(: 5) 29؛ 1400
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  ٍ ّوکاراىصفَرا رٍح الاهيي 
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 هقدهِ

اختلالات پسفؿبزی خَى ؾبیغ تسیي ػبزضهِ طجهی حهبهلگی    

ؾهَد  دزصد اش ثبزدازی ّب ؾبهل هی 10تب  3زًٍد وِ  ؾوبز هی ثِ

ٍ ّوساُ ثب هَزتبلیتی ٍ هَزثیدیتی هبدزی ٍ جٌیٌی فساٍاى اغهت  

تَاى ثِ هحدٍدیت زؾد داخهل  . اش جولِ ػَازض جٌیٌی هی(1)

افصایؽ زیػهه اثهتلا ثهِ غهٌدزم     –هسي ٍ هیس جٌیٌی -زحوی

ّبی للجی ػسٍلی دز ثصزگػبلی اؾبزُ وهسد ٍ   هتبثَلیه ٍ ثیوبزی

 –ادم زیههَی-تههَاى ًبزغههبیی ولیههَی  هههبدزی هههی  اش ػههَازض

-HELPغهٌدزم  –غهىتِ هغهصی   -ّبی ایػىویه للجهی  ثیوبزی

اخهتلالات پسفؿهبزی    .(2،3)اولاهپػی ٍ هسي هبدز زا ًهبم ثهسد   

فؿهبز خهَى   -1ؾهًَد:  گسٍُ تمػهین ههی   4خَى دز ثبزدازی ثِ 

ثس زٍی  اولاهپػی پسٍُلَع -3اولاهپػی -اولاهپػی پسُ-2هصهي 

ّهب اش   فؿبزخَى ثبزدازی. طیف ایي ثیوهبزی -4هصهي فؿبز خَى 

ّبی ؾهدید ٍ اخهتلال    افصایؽ خفیف فؿبزخَى تب ّبیپستبًػیَى

 mildثِ دٍ گسٍُ  اولاهپػی پسُ. (4, 5)ثبؾد ػولىسد اًدام ّب هی

 ٍsever ؾهههَد. ًهههَع  ثٌهههدی ههههی تمػهههینmild  ثبفؿهههبز

دز دٍ  mmHg90<ٍ فؿبز دیبغهتَلی  140mmHg<غیػتَلیه

ازی ٍ ثهبزد  20غهبػت ثؼهد اش ّفتهِ     6فبصهلِ حهدالل    ًَثت ثهب 

غههبػت هؿهه   24گههسم دز  هیلههی300پسٍتئیٌههَزی ثههیؽ اش 

وههِ ثههب فؿههبز غیػههتَلی    sever اولاهپػههی پههسُؾههَد.  هههی

>160mmHg 110<ٍ دیبغتَلیmmHg    ِدز دٍ ًَثت ثهب فبصهل

ثبزدازی ٍ پسٍتئیٌَزی ثهیؽ اش   20غبػت ثؼد اش ّفتِ  6حدالل 

. دز ثسٍش ایهي ثیوهبزی   (3)ؾَد  هؿ   هیغبػت 24گسم دز  5

هتغیسّبی دهَگسافیه هتؼددی اش جولِ غهي ٍ ًهطاد ههبدز ٍ      ثِ

د ایهي  تَاى اؾبزُ وهسد. دزن فسایٌه   غبش هی هؿىلات طجی شهیٌِ

  ِ تَاًهد اش ػهَازض    هَلهغ آى ههی   ثیوبزی ٍ تؿ ی  ٍ دزههبى ثه

ػلل هسي ٍ هیهس  جٌیٌی فساٍاى آى وِ ٌَّش ّن یىی اش -هبدزی

زٍد ًبتبل دز غساغهس دًیهب ثهِ حػهبة ههی      ض هبدزی ٍ پسیػَاز

هؿه     فیصیَپبتَلَضی ایي ثیوهبزی دلیمهب    .(6)جلَگیسی وٌد 

ّبیی دز ایي شهیٌِ هطهسح ؾهدُ اغهت    ًؿدُ اغت. الجتِ تئَزی

ػولىههسد ریههس طجیؼههی  اولاهپػهی  پههسُثهسای هاههبل دز ثیوههبزاى  

بدل ثهیي  اًد وِ ػدم تؼآًدٍتلیبل گصازؼ ؾدُ اغت ٍ ثیبى وسدُ

تهَاى  آًطیَضًیهه ههی   زّبی آًطیَضًیه ٍ فبوتَزّبی آًتهی فبوتَ

. (7, 8)یه زیػه فبوتَز ثسای ایي غٌدزم ػول وٌهد   ػٌَاى ثِ

هطبلؼبت ًؿبى دادُ اغت هتبثَلیػن ریس طجیؼی لیپید پسٍفبیهل  

ؾهَد وهِ زیػهه ثهسٍش     هٌجس ثِ اختلال ػولىسد اًدٍتلیبل ههی 

تغییهسات غهٌتص    چٌهیي  ّن. (9)دّد زا افصایؽ هی اولاهپػی پسُ

 I2لیپیههد پسٍفبیههل هٌجههس ثههِ وههبّؽ ًػههجت پسٍغههتبگلاًدیي  

ؾَد وِ یه هىبًیػن هْن دز ٍلَع فؿبز هی A2تسٍهجَوػبى  ثِ

 (TG). دز یهه ثهبزدازی طجیؼهی   (10)ثبؾهد  خَى ثبزدازی ههی 

Triglyceride  ،(LDL) Low Density Lipoprotein  ٍ(TC) 

Total Cholesterolای دز  یبثهد ٍ تغییهسات پیدیهدُ   ؽ هی، افصای

یػن لیپیدی دز طَل ثبزدازی زخ غِ هبِّ دٍم ٍ غَم دز هتبثَل

ایؽ صدلیل اف دّد ٍ دز پبیبى غِ هبِّ غَم تجوغ لیپیدّب ثِ هی

ِ   پسٍتئیي لیپبش وبّؽ هی فؼبلیت لیپَ ای ًؿهبى داد   یبثهد. هطبلؼه

ثههبزدازی ٍ زیػههه ثههسٍش  13پلاغههوب دز ّفتههِ  TGوههِ ثههیي 

دز یههه  .(11-14)ازتجههبم هاجههت ٍجههَد دازد  اولاهپػههیُ پههس

ِ  TGپطٍّؽ اخیس ًیهص ثیهبى ؾهد وهِ      طهَز چؿهوگیسی دز    ثه

ّههبی  . تههبوٌَى پههطٍّؽ(15)یبثههد  افههصایؽ هههی اولاهپػههی پههسُ

فتهِ  اًجهبم گس  اولاهپػهی  پهسُ ثیٌی ٍلَع  هٌظَز پیؽ ثػیبزی ثِ

ى ثیٌی ایٌىِ ودام گهسٍُ اش شًهب   اغت ٍلی ثب ٍجَد آى ٌَّش پیؽ

ّػتٌد دچبز هؿىل اغهت   اولاهپػی پسُثیؿتس دز هؼسض ٍلَع 

ٍ ثهسٍش ػهَازض    اولاهپػهی  پهسُ . لرا ثب تَجهِ ثهِ اّویهت    (16)

وٌٌهدُ   ثیٌهی  پهیؽ جٌیٌهی فهساٍاى یهبفتي فبوتَزّهبی     -هبدزی

تَاًههد دز تؿهه ی  شٍدزظ ٍ دز ًتیجههِ وههبّؽ   هٌبغههت هههی

ػهَازض احتوهبلی آى ووهه وٌٌهدُ ثبؾهد. اش آًجبییىهِ تػهت        

ٍجَد ًدازد، دز  اولاهپػی پسُ ثیٌی پیؽلگسی هٌبغت جْت رسثب

ایي پطٍّؽ حػبغیت ٍ ٍیطگی ّس یه اش اجصای لیپید پسٍفبیل 

گهَیی   یهه فهبوتَز پهیؽ    ػٌهَاى  ثِدز غِ هبِّ دٍم ثبزدازی زا 

 ثسزغی وٌین. اولاهپػی پسُوٌٌدُ دز ثسٍش 

 بزرسی رٍش

ٍ  95 ّبی ثَد وِ دز غبل وََّزتهطبلؼِ حبضس یه هطبلؼِ 

ثِ  وٌٌدُ هساجؼِدز هبدزاى ثبزداز غِ هبِّ دٍم  96

ّبی ثْؿتی ٍ الصّسا اًجبم گسفت. هؼیبزّبی ٍزٍد دز  ثیوبزغتبى

 ایي هطبلؼِ هبدزاى ثبزداز ثب اٍلیي ثبزدازی دز غِ هبِّ دٍم )اش

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
5.

67
73

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                             2 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i5.6773
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5037-en.html


 

 1400 هزداد، پٌج، شوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ       درهاًی شْيد صدٍقی یشد هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ 

3738 

 یاکلاهپس ٍ بزٍس پزُ یدر سِ هاِّ دٍم باردار یلپزٍفا يپيدل یضگیٍ ٍ يتحساس یبزرس

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

غبل وِ فؿبز خَى 40تب 18ثبزدازی( اش غٌیي  18تب  16ّفتِ 

 18هؼیبزّبی خسٍج: غي شیس  ٌد ٍازد هطبلؼِ ؾدًد.سهبل داؾتً

غبل، غبثمِ فؿبز خَى هصهي دز فسد، غبثمِ ّسگًَِ  40ٍ ثبلای 

لَضیه اش جولِ غٌدزم ّبی زٍهبتَ ثیوبزی ػسٍلی، غبثمِ ثیوبزی

ّبی  ، غبثمِ ّس گًَِ ثیوبزی30ثصزگتس اش   BMIفػفَلیپید، آًتی

دیبثت -دیبثت-ّبیپستیسٍییدی-آًدٍوسیي ؾبهل ّبیپَتیسٍییدی

ّبی هبدزی ٍ ّبیپسلیپیدهی. زٍؼ  دازی، غبثمِ ػفًَتثبز

تصبدفی آغبى اش ثیي افسادی وِ  صَزت ریس گیسی ثِ ًوًَِ

 هساجؼِ وسدًد ٍ دز دغتسظ ثَدًد اًت بة ؾدًد. ثب تَجِ ثِ

دز هطبلؼبت ٍ غطح  اولاهپػی پسُدزصدی  10حداواس ثسٍش  

اد دزصد، تؼد 4دزصد ٍ حداواس اؾتجبُ ثسآٍزد  95اطویٌبى 

دغت آهد وِ ثب تَجِ ثِ احتوبل ِ هَزد ث 216ًوًَِ هَزد ًیبش 

ًفس اًت بة وسدین وِ ثب  244دزصد، حجن ًوًَِ زا  10زیصؼ 

ًفساش هبدزاى  244ًفس ثبلیوبًدًد. تؼداد  243یه ًفس زیصؼ 

ثبزداز طجك هؼیبزّبی ٍزٍد ٍ خسٍج اًت بة ؾدًد. غپع 

دازٍّبی –جلی ّبی ل تبزی دِ ثیوبزی-اطلاػبت دهَگسافیه

ّبی ثیوبز ٍهؼبیٌبت هسثَطِ  اطلاػبت ثبزدازی ٍ آشهبیؽ-هصسفی

طی هساجؼبت زٍتیي ثِ پصؾه تَغط هبهب ثجت گسدید. دز ایي 

( 18الی  16ّبی ثبزداز غِ هبِّ دٍم )ّفتِ  هطبلؼِ ثسای خبًن

ّبی رسثبلگسی غِ هبِّ دٍم، ّوصهبى ثب آشهبیؽ وٌٌدُ هساجؼِ

 غبػت ًبؾتب وِ ؾبهل12پسٍفبیل ثؼد  دزخَاغت آشهبیؽ لیپید

 LDL-HDL-TC-TGّب ثَد اًجبم گسفت ٍ غپع جَاة آشهبیؽ

ثسای ّس ثیوبز تَغط هبهب ثجت گسدید. ػلاین ٍ ًؿبًِ ّبی خطس 

وِ هػتلصم ازشیبثی غسیغ ثَدًد ثِ هبدزاى ؾسح  اولاهپػی پسُ

ّبی زٍتیي  َزت ثسٍش ایي ػلاین لجل اش ٍیصیتدادُ ؾد وِ دز ص

ٍتیي ؾسح حبل پصؾه هساجؼِ وٌٌد. غپع طی هساجؼبت ز ثِ

دزد، تبزی دید، الیگَزی، تَْع اغتفساؽ،  ػلائن خطس )ؾبهل غس

غسدزد ؾدید ٍ دزد یه چْبزم فَلبًی ؾىن یب اپیگبغتس( ٍ 

صَزت گسفت. ایي هؼبیٌبت  اولاهپػی پسُهؼبیٌبت اش ًظس ثسزغی 

هبدز ثبزداز، گیسی ٍشى ٍ ثسزغی تغییسات ٍشى  ؾبهل: اًداشُ

آٍزی  سٍتئیٌَزی ثب دزخَاغت آشهبیؽ جوغفؿبزخَى، ثسزغی پ

ًْبیت  ثَد. دز اولاهپػی پسُغبػتِ دز صَزت ؾه ثِ  24ادزاز 

ّب تب پبیبى غِ  ّب ٍ پیگیسی آى اطلاػبت ًوًَِ آٍزی جوغپع اش 

. افسادی وِ 1هبِّ غَم ٍ شایوبى ثِ دٍ گسٍُ تمػین ؾدًد: 

 ًدازًد.  اولاهپػی پسُ. افسادی وِ 2دازًد،  اولاهپػی پسُ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری  

غپع ثِ ثسزغی لیپید پسٍفبیل ایي دٍ گسٍُ پسداختِ ؾد ثهِ  

ایي صَزت وِ هیبًگیي ّسیه اش ههَازد لیپیهد پسٍفبیهل دز ّهس     

هػتمل تؼییي ٍ ثب یىهدیگس   tّب ثب اغتفبدُ اش آشهَى  یه اش گسٍُ

  ٍ یطگی/ازشؼ همبیػههِ ؾههدًد. غههپع ًمطههِ ثسؼ/حػبغههیت/

اخجبزی هاجت ٍ هٌفی ّس یه اش هَازد لیپید پسٍفبیهل دز توهبیص   

تؼیهیي گسدیهد. ثهدیي     ROCثیي دٍگسٍُ ثب اغتفبدُ اش هٌحٌهی  

آٍزدى ًمطهِ   دغت ثِثسای  ROCتستیت وِ ثؼد اش زغن هٌحٌی 

 ِ ِ ای زا ثسؼ، ًمطه آٍزدیهن وهِ دز آى ًمطهِ هجوهَع      دغهت  ثه

ز اداهِ ثسزغی ؾد وهِ  حػبغیت ٍ ٍیطگی هبوػیون ؾدُ ثَد. د

ّهب   آیب هیبًگیي ّس یه اش هَازد لیپید پسٍفبیل دز ّسیه اش گسٍُ

جْهت ثسزغهی ازتجهبم لیپیهد      چٌهیي  ّهن  هتفبٍت اغت یب خیس.

پسٍفبیل ثب زیػه پسُ اولاهپػی اش زگسغیَى لجػتیه اغتفبدُ 

ى اًداشُ گیسی ؾد ٍ دز ًْبیهت  گسدید ٍ ًػجت خطس حبصل اش آ

هتغیسّهبی ههَزد    لاهپػهی هحبغهجِ گسدیهد.   هیصاى ثسٍش پهسُ او 

دز ثَدًهد.   BMI، غهي ٍ  LDL ،HDL ،TG ،TCثسزغی ؾهبهل  

  افهصاز آههبزی   ّهب اش ًهسم   ایي هطبلؼِ ثسای تجصیِ ٍ تحلیهل دادُ 

SPSS 20  آشهههَى ٍt  ٍ وٍَازیههبًع ٍ وههبی اغههىَئس ٍ هػههتمل

 .اغتفبدُ ؾد ROCهٌحٌی

 هلاحظات اخلاقی

ػلهَم پصؾهىی اصهفْبى    گبُ پسٍپَشال ایي تحمیك تَغط داًؿ

 .(IR.MUI.REC.1396.3.024 تبیید ؾدُ اغت )ود اخلاق.

 ًتایج

خبًن ثبزداز هَزد ثسزغی لساز گسفتٌد وِ  243دز ایي تحمیك 

ٍ اًحساف هؼیهبز   9/25ثب هیبًگیي  38تب  18ّب اش  داهٌِ غٌی آى

 اولاهپػهی  پهسُ %( هجتلا ثِ  6/6ّب )ًفس اش خبًن 16غبل ثَد.  6/5

ًفهس   152ًؿهدًد   اولاهپػهی  پهسُ  . دز ههبدزاًی وهِ دچهبز   ؾدًد

%( ثههِ زٍؼ غههصازیي  33ًفههس ) 75%( ثههِ زٍؼ طجیؼههی ٍ  67)
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ًفس  10ؾدًد  اولاهپػی پسُ دچبز وِ هبدزاًی شایوبى وسدًد ٍ دز

%( شایوههبى غههصازیي  5/37ًفههس ) 6%( شایوههبى طجیؼههی ٍ  5/62)

اٍاًهی ًهَع   داؾتٌد ٍ آشهَى وبی اغىَئس ًؿبى داد وِ تَشیهغ فس 

آشههَى   .(= P 71/0)شایوبى ثیي دٍ گسٍُ تفبٍت هؼٌبداز ًداؾت 

t    هػتمل ًؿبى داد وِ هیبًگیي ؾبخ  تَدُ ثهدًی دز ههبدزاًی

طَز هؼٌبدازی ثیؿتس اش ههبدزاًی   ؾدًد ثِ اولاهپػی پسُوِ دچبز 

هیبًگیي  . ضوٌب (> P 001/0)ًؿدًد  اولاهپػی پسُثَد وِ دچبز 

 اولاهپػی پسُایوبى دز هبدزاًی وِ هجتلا ثِ ش ٌّگبم ثبزدازی غي

ؾههدًد ثههِ طههَز هؼٌههبدازی ووتههس اش هههبدزاى ریههس هجههتلا       

 (.1)جدٍل ( > P 001/0)ثَد  اولاهپػی پسُ ثِ

دز  TC  ٍLDLهػههتمل ًؿههبى داد وههِ هیههبًگیي   tآشهههَى 

طَز هؼٌبدازی ثیؿهتس اش   ؾدًد ثِ اولاهپػی پسُهبدزاًی وِ دچبز 

اههب   (> P 001/0)ًؿهدًد   اولاهپػهی  پهسُ هبدزاًی ثَد وِ هجتلا 

ؾهدًد   اولاهپػهی  پهسُ دز هبدزاًی وِ هجهتلا ثهِ    HDLهیبًگیي 

 اولاهپػهی  پهسُ طَز هؼٌبدازی ووتس اش هبدزاًی ثَد وهِ دچهبز    ثِ

ثههیي دٍ گههسٍُ اخههتلاف   TG(. هیههبًگیي > P 001/0)ًؿههدًد 

(. آشهَى آًبلیص وٍَازیبًع ثهب تؼهدیل   = P 21/0)هؼٌبداز ًداؾت 

ًیص ًؿبى داد وهِ هیهبًگیي   سّبی ؾبخ  تَدُ ثدًی ٍ غي هتغی

TC (004/0 P = ) ٍLDL (002/0 P = )   دز هبدزاًی وهِ دچهبز

طَز هؼٌبدازی ثیؿتس اش ههبدزاًی ثهَد وهِ     ؾدًد ثِ اولاهپػی پسُ

دز ههبدزاًی وهِ    HDLًؿدًد اههب هیهبًگیي    اولاهپػی پسُهجتلا 

ووتهس اش ههبدزاًی    طَز هؼٌبدازی ؾدًد ثِ اولاهپػی پسُهجتلا ثِ 

 TG(. هیهبًگیي  > P 001/0)ًؿهدًد   اولاهپػی پسُثَد وِ دچبز 

(. ثب 2)جدٍل  (= P 12/0)ثیي دٍ گسٍُ اختلاف هؼٌبداز ًداؾت 

ثههیي دٍ گههسٍُ  TC ،LDL  ٍHDLتَجههِ ثههِ ایٌىههِ هیههبًگیي  

اختلاف هؼٌبداز داؾت جْت ثسزغی ًمؽ پیؿهگَیی وٌٌهدگی   

اش هٌحٌهی   اولاهپػهی  پسُثسٍش  آًْب دز غِ هبِّ دٍم ثبزدازی دز

 ثساثهس  TCغطح شیس هٌحٌی زان ثسای هتغیهس   زان اغتفبدُ ؾد.

همههداز  HDLٍ ثههسای  809/0ثساثههس  LDL، ثههسای هتغیههس 743/0

 7/0دغت آهد ٍ ثب تَجِ ثِ ایٌىهِ ّهس غهِ ثیؿهتس اش      ثِ 843/0

ثَدًد، همبدیس ّس غِ هتغیس ازشؼ تؿ یصی هٌبغجی جْت ثسٍش 

ّهب ثهِ تستیهت    اؾتٌد ٍ ثْتسیي پیؿگَیی وٌٌهدُ د اولاهپػی پسُ

HDL ،LDL  ٍTC  ٍ چٌهیي  ّنثَدًد. همبدیس حػبغیت، ٍیطگی 

جْهت ثسزغهی    چٌهیي  ّهن  آهدُ اغهت.  3ًمبم ثسؼ دز جدٍل 

اولاهپػهی اش زگسغهیَى    یػهه پهسُ  ازتجبم  لیپید پسٍفبیهل ثهب ز  

لجػتیه اغتفبدُ گسدید وِ ًػجت خطهس حبصهل اش آى ؾهدت    

دّد. یؼٌی ثِ اشای یه ٍاحد افهصایؽ دز  ًؿبى هیایي ازتجبم زا 

LDL  ثِ اشای یه  یبثد% افصایؽ هی 7/6زیػه پسُ اولاهپػی ٍ

% افهصایؽ   6/9اولاهپػهی  ه پهسُ ، زیػه HDLٍاحد افهصایؽ دز  

(. اش 4یبثد وِ ایي دٍ اش ًظس آهبزی هؼٌبداز ّػهتٌد )جهدٍل    هی

ؾهد وهِ دز   ثباولاهپػهی ههی  پسُدیگس ًتبیج هحبغجِ هیصاى ثسٍش 

 چٌهیي  ّن (.5دغت آهدُ اغت )جدٍل ِ دزصد ث 6/6ایي هطبلؼِ 

فساٍاًهی غهطَح   ثؼد اش تؼییي ًمطِ ثسؼ ثهسای لیپیهد پسٍفبیهل    

هحبغهجِ ؾهد   اولاهپػی چسثی دز افساد هجتلا ٍ ریس هجتلا ثِ پسُ

هؼٌی داز ؾد وهِ   TC  ٍLDLدز هَزد  P-valueوِ  (6جدٍل )

 د.ثبؾ ًؿبى دٌّدُ ٍجَد ازتجبم هی

 
 دز ثبزدازی اولاهپػی پسٍُ غي ثبزدازی ٌّگبم شایوبى ثِ تفىیه ثسٍش  (BMI): هیبًگیي ؾبخ  تَدُ ثدًی 1جدٍل 

 افزاد غيز هبتلا بِ هتغيز

 )شاّد( اکلاهپسی پزُ

 اکلاهپسی پزُ افزاد هبتلا بِ

 )بيواراى(

P 

BMI 
1 9/2 ± 4/22  5/2 ± 9/25  001/0> 

1/36 ± 4/2 6/38 ± 3/1 (غي ثبزدازی ٌّگبم شایوبى)ّفتِ  001/0> 

1 Body Mass Index 
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 یاکلاهپس ٍ بزٍس پزُ یدر سِ هاِّ دٍم باردار یلپزٍفا يپيدل یضگیٍ ٍ يتحساس یبزرس

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 

 دز ثبزدازی اولاهپػی پسُ: هیبًگیي پسٍفبیل لیپیدی ثِ تفىیه ثسٍش 2جدٍل 

 

 هتغيز

افزاد غيز هبتلا بِ 

 اکلاهپسی )شاّد( پزُ

اکلاهپسی  افزاد هبتلا بِ پزُ

 )بيواراى(

P Independent 

samples t-test 

P ANCOVA test by adjusting 

age and BMI 

TC
1 4/34 ± 01/170 1/39 ± 6/206 001/0> 004/0 

TG
2 04/32 ± 7/158 5/40 ± 2/169 21/0 12/0 

LDL
3 5/28 ± 04/85 5/36 ± 8/119 001/0> 002/0 

HDL
4 01/12 ± 9/47 6/7 ± 8/34 001/0> 001/0> 

1
 Total Cholesterol 

2
 Triglyceride 

3
 Low Dose Lipoprotein 

4
 High Dose Lipoprotein 

 

 اولاهپػی پسٍُ ؾبخ  تَدُ ثدًی ثسای ثسٍش  TC ،LDLگَیی وٌٌدگی  : هٌحٌی زان جْت ثسزغی ازشؼ پیؽ1ًوَداز 

 اولاهپػی پسُثسای ثسٍش  HDLگَیی وٌٌدگی  : هٌحٌی زان جْت ثسزغی ازشؼ پیؽ2ًوَداز 

 

 اولاهپػی پسُتَدُ ثدًی جْت پیؿگَیی ثسٍش ٍ ؾبخ   TC،LDL  ،HDL: غطح شیس هٌحٌی، ًمطِ ثسؼ، حػبغیت ٍ ٍیطگی هتغیسّبی 3جدٍل 

 شاخص تَدُ بدًی TC LDL HDL شاخص

 817/0 843/0 809/0 743/0 غطح شیس هٌحٌی
P-value 003/0 001/0> 001/0> 001/0> 
 05/24 5/38 5/99 188 ًمطِ ثسؼ
 % 80 % 2/76 % 75 % 8/68 حػبغیت
 % 1/70 % 75 % 8/75 % 6/69 ٍیطگی

 % 5/70 % 1/71 % 8/70 % 4/61 جتازشؼ اخجبزی ها
 % 4/81 % 8/82 % 6/81 % 5/77 ازشؼ اخجبزی هٌفی
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 BMIغي ٍ  ثب دز ًظس گسفتي اولاهپػی ثب اغتفبدُ اش زگسغیَى لجػتیه: ازتجبم ثیي لیپید پسٍفبیل ٍ پس4ُجدٍل 
 

 

 Beta SE P RR 95% CI 
     L U 

TC 003/0  004/0  821/0  001/1  993/0  009/1  

TG 010/0  007/0  142/0  010/1  997/0  024/1  

LDL 065/0  014/0  001/0>  067/1  038/1  098/1  

HDL 092/0  022/0  001/0>  096/1  049/1  145/1  

         SE: Standard Error 

         P: P-value 

        RR: Risk Ratio 

        CI: Confidence Interval 

        L: Lower Bound 

        U: Upper Bound 

: ثسٍش پسُ اولاهپػی5جدٍل   

 درصد تؼداد 

 4/93 227 ریس هجتلا ثِ پسُ اولاهپػی

 6/6 16 هجتلا ثِ پسُ اولاهپػی

 
اولاهپػی: فساٍاًی غطَح چسثی دز افساد هجتلا ٍ ریس هجتلا ثِ پس6ُجدٍل   

 هبتلا غيز هبتلا 
P-value 

 درصد تؼداد درصد تؼداد

 TGًمطِ ثسؼ 
 8/43 7 41 93 پبییي

827/0 1 
 3/56 9 59 134 ثبلا

 HDLًمطِ ثسؼ 
 5/12 2 8/34 79 پبییي

067/0 1 
 5/87 14 2/65 148 ثبلا

 TCًمطِ ثسؼ 
 0 0 6/80 183 پبییي

001/0 > 2 
 100 16 4/19 44 ثبلا

 LDLًمطِ ثسؼ 
 8/43 7 6/95 217 پبییي

001/0 > 2 
 3/56 9 4/4 10 ثبلا

 آشهَى دلیك فیؿس 2            آشهَى وبی اغىَئس 1

 

 بحث

طهَز دلیك ِ ث اولاهپػی پسًُمؽ لیپیدّب دز پبتَفیصیَلَضی 

جبیی وهِ ًمهؽ لیپیهدّب دز ایجبد  ؾٌبختِ ًؿدُ اغت ٍ اش آى

آغیت اًدٍتلیبل ٍ آتسٍضًص ؾٌبختِ ؾدُ اغت ٍ دز 

تهسیي فهبوتَز دخیهل صهدهِ  اولاهپهػی ًیهص هْهن پهسُ

ثهب ایجهبد صهدهِ ػسٍلهی ٍ ّیپَوهػی اًدٍتلیبل ثَدُ وِ 

ّهبی اًتْبیی  هَضؼی ثبػث خًَسیصی، ًىسٍش ٍ اختلالات ازگبى

ثسزغی ًمؽ پیؿگَیی لرا ایي هطبلؼِ ثب ّدف  ،(17) ؾَد هی

وٌٌدگی لیپیدپسٍفبیل دزغِ هبِّ دٍم ثبزدازی دز ثسٍش 

 دز هطبلؼِ حبضس ًؿبى داد؛اًجبم گسفت ٍ ًتبیج  اولاهپػی پسُ

 هؼٌبدازی تفبٍت گسٍُ دٍ دزTC ،LDL   ٍ HDLّبی هتغیس

 TCهتغیسّبی هیبًگیي  HDLثِ جص هتغیس  وِ ای گًَِ ثِ دازًد؛

 ٍLDL  اش ثیؿتس ثَدًد اولاهپػی پسُهجتلا ثِ  گسٍّی وِدز 

احتوبل اثتلا  ،TC  ٍLDLافصایؽ ثب ػجبزتی ثِ .اغتدیگس  گسٍُ

ِ ذوس اغت وِ ایي لاشم ث .یبثد هی افصایؽ ًیص اولاهپػی پسُثِ 

 داد ًؿبى ًتبیج ثِ صَزت ػىع ثَداهب HDLزاثطِ ثسای هتغیس 

تفبٍت هؼٌبدازی دز ثیي دٍ گسٍُ ٍجَد  TGوِ ثسای هتغیس 

تَشیغ فساٍاًی ًَع شایوبى ثیي دٍ گسٍُ تفبٍت  چٌیي ّنًدازد. 

طَز  ثِ اولاهپػی پسُدز هبدزاى هجتلا ثِ  BMIهؼٌبداز ًداؾت. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

9i
5.

67
73

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

26
 ]

 

                             6 / 10

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v29i5.6773
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-5037-en.html


 
 

 1400 هزداد، پٌج، شوارُ ًْندٍرُ بيست ٍ       هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

3742 

 یاکلاهپس ٍ بزٍس پزُ یدر سِ هاِّ دٍم باردار یلپزٍفا يپيدل یضگیٍ ٍ يتحساس یبزرس

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

هبدزاى ثب فؿبز خَى ًسهبل ثَد. ػلاٍُ  BMIش هؼٌبدازی ثیؿتس ا

ثس ایي غي ثبزدازی دز ٌّگبم شایوبى دز هبدزاى هجتلا ثِ 

ووتس اش هبدزاى ثب فؿبز خَى ًسهبل اغت. ّن  اولاهپػی پسُ

ٍ  ٍیصًیتػس ای وهِ تَغهط دز هطبلؼهِزاغتب ثب هطبلؼِ حبضس 

دز اًجهبم ؾهدُ ثهَد غهطح لیپیهد  2009ّوىهبزاى دز غهبل 

ػسٍلههی لجههل ٍ حیي  -شى ثههدٍى ػههَازض للجههی 9911

حبهلگی ثسزغهی ؾهد وهِ افهصایؽ غهطح لیپیهد دز حبهلگی 

. دز (18) ازتجهبم داؾت اولاهپػی پسُدازی ثب ثسٍش  طَز هؼٌی ثِ

اًجبم ؾد،  2006ای وِ تَغط زای ٍ ّوىبزاى دز غبل هطبلؼِ

صَزت پبیداز ِ ث هؿ   گسدید غطح گلیػیسید پلاغوبی هبدز

د، ثبلا ثَد ٍ ثبلاتسیي ؾدً اولاهپػی پسُدز وػبًی وِ هجتلا ثِ 

 اولاهپػی پسُگلیػیسید ثب زیػه چْبز ثساثسی  رلظت تسی

گلیػیسید ًسهبل داؾتٌد ّوساُ ثَد  ًػجت ثِ وػبًی وِ تسی

ّوىههبزاى اًجههبم  ٍ دهیس ای وههِ تَغههط دز هطبلؼههِ .(19)

ثیي شًبى  LDL تسیگلیػسید، ولػتسٍل ٍ ؾههدُ ثههَد غههطَح

پسُ اولاهپتیه ٍ شًهبى ثهب حهبهلگی طجیؼهی اخهتلاف 

وِ ایي لػوت ًتبیج ثب هطبلؼِ  .(20) دازی ٍجهَد ًداؾت هؼٌهی

تَاًد ًبؾی اش  هتضبد ثَد ٍ ایي تضبد هی ّوىهبزاى ٍ ٍاوبتػَوی

دز یههه هطبلؼههِ  ّب ثَدُ ثبؾد.تؼداد حجن ًوًَِ دز گسٍُ

 2008ٍ ّوىبزاى دز غبل پبًتبهبپل همطؼههی وههِ تَغههط 

هههَزد حههبهلگی  40حههبهلگی ًسهههبل ثههب  60اًجبم ؾدُ ثَد 

ههَزد حهبهلگی ّوهساُ  48خفیهف ٍ  اولاهپػی پسُّوههساُ ثههب 

ثهب پسّبولاهپػی ؾدید هَزد ثسزغی لساز گسفتٌد وهِ غهطح 

اخهههتلاف  HDL  ٍ LDLگلیهههػسید، ولهههػتسٍل، تهههسی

گیسی ؾد وِ  دازی ثیي غِ گسٍُ ًد اؾت ٍ دز ًْبیت ًتیجِ هؼٌی

اش  .(21) ازتجهبطی ٍجهَد ًهدازد اولاهپػی پسُثیي غطح لیپید ٍ 

ّبی  یبثی ثِ حػبغیت ٍ ٍیطگی دیگس ًتبیج هطبلؼِ حبضس دغت

TC  ازشؼ اخجبزی هاجت  %6/69ٍ ٍیطگی  % 8/68)حػبغیت ٍ

% 75)حػبغیت  LDL%( ٍ  5/77زی هٌفی % ٍ ازشؼ اخجب 4/61

% ٍ ازشؼ اخجبزی  8/70% ٍ ازشؼ اخجبزی هاجت  8/75ٍ ٍیطگی 

% ازشؼ  75% ٍ ٍیطگی  2/76)حػبغیت  HDL%( ٍ  6/81هٌفی 

%( ثَد وِ  8/82% ٍ ازشؼ اخجبزی هٌفی  1/71اخجبزی هاجت 

هحبغجِ ًػجت خطس ًؿبى داد وِ ثِ  چٌیي ّن ثبلا ثَدًد. ًػجتب 

%  7/6زیػه پسُ اولاهپػی  LDLیه ٍاحد افصایؽ دز  اشای

زیػه پسُ  HDLیبثد ٍ ثِ اشای یه ٍاحد افصایؽ دز افصایؽ هی

 6/6یبثد ٍ هیصاى ثسٍش پسُ اولاهپػی % افصایؽ هی 6/9اولاهپػی 

 ثبؾد.دزصد هی

 گيزی ًتيجِ

، ت وهیي  LDL ،HDL  ٍTCثب تَجِ ثِ حػبغیت ٍ ٍیطگهی  

 ثههسٍش دز وٌٌههدگی پیؿههگَیی ًمههؽ دتَاًهه ثیوههبزاى هههی آى دز

ثب تَجِ ثهِ ازشؼ اخجهبزی    چٌیي ّن .ثبؾد داؾتِ اولاهپػی پسُ

یهه تػهت پیؿهگَیی وٌٌهدگی      ػٌهَاى  ثِهٌفی، لیپید پسٍفبیل 

دز ههَازدی وهِ    اولاهپػهی  پسُهٌفی دز تؿ ی  احتوبلی ثسٍش 

تَاًد هَزد اغتفبدُ لهساز گیهسد. اش   لیپید پسٍفبیل ًسهبل اغت هی

تؿهه ی  شٍدزظ ایههي پبزاهتسّههب دز هههدیسیت ثْتههس   ایههي زٍ 

وٌد ٍ دز ًتیجِ اش ثسٍش ػَازض هبدزی ٍ ووه هی اولاهپػی پسُ

ّهبی هطبلؼهِ    اش جولهِ هحهدٍدیت   چٌهیي  ّهن وبّد. جٌیٌی هی

ثبؾهد وهِ ثهب    ههی  اولاهپػهی  پسُحبضس، تؼداد ون افساد هجتلا ثِ 

د ثْتهس اغهت تؼهداد افهسا     اولاهپػهی  پهسُ تَجِ ثِ هیصاى ؾهیَع  

 ثیؿتسی هَزد هطبلؼِ لساز ثگیسًد.

 گشاری سپاط

ًبهِ ػسفبًِ ووبلی داًؿجَی پصؾىی  صل پبیبىایي هطبلؼِ حب

 ثبؾد.داًؿگبُ ػلَم پصؾىی اصفْبى هی

 ًدازد. حاهی هالی:

 ًدازد. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Preeclampsia is described as a systemic disorder and leads to a potentially life threatening 

disease. The evidences show that stress oxidative of lipid profile is effective in the pathogenesis of 

Preeclampsia. In this study, specificity and sensitivity of lipid profile as a predictive factor in the incidence 

of preeclampsia was studied. 

Methods: This study was a cohort study that conducted on pregnant women referring to hospitals from 2016 

to 2017. In this study, 244 prim gravid women with normal blood pressure in the weeks of 16-18 were 

included and a lipid profile test wasrequested. Finally, it was followed the cases for the incidence of 

preeclampsia till the end of pregnancy. In this study, the SPSS 16 software was utilized. Moreover, the Chi-

Square, Covariance and independent t tests was run. 

Results: During this study, 16 cases developed preeclampsia. In preeclamptic cases it was found 

considerable changes in lipid profile such as significant increase in LDL and TC, and significant decrease in 

HDL (P-value < 0.001). Likewise, it was not found considerable changes in TG (P-value=0.21). 

Furthermore, TC with sensitivity of 68.8 % and specificity of 69.6 %, LDL with sensitivity 75 % and 

specificity of 75.8 % and HDL with sensitivity of 76.2 % and specificity of 75 % were reported. 

Conclusion: The findings in our study suggested that cases that developed preeclampsia had disturbed lipid 

profile and the best predictive factors are HDL, LDL and TC, respectively. 
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