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 هقالِ پضٍّشي

 

  

. ثبقس هحیغی یب ضٍاًی ی،جؿو فَاهل ًتیجِ تَاًس هی ذَاة اذتلالات ثطٍظ. زاضًس زضنس 15-42 ثیي قیَفی ذَاة اذتلالات هقدهِ:

ثِ  هجتلا وَزوبى زض ذَاة اذتلالات تط ؾطیـ ایي عطح ثب ّسف تكریم. ّؿتٌس  قبیـثؿیبض  ثِ نطؿ هجتلا وَزوبىزض  ذَاة اذتلالات

 .اًجبم قس ثیوبضاى ایي هكىلات وبؾتي ثطای نطؿ

هَضز اضظیبثی لطاض ٍ اذتلال ذَاة  ثِ نطؿهجتلا  4-16زض هحسٍزُ ؾٌی وَزن  160 قبّسی،-هَضز هغبلقِ یه زض رٍش تزرسي:

-Mann پبضاهتط غیط آظهَى اظ ووی ّبیزازٍُ  وبی هطثـ آظهَى SPSS version 16افعاض  ًطم اظ ویفی ّبیزازُ آًبلیع هٌؾَضثِ گطفتٌس.

whitney   .آًبلیعاؾتفبزُ قس linear regression  قس اؾتفبزُ ذَاة اذتلالات هقیبضّبی قست ثط تكٌج هتغیطّبی تبحیط تقییي ثطای. 

 ًؿجت ثِ وَزوبى ؾبلن ثَز نطؿ  ثِذَاة زض وَزوبى هجتلا  اذتلالات  ثِزٌّسُ افعایف ضیؿه اثتلا  ًكبىًتبیج ایي هغبلقِ : ًتایج

(05/0 (p<.  003/0) ثب ثطذی هتغیطّبی نطؿ اظ لجیل اتیَلَغی ثِ نطؿقیَؿ اذتلالات ذَاة زض وَزوبى هجتلا ثیي (p< د ، پبؾ

، >p) 003/0) ؾي ثیوبضاى ،>p) 003/0) عجیقی غیط، ًَاض هغعی >p) 03/0) عجیقی تهَیطثطزاضی ّبی غیط یبفتِ، >p) 01/0) زضهبى ثِ

  زاضی زیسُ قس. ّوجؿتگی هقٌی >p) 04/0)ٍ جٌؿیت ثیوبضاى  >p) 002/0) هست ظهبى ّط تكٌج

َاى پبضاهتطّبیی فٌ ثِتَاًٌس  زاضًس هی ثِ نطؿذَاة زض وَزوبى هجتلا ثب قیَؿ اذتلالات  زاضی هقٌینطؿ وِ ّوجؿتگی : گيزی ًتيجِ

اذتلالات ذَاة  تط ؾطیـزض ًؾط گطفتِ قًَس تب ثب تكریم  ثِ نطؿاذتلالات ذَاة زض وَزوبى هجتلا  تط ؾطیـثیٌی  احتوبلی جْت پیف

 ضا وبّف زاز. ّب آىزض ایي وَزوبى ثتَاى هكىلات 

 

 لات ذَاة، پبضاهتطّبی تكٌجنطؿ، اذتلا ّای کليدی: ٍاصُ
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  ٍ ّوكارش سزٍر ایٌالَ
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 ِهقده

 زٍضاى زض فهجی ؾیؿتن هعهي ثیوبضی تطیي قبیـ نطؿ،

 یبفتِ  تَؾقِ وكَضّبی زض نطؿ قیَؿ هیعاى. (1) اؾت وَزوی

هغبلقبت ًكبى . اؾت قسُ گعاضـ ًفط 1000 ّط زض ًفط 8 تب 4

 یه حسالل ظًسگی اٍل ؾبل 5 زض وَزوبى زضنس 5 تب 3اًس  زازُ

 زض اثتلا یعاىه. (2) وٌٌس هی تجطثِ ضا نطؿ حولات ثبض

 زض ٍیػُِ ث ظًسگی اٍل هبِّ چٌس زض یبفتِ   تَؾقِ وكَضّبی

 اظ ؾبل یه گصقت اظ پؽ ٍ ثَزُ، ثبلا ثؿیبض تَلس اظ پؽ زٍضاى

 ظًسگی اٍل زِّ اظ ٍ یبفتِ وبّف زاضی هقٌی عَضِ ث تَلس ظهبى

 وبّف ثلَك زٍضاى زض ؾپؽ ٍ وطز ذَاّس عی حبثتی ضًٍس ّب آى

 احط زض وَزوبى زض نطفی حولات اغلت (2،3) یبثس هی

 ففًَت، ثبلا، تت هبًٌس هغعی ّبی ثیوبضی اظ غیط ّبیی ثیوبضی

ّبی  ، ضیفلاوؽؾوَم ّیپَوؿی، هغعی، ّبی ضطثِ ؾٌىَح،

 نطؿ. (4) قًَس هی ایجبز للجی ّبی آضیتوی یب ٍ هطی -هقسی

 فَاضو ثب هَاضز اغلت زضفٌَاى یه اذتلال ًَضٍلَغیه  ثِ

 ضٍی ًبهغلَثی یطاتتبح هجوَؿ زض وِاؾت  ّوطاُ ای ًبذَاؾتِ

 ذَاة اذتلالات. (5،6) زاضًس ثیوبض ذبًَازُ ٍ فطز ظًسگی ویفیت

 زض وِ قَز هی گفتِ اهب ّؿتٌس، قبیـ جوقیت ول زض اگطچِ

 تطیي ضایج ٍ ثَزُ تط ذغطًبن ٍ تط قبیـ ثِ نطؿ هجتلا وَزوبى

 ذَاة .(7-9) ّؿتٌس وَزوبى زض نطؿ ثیوبضی ثب ّوطاُ فبضضِ

 وِ اؾت اًؿبىظًسگی  ضٍظی قجبًِ چطذِ زض هْن فٌبنط اظ یىی

 توسز زض هْوی ثؿیبض ًمف ّیجبًی ٍ فیعیىی لَای ثبظؾبظی ثب

 اًؿبى قٌبذتی فولىطزّبی .وٌس هی ثبظی اًؿبى قٌبذتی لَای

 شٌّی، هحفَضبت ازغبم ٍ یبزگیطی علافبت،ا پطزاظـ لجیل اظ

 تبحیط تحت ّوگی ثسى، هتبثَلیه اًطغی حفؼ ٍ ازضان افعایف

 فقبلیت ؾغَح تَاًس هی ّن ذَاة ٍالـ زض. زاضًس لطاض ذَاة

 فهجی زؾتگبُ هرتلف افوبل هیبى عجیقی تقبزل ّن ٍ عجیقی

 اظ گطٍّی ذَاة، ت اذتلالا. (4) ؾبظز ثطلطاض هجسزاً ضا هطوعی

 ویفیت ٍ وویت زض اذتلال ثب وِ ّؿتٌس ثبلیٌی ّبی ؾٌسضم

 حیي وِ فیعیَلَغیىی ٍ ضفتبضی حبلات یب ذَاة ظهبى ذَاة،

 زض ذَاة اذتلالات. قًَس هی هكرم زّس، هی ضخ ذَاة

 ذَاة اذتلالات ثطٍظ. زاضًس زضنس 15-42 ثیي قیَفی جوقیت

 اغلت. ثبقس هحیغی یب ضٍاًی جؿوی، فَاهل ًتیجِ تَاًس هی

 قًَس هی ذَاة اذتلالات پیسایف  ثِ هٌجط فبهل یه اظ ثیف

 ؾجه قغل، جٌؽ، ؾي، لجیل اظ فَاهلی ًوًَِ ثطای. (10)

 آى زض فطز وِ هحیغی ثبلاذطُ ٍ فبعفی تٌف ظًسگی،

 زاقتِ ًمف اذتلال ایي ثطٍظ زض تَاًٌس هی ّوگی ذَاثس، هی

 زّس هی ًكبى وِ زاضًس ٍجَز ًیع زیگطی هغبلقبت. ثبقٌس

 فبوتَضّبی اظ ٍؾیقی زاهٌِ ثب وَزوبى زض ذَاة اذتلالات

 -اجتوبفی قطایظ جٌؽ، وَزن، ؾي قبهل طافیهؾبیىَزهَگ

 ٍ تطثیتی فَاهل ذبًَازُ، زضآهس ٍالسیي، آهَظـ ؾغح التهبزی،

. (11) اؾت هطتجظ ظًسگی ؾجه ٍ هحیغی فبوتَضّبی فطٌّگی،

 ذَاة زض ضا ذَز فوط اظ ؾَم یه حسٍز زض فطز ّط وِ آًجب اظ

 ضٍاثظ ٍ ؾلاهت ضٍی ثط ذَاة وویت ٍ ویفیت ثطز، هی ؾط ثِ

 ذَاة اذتلالات ًیع هیعاى ّویي  ثِ ٍ اؾت هَحط اٍ اجتوبفی

 تبحیطات فطز ؾلاهت ٍ تَاًبیی فولىطز، ضٍی ثط تَاًٌس هی

 ٍ وطزى فىط تَاًبیی ثِ ًبوبفی ذَاة. ثگصاضًس ثطجب ضا ًبهغلَثی

 ضا اؾتطؼ ثب ثطذَضز تَاى ،(12) ضؾبًس هی آؾیت توطوع ًیطٍی

 وٌس هی اقىبل زچبض ضا ثسى ایوٌی ؾیؿتن ٍ زّس هی وبّف

 غیطهؿتمین ٍ هؿتمین عَضِ ث تَاًٌس هی ذَاة اذتلالات. (13)

 ظًسگی ثط تٌْب ًِ ٍ ضًٍس قوبض ثِ جسی تْسیس افطاز ظًسگی ثطای

 احطگصاض جبهقِ ًْبیت زض ٍ ّوىبضاى ذبًَازُ، ثط ثلىِ فطز ذَز

 وَزوبى زض ذهَلِ ث آلَزگی ذَاة عطفی اظ. (14) ثبقٌس

 ٍ فقبلی ثیف ّوچَى ضضیفَا ایجبز  ثِ هٌجط اؾت هوىي

 ٍ ّكیبضی وبّف تَجْی، ثی قبهل قٌبذتی -فهجی اذتلالات

 ًْبیتبً اؾت هوىي ًمبیم ایي. قَز قٌبذتی ّبی هْبضت ترطیت

 زٍ ّط وِ آًجب اظ .(4) قًَس یبزگیطی زض هكىلاتی  ثِ هٌجط

 ٍ وَزن ظًسگی ویفیت تَاًٌس هی ذَاة اذتلال ٍ نطؿ هؿئلِ

 آى ثط تحمیك یيا زض هب زٌّس، لطاض تبحیط  تحت ضا اـ ذبًَازُ

 زض ضا ثِ نطؿ هجتلا وَزوبى زض ذَاة اذتلالات قیَؿ تب قسین

 تبحیط ثطضؾی ثب چٌیي ّن. وٌین ثطضؾی ؾبلن وَزوبى ثب همبیؿِ

 زض ذَاة اذتلال هقیبضّبی ثط تكٌج هتغیطّبی اظ یه ّط

 جْت احتوبلی پبضاهتطّبیی  ثِ ثتَاًین ثِ نطؿ هجتلا وَزوبى

 زؾت ثِ نطؿ هجتلا وَزوبى زض ذَاة اذتلالات ثیٌی پیف

 وَزوبى ایي زض ذَاة اذتلالات تط ؾطیـ تكریم ثب تب یبثین

  .وبؾت قبى ذبًَازُ ٍ ّب آى هكىلات هیعاى اظ ثتَاى
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 صزع، اختلالات خَاب، هتغيزّای تشٌج
 

… ّای ایزاى ًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چاقي در دا  

 

 1399 تْوي، یاسدّن، شوارُ ّشتندٍرُ تيست ٍ      اُ علَم پششكي ٍ خدهات تْداشتي ـ درهاًي شْيد صدٍقي یشدهجلِ داًشگ
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 رٍش تزرسي

 ؾٌیي وَزوبى ،1392 ؾبل زض قبّسی-هَضز هغبلقِ یه زض

 زضهبى یب تكریم پیگیطی، جْت وِ ثِ نطؿ هجتلا ؾبل 4-16

 قْطؾتبى زض( ؿ) ضضب اهبم ولیٌیه اعفبل یًَضٍلَغ ثرف ثِ

 لطاض ثطضؾی هَضز ذَاة اذتلالات لحبػ اظ وطزًس، هطاجقِ قیطاظ

 وِ قس تْیِ ًبهِ پطؾف زٍ پػٍّف، ایي اًجبم هٌؾَض ثِ. گطفتٌس

 اٍل ًبهِ پطؾف. گطزیس تىویل ثِ نطؿ هجتلا وَزن 160 ثطای

 ثیوبض ًٍسُپط ثِ تَجِ ثب وِ ثَز ثیوبض تكٌج هكرهبت ثِ هطثَط

: ثَز ظیط هَاضز قبهل ٍ قس پط اٍ ٍالسیي ٍ وَزن ّوىبضی ٍ

 وَزن، تَلس ٌّگبم زض هبزض ٍ پسض ؾي ، ثیوبض ؾي ٍ جٌؿیت

 تكٌج، ًَؿ تكٌج، قطٍؿ ؾي ، ظایوبى حیي حَازث ظایوبى، ًَؿ

 زضهبى،  ثِ زّی پبؾد هیعاى تكٌج، فبهیلی ؾبثمِ تكٌج، فلت

 ًَؿ ًیع ٍ زضهبى ًحَُ زاضی،تهَیطثط ٍ هغعی ًَاض ّبی یبفتِ

 ،یتبلفٌَثبضث ؾسین، ٍالپطٍات وبضثبهبظپیي،) ههطفی زاضٍی

 وبضًیتیي،-ال اتَؾَوؿیوبیس، تَپیطاهبت، تَییي، فٌی

 ایي اظ ثیكتط یب زٍ ههطف ٍ لَتیطاؾتبم زیبظپبم، لاهَتطیػیي،

(. 1 جسٍل) تكٌج ثبض ّط ظهبى هست ٍ( تطویجی نَضتِ ث زاضٍّب

 ّوىبضی ثب وِ ثَز ذَاة اذتلالات ثِ هطثَط مزٍ ًبهِ پطؾف

 ّط ٍ ثَزُ likert نَضت ثِ ّب پبؾد. گطزیس تىویل وَزن ٍالسیي

 گعیٌِ: قسًس تفؿیط نَضت ایي ثِ وِ زاقت جَاة 5 ؾَال

 گبّی ،(ّفتِ زض ثبض 1 یقٌی) ًسضت ثِ ،(ّفتِ زض گبُ ّیچ)  ّطگع

 ّویكِ ٍ( ّفتِ زض ثبض 5-6)  هقوَلاً ،(ّفتِ زض ثبض 2-4) اٍلبت

 ایي ثِ تَجِ ثب ٍالسیي ثٌبثطایي(. 2 جسٍل( )ّفتِ زض ثبض 7)

. وطزًس اًتربة ضا ذَز فطظًس هَضز زض هغلَة پبؾد تفبؾیط

 ثَز ثِ نطؿ هجتلا غیط وَزن 160 قبهل وٌتطل گطٍُ چٌیي ّن

  ثِ غیطُ ٍ ؾطهبذَضزگی هبًٌس ؾطپبیی هكىلات زلیل ثِ وِ

 وطزُ هطاجقِ ًوبظی ثیوبضؾتبى یب ضبض  اهبم اعفبل ّبی زضهبًگبُ

 .ثَزًس

 

 
 تكٌج ًبهِ پطؾف: 1 جسٍل

  ثیوبض ذبًَازگی ًبم ٍ ًبم

  ؾي

 پؿط                                           زذتط  جٌؽ
 ؾي پسض ؾي هبزض

 حَازث لجل اظ ظایوبى حَازث حیي ظایوبى حَازث ثقس اظ ظایوبى
  ؾي قطٍؿ تكٌج

  ًَؿ تكٌج
لت تكٌجف   

 زاضز                                          ًساضز ؾبثمِ فبهیلی
  ًَؿ زاضٍّبی ضس تكٌج لجلی ٍ فقلی

زضهبى ثِهیعاى پبؾرسّی   ضقیف                                       ذَة 
  تقساز حولات تكٌج زض یه هبُ اذیط

  هست ظهبى ّط ثبض تكٌج
عجیقی                                    ؾعاضیي  ًَؿ ظایوبى  

ّبی ًَاض هغعی یبفتِ عجیقی غیطعجیقی                                        
ّبی ؾی تی اؾىي ٍ ام آض آی یبفتِ عجیقی غیطعجیقی                                        
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  ٍ ّوكارش سزٍر ایٌالَ
 

 ذَاة ًبهِ پطؾف: 2 جسٍل

 ذبًَازگی ًبم ٍ ًبم 
 ةبٍهت زض ظهبى ذَا. هم1 
 ّويشِ هعوَلاً گاّي اٍقات تِ ًدرت ّزگش  
 0 1 2 3 4 ضٍز. ذَاة هی فطظًس قوب زض هَلـ هكرهی ثِ ترت 1
 0 1 2 3 4 ذَاثس. فطظًس قوب زض ترت ذَزـ هی 2
 4 3 2 1 0 ذَاثس. فطظًس قوب زض ترت وؽ زیگطی )پسض، هبزض، ذَاّط ٍ ثطازض( هی 3
 4 3 2 1 0 َاثیسى ًیبظ ثِ حضَض پسض ٍ هبزض زض اتبق زاضز. فطظًس قوب ثطای ذ 4
 4 3 2 1 0 هبًس.( وٌس، زض ترت ًوی وٌس )گطیِ هی فطظًس قوب زض ؾبفت ذَاة تملا هی 5
 4 3 2 1 0 تطؾس.  فطظًس قوب اظ تٌْب ذَاثیسى هی 6

 تأذیط زض قطٍؿ ذَاة :2

 ّويشِ هعوَلاً گاّي اٍقات ًدرت تِ ّزگش  
 0 1 2 3 4 ضٍز. زلیمِ ثِ ذَاة هی 20قوب ؽطف هست  فطظًس 1

 هست ظهبى ذَاة :3

 ّويشِ هعوَلاً گاّي اٍقات ًدرت تِ ّزگش  
 4 3 2 1 0 ذَاثس. فطظًس قوب ذیلی ون هی 1
 0 1 2 3 4 ذَاثس. همساض وبفی هی فطظًس قوب ثِ 2
 0 1 2 3 4 ذَاثس.  فطظًس قوب ّط ضٍظ ثِ همساض هكبثْی هی 3

 ضغطاة ذَاةا :4

 ّويشِ هعوَلاً گاّي اٍقات تِ ًدرت ّزگش  
 4 3 2 1 0 فطظًس قوب ثطای ذَاثیسى ًیبظ ثِ حضَض پسض یب هبزض زض اتبق زاضز. 1
 4 3 2 1 0 تطؾس.  فطظًس قوب اظ ذَاثیسى زض تبضیىی هی 2
 4 3 2 1 0 تطؾس.  فطظًس قوب اظ ذَاثیسى زض تٌْبیی هی 3
 4 3 2 1 0 ظ ذبًِ زٍض اؾت ثطای ذَاثیسى هكىل زاضز. فطظًس قوب ظهبی وِ ا 4

 ثیساض قسى زض قت :5

 ّويشِ هعوَلاً گاّي اٍقات ًدرت تِ ّزگش  
ضٍز. )ٍالسیي،  ذَاة فطز زیگطی هی فطظًس قوب زض ٌّگبم قت ثِ ترت 1

 ذَاّط ٍ ثطزاض ٍ ...(
0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 پطز. فطظًس قوب ثِ ٌّگبم قت یىجبض اظ ذَاة هی 2
 4 3 2 1 0 پطز.  فطظًس قوب ثِ ٌّگبم قت ثیف اظ یىجبض اظ ذَاة هی 3

 ًبٌّجبضی ّبی ذَاة :6

 ّويشِ هعوَلاً گاّي اٍقات ًدرت تِ ّزگش  
اذتیبضی ازضاضی، قت  وٌس. )ثی فطظًس قوب زض قت جبی ذَز ضا ذیؽ هی 1

 ازضاضی(
0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 ظًس.  فطظًس قوب زض ٌّگبم ذَاة حطف هی 2
 4 3 2 1 0 ذَضز.( قَز )تىبى هی لطاض اؾت ٍ ظیبز جبثجب هی فطظًس قوب زض ٌّگبم ذَاة ثی 3
 4 3 2 1 0 ضٍز. فطظًس قوب زض ٌّگبم ذَاة ضاُ هی 4
 4 3 2 1 0 فطظًس قوب زض ٌّگبم ذَاة زًساى لطٍچِ زاضز. 5
ًبپصیط اظ  ٍ تؿلی فطظًس قوب زض ٌّگبم ذَاة ثب حبلت فطیبز ثلٌس، تقطیك قسیس 6

 پطز. ذَاة هی
0 1 2 3 4 

 4 3 2 1 0 . پطز هیفطظًس قوب زض ٌّگبم ذَاة ثب یه ضٍیبی ٍحكتٌبن )وبثَؼ( اظ ذَاة  7
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 صزع، اختلالات خَاب، هتغيزّای تشٌج
 

… ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 هكىلات تٌفؿی هطتجظ ثب ذَاة :7

 ّويشِ هعوَلاً گاّي اٍقات ًدرت تِ ّزگش  
 4 3 2 1 0 وٌس. ذطٍپف هیفطظًس قوب زض ٌّگبم ذَاة ثلٌس  1
 4 3 2 1 0 قَز. هیظًس قوب زض ٌّگبم ذَاة زچبض لغـ تٌفؽ فط 2
فطظًس قوب زض ٌّگبم ذَاة ثب ذطذط وطزى )ذطًبؼ( ٍ زّبى ثبظ ًفؽ  3

 كس. و هی
0 1 2 3 4 

 ذَاة آلَزگی زض ضٍظ :8

 ّويشِ هعوَلاً گاّي اٍقات ًدرت تِ ّزگش  
 0 1 2 3 4 قَز. فطظًس قوب ذَزـ اظ ذَاة ثیساض هی 1
 4 3 2 1 0 قَز. س قوب ثب ذلك هٌفی ثیساض هیفطظً 2
 4 3 2 1 0 قَز. فطظًس قوب تَؾظ زیگطاى اظ ذَاة ثیساض هی 3
 4 3 2 1 0 قَز. ؾرتی اظ ترت جسا هی ّب ثِ فطظًس قوب نجح 4
 4 3 2 1 0 قَز. ّب پؽ اظ هست ظیبزی َّقیبض هی فطظًس قوب نجح 5
 4 3 2 1 0 ضؾس. فطظًس قوب زض عَل ضٍظ ذؿتِ ثِ ًؾط هی 6
 4 3 2 1 0 ضٍز. فطظًس قوب زض ٌّگبم توبقبی تلَیعیَى ثِ ذَاة هی 7
 4 3 2 1 0 ضٍز. فطظًس قوب زض هبقیي )حیي حطوت( ثِ ذَاة هی 8

 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری 

 SPSS version افعاض ًطم اظ تحمیك ایي زض ّب زازُ آًبلیع جْت

 ًؾط زض زاضهقٌی یآهبض لحبػ اظ >P, 05/0قس  اؾتفبزُ 16 

 ٍ وبی هطثـ آظهَى اظ ویفی ّبیزازُ آًبلیع هٌؾَضثِ. قس گطفتِ

 ٍ ًطهبل تَظیـ ٍجَز فسم زلیل ثِ ووی ّبیزازُ آًبلیع هٌؾَض ثِ

 ،Mann-whitney پبضاهتطی غیط آظهَى اظ ّبزازُ ثطذی ون تقساز

 Kruskal-wallis ٍ آًبلیع اظ چٌیيّن linear regression ثطای 

 اذتلالات هقیبضّبی قست ثط تكٌج هتغیطّبی تبحیط قییيت

 زض هكرهِ ّط ثطای آهسُ زؾت ثِ ًوطات اؾبؼ ثط ذَاة

 اؾت شوط ثِ لاظم. قس اؾتفبزُ ذَاة اذتلالات ًبهِ پطؾف

 ٍجَز ثیوبضاى اظ وسام ّیچ ثطای هغبلقِ زض قطوت ثطای اججبضی

 زىزا ثب هغبلقِ ایي زض وٌٌسگبىقطوت توبهی اظ ٍ ًساقت

 .قس گطفتِ وتجی ًبهِ ضضبیت ظهیٌِ، ایي زض لاظم ّبی آگبّی

 هلاحظات اخلاقي

وویتِ اذلاق زاًكگبُ فلَم پطٍپَظال ایي تحمیك تَؾظ 

 :تبییس قسُ اؾت )وس اذلاقپعقىی قیطاظ 

IR.SUMS.REC.1392.5485) 

 ًتایج

 160 ٍ وٌتطل گطٍُ فٌَاىثِ ؾبلن فطز 160 حبضط هغبلقِ زض

 جْت ؾبل 16 تب 4 ؾٌی هحسٍزُ زض نطؿ ثِ هجتلا ثیوبض

 ثِ نطؿ هجتلا وَزوبى زض ذَاة اذتلالات قیَؿ هیعاى ثطضؾی

 اذتلالات هقیبضّبی قست ثط تكٌج هتغیطّبی تبحیط تقییي ًیع ٍ

  .گطفتٌس لطاض اضظیبثی هَضز ذَاة

تِ  هثتلا کَدکاى در خَاب اختلالات شيَع هيشاى تزرسي

 افعایف زٌّسُ ًكبى U Mann-whitney آظهَى ًتبیج :صزع

 لجیل اظ ذَاة اذتلال هقیبضّبی ثطذی ثِ اثتلا ضیؿه زاض هقٌی

 ظهبى هست ذَاة، قطٍؿ زض تبذیط ذَاة، ظهبى زض همبٍهت

 ذَاة ّبی ًبٌّجبضی قت، زض قسى ثیساض ذَاة، اضغطاة ذَاة،

 هكىلات قیَؿ ٍ >p) 05/0) ضٍظ عَل زض آلَزگی ذَاة ٍ

 ثِ نطؿ هجتلا وَزوبى زض >p) 024/0) ذَاة ثب هطتجظ تٌفؿی

  ثَز. ؾبلن وَزوبى ثِ ًؿجت

 هتغيزّای تا خَاب سهاى در هقاٍهت شيَع تيي ارتثاط

 ذغی ضگطؾیَى آًبلیع ًتبیج :تِ صزع هثتلا کَدکاى در تشٌج

 جولِ اظ تكٌج هتغیطّبی ثطذی ثیي زاضی هقٌی اضتجبط

 قیَؿ ثب يؾ ٍ تهَیطثطزاضی ّبی یبفتِ زضهبى، ثِ پبؾد اتیَلَغی،

. زاز ًكبى ثِ نطؿ هجتلا ثیوبضاى زض ذَاة ظهبى زض همبٍهت

 اتیَلَغی وِ وَزوبًی ثطای ضفتي ذَاة ثِ ظهبى زض همبٍهت

زاضًس  هٌفی اتیَلَغی وِ وَزوبًی ثِ ًؿجت زاضًس هخجت

(003/0 (p<، تكٌج ضس ّبی زضهبى ثِ ضقیف پبؾد وِ وَزوبًی 

 ،>p) 01/0) اضًسز ذَة پبؾد وِ وَزوبًی ثِ ًؿجت زاضًس
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  ّوكارشٍ  سزٍر ایٌالَ
 

 ثِ ًؿجت زاضًس غیطعجیقی ثطزاضیتهَیط ّبییبفتِ وِ وَزوبًی

  >p) 03/0) زاضًس عجیقی ثطزاضی تهَیط ّبییبفتِ وِ وَزوبًی

 ،>p) 001/0) ثبلاتط ؾٌیي ثِ ًؿجت تط پبییي ؾٌیي ثب وَزوبى ٍ

 زازًس. ًكبى ضفتي ذَاة ثِ ظهبى زض ضا ثیكتطی همبٍهت

 هتغيزّای تا خَاب شزٍع در خيزتا شيَع تيي ارتثاط

 ذغی ضگطؾیَى آًبلیع ًتبیج: تِ صزع هثتلا کَدکاى در تشٌج

 ٍ زضهبى ثِ پبؾد جولِ اظ تكٌج هتغیط 2 ثیي زاضی هقٌی اضتجبط

 ثیوبضاى زض ذَاة قطٍؿ زض تبذیط قیَؿ ثب تهَیطثطزاضی ّبی یبفتِ

 قطٍؿ زض تبذیط وِ زاز ًكبى هغبلقِ ایي. زاز ًكبى ثِ نطؿ هجتلا

 زاضًس غیطعجیقی ثطزاضی تهَیط ّبی یبفتِ وِ وَزوبًی زض ذَاة

 زاضًس عجیقی تهَیطثطزاضی ّبی یبفتِ وِ وَزوبًی ثِ ًؿجت

(03/0 (p< ٍ زاضًس زضهبى  ثِ ضقیف پبؾد وِ وَزوبًی ًیع 

 ،>p) 01/0)زاضًس  زضهبى  ثِ ذَة پبؾد وِ وَزوبًی ثِ ًؿجت

 اؾت. ثیكتط زاضی هقٌی عَضِ ث

 کَدکاى در تشٌج هتغيزّای تا خَاب سهاى هدت تيي طارتثا

 زاضی هقٌی اضتجبط ذغی ضگطؾیَى آًبلیع ًتبیج: تِ صزع هثتلا

 زض ذَاة ظهبى هست ثب تهَیطثطزاضی ّبی یبفتِ هتغیط ثیي

 ذَاة ظهبى هست وِ عَضیِ ث زاز، ًكبى نطؿ  ثِ هجتلا ثیوبضاى

 زاضًس قیغیطعجی تهَیطثطزاضی ّبی یبفتِ وِ وَزوبًی ثطای

 زاضًس، عجیقی تهَیطثطزاضی ّبی یبفتِ وِ وَزوبًی  ثِ ًؿجت

 .>p) 003/0) اؾت ثیكتط زاضی هقٌی عَضِ ث

 در تشٌج هتغيزّای تا خَاب اضطزاب شيَع تيي ارتثاط

 اضتجبط ذغی ضگطؾیَى آًبلیع ًتبیج: تِ صزع هثتلا کَدکاى

 ّبی یبفتِ ؾي، اتیَلَغی، هتغیطّبی ثیي زاضی هقٌی

 قیَؿ ثب ًَاضهغعی ّبی یبفتِ ٍ تكٌج ظهبى هست ثطزاضی،تهَیط

 اضغطاة. زاز ًكبى نطؿ  ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ذَاة اضغطاة

 وَزوبًی ثِ ًؿجت زاضًس هخجت اتیَلَغی وِ وَزوبًی زض ذَاة

 تهَیطثطزاضی ّبی یبفتِ وِ وَزوبًی ،>p)03/0) هٌفی اتیَلَغی ثب

 ثطزاضی تهَیط ّبی فتِیب وِ وَزوبًی ثِ ًؿجت زاضًس غیطعجیقی

 هغعی ًَاض ّبی یبفتِ وِ وَزوبًی ،>p)01/0) زاضًس عجیقی

 تهَیطثطزاضی ّبی یبفتِ وِ وَزوبًی ثِ ًؿجت زاضًس عجیقی

 زاضًس تطی پبییي ؾي وِ وَزوبًی ،>p)03/0) زاضًس غیطعجیقی

 تكٌج زٍضُ وِ وَزوبًی ٍ >p)001/0) ثبلاتط ؾٌیي ثِ ًؿجت

 ثیكتط تكٌج زٍضُ وِ وَزوبًی ثِ ًؿجت سزاضً زلیمِ یه اظ ووتط

 .اؾت ثیكتط زاضی هقٌی عَض ثِ >p)001/0) زاضًس زلیمِ یه اظ

 در تشٌج هتغيزّای تا شة در شدى تيدار شيَع تيي ارتثاط

 اضتجبط ذغی ضگطؾیَى آًبلیع ًتبیج: تِ صزع هثتلا کَدکاى

 ثب جٌؿیت ٍ ؾي ،زضهبى  ثِ پبؾد هتغیطّبی ثیي زاضی هقٌی

. زاز ًكبى ثِ نطؿ هجتلا ثیوبضاى زض قت زض قسى ثیساض قیَؿ

 ّبی زضهبى  ثِ ضقیف پبؾد وِ وَزوبًی زض قت زض قسى ثیساض

 زاضًس ذَة پبؾد وِ وَزوبًی ثِ ًؿجت زاضًس تكٌج ضس

(002/0(p<، ثبلاتط ؾٌیي ثِ ًؿجت تط پبییي ؾٌیي زض 

(001/0 (p< ٍ 04/0) ًؿجت ثِ پؿطّب زذتطّب زض ًیع (p< 

 .اؾت ثیكتط زاضی هقٌی ضعَ ثِ

 تشٌج هتغيزّای تا خَاب ّای ًاٌّجاری شيَع تيي ارتثاط

 اضتجبط ذغی ضگطؾیَى آًبلیع ًتبیج: تِ صزع هثتلا کَدکاى در

 ثب تكٌج ظهبى هست ٍ ؾي اتیَلَغی، هتغیطّبی ثیي زاضی هقٌی

. زاز ًكبى نطؿ  ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ذَاة ّبی ًبٌّجبضی قیَؿ

 ًؿجت زاضًس هخجت اتیَلَغی وِ وَزوبًی زض ذَاة ّبی ًبٌّجبضی

 وِ وَزوبًی ،>p)04/0) زاضًس هٌفی اتیَلَغی وِ وَزوبًی ثِ

 زٍضُ وِ وَزوبًی ثِ ًؿجت زاضًس زلیمِ یه اظ ووتط تكٌج زٍضُ

 ثبلاتط ؾٌیي زض ًیع ٍ >p)002/0) زاضًس زلیمِ یه اظ ثیكتط تكٌج

(004/0(p<، ِاؾت ثیكتط زاضی هقٌی عَض ث. 

 تا خَاب تا هزتثط تٌفسي هشكلات شيَع تيي رتثاطا

 تِ صزع هثتلا کَدکاى در تشٌج هتغيزّای

 هتغیط ثیي زاضی هقٌی اضتجبط ذغی ضگطؾیَى آًبلیع ًتبیج

 زض ذَاة ثب هطتجظ تٌفؿی هكىلات قیَؿ ثب زضهبى ثِ پبؾد

 وِ وَزوبًی زض تٌفؿی هكىلات. زاز ًكبى ثِ نطؿ هجتلا ثیوبضاى

 ذَة پبؾد وِ وَزوبًی ثِ ًؿجت زاضًس زضهبى ثِ ضقیف پبؾد

 .>p)001/0) اؾت ثیكتط زاضی هقٌی عَضِ ث زاضًس، زضهبى ثِ

 هتغيزّای تا رٍس طَل در آلَدگي خَاب شيَع تيي ارتثاط

 ذغی ضگطؾیَى آًبلیع ًتبیج: تِ صزع هثتلا کَدکاى در تشٌج

 قیَؿ ثب تكٌج هتغیطّبی اظ یه ّیج ثیي زاضی هقٌی اضتجبط

 ثٌبثطایي. ًساز ًكبى نطؿ  ثِ هجتلا وَزوبى زض آلَزگی ةذَا

 ضٍظ زض آلَزگی ذَاة ثیٌی پیف ثطای هتغیطّب ایي اظ اؾتفبزُ

 .ًیؿت هٌبؾت
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 صزع، اختلالات خَاب، هتغيزّای تشٌج
 

… ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 خَاب، سهاى در هقاٍهت تا هصزفي دارٍی ًَع تيي ارتثاط

 خَاب، اضطزاب خَاب، سهاى هدت خَاب، شزٍع در تاخيز

 تٌفسي هشكلات خَاب، ّای ًاٌّجاری شة، در شدى تيدار

 ظیبز تقساز جْت ثِ: رٍس در آلَدگي خَاب ٍ خَاب تا هزتثط

 ایي آًبلیع ثطای ذغی ضگطؾیَى آظهَى اؾتفبزُ، هَضز زاضٍّبی

 اؾتفبزُ kruskal-wallis آظهَى اظ ٍ ًجَزُ هٌبؾجی گعیٌِ هتغیط

 ًَؿ ثیي زاضی هقٌی اضتجبط kruskal-wallis آظهَى ًتبیج. قس

 هقیبضّبی اظ یه ّیچ ثب ثِ نطؿ هجتلا وبىوَز زض ههطفی زاضٍی

  .ًساز ًكبى ذَاة اذتلالات ثِ هطثَط

 تحث

 اذتلالات قیَؿ ثیي اضتجبط ثطضؾی  ثِ هغبلقِ اٍل ثرف زض

 ولیٌیه ثِ وٌٌسُ هطاجقِ نطؿ  ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ذَاة

 هغبلقِ ایي زض آهسُ زؾت ثِ ًتبیج. پطزاذتین قیطاظ زض ضضب اهبم

 ثیي زاض هقٌی اضتجبط زٌّسُ ًكبى گصقتِ هغبلقبت ثب تَافك زض

 ثب همبیؿِ زض نطؿ  ثِ هجتلا ثیوبضاى زض ذَاة اذتلالات قیَؿ

 ًكبى هب هغبلقِ ثب ضاؾتب ّن گصقتِ هغبلقبت  ثَز وٌتطل گطٍُ

 اغلت زض ًَضٍلَغیه، اذتلال یه فٌَاى ثِ نطؿ، وِ اًس زازُ

 ذَاة لاتاذتلا جولِ اظ زیگطی ًبذَاؾتِ فَاضو ثب هَاضز

 ویفیت ضٍی ًبهغلَثی تبحیطات هجوَؿ زض وِ اؾت ّوطاُ

 اگطچِ ذَاة اذتلالات. (5،6) زاضًس ثیوبض ذبًَازُ ٍ فطز ظًسگی

 وَزوبى زض وِ قَز هی گفتِ اهب ّؿتٌس، قبیـ جوقیت ول زض

 تطیي ضایج ٍ (8،15) ّؿتٌس تط ذغطًبن ٍ تط قبیـ نطؿ  ثِ هجتلا

. (7،16) ّؿتٌس وَزوبى زض نطؿ ثیوبضی ثب ّوطاُ فبضضِ

 اظ ثیف. (7) اؾت زٍؾَیِ ذَاة ٍ نطؿ ثیي پیچیسُ ثطّوىٌف

 ضا تكٌج ٍلَؿ ظهبى  Gowers ،1885 ؾبل زض پیف لطى یه

 وطز ثٌسی تمؿین پطاوٌسُ ٍ ظاًِضٍ قجبًِ، ّبی تكٌج ثطاؾبؼ

 ثیي اضتجبط ٍجَز ثط هجٌی اؽْبضات اٍلیي اٍ هكبّسات. (16)

 هقطفی اظ پؽ ثقسّب ٍ ثَز تكٌج ثطٍظ ٍ ثیساضی ٍ ذَاة ٍضقیت

 نطؿ ٍ ذَاة ثطّوىٌف ؾَهٌَگطافی، پلی ٍ الىتطٍاًؿفبلَگطافی

 هكبّساتی پیچیسُ، اضتجبعبت ایي ضایج ًوًَِ. قس هغبلقِ ثیكتط

 زض ضا تكٌج آؾتبًِ ذَاة اظ هحطٍهیت زّس هی ًكبى وِ اؾت

 ؾَیِ زٍ اضتجبط. (17) زّس هی وبّف نطؿ  ثِ هجتلا وَزوبى

 اذتلالات قَز هی گفتِ وِ اؾت ای اًساظُ ثِ ذَاة ٍ نطؿ ثیي

 لطاض ًیع نطؿ قست تبحیط تحت ،ثِ نطؿ هجتلا وَزوبى زض ذَاة

 نطؿ ٍ غًطالیعُ نطؿ  ثِ هجتلا وَزوبى وِ ای گًَِ ثِ گیطز، هی

 زیگط گعاضقبت. (18) زاضًس قسیستطی ذَاة اذتلالات همبٍم،

 هكىل ضا تكٌج وٌتطل ذَاة، اذتلالات وِ ایٌؿت اظ حبوی

 اًؿسازی آپٌِ هَحط زضهبى وِ قسُ حبثت ای هغبلقِ زض. وٌٌس هی

 ثِ نطؿ هجتلا وَزوبى زض تكٌج وٌتطل ثْجَز ثِ هٌجط ذَاة

 ثطذی ٍلَؿ ضٍی هؿتمیوی تبحیطات ذَاة،. (19) قَز هی

 اظ هحطٍهیت ٍ ،(20) زاضز ینطف  جِق ّبی ترلیِ ٍ ّب تكٌج

 نطؿ حولات ثطٍظ ثطای هٌبؾت هحطن یه فٌَاى ثِ ذَاة

 ٍ اًؿسازی آپٌِ لجیل اظ ذَاة اذتلالات ٍ اؾت قسُ تَنیف

 تكٌج آهیع هَفمیت وٌتطل اظ تَاًٌس هی لطاض ثی پبّبی ؾٌسضم

 هٌؾَض ثِ هغبلقِ ثقسی ثرف زض .(21) آٍضًس فول ثِ هوبًقت

 وَزوبى زض ذَاة اذتلالات ثیٌی پیف جْت پبضاهتطّبیی یبفتي

 هقیبضّبی ثط تكٌج هتغیطّبی اظ یه ّط تبحیط ،ثِ نطؿ هجتلا

 لطاض ثطضؾی هَضز ضا نطؿ  ثِ هجتلا وَزوبى زض ذَاة اذتلال

 هتغیطّبیی ثیي زاز ًكبى ِهغبلق اظ ثرف ایي ًتبیج. زازین

 اظ پؽ ٍ حیي -لجل حَازث نطؿ، ًَؿ ظایوبى، ًَؿ ّوچَى

 ظهبى ثبضزاضی، ٌّگبم زض هبزض ٍ پسض ؾي زضهبى، ًَؿ ظایوبى،

 قیَؿ ثب ،نطؿ  ثِ اثتلا فبهیلی ؾبثمِ ٍ تكٌج اٍلیي قطٍؿ

. ًساضز ٍجَز زاضی هقٌی اضتجبط هغبلقِ ایي زض ذَاة اذتلالات

 زیگط ثب ذَاة اذتلالات هقیبضّبی ثطذی قیَؿ ثیي وِ حبلی زض

 ،زضهبى  ثِ پبؾد نطؿ، اتیَلَغی لجیل اظ نطؿ هتغیطّبی

 ؾي غیطعجیقی، ًَاضهغعی تهَیطثطزاضی، عجیقی غیط ّبی یبفتِ

 اضتجبط ثیوبضاى جٌؿیت ٍ تكٌج ّط ظهبى هست ثیوبضاى،

 ًیع گصقتِ هغبلقبت هب، ًتبیج تبییس زض. قس هكبّسُ زاضی هقٌی

 هقیبضّبی ٍ نطؿ ثیي زاضی هقٌی اضتجبط وِ اًس زازُ كبىً

 2012 ؾبل زض ّوىبضاًف ٍ. Larson زاضز ٍجَز ذَاة اذتلال

 ضفتبض ٍ ذَاة الگَّبی ضٍی وَزوبى نطؿ تبحیط ثطضؾی ثِ

 وِ زاز ًكبى هغبلقِ ایي ًتبیج. پطزاذتٌس ٍالسیٌكبى ٍ وَزوبى

 همبیؿِ زض ضا قسیستطی ذَاة اذتلالات نطؿ  ثِ هجتلا وَزوبى

 لجیل اظ اذتلالاتی هَضز زض چٌیي ّن. زاضًس وٌتطل گطٍُ ثب

 زض تبذیط ضٍظ، عَل زض ذؿتگی ذَاة، زٍضُ قت، زض قسى ثیساض

 اذتلاف ضذترَاة، ثِ ضفتي زض همبٍهت ٍ ذَاة قطٍؿ
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  ّوكارشٍ  سزٍر ایٌالَ
 

 ٍجَز ؾبلن وَزوبى ثب ثِ نطؿ هجتلا وَزوبى ثیي زاضی هقٌی

 اؾت قبیـ ّبی پسیسُ اظ وَزوبى، زض ذَاة اذتلالات .(1) زاقت

 اٍ ذبًَازُ ٍ ثیوبض فولىطز زض تَاًٌس هی آى قسیس اقىبل وِ

 ؾبل زض وِ ای هغبلقِ زض عَضیىِ  ِث. (22) وٌٌس ایجبز تساذل

 وِ قس زازُ ًكبى قس، اًجبم ّوىبضاًف ٍ Larson تَؾظ 2012

 ٍ قسیستط ذَاة اذتلالات ًیع نطؿ  ثِ هجتلا وَزوبى ٍالسیي

 قست. زاقتٌس گطٍُ ثِ ًؿجت ضٍظ عَل زض ثیكتطی ذؿتگی

 اذتلال ،ثِ نطؿ هجتلا وَزوبى زض ذَاة اذتلال زضجِ ثب نطؿ

 ،ٍالسیي ذؿتگی ٍ نطؿ  ثِ هجتلا وَزن ٍالسیي زض ذَاة

 زض ٍالسیي اظ زضنس 69 هغبلقِ ایي زض. زاقت هخجت ّوجؿتگی

 44 زاقتٌس، ًگطاًی احؿبؼ وَزوكبى قجبًِ ّبی تكٌج هَضز

 گبُ ّیچ یب ٍ زاضًس آضاهف ًسضت ثِ وِ وطزًس گعاضـ زضنس

 وویت ٍ ویفیت وِ وطزًس گعاضـ ًیع زضنس 62 ٍ ًساضًس آضاهف

 وویت ویفیت، ذَاة فبزات. (1) اؾت یبفتِ وبّف ّب آى ذَاة

 اذتلالات ٍ زّس هی لطاض تبحیط تحت ضا وَزوی زٍضاى ؾلاهت ٍ

 ٍ ؾبذتِ هتبحط ضا ثعضگؿبلی ظًسگی فطایٌس زٍضاى، ایي زض ذَاة

 اذتلالات اگطچِ. اًساظز هی هربعطُ ثِ ضا جبهقِ ٍ فطز ؾلاهت

 هجتلا وَزوبى ثیي زض ضفتبضی هكىلات طیيت ضایج اظ یىی ذَاة

 ذَاة اذتلالات. قَز هی گطفتِ ًبزیسُ اغلت اهب اؾت، ثِ نطؿ

 ٍ تغبثك هیعاى وبّف افؿطزگی، اضغطاة، هَجت تَاًٌس هی

 وَزوی اظ هكىلات ایي تساٍم ٍ (23) قًَس وَزوبى زض ًفؽ فعت

. اؾت هطتجظ آیٌسُ زض هرسض هَاز ٍ الىل ههطف ثب ًَجَاًی، تب

 هْن ای اًساظُ ثِ ثسى زض آى فیعیَلَغیىی اّویت ٍ ذَاة ثحج

 كىلاته ٍ ًَضٍؾبیىَلَغیه ّبی ًمم هقتمسًس هحممبى وِ اؾت

 فقبلی، ثیف جولِ اظ نطؿ  ثِ هجتلا وَزوبى زض قبیـ ضفتبضی

 هوىي شٌّی وٌس ٍ حبفؾِ ٍ یبزگیطی زض اذتلال تَجْی، ون

 ِث ،(7) ثبقٌس وَزوبى ایي زض ذَاة اذتلالات اظ هتبحط اؾت

 ثب ضٍظ عَل زض ضفتبضی هكىلات ثیي هخجتی اضتجبط عَضیىِ 

 ٍ زاضز ٍجَز نطؿ  ثِ هجتلا وَزوبى زض قت زض ذَاة اذتلالات

 هكىلات قیَؿ تَاًس هی ذَاة اذتلالات زضهبى وِ قسُ هكرم

. (19،20،24زّس ) وبّف نطؿ  ثِ هجتلا وَزوبى زض ضا ضفتبضی

 ثِ هٌجط قت، عی زض نطؿ  ثِ هجتلا وَزوبى ذَاة پبییي ویفیت

 ٍ ظًسگی ثط اهط ایي وِ قَز هی ضٍظ عی زض ّب آى تَجْی ثی

 ثِ تَجِ ثب. (7) گصاضز هی هٌفی تبحیط ّب آى ضٍظاًِ فولىطزّبی

 وَزوبى ذبًَازُ ظًسگی وِ ًیؿت اًتؾبض اظ زٍض قس فتِگ آًچِ

 تطی پبییي ویفیت اظ ثیوبضی ایي تبحیط تحت ًیع نطؿ  ثِ هجتلا

 اظ ًبقی ذؿتگی ّب ذبًَازُ ایي زض. ثبقس ثطذَضزاض

 چٌیي ّن ٍ نطؿ  ثِ هجتلا وَزن ثِ قجبًِ ّبی ضؾیسگی

 عی زض فطظًسقبى زض تكٌجی حولِ ٍلَؿ اظ ًبقی اضغطاة

 ًكبى هغبلقبت عَضیىِ ِ ث (25،26) اؾت ثبلا ثؿیبض قت،

 ذَاة الگَّبی ثِ نطؿ هجتلا وَزوبى ٍالسیي وِ زٌّس هی

 ثطٍظ ٍ ذَاة اظ هحطٍهیت ّبی ًكبًِ ٍ زاضًس ای آقفتِ

اگطچِ ثب  .(27،28) اؾت هكَْز ّب آى زض ذَاة اذتلالات

تَاى گفت ثطذی  تَجِ ثِ ًتبیج حبنل اظ ایي هغبلقِ هی

ثب قیَؿ اذتلالات  زاضی هقٌیبی نطؿ وِ ّوجؿتگی هتغیطّ

فٌَاى  تَاًٌس ثِ زاضًس هی ثِ نطؿذَاة زض وَزوبى هجتلا 

اذتلالات ذَاة  تط ؾطیـثیٌی  پبضاهتطّبی احتوبلی جْت پیف

زض ًؾط گطفتِ قًَس، ثب ایي ٍجَز  ثِ نطؿزض وَزوبى هجتلا 

جِ زلیل وَچه ثَزى جبهقِ هَضز هغبلقِ، ثیبى لبعـ ًتی ثِ

حبنل اظ ایي تحمیك ًیبظ ثِ پػٍّف ثیكتط زض ؾغحی 

 .تط زاضز ٍؾیـ

 گيزی ًتيجِ

تَاى گفت ثطذی اظ  ثِ ًتبیج حبنل اظ ایي هغبلقِ هی ثب تَجِ

زاضی ثب قیَؿ اذتلالات  هقٌیوِ ّوجؿتگی  هتغیطّبی نطؿ

پبضاهتطّبی احتوبلی جْت پیف فٌَاى  تَاًٌس ثِ هی زاضًس ذَاة

زض ًؾط  نطؿ  ثِلات ذَاة زض وَزوبى هجتلا تط اذتلا ثیٌی ؾطیـ

زض ایي  تط اذتلالات ذَاة تب ثب تكریم ؾطیـ گطفتِ قًَس

 ّب ضا وبّف زاز. وَزوبى ثتَاى هكىلات آى

 گشاری سپاط

جْت اًجبم  ثرف اعفبل زضهبًگبُ اهبم ضضب قیطاظّوىبضی اظ 

ایي هغبلقِ تحت حوبیت هبلی  ووبل تكىط ضا زاضین.ایي پطٍغُ 

ًبهِ ذبًن ظّطا  گبُ فلَم پعقىی قیطاظ جْت اًجبم پبیبىزاًك

 پَض لطاض گطفت. لٌَاتی

 زاًكگبُ فلَم پعقىی قیطاظ  حبهی هبلی:

 .ٍجَز ًساضز تقبضو زض هٌبفـ:
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Introduction: The prevalence of sleep disorders are 15-42 percent in world population. Sleep disorders can 

be the result of physical, psychological and environmental factors. The prevalence of these disorders is 

higher in epileptic children. The aim of this study was identifying the rapid diagnosis of sleep disorders in 

epileptic children in order to reduce the disease problems. 

Methods: In this case-control study, 160 children in the age range of 4-16 with epilepsy and sleep disorders 

were evaluated. In order to data analysis SPSS version 16, chi-square test; quantitative data, Mann-Whitney 

non-parametric test were used. Linear regression analysis was used to determine the effect of seizure 

variables on the severity of sleep disorders criteria. 

Results: Our results indicated that the incidence of sleep disorders are significantly higher among epileptic 

children compared to non-epileptic ones (p<0.05). In addition, we observed a significant correlation among 

some seizure variables such as etiology (p<0.003), response (p<0.01), abnormal EEG (p<0.003), abnormal 

MRI and CT (p<0.003), age (p<0.003), seizure duration (p<0.002) and sex (p<0.04) with the incidence of 

sleep disorders. 

Conclusion: Some of the epileptic variables, which have a significant correlation with the prevalence of 

sleep disorders can be considered as the possible parameters for predicting faster sleep disorders in children 

with epilepsy. Detection of sleep disorders in these children can reduce their problems. 
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