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 ضوارُ صفحِ:  

سازی و کاهش  های بهینه روش ،دریافتیز وبررسی عوامل موثر بر د
  (CBCT)های دندانی توموگرافیدوز بیمار در 
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 هزٍریهقالِ 

 

  

لٛیشثشداسی د٘ذاٖ سٚص ثٝ سٚص دس ضبَ دس ت (cone beam computed tomography)اػتفبدٜ اص سٚؽ تٌٛٔٛشافی ثیٓ ٔخشٚعی : هقدهِ

ثیـتشی ٘ؼجت ثٝ پب٘ٛسأیه ٚ  ٞبی ٔقِٕٛی داسد ِٚی دٚص اػىٗ تی ػیافضایؾ اػت اٌشزٝ ایٗ سٚؽ دٚص ثؼیبس وٕتشی دس ٔمبیؼٝ ثب 

ٞبی  ا٘ی ٚ سٚؽٞبی د٘ذ CBCTوٙذ دس ٘تیدٝ ٞذف اص ایٗ ٔغبِقٝ ثشسػی فٛأُ ٔٛثش ثش دٚص ثیٕبس دس  ثیٕبس ٔٙتمُ ٔیاپیىبَ ثٝ پشی

، ٘ٛؿ دػتٍبٜ، ا٘ذاصٜ ٔیذاٖ ،اػتفبدٜ اص تیشٚئیذ ثٙذ ٚ فیٙه ػشثیفٛأُ ٔختّفی اص خّٕٝ ثبؿذ.  ػبصی ٚ وبٞؾ دٚص ثیٕبس ٔی ثٟیٙٝ

ٚ  دسخٝ یب خضئی 360زشخؾ ، ٔمذاس ٚ ؿىُ فیّتش ،٘ٛؿی، ٔتٙبٚة یب پبِؼ ، تبثؾِٚتبط ٚ خشیبٖ تیٛةٔثُ  ثشداسی تلٛیش پبسأتشٞبی

% وبٞؾ( ٚ فیٙه 42اػتفبدٜ اص تیشٚئیذثٙذ )اص ثیٗ ایٗ فٛأُ، ٞبی د٘ذا٘ی ٔٛثش٘ذ.  CBCTثش سٚی دٚص خزثی ثیٕبس دس  اػىٗ صٔبٖ

 180، ٔبیُ ٘ـؼتٗ ثیٕبس ٚ صاٚیٝ زشخؾ  كٛست پبِؼی (، پشتٛدٞی ثٝ%90ٕٔىٗ )وبٞؾ تب  تشیٗ ٔیذاٖ % وبٞؾ( ٚ وٛزه61ػشثی )

ثبیذ  زٙیٗ ٞٓ. ؿٛد ٔیٞب ٚ ٘یض دٚص ٔٛثش ثیٕبس  تٛخٟی اص دٚص ا٘ذاْ % وبٞؾ( ٔٛخت وبٞؾ لبث50ُدسخٝ )ثیؾ اص  360دسخٝ ثٝ خبی 

دس ٘ؾش داؿت الذأبت ا٘دبْ ؿذٜ خٟت وبٞؾ دٚص ثیٕبس، ٔٛخت وبٞؾ ویفیت تلٛیش ٘ـٛد ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ؿشایظ ثیٕبس، فشد پشتٛوبس 

 .یفیت تلٛیش ا٘دبْ دٞذسا ثب ضفؼ و CBCTا٘تخبة پبسأتشٞبی وبٞؾ دٚص دسیبفتی دس 
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 تزهَگزافی دًداىػَاهل هَثز بز کاّص دٍس در 

 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  
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 هقدهِ

 دسٔبٖ ٚ تـخیق ثشای د٘ذاٖ ثشداسی تلٛیش دس أشٚصٜ

 ٖآ اعشاف ٞبی ثبفت ٚ دٞبٖ ضفشٜ ثٝ وٝ وّیٙیىی ٔـىلات

 تٛخٝ ثب. ؿٛد ٔی اػتفبدٜ ایىغ اؿقٝ تىِٙٛٛطی اص اػت ٔشثٛط

 دس ٔتقذدی یٞب سٚؽ ی،تىِٙٛٛط افضٖٚ سٚص پیـشفت ثٝ

 اص ٞب آٖ دس وٝ داس٘ذ ٚخٛد ایىغ اؿقٝ ثب د٘ذاٖ ثشداسی تلٛیش

 اػتفبدٜ تلٛیش ثٟتشیٗ آٚسدٖ دػت ثٝ ثشای ٔختّفی ٞبی اثضاس

ٞبی تلٛیشثشداسی دٚ ثقذی دس  سٚؽثشای اِٚیٗ ثبس  .ؿٛد ٔی

ثٝ  ٖ تمشیجبًپغ اص آٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت ٚ  1896ػبَ 

 ثشداسی تلٛیشٕٞشاٜ  ثٝاص تلٛیشثشداسی دٚ ثقذی  ٔیضاٖ یه لشٖ

 ،ٞبی د٘ذا٘ی دس صٔیٙٝ اسصیبثی استجبط ػبختبس ،ػفبِٛٔتشی

 یتی كٛست ٚ فه ٚ ثشسػی ثبفت ٘شْ دس تٕبّٔػبختبس اػى

ٞبی  تىٙیه (1, 2) اػتفبدٜ ؿذٔشاضُ ٔذیشیت استٛد٘ؼی ثیٕبس 

تلٛیشثشداسی د٘ذاٖ ثب ٔقشفی تلٛیشثشداسی پب٘ٛسأیه ٚ 

 ىٝدِیُ ایٙ ثٝ أب (1) داؿتٙذ تٛخٟی لبثُ ٍ٘بسی پیـشفت ٔمغـ

ٚ  داسد ای پیسیذٜ ثقذی ػٝ ػبختبس كٛست ٚ فه آ٘بتٛٔی

خّٕٝ ٞبی صیبدی اص  دٚ ثقذی داسای ٔطذٚدیت ثشداسی تلٛیش

فذْ  ،ٞبی دٞبٖ ایٕپٛص ؿذٖ ػبختبسٛپش، افٛخبج، ػٕ٘بیی ثضسي

 وٛتبٜ ؿذٌیٚ  ٞب یب ٕ٘بیؾ تلبٚیش وبرة ٕ٘بیؾ ػبختبس

 ٔطُ دادٖ ٘ـبٖ ثشای ػٙتی ٞبی ثشداسی تلٛیش، ثبؿذ ٔی

 زٙیٗ ٞٓ .(3) وٙٙذ ٕ٘ی وفبیت ثیٕبس وّیٙیىی ٔـىلات

 دٚصفّت  دس د٘ذا٘پضؿىی ثٝ ٞبی ٔقَٕٛ اػىٗ یت ػیاػتفبدٜ اص 

ثبلا، صٔبٖ اػىٗ عٛلا٘ی، سصِٚٛؿٗ پبییٗ ٚ دؿٛاسی دس  ٞضیٙٝٚ 

 خّٕٝ اص خذیذ ٞبی تىِٙٛٛطیتفؼیش داسای ٔطذٚدیت اػت. 

 تٔـىلا ایٗثخـی اص  تب ا٘ذ ؿذٜ ٔٛفك تی ثب پشتٛ ٔخشٚعی ػی

 CBCT (Cone Beamٞبی  اػىٙشدس اثتذا  .(4) وٙٙذ سفـ سا

Computed Tomography)  ٝٙپیؾ اص اػتفبدٜ دس صٔی

. استمب ٌشفتٙذ یلشاس ٔاػتفبدٜ ٔٛسد  ٘ظیٌٛشافیآد٘ذا٘پضؿىی دس 

غبص آ 1990ٞبی د٘ذا٘ی دس دٞٝ  ثشای وبسثشد CBCTٞبی  اػىٙش

ای ثشای تلٛیشثشداسی  ػبثمٝ ٞبی ثی ، تٛا٘بییآٖٔقشفی  ؿذ ٚ ثب

فه فٛلب٘ی ایدبد ؿذ وٝ ٘مؾ تلٛیشثشداسی سا دس تـخیق ٚ 

تىِٙٛٛطی تلٛیشثشداسی ػٝ  .(5, 6) دسٔبٖ ثٝ ؿذت افضایؾ داد

ٞبی  ٞبی ػبص٘ذٜ ٘بْ ثقذی ثب اؿقٝ ٔخشٚعی ثش اػبع ؿشوت

 (Cone Beam Computed Tomography) ٔختّفی اص خّٕٝ

CBCT ٚ(Digital Volumetric Tomography) DVT  داسد 

(7) .CBCT ثشسػی ، ایٕپّٙت،  استٛد٘ؼیدس ٔٛاسد  عٛس خبفٝ ث

، ثشسػی تشٚٔب، TMJ (Temporomandibular Joint)ػبختبس 

ٔٛسد  ... ٞبی ٔبٌضیٛفبؿیبَ ٚ دادٖ ٌؼتشدٌی پبتٛط٘ض ٘ـبٖ

 دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٞب دادٜ تطّیُ ٚ تدضیٝ .(8)ٌیشد  اػتفبدٜ لشاس ٔی

 OPG (Orthopantomogram) بٖ ٔختّف،د٘ذا٘پضؿى ثیٗ دس وٝ

 ٚ( %31) ٔیضاٖ ثٝ فٕٛٔی د٘ذا٘پضؿىبٖ تٛػظ ثیـتش

 دس ؿٛد،ٔی دادٜ دسخٛاػت( %30)ثٝ ٔیضاٖ  پشٚتض د٘ذا٘پضؿه

 ٚ( %25) ثٝ ٔیضاٖ فٕٛٔی د٘ذا٘پضؿىبٖ تٛػظ CBCT وٝ ضبِی

 Oral and) (OMFS) خشاضبٖ فه ٚ كٛست آٖ تٛػظ صا پغ

Maxillofacial Surgeon)  ٖدسخٛاػت دادٜ  %23 ثٝ ٔیضا

 د٘ذاٖ سیضی ثش٘بٔٝ اغّت دس صٔیٙٝ OPG اص اػتفبدٜ .ؿٛد ٔی

ٔیضاٖ  ثٝ fixed dental prostheses)) (FDP) خضئی یب ٔلٙٛفی

 عشاضی ثیـتش دس صٔیٙٝ CBCT اص وٝ دس ضبِی اػت، 59%

 ثب تٛخٝدس ٘تیدٝ  .(9) دؿٛ ٔیاػتفبدٜ  %61 ٔیضاٖ ؿت ثٝوب

تلٛیشثشداسی د٘ذا٘ی  ٞبی ٔختّف دس صٔیٙٝ CBCT اػتفبدٜ اص ثٝ

خزثی ثیٕبس اص إٞیت  دٚصٖ، وبٞؾ آثبلای  ص ٘ؼجتبًٚٚ د

 ضیٗ دس x اؿقٝ ثب دٞی پشتٛ عی دس ثؼضایی ثشخٛسداس اػت.

 تیشٚئیذ پبسٚتیذ، غذد خّٕٝ اص ٔختّفی ٞبی ثبفت CBCT فشایٙذ

 ٌیش٘ذ ٔی لشاس اػىتش ٞبی پشتٛ ثب تبثؾ تطت پؼتبٖ ٚ زـٓ ٚ

 ضؼبػیت ٔتفبٚت ٚ اكّی ٔیذاٖ اص ٞب آٖ فبكّٝ ثٝ تٛخٝ ثب وٝ

 دٚص ، ٔیضاٖپشتٛدٞی ٔتفبٚت ٞبی پبسأتش اؿقٝ ٚ ثٝ ٘ؼجت ٞب آٖ

 ٌضاسؽ ٞفتٕیٗ ثشاػبع اػت. ٞب ٔتفبٚت ثبفت ایٗ دسیبفتی دس

 Biological) یٛ٘یضاٖ پشتٛٞبی ثیِٛٛطیىی وٕیتٝ ثیٗ إِّّی آثبس

Effects of Ionizing Radiation report)(BEIR VII )ٗتخٕی 

 لشاس عشیك اص ٘فش 1 ٘فش، 1000 ٞش اص تمشیجبً وٝ ؿٛد ٔی صدٜ

 ٔجتلا ػشعبٖ ثٝ ػیٛست اؿقٝ ٔیّی 10 ٔقشم دس ٌشفتٗ

ضشٚست خٌّٛیشی اص ثب تٛخٝ ثٝ  دس ٘تیدٝ (2, 10). ؿٛد ٔی

دس افضایؾ  CBCTپشتٌٛیشی غیش ضشٚسی تٛػظ خبٔقٝ ٚ ٘مؾ 

ٞب ثب ثشٚص  ، ثشسػی استجبط پشتٌٛیشی ایٗ ثبفتتدٕقی دٚص

دس ثیٕبساٖ . ضبئض إٞیت اػتخلٛف دس وٛدوبٖ  ثٝػشعبٖ 

ثیـتش ثؼیبس ٞبی ٘بؿی اص پشتٛ  ػیتخشدػبَ اضتٕبَ ثشٚص آ
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 اػظن ػسگزی ٍ ّوکاراى 
 

٘ؼجت ثٝ اؿقٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ثضسٌؼبلاٖ  ٞب آٖٞبی  بفتاػت صیشا ث

، عَٛ فٕش ثیـتشی داس٘ذ ٚ ٕٔىٗ اػت ضؼبػیت ثیـتشی داسد

فّت تٙؾیٓ ٘ـذٖ ؿشایظ دػتٍبٜ ٔتٙبػت ثب خثٝ وٛزه  ثٝ

عٛس وّی خغش پشتٛیی دس  ثیـتشی دسیبفت وٙٙذ. ثٝ دٚص ،ٞب آٖ

دس  .(11)ت ػبَ، ػٝ ثشاثش یه فشد ػی ػبِٝ اػ 10وٛدوبٖ صیش 

ٚ  اٖثشسػی زٍٍٛ٘ی وبٞؾ ٔیضاٖ دٚص دسیبفتی ثیٕبس٘تیدٝ 

 د٘ذا٘پضؿىی ضبثض إٞیت CBCTدس  دٚصوبٞؾ دٞٙذٜ  فٛأُ

 ٔٛثش ُفٛأتب ػقی ؿذٜ اػت ثٛدٜ ٚ دس ایٗ ٔمبِٝ  ای اِقبدٜ فٛق

دس ضذ أىبٖ CBCT دس دٚصٞبی وبٞؾ  سٚؽٚ  ثیٕبس دٚص ثش

اص  یفٛأُ ٔختّفاص آ٘دب وٝ  .س ٌیش٘ذااسصیبثی لشٚ  ثشسػیٔٛسد 

 Field) ٔیذاٖ دیذ، اػتفبدٜ اص تیشٚئیذ ثٙذ ٚ فیٙه ػشثیخّٕٝ 

of View)  ،ٜثشداسی ٞبی تلٛیش پبسأتش ،٘ٛؿ دػتٍب (kVp,mAS) ،

 360زشخؾ ، ٔمذاس ٚ ؿىُ فیّتش ،٘ٛؿ ،یپبِؼٔتٙبٚة یب  تبثؾ

خزثی ثیٕبس دس  دٚصٚ .... ثش سٚی  صٔبٖ اػىٗ، دسخٝ یب خضئی

CBCT ُدس ٘مؾ پبسأتشٞبی  ٞبی د٘ذا٘ی ٔٛثش٘ذ دس ریُ ثتفلی

  .ؿٛد ٔیپشداختٝ فٛق دس ٔیضاٖ دٚص ثیٕبس 

CBCT  ٍهؼوَلی اسکي تی سی 

 دس ای ٌؼتشدٜ عٛس ثٝ CBCT ، ٌزؿتٝ ٞبی ػبَ دس

وٝ ثٝ  ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝ اػت د٘ذا٘پضؿىی ٛیشثشداسیتل

 OPGثبلاتش ٘ؼجت ثٝ تلٛیشثشداسی پب٘ٛسأیه ٚ  دٚصلیٕت 

 ثشای ٞب سٚؽ خبیٍضیٗ ػبیش اػبػبً فّٕىشد ثٟتشی داسد ٚ

ثب ٚخٛد . (12)اػت  ؿذٜ د٘ذا٘پضؿىی دس تـخیلی وبس زٙذیٗ

تلبٚیش ثؼیبس ٔـبثٝ  CBCT تلبٚیش تِٛیذ ؿذٜ تٛػظایٙىٝ 

. ؿىُ ثبؿذ ٔٛسد اػتفبدٜ دس پضؿىی ٔی CT تِٛیذ ؿذٜ تٛػظ 

كٛست ٝ سا ث CBCT٘طٜٛ فّٕىشد یه ػیؼتٓ تلٛیشثشداسی  1

 CTٞبی صیبدی ثب  تفبٚت CBCTأب  دٞذ. ؿٕبتیه ٕ٘بیؾ ٔی

وٝ اؿقٝ  CT لافثشخ CBCT فٙٛاٖ ٔثبَ دس تىِٙٛٛطی داسد ثٝ

 یب ٔخشٚعی ایىغ اؿقٝ اص ،ثبؿذ ٔی ثبدثض٘ی پشتٛكٛست  ثٝ

 وٝ ؿٛد ٔی اػتفبدٜ ٘ؾش ٔٛسد ٘بضیٝ اص ثشداسی تلٛیش ثشای ٞشٔی

 اػت. ثقذی ػٝ تلبٚیش ایدبد ثشای ای پیسیذٜ افضاس ٘شْ داسای

ٚ یب   BackProjectionكٛست ثٝ CTاٍِٛسیتٓ ثبصػبصی تلٛیش دس 

Iterative  دس اٍِٛسیتٓ ٔٛسد اػتفبدٜ  وٝ س ضبِیداػتCBCT 

 FDK (Feldkamp, Davis and Kress) ثشای ثبصػبصی تلٛیش

ثٝ ٕ٘بیؾ ٌزاؿتٝ ؿذٜ  2خٛثی دس ؿىُ ٝ ایٗ ٔٛاسد ث .ثبؿذ ٔی

أب دس  ٞؼتٙذ Flat Panel ٞب اص ٘ٛؿدتىتٛس CBCTدس  .(5)اػت 

اص آسایٝ ٞبی دتىتٛسی اػتفبدٜ  ٞبی ٔقِٕٛی اػىٗ تی ػی

دتىتٛس ٚ تیٛة اؿقٝ سٚی یه ثبصٚ  CBCTدس . (5, 13) ؿٛد ٔی

اؿقٝ ٚ  زشخٙذ ا٘ذ ٚ ٞشدٚ ثبٞٓ ثٝ دٚس ػش ثیٕبس ٔی لشاس ٌشفتٝ

( ROI) (region of interest)ٔخشٚعی اص تیٛة ثٝ ٘بضیٝ ٔٛسد ٘ؾش

ٌب٘تشی  وٙذ. دٚساٖ ٔی ROIٌب٘تشی ضَٛ ٔشوض  ٚ ؿٛد ٔیتبثیذٜ 

تب  180ٕبس ثب صاٚیٝ فمظ یه ثبس ضَٛ ػش ثیاػىٗ  CTثش خلاف 

 15تب  6ثٝ ٔیضاٖ  دٚصوٝ ثبفث وبٞؾ  وٙذ دسخٝ دٚساٖ ٔی 360

ٚ دس پی دٚساٖ خٛد زٙذ كذ  ؿٛد ٔیاػىٗ  CTثشاثش ٘ؼجت ثٝ 

پبیٝ ضدٓ  ،ٚػیّٝ ایٗ تلبٚیشٝ وٙذ وٝ ث تلٛیش دٚ ثقذی تٟیٝ ٔی

داسای ٔضایبی صیبدی اص  CBCT .(14) ؿٛد ٔیتلٛیش ٔطبػجٝ 

ٌیشی دلیك، اؿقٝ وٕتش ٘ؼجت  تٙؾیٓ پزیش، ا٘ذاصٜ FOVخّٕٝ: 

دس  CBCTثب ٚخٛد ایٙىٝ . (15)ٚ ػشفت ثیـتش اػت  CTثٝ 

ثشاثش  10وٕتشی داسد أب ثیؾ اص ٘ؼجتبً دٚص CTٔمبیؼٝ ثب 

دس ػبَ . (11) ٞبی داخُ ٚ خبسج دٞب٘ی اؿقٝ داسد سادیٌٛشافی

2017 Malgorzata  ٖخزثی ٔغض، ػتٖٛ فمشات،  دٚصٚ ٕٞىبسا

تیشٚئیذ ٚ ِٙض زـٓ ثیٕبس سا عی سادیٌٛشافی پب٘ٛسأیه، 

یٕتش دٚصٌیشی وشد٘ذ. اص  ا٘ذاصٜ CBCTػفبِٛٔتشیه ٚ 

TLD(thermoluminescent dosimeter) ب٘تْٛ آ٘تشٚپٛٔٛفیه ٚ ف

٘مغٝ  18ٞب سا دس  وٝ آٖ ٕ٘ٛد٘ذاػتفبدٜ  دٚصٌیشی  ثشای ا٘ذاصٜ

ثشای  دٚصٌیشی  آ٘بتٛٔی فب٘تْٛ لشاس داد٘ذ. ثیـتشیٗ ا٘ذاصٜ

 CBCT دٚص ٞب آٖعجك ٔغبِقٝ ( ثٛد. ٌشی ٔیّی 10) اِٙخبؿ ثلُ

 Deman (16)پب٘ٛسأیه ثبلاتش اػت.  ثشداسی تلٛیشدس ٔمبیؼٝ ثب 

سا ثب  CBCT دٚصٔمذاس دس ا٘ذاصٜ ٔیذاٖ ٔـبثٝ، ٘یض  ٕٚٞىبساٖ

MSCT (multi slice computed tomography)  پب٘ٛسأیه ٚ

 15 ضذٚداً CBCT دٚصٔمبیؼٝ وشد٘ذ ٚ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ 

 ثبؿذ ٔی CBCTثشاثش  دٚ ضذٚداً MSCT دٚصپب٘ٛسأیه ٚ  ثشاثش

ثشای  ٔٛثش دٚصٚ ٕٞىبساٖ ٔیبٍ٘یٗ  Ludlow عجك ٔغبِقٝ .(17)

ٚ  177ٔتٛػظ  FOVٚ دس یه  212ثضسي  FOVثضسٌؼبلاٖ دس 

 وٝ دس ضبِی (18) ثبؿذ ٔیىشٚػیٛست ٔی 84وٛزه  FOVثشای 

-75ٔطذٚدٜ  ٘بؿی اص سادیٌٛشافی پب٘ٛسأیه دس پشتٌٛیشی

 .(19)داسد لشاس ٔیىشٚ ػیٛست 19
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 ٚ ٘طٜٛ تلٛیشثشداسی آٖ CBCTاػبع فّٕىشد یه ػیؼتٓ  :1ؿىُ 

 

 

 

 

 

 

 

 )تلبٚیش پبییٗ( دػت آٚسدٖ ٔمبعـ ٔختّفٝ ثشای ث ٞب آٖٞبی  ػت( ٚ ٘تبیح ثبصػبصی دادٜ)ػٕت زپ( ٚ ثیٓ ثبدثض٘ی )ػٕت سا ٞٙذػٝ ثیٓ ٔخشٚعی :2 ؿىُ

 

 CBCTی در یوتزدٍس

تشیٗ ٔٛضٛفبتی اػت وٝ  یىی اص ٟٔٓ CBCTیٕتشی دس دٚص

خزثی  دٚص .ای دس ٔٛسد آٖ ا٘دبْ ؿذٜ اػت ٔغبِقبت ٌؼتشدٜ

اص ٞبی ٔختّفی  تٛا٘ذ ثٝ سٚؽ ٔی CBCTدس  ٞبی ٔختّف ثبفت

 ٚ GAFCHROMIC ٞبی فیّٓ ،TLDٞبی  یٕتشدٚص ّٝ،خٕ

OSLD (Optically Stimulated Luminescence dosimeter) 

 3ؿىُ  .ٌشددٌیشی ٜ صاذ٘دس فب٘تْٛ ؿجٝ ا٘ؼب٘ی یب دس ثیٕبساٖ ا

ٕٞشاٜ یه  ثٝ CBCTتلٛیشی اص یه ػیؼتٓ تلٛیشثشداسی 

فب٘تْٛ ػشٌٚشدٖ سا ثشای ا٘دبْ آصٔبیـبت ٚ تطمیمبت 

ٚ تلٛیشثشداسی سٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔـبثٝ ا٘ؼب٘ی ٘ـبٖ  دٚصیٕتشی

٘یض  CBCTیٕتشی دٚصوٝ دس  TLDٞبی  لشفدٞذ.  ٔی

ٚ ٔضیت ؿذٜ ػبختٝ  LiFاغّت اص تشویت  ؿٛ٘ذ،  اػتفبدٜ ٔی

ٞب ایٗ اػت وٝ تشویجی ٔقبدَ ثبفت داس٘ذ ٚ دس  TLDایٗ 

 .ثبؿذ ٔیثبفت  دٚصؿجیٝ ثٝ  ٞب آٖخزة ؿذٜ تٛػظ دٚص٘تیدٝ 

ٌیشی  ٌشی سا ا٘ذاصٜ 10تب  ٌشی ٔیّی 1دٜ ٞب ٔطذٚ یٕتشدٚصایٗ 

ٚ ثتب ٚ ٌبٔب سا  X٘بؿی اص رسات  دٚص ٔقٕٛلاً TLD وٙٙذ. ٔی

بیذ سا ٘ج آٖ خٛا٘ؾ ،TLDتبثؾ  صپغ ا ذ.ٙوٙ ٌیشی ٔی ا٘ذاصٜ

صیشا ػیٍٙبَ ایدبد ؿذٜ  ثیـتش اص زٙذ سٚص فمت ا٘ذاخت

, 21) دؿٛ ٔی آصادا٘شطی ٟ٘فتٝ ثٝ ٔشٚس صٔبٖ  ٚ ؿذٜضقیف 

20) . 
 

 

 
 

 

 

 

 ٕٞشاٜ فب٘تْٛ ػش ٚ ٌشدٖ ػیؼتٓ تٌٛٔٛشافی وبٔپیٛتشی ثب ثیٓ ٔخشٚعی ثٝ :3 ؿىُ
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فبدٜ اػت CBCTدس یٕتشی دٚصخٟت ا٘دبْ دیٍشی وٝ  اثضاس

 اص ٙذ وٝٞؼت GAFCHROMIC  ٞبیفیّٓ،  ؿٛد ٔی

وٝ دس اثش ثشخٛسد پشتٛ ؿذٜ  تِٛیذ پّیٕشیضاػیٖٛ لایٝ فقبَ فیّٓ

ٖ ثب ٔمذاس اؿقٝ آٚ ٔمذاس ػیبٜ ؿذٖ ؿذٜ  یٛ٘یضاٖ ایٗ لایٝ ػیبٜ

ایٗ  زٙیٗ ٞٓدسیبفت ؿذٜ دس ٞش ٘مغٝ اص فیّٓ ٔتٙبػت اػت. 

ثجٛت ٘ذاس٘ذ ٚ ٔؼتمیٓ ثب ثشخٛسد اؿقٝ ثٝ  ٚ ٘یبص ثٝ ؽٟٛسفیّٓ ٞب 

ِیذ تلٛیش ثب ٞب تٛ ٞبی ایٗ فیّٓ آیٙذ. اص ٔضیت سً٘ تیشٜ دس ٔی

ٞب  . ایٗ فیّٓثبؿذ ٔیسصِٚٛؿٗ ثبلا ٚ ضؼبع ٘جٛدٖ ثٝ ٘ٛس ٔشئی 

 ٞبی یٕتشدٚص. (22) دٞٙذ سا ثٝ خٛثی ٘ـبٖ ٔی دٚصتٛصیـ ػغطی 

OSLD  ٘یض دسCBCT ٝٞبی پلاػتیىی  دیؼه اػتفبدٜ ؿذٜ و

 ا٘ذ. ْ آلاییذٜ ثب وشثٗ پٛؿیذٜ ؿذٜیِٙٙٛٛٔآاوؼیذ ٞؼتٙذ وٝ ثب 

فٙٛاٖ  ِٛٔیٙیْٛ ثٝآاوؼیذ ٞبی وشثٗ ٔٛخٛد دس ؿجىٝ ثّٛسی  اتٓ

وٙٙذ. ٍٞٙبٔی وٝ اؿقٝ ثٝ ایٗ  ییه داْ ثشای اِىتشٖٚ فُٕ ٔ

صاد تِٛیذ آوٙذ تقذادی اِىتشٖٚ ٚ ضفشٜ  ٞب ثشخٛسد ٔی دیؼه

ٍٞٙبٔی وٝ ایٗ  .افتٙذ دس ٔشوض ایٗ ثّٛس ٞب ثٝ داْ ٔیؿٛد ٚ  ٔی

ذ ا٘شطی ثٝ داْ افتبدٜ ٙٙو ٞب ثب ٞٓ ثشخٛسد ٔی ٞب ٚ فٛتٖٛ اِىتشٖٚ

 افتذ وٝ ایٗ ایٗ اتفبق صٔب٘ی ٔی ؿٛد ٔیكٛست ٘ٛس آصاد ثٝ

ٚ  ثٍیشد٘ب٘ٛٔتشی ٔٛسد تبثؾ لشاس  540وشیؼتبَ ثب ٘ٛس ٔشئی 

صیشا ثٝ  ثبؿذ ٔی ٜ لبثُ تفىیهؿذٜ اص ٘ٛس تبثیذٜ ؿذ آصادا٘شطی 

 یٕتشٞبیدٚصاص ثیٗ  .(23) ٘ب٘ٛٔتشی اػت 420ؿىُ فٛتٖٛ ٞبی 

ٞب فّیشغٓ ایٙىٝ ٘ؼجت ثٝ فیّٓ  TLDاػتفبدٜ اص  ،روش ؿذٜ

 اصـتشی سا ػٟٓ ثیثبؿٙذ  ٚ صٔب٘جش ٔیتش ٞؼتٙذ پیسیذٜ

 ا٘ذ. ثٝ خٛد اختلبف دادٜٞبی ٔختّف  یٕتشیدٚص

 تاثيز ضزایط تابص 

( ٚ صٔبٖ پشتٛدٞی mA، خشیبٖ تیٛة ) (kV)ِٚتبط تیٛة

 CBCTعٛس ٔؼتمیٓ ثب تقذاد فٛتٖٛ ٞبی خشٚخی تیٛة  ثٝ

٘یض استجبط ٔؼتمیٓ داس٘ذ.  دٚصثب  ذ ٚ ٔتقبلجبًٙثبؿ ٔتٙبػت ٔی

 دٚصثش سٚی  تٛخٟی لبثُتبثیش ٚ وِٛیٕبػیٖٛ اؿقٝ  mAsتغییش 

عٛس ٔثبَ اػىٗ ٔبٌضیلاسی یب  داسد ثٝ CBCTدس  ٔٛثش ثیٕبس

 ٔٛثش ثیٕبس سا ضذٚداً دٚصٔٙذیجُ ثب اػتفبدٜ اص وِٛیٕبػیٖٛ پشتٛ، 

دسكذ دس ٔمبیؼٝ ثب اػىٗ ٔبٌضیٛٔٙذیجٛلاس وبُٔ،  29تب  24

 CBCTٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ثب تٛخٝ ثٝ وبسثشد .(24) دٞذ وبٞؾ ٔی

تٛا٘ذ  ٞبی ٔختّف، پبییٗ تشیٗ ؿشایظ پشتٛدٞی وٝ ٔی دس صٔیٙٝ

 ثشای. ثٟتشیٗ ویفیت تلٛیش سا ایدبد وٙذ، ٔتفبٚت اػت

وفبیت  mAs =8/72 ، وٓ وٙتشاػت ثب اؿیبء ٕ٘بیؾ اص اعٕیٙبٖ

 ػش پشٚتىُ دس اػتفبدٜ ٔٛسد ٔمذاس ٘لف وٙذ وٝ ایٗ ٔمذاس ٔی

 125kVp= ، 0.4mAs / view ، 616) اػت وٓ دٚص ثب ٚ ٌشدٖ

اوؼپٛطس  ؿشایظ اػت ٕٔىٗ خبف ٔٛاسد دس(. دسخٝ 360ٕ٘ب دس

 دس ؿشایظ تلٛیش ویفیت صیشا یبثذ، وبٞؾ mAs 50 ثٝ

4/36mAs= ُبٞؾو ضبَ، ایٗ ثب. سػذ ٔی ٘ؾش ثٝ لجَٛ ٘یض لبث 

 صیشا ثبؿذ ٔطتبعب٘ٝ ثبیذ 40 ثٝ صیش mAs دٚص ثب وٓ وشدٖ

ٚ دس ٘تیدٝ  تلٛیش زـٍٕیش ویفیت تخشیت ثٝ ٔٙدش اػت ٕٔىٗ

 ثب ثبلا وٙتشاػت ثب خؼٓ یه ٔـبٞذٜ ثشای .تىشاس تلٛیش ٌشدد

داد  وبٞؾ ٘یض 2/12 وُ سا ثٝ mAsتٛاٖ  ٔی ٔتش، ٔیّی 3 لغش

 mAs ، وبٞؾmAsثب  دٚصفّت خغی ثٛدٖ ساثغٝ  . ثٝ(25)

. اص ػٛی دیٍش (26) ٕٞشاٜ خٛاٞذ داؿتٝ خزثی سا ث دٚصوبٞؾ 

وٙذ ٚ  ویّٛ ِٚتبط ٞٓ لذست ٘فٛر اؿقٝ ایىغ سا وٙتشَ ٔی

 دٚص. ٔمذاس ؿٛد ٔیٔٛخت وبٞؾ وٙتشاػت تلٛیش  آٖوبٞؾ 

ٔتٙبػت اػت  kVكٛست ٔؼتمیٓ ثب ٔدزٚس  ثیٕبس ثٝ

ٞب ٕٔىٗ اػت  ٕ٘بیی(. وبٞؾ یه یب تٕبْ ایٗ پبسأتش )ساثغٝ

وبٞؾ  ثیٕبس ؿٛد أب ٕٔىٗ اػت ٔٛخت دٚصٔٛخت وبٞؾ 

ٚ ٕٞىبساٖ Ganache . (26) ٘ؼجی ویفیت تلٛیش ٘یض ؿٛ٘ذ

 mA اػتفبدٜ اص ٚ  60ثٝ  90اص  kV٘تیدٝ ٌشفتٙذ وٝ ثب وبٞؾ 

ویفیت  وٝ دس ضبِییبفتٝ ثیٕبس وبٞؾ  دٚص ٔتٛػظ سٚ ثٝ ثبلا،

  .(27) تلٛیش تمشیجب ثبثت ٔی ٔب٘ذ

 CBCT در فيلتزاسيَى

 دٚص، وبٞؾ  CBCTدس یىی اص اٞذاف اػتفبدٜ اص فیّتشاػیٖٛ 

ػخت  تیفهآسثیٕبس ٚ افضایؾ ویفیت تلٛیش دس ٘تیدٝ وبٞؾ 

 ،بدٜ اص فیّتشٍٞٙبْ اػتف .ثبؿذ ٔی beam hardening ؿذٌی اؿقٝ یب

kV وٝ دس ضبِی ثبیذ افضایؾ پیذا وٙذ mAs افضایؾٔب٘ذ.  ثبثت ٔی 

kVp ٚ  شطی وٓ ٞبی تقذاد فٛتٖٛ وبٞؾ ثب فیّتشاػتفبدٜ اص  ،ا٘

شطی  وٓ ٞبی فٛتٖٛ. ؿٛ٘ذ ثیٕبس ٔی دٚص وبٞؾٔٛخت   اضتٕبَ ثبا٘

اسصؽ تـخیلی ثبلایی  ثیٕبس، دٚص افضایؾ ضٕٗ ثیٕبسدس ثبلا  خزة

ٚ ٕٞىبساٖ تبثیش اػتفبدٜ اص فیّتش ٔؼی دس عشاضی  Ludlow. ٘ذاس٘ذ

سا  دٚصثش سٚی  ویِّٛٚتبطتٛػظ ػبص٘ذٌبٖ ٚ افضایؾ  CBCT دػتٍبٜ

وٝ اػتفبدٜ اص  ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ ٞب آٖ ثشسػی وشد٘ذ.
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 ػَاهل هَثز بز کاّص دٍس در تزهَگزافی دًداى

 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

ٕبس ثی دٚص % 43ؾ ثبفث وبٞ kV ٚ افضایؾ CBCTدس  فیّتشاػیٖٛ

 دٚصٚ ٕٞىبساٖ ثش سٚی تبثیش ؿىُ فیّتش ثش  Mail .(28) ؿٛد ٔی

تطمیك وشد٘ذ ٚ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ فیّتش  CBCT دس ثیٕبس

bowtie  ٚ ٝٔٛخت وبٞؾ ٘ؼجت پشتٛٞبی اػىتش ثٝ پشتٛٞبی اِٚی

ثبفث افضایؾ  زٙیٗ ٞٓٚ  ؿٛد ٔیثیٕبس  دٚصدس ٘تیدٝ وبٞؾ 

فذد  ٚ ٘ؼجت وٙتشاػت ثٝ ٘ٛیضثٟجٛد یىٙٛاختی ٚ ویفیت تلٛیش، 

اص اؿقٝ اػتفبدٜ  دِیُ ثٝ CBCTدس .  (29) ؿٛد ٔیػی تی دلیك تش 

فبُٔ  ایٗ .ثبؿذ ٔیتش  ٌؼتشدٜ CTپشتٛ ٘ؼجت ثٝپٟٙبی  ، ٔخشٚعی

ٖ اثش پبؿٙٝ آوٝ ثٝ  ؿٛد ٔیٔٛخت تٛصیـ غیشیىٙٛاخت اؿقٝ 

 آ٘ذدس لؼٕت وبتذ ثیـتش اص  دٚص٘دبیی وٝ ٔیضاٖ آذ. اص ٌٛ٘ ٔی

٘ؼجت ػیٍٙبَ ثٝ ٘ٛیض دس لؼٕت وبتذ ثؼیبس ثیـتش اػت  ثبؿذ ٔی

ٚ  Mori. ؿٛد ٔیثیٕبس  ثٝغیش ضشٚسی  دٚصافٕبَ  ٔٙدش ثٝوٝ 

 HEC (Heel Effectیبخجشاٖ اثش پبؿٙٝ  ٕٞىبساٖ فیّتش

Compensation)  ٔیضاٖثٝ  ٚصدسا عشاضی وشد٘ذ وٝ ٔٛخت وبٞؾ 

افضایؾ ویفیت  زٙیٗ ٞٓٚ  ٞبی لذیٕی دسكذ ٘ؼجت ثٝ فیّتش 20

 .(30)ٜ اػت ؿذ CBCTدس  تلٛیش

  (FOV)هيداى  اًداسُتاثيز 

،  CBCT ثیٕبس دس خزثی دٚصیىی دیٍش اص فٛأُ ٔٛثش ثش 

 اص ای ٌؼتشدٜ عیف CBCT اػىٙشٞبیاػت.  FOVا٘ذاصٜ 

 ٞب آٖ ٕٞٝ تئٛسیه ٘ؾش وٝ اص (31)سا داس٘ذ  FOV ٞبی ا٘ذاصٜ

 اػتفبدٜ ٔٛسد ٞبی ٔختف د٘ذا٘پضؿىی دس صٔیٙٝ تٛا٘ٙذ ٔی

 اص دس كٛست أىبٖ ؿٛد ٔی تٛكیٝ اٌشزٝ ٌیش٘ذ. لشاس

 ؿٛد اػتفبدٜثب ویفیت تلٛیش وبفی  FOV تشیٗ وٛزه

 دس ثضسي FOVتلبٚیش ثب  ٚضٛش ٔقَٕٛ، عٛس ثٝ. (33,32)

تٛػظ  FOVاثقبد  .(34) اػت وٕتش وٛزه FOV ثب ٔمبیؼٝ

فٛأُ ٔختّفی ٘ؾیش ا٘ذاصٜ ٚ ؿىُ دتىتٛس، ٞٙذػٝ تبثؾ 

 ٚ Al-Okshi .(7) ؿٛد ٔیپشتٛ ٚ وِٛیٕبػیٖٛ اؿقٝ وٙتشَ 

ٚ  Gafchromicٔٛثش ثیٕبس سا ثب اػتفبدٜ اص فیّٓ  دٚصٕٞىبساٖ 

TLD ٜٚػیّٝ ٝ پٛػت ث دٚصٌیشی  ٌیشی وشد٘ذ. ا٘ذاصٜ ا٘ذاص

ٚ ثشای ثشسػی تٛصیـ  ٌشفتكٛست  TLD ٞبی یٕتشدٚص

ػغص  4دس  Gafchromicٞبی  فیّٓ خزثی اص دٚصدٚثقذی 

دس یه ٘بضیٝ  ٘ـبٖ داد وٝ پظٚٞؾایٗ ٘تبیح  .ؿذاػتفبدٜ 

وٛزه ٚ سصِٚٛؿٗ اػتب٘ذاسد دس  FOVاػتفبدٜ اص  ٔـبثٝ

ٔٛخت وبٞؾ  ، ثضسٌتش ٚ سصِٚٛؿٗ ثیـتش FOVٔمبیؼٝ ثب 

 TDای وٝ تٛػظ  عی ٔغبِقٝ. (21)ٌشدد  ٔی خزثی دٚص

Lukat ٚ ٖثشداسی تلٛیش خزثی ثیٕبس دس دٚصا٘دبْ ؿذ  ٕٞىبسا 

TMJ (temporo-mandibular joint) دس CBCT ثب FOV 

 TMJ ثشای CBCT ا٘دبْ وٝ آٖ خبیٍضیٗ سٚؽ سا ثب ثضسي

 ٔمبیؼٝ ٌٚیشی  ا٘ذاصٜ اػت، زپ ثٝ كٛست ٔدضا ٚ ساػت

 فب٘تْٛ ٔختّف ٘مبط دس OSLD یٕتشدٚص 25اص  ٞب آٖؿذ٘ذ. 

 ٞش ثشای دٚص ٞبی ٌیشی ا٘ذاصٜ ٚ اػتفبدٜ وشد٘ذ تشٚپٛٔٛسفیهآ٘

. ؿذ ٔطبػجٝ ٔٛثش دٚصٟ٘بیتبً ٘یض  ٚ ا٘دبْ ٞب تىٙیه اص وذاْ

 TMJ اص عشفٝ دٚ ثشداسی تلٛیش دس ٘ـبٖ داد وٝ ٞب آٖٔغبِقٝ 

 FOV اص اػتفبدٜ پشٚتىُ ثٝ ٘ؼجت شثشاث دٜ ضذٚد دس ٔٛثش دٚص

 .(35) یبثذ ٔی وبٞؾ ثضسي

 یا پالسی  پيَستِپزتَدّی 

تلٛیشثشداسی دس یه  ضیٗدس  CBCTٞبی تلٛیش دس  ٌیش٘ذٜ

بت ٘یؼتٙذ ثٝ خبعش ایٙىٝ صٔبٖ وٛتبٞی لبدس ثٝ دسیبفت اعلاف

ٚسی ٚ فشػتبدٖ آ دس ایٗ صٔبٖ دس ضبَ خٕـتلٛیش ٌیش٘ذٜ 

كٛست  ثٝ پشتٛدٞیاٌش اص  .ثبؿذ ٔیاعلافبت ثشای رخیشٜ ػبصی 

ٔذاْٚ اػتفبدٜ ؿٛد دس ایٗ صٔبٖ وٝ ٞیر دادٜ خذیذی دسیبفت 

ثیٕبس افضایؾ  دٚصپشتٛدٞی ادأٝ داسد دس ٘تیدٝ  ؿٛد ٕی٘

اص خشٚخی  CBCTدِیُ ثشخی اص ػبص٘ذٌبٖ یبثذ، ثٝ ٕٞیٗ  ٔی

كٛست ثبِمٜٛ لبثّیت وبٞؾ  وٙٙذ صیشا ثٝ اؿقٝ پبِؼی اػتفبدٜ ٔی

عٛس ٔقَٕٛ دس  ثیٕبس سا داسد. ٔٙبثـ اؿقٝ ایىغ پبِؼی ثٝ دٚص

ٞبی تـخیلی ٔثُ غشثبٍِشی سیٝ ٚ پؼتبٖ ثٝ وبس  ثشداسی تلٛیش

ی تیٛة دِیُ لغـ پشتٛدٞی دسضیٗ خبثٝ خبی ذ. ثٝ٘ؿٛ ثشدٜ ٔی

ستیفىت ضشوتی ٘یض خٌّٛیشی آاص ٔطٛ ؿذٌی تلٛیش دس اثش 

یبثذ. خشٚخی اؿقٝ  ٚ سصِٚٛؿٗ فضبیی افضایؾ ٔی ؿٛد ٔی

CBCT ًپیٛػتٝ٘لف خشٚخی دس ضبِت  دس ضبِت پبِؼی ضذٚدا 

فٙٛاٖ ٔثبَ اٌش ٔذت صٔبٖ پشتٛدٞی یه دلیمٝ ثبؿذ دس  اػت ثٝ

ٍبٜ، ٞش ضبِت پبِؼی ٔذت صٔبٖ سٚؿٗ ٚ خبٔٛؽ ثٛدٖ دػت

 پیٛػتٝ پشتٛدٞیثشای  وٝ دس ضبِیثب٘یٝ اػت  30وذاْ ثٝ ٔذت 

 .(28, 36) ثبؿذ ٔیدػتٍبٜ ثٝ ٔذت یه دلیمٝ سٚؿٗ 

  بيوار ثيز هَقؼيت ًطستيتا

ٞبی ٔختّف دس  خزثی ا٘ذاْ دٚصیىی اص فٛأُ ٔٛثش ثش 

CBCT ، .پٛصیـٗ ثیٕبس اػت Koivisto  ٕٞىبساٖ ثش سٚی ٚ
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 اػظن ػسگزی ٍ ّوکاراى 
 

خٛاثیذٜ ثٝ پـت ٚ  ،٘ـؼتٝ ٔبیُدس ػٝ پٛصیـٗ  دٚصٔمذاس 

 دٚص ٞب آٖخٛاثیذٜ سٚی ؿىٓ تطمیك وشد٘ذ. عجك ٔغبِقبت 

ٔیىشٚ ػیٛست ثٛد وٝ  134ٔقبدَ  ٘ـؼتٝ ٔبیُٔٛثش پٛصیـٗ 

ٖ آ٘ؼجت ثٝ دٚ پٛصیـٗ دیٍش وٕتشیٗ ٔمذاس سا داؿت وٝ دس 

دسكذ وُ  11غذد ثضالی  دٚصدسكذ ٚ  12غذٜ تیشٚئیذ  دٚص

ؿذ. دس دسخٝ ثقذی پٛصیـٗ خٛاثیذٜ  ٔٛثش سا ؿبُٔ ٔی دٚص

ٔیىشٚػیٛست لشاس داسد  192ٔٛثش  دٚص( ثب Prone) سٚی ؿىٓ

ٔٛثش  دٚصدسكذ  13غذد ثضالی  دسكذ ٚ 15وٝ غذٜ تیشٚئیذ 

ٔٛثش دس پٛصیـٗ خٛاثیذٜ  دٚص. ثبلاتشیٗ ؿٛد ٔیوُ سا ؿبُٔ 

 247( ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٔمذاس آٖ ٔقبدَ Supineثٝ پـت )

 12دسكذ ٚ غذد ثضالی  19یذ ئٔیىشٚػیٛست ثٛد وٝ غذٜ تیشٚ

 تبثیش .(37) ذٔٛثش وُ سا ثٝ خٛد اختلبف داد٘ دٚصدسكذ 

ثب تیٛة  دسخٝ( 360) یب وبُٔ دسخٝ( 180زشخؾ ٘یٕٝ )

 360ٞبی  اص پشٚخىـٗ CBCTٞبی  ٚخٛد ایٙىٝ ثیـتش اػىٙش

دسخٝ )زشخؾ وبُٔ تیٛة ٚ دتىتٛس( ثشای تلٛیشثشداسی 

ٕٞشاٜ صاٚیٝ دادٖ ثٝ ثٝ دسخٝ 180وٙٙذ، زشخؾ  اػتفبدٜ ٔی

وٝ ایٗ  ثبؿذ ٔیوبُٔ، وبفی  FOVپشتٛ ثشای ثبصػبصی یه 

ثیٕبس  دٚصتٛا٘ذ ثش سٚی ویفیت تلٛیش ٚ  زشخؾ خضئی ٔی

ٞب، زشخؾ خضئی وبٞؾ  . دس ثقضی اص ػیؼتٌٓزاس ثبؿذتبثیش

mAs  ٖدس آٖ ثب ٔیضاٖ زشخؾ  دٚصسا دس پی داسد وٝ ٔیضا

دسخٝ  180ٌش صاٚیٝ زشخؾ عٛسی وٝ ا تیٛة ٔتٙبػت اػت ثٝ

دسخٝ اػت،  360ثبؿذ، ٘ؼجت ثٝ ضبِتی وٝ صاٚیٝ زشخؾ 

غبص آیبثذ. ٔطُ  وبٞؾ ٔی٘یض %  50  ثیؾ اصضتی  دٚصٔمذاس 

زشخؾ تیٛة دس اػىٗ خضئی ثٝ فّت تٛصیـ ٘بٍٕٞٗ 

ٞبی ضؼبع ثٝ اؿقٝ دس ػش ٚ ٌشدٖ، ضبئض إٞیت اػت.  ا٘ذاْ

ثب تٛخٝ ثٝ ضشوت  دٚصٔغبِقبت ٔختّف تٛصیـ غیش یىٙٛاخت 

تیٛة اص لؼٕت خّفی، ِتشاَ یب لذأی ػش سا ٔتفبٚت ٘ـبٖ 

ٞبی ضؼبع ثٝ اؿقٝ دس  داد٘ذ ٚ اص آ٘دبیی وٝ ثیـتش اسٌبٖ

لؼٕت لذأی ػش ٚخٛد داس٘ذ، ؿشٚؿ اػىٗ اص لؼٕت خّفی 

زـٓ ثٝ فّت  فذػی دٚصٞبی صیبدی اص خّٕٝ وبٞؾ  ٔضیت

دس  أبداسد. ٕشاٜ ٞ ثٝتضقیف اؿقٝ تٛػظ اػتخٛاٖ خٕدٕٝ سا 

CBCT ،ٖٔیذاٖ پشتٛ د٘ذا (FOV)  دس لؼٕت لذأی ػش

ٞبی ضؼبع ثٝ  ٘دبیی وٝ ثقضی اص اسٌبٖآٚ اص  ؿٛد ٔیتٙؾیٓ 

لشاس  FOVاؿقٝ ٔثُ غذد ثضالی دس پـت لؼٕت ٔشوضی 

داس٘ذ، اٌش تیٛة ثٝ خبی زشخؾ وبُٔ فمظ اص لؼٕت لذأی 

 (.6،7،38،39)یبثذ  ٞب وبٞؾ ٔی ایٗ ا٘ذاْ دٚصفجٛس وٙذ، 

  CBCTتاثيز ًَع اسکٌز

ثؼیبس  CBCTٞبی ٔختّف  دس ثیٗ اػىٙش دٚصٔطذٚدٜ 

ٚسی تلٛیش دس آ ٌؼتشدٜ اػت. ثب ٚخٛد ایٙىٝ ٘طٜٛ خٕـ

ٔـبثٝ اػت أب ثٝ فّت تفبٚت دس  ٞبی ٔختّف، تمشیجبً دػتٍبٜ

 دس تٛخٟی لبثُٞبی تبثـی، تفبٚت  وِٛیٕبػیٖٛ اؿقٝ ٚ فبوتٛس

, 38, 39) ٞبی ػش ٚ ٌشدٖ ٚخٛد داسد ٘ذاْدسیبفتی ا دٚصثیٗ 

 100تب  20ٞب، دس ٔطذٚدٜ  اػىٙشٔٛثش دس ثیـتش  دٚص. (14

ٚ  Helen J Koury 2015دس ػبَ . (31) ٔیىشٚػیٛست اػت

خزثی پٛػت دس ٘ٛاضی زـٓ ٚ غذد ثضالی ٚ  دٚصٕٞىبساٖ 

-iثب ػٝ اػىٙش  CBCT تیشٚئیذ ثیٕبساٖ دس عی ا٘دبْ   غذٜ

CAT classic  ٚGendex CB-500  ٚPreXion 3D  سا

دس ایٗ ػٝ اػىٙش  CBCTٌیشی وشد٘ذ. دس ٘تیدٝ ا٘دبْ  ا٘ذاصٜ

خزثی ثیـتشی  دٚص PreXion 3Dاػىٙش  ،ٞبی ٔـبثٝ ثب پشٚتىُ

 .(40) فّت ٔذَ پشتٛدٞی پیٛػتٝ اؽ ٘ـبٖ داد سا ثٝ

 ّای سزبی بکارگيزی حفاظتاثيز 

ضفبػ بتٛس ٚ وِٛیٕاػتفبدٜ اص ؿذٜ عجك ٔغبِقبت ا٘دبْ 

سا وبٞؾ  CBCT ٚصد FOVی خبسج اص ٞبٖ باسٌ دٚصػشثی 

دٞٙذ ٚ اػتفبدٜ اص ؿیّذ تیشٚئیذ ٚ فیٙه ػشثی وبٞؾ  ٔی

دٞٙذ وٝ  ٞب ٘ـبٖ ٔی ثؼیبس خٛثی اص اؿقٝ سا ثشای ثیـتش ا٘ذاْ

 ؿٛ٘ذ ثبفث وبٞؾ وبتبساوت دس زـٓ ٚ ػشعبٖ تیشٚئیذ ٔی

(43-41). AD Goren ٚ ٖػشثی فیٙه اص اػتفبدٜ تبثیش ٕٞىبسا 

 غذٜ دٚص وبٞؾ دس تیشٚئیذ ؿیّذ ٚ زـٓ ِٙض دٚص وبٞؾ دس

 ضیٗ دٚص وبٞؾ دس وِٛیٕبػیٖٛ تبثیش زٙیٗ ٞٓ ٚ تیشٚئیذ

ثشای  ٞب آٖ .وشد٘ذ ثشسػی سا CBCT پشٚػٝ عی دس پشتٛدٞی

 فب٘تْٛ سٚی ثش OSLD ٞبی دٚصیٕتش اصٌیشی دٚص  ا٘ذاصٜ

 اص اػتفبدٜ ثب یىجبس آصٖٔٛ ٞش. وشد٘ذ اػتفبدٜ آ٘تشٚپٛٔٛسفیه

 وٝ ٘تبیح ٘ـبٖ داد. ؿذ ا٘دبْ ؿیّذ ثذٖٚ یىجبس ٚ ؿیّذ

 .دٞذ ٔی وبٞؾ دسكذ 91 سا ٔغض دٚص تٟٙبیی ثٝ وِٛیٕبػیٖٛ

فیٙه ػشثی ٚ ؿیّذ ٞب ثذٖٚ  ِٙض زـٓ دس یىی اص اػىٗ دٚص

ٌشی ثٛدٜ وٝ  ػب٘تی 153/0 ٞب آٖٚ ثب ٚخٛد  396/0تیشٚئیذ 
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 دٚصٚ  دسكذ اص اؿقٝ ؿذٜ اػت 61ٚخٛد ؿیّذ ٔٛخت وبٞؾ 

ٚ ثب ٚخٛد  158/0تیشٚئیذ  ؿیّذفیٙه ػشثی ٚ ثذٖٚ  تیشٚئیذ

 42ذ ٔٛخت وبٞؾ ٌشی ثٛدٜ وٝ ٚخٛد ؿیّ ػب٘تی 091/0 ٞب آٖ

 اػتفبدٜ ٘ـبٖ داد وٝ  ٞب آٖفتٝ دس ٟ٘بیت یب. دسكذ اص اؿقٝ ؿذ

 دٚص كطیص وِٛیٕبػیٖٛ ٚ ػشثی فیٙه ٚ ئیذٚتیش ؿیّذ اص

 .(42) سػب٘ذ ٔی ضذالُ ثٝ سا FOV ٔطذٚدٜ اص خبسج ٞبی اسٌبٖ

A Hidalgo تفبدٜ اص ؿیّذ تیشٚئیذ دس ٚ ٕٞىبساٖ تبثیش اػ

ثب اػتفبدٜ اص فب٘تْٛ آ٘تشٚپٛٔٛسفیه  CBCTٞبی د٘ذاٖ  آصٖٔٛ

وٛدن سا ثشسػی وشد٘ذ. اص پٙح ٘ٛؿ ؿیّذ تیشٚئیذ ثشای 

ثضسي اػتفبدٜ ؿذ. دس  FOVخزثی تیشٚئیذ دس  دٚصٌیشی  ا٘ذاصٜ

٘تیدٝ ایٗ آصٔبیؾ اثجبت ؿذ وٝ اػتفبدٜ اص ؿیّذ تیشٚئیذ دس 

ثضسي ٔٛثش اػت وٝ  FOVثب دس اػىٗ تیشٚئیذ غذٜ  دٚصوبٞؾ 

ٔیضاٖ وبٞؾ ثٝ ٘ٛؿ ؿیّذ تیشٚئیذ ٚ ضخبٔت آٖ ثؼتٍی داسد 

 بٖوٛدو خلٛف ٚ ثٝ دس ثیٕبساٖ ؿٛد ٔیثٝ ٕٞیٗ دِیُ تٛكیٝ 

عجك . (41) دٛاص ؿیّذ تیشٚئیذ اػتفبدٜ ؿ CBCTدس عی ا٘دبْ 

 دس خزثی تیشٚئیذ دٚص ،ٚ ٕٞىبساٖ  Setti da Rochaٔغبِقبت

CBCT 48/0ایٗ أش ضشٚست سفبیت  وٝ دػت آٔذٝ ث ٌشی ٔیّی

تٛكیٝ ثٙبثشایٗ  (44) وٙذ ضفبؽت پشتٛیی ثشای ثیٕبس سا ثیبٖ ٔی

 ٞبی CBCTعٛس ٔقَٕٛ دس  وٝ اص ؿیّذ تیشٚئیذ ثٝ ؿٛد ٔی

 ALARA (As Low Asعجك اكُ  ٚیظٜ ثشای وٛدوبٖٝ ث د٘ذاٖ

Reasonably Achievable)  ٜ(45) ٌشدداػتفبد.  

 گيزی ًتيجِ

ٞبی دس تلٛیشثشداسی CBCT ثب تٛخٝ ثٝ وبسثشد سٚصافضٖٚ

ػشعبٖ دس ػغص خبٔقٝ، ثشسػی  ٔبس اثتلا ثٝآٚ افضایؾ د٘ذا٘ی 

ٞب ثب ثشٚص ػشعبٖ ثٝ خلٛف دس استجبط پشتٌٛیشی ایٗ ثبفت

 justificationایٗ سفبیت اكَٛ ثٙبثش ای داسدإٞیت ٚیظٜوٛدوبٖ 

 ٚoptimization  ْاص  اػتفبدٜدس ٍٞٙبCBCT ضبئض إٞیت اػت .

، تیشٚئیذ ثٙذ ٚ فیٙه ػشثی ،CBCTدس ثیٕبس  دٚصفٛأُ ٔٛثش ثش 

FOV ثشداسی تلٛیشٞبی پبسأتش، ٘ٛؿ دػتٍبٜ، كطیص 

(KVp,mAS) ،٘ٛؿ ٚ ٔمذاس ٚ ، ٔتٙبٚة یب ثٝ كٛست پبِغ تبثؾ

پٛصیـٗ ، صٔبٖ اػىٗ، دسخٝ یب خضئی 360زشخؾ ، ؿىُ فیّتش

ٌزاس  خزثی اثش دٚصثش سٚی  ثیٕبس ثٝ خلٛف دس غذٜ تیشٚئیذ

خثٝ ثیٕبس ، ػٗ، خٙغ ٚ  ا٘ذ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ اٞذاف تـخیلی دا٘ؼتٝ

كٛست اختلبكی  ثشداسی ثشای ٞش ثیٕبس ثبیذ ثٝ ٞبی تلٛیش ،پبسأتش

الذأبت ا٘دبْ ؿذٜ ثبیذ دس ٘ؾش داؿت  زٙیٗ ٞٓ .ا٘تخبة ؿٛ٘ذ

ٚ ثب  ص ثیٕبس، ٔٛخت وبٞؾ ویفیت تلٛیش ٘ـٛد.ٚوبٞؾ د خٟت

 دٚصا٘تخبة پبسأتشٞبی وبٞؾ  پشتٛوبس فشد تٛخٝ ثٝ ؿشایظ ثیٕبس،

 دٞذ.سا ا٘دبْ  CBCTدسیبفتی دس 

 ٘ذاسد حاهی هالی:
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Introduction: Nowadays the use of cone beam computed tomography in dental imaging is increasing, 

although this method has a much lower dose than conventional CT scans, it delivers a higher dose than the 

panoramic and periapical patients therefore, , the aim of this study was to investigate the factors affecting the 

patients' dose in dental CBCTs and methods of optimizing and reducing the patients' dose. 

Various factors such as the use of thyroid collar, lead goggles, field size, device type, imaging parameters 

such as tube voltage and current, alternating or pulsed radiation; type, amount and shape of the filter, 360 

degree or partial rotation of tube and scan time, can affect the absorbed dose of the patient in dental CT 

scans. Among these, the use of thyroid collar (42% reduction), lead goggles (6% reduction),the smallest 

possible field of view ( up to 90%), pulse irradiation, patient sitting position and 180
o
 rotation angle instead 

of 360
o
 (more than 50% reduction) cause significant reduction in the organ doses and effective dose of the 

patients. It should also be kept in mind that measures taken to reduce the patients' dose should not impair 

image quality and, depending on the patient's condition, the radiographer will select the dose reduction 

parameters without degrading the image quality. 

Keywords: Dental CBCT, Patient dose, Dose Optimization, Radiation Exposure. 
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