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 ضواسُ صفحِ:  

مذت داروی  با قابلیت رهایش پیوسته و طولانیساخت حلقه مخزنی 
 لوونورژسترل جهت کاربردهای واژینال

 

 3، فشح فشصا2ًِ*، ّادی تابص1صادُ فاطوِ حسيي

 
 

 هقالِ پظٍّطی
 

  

ّای  ت لشفتَخِ تِ هـىلا . تاوٌٌذ غیشًثیؼی سحوی سا تدشتِ هی ًَل صًذگی خَد خًَشیضی تیؾ اص یه ػَم صًاى دس هقذهِ:

تشای دسهاى هحؼَب ؿَد. دس ایي  یتَاًذ اًتخاب هٌاػث ّای پشٍطػتشًٍی هی ّای ٍاطیٌال حاٍی َّسهَى َّسهًَی اػتفادُ اص حلمِ

 هٌالؼِ ًشاحی ٍ ػاخت حلمِ هخضًی تا لاتلیت سّایؾ َّسهَى لًٍََسطػتشل هَسد تشسػی لشاس گشفتِ اػت.

ػاصگاس وِ  ّای ٍاطیٌال حاٍی لًٍََسطػتشل فایثشّای ػیلیىًَی صیؼت ظَس ػاخت حلمِهٌ تِدس هٌالؼِ تدشتی حاهش،  سٍش بشسسی:

َّسهَى  4/0ٍ  2/0، 1/0ّن ٍكل گشدیذُ اػتفادُ ؿذًذ ٍ دسكذّای ٍصًی هختلف ؿاهل  ّای هخلَف تِ دٍ ػش آى تا ولاّه

گزاسی  ًام RSC1 ،RSC2  ٍRSC3تشتیة  ذ وِ تِػٌَاى حاهل داسٍ( دسٍى فایثشّا تاسگزاسی ؿذًِ لًٍََسطػتشل ًؼثت تِ پاسافیي )ت

افضاس آهاسی  تا اػتفادُ اص ًشم ٍگیشی ٍ همایؼِ ؿذُ  ػٌح ًَسی اًذاصُ ػي دػتگاُ ًیفؿذًذ. سّایؾ سٍصاًِ ٍ تدوؼی لًٍََسطػتشل تَ

SPSS version 16 .آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ یه ًشفِ تحلیل ؿذًذ ٍ 

ٍ اص سٍص  RSC3ام تشای  هیضاى هتفاٍتی تشای ایي ػِ پشٍتَتایپ تَد اص سٍص دٍم تا ػی اٍل وِ تِتؼذ اص سّایؾ اًفداسی دس سٍص  ًتایج:

این وِ هیاًگیي سّایؾ سٍصاًِ تشای ػِ  ّا داؿتِ سّایؾ پیَػتِ لًٍََسطػتشل سا اص پشٍتَتایپ RSC1  ٍRSC2ام تشای  چْاسم تا ػی

  هیىشٍگشم دس سٍص تَدُ اػت. 29/83 ± 07/5ٍ  77/41 ± 02/9، 10/24 ± 22/8تشتیة تشاتش  تRSC1 ،RSC2  ٍ RSC3ِپشٍتَتایپ 

سٍصُ سا ًشاحی  30ّای ٍاطیٌال تا لاتلیت سّایؾ پیَػتِ ٍ پایذاس لًٍََسطػتشل تا تاصُ  تَاى حلمِ ّا هی تاتَخِ تِ یافتِ گيشی: ًتيجِ

ّای  تَاًذ خایگضیي هٌاػثی تشای لشف ًوَد. ایي سٍؽ هیّا سا تشاػاع تاسگزاسی اٍلیِ داسٍ وٌتشل  وشدُ ٍ هیضاى سّایؾ سٍصاًِ آى

 َّسهًَی خَساوی دس دسهاى خًَشیضی غیشًثیؼی سحوی تاؿذ.

 

 ّای ٍاطیٌال، ػیلیىَى، لًٍََسطػتشل، داسٍسػاًی حلمِ ّای کليذی: ٍاطُ

 
هذت داسٍی لًٍََسطستشل جْت  ِ ٍ طَلاًیبا قابليت سّایص پيَستساخت حلقِ هخضًی  .حؼیي صادُ فاًوِ، تاتؾ ّادی، فشصاًِ فشح اسجاع:

 .3044-55(: 9) 28؛ 1399یضد كذٍلی هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ  .کاسبشدّای ٍاطیٌال
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 هقذهِ

 Abnormal Uterineخًَشیضی غیشًثیؼی سحوی )

Bleeding (AUB) تَكیف وٌٌذُ اختلالات چشخِ لاػذگی )

ل دٍسُ ٍ حدن خًَشیضی ًظوی، تغییشات ًَ ؿاهل تىشس، تی

اػت. تیؾ اص یه ػَم صًاى دس ًَل صًذگی خَد خًَشیضی 

 وٌٌذ. چشخِ ًثیؼی لاػذگی ّش غیشًثیؼی سحوی سا تدشتِ هی

سٍص ًَل  9تا  7افتذ، تیي  سٍص یىثاس اتفاق هی 38تا  24

لیتش اػت، حال  هیلی 80تا  5وـذ ٍ حدن خًَشیضی تیي  هی

. (1) اػت AUBدٌّذُ  ّا، ًـاىتغییش دس ّشیه اص ایي پاساهتش

 Internationalالوللی صًاى ٍ هاهایی ) فذساػیَى تیي

Federation of Gynecology and Obstetrics (FIGO) دلایل )

ّای غیشًثیؼی سحوی سا دس دٍ دػتِ دلایل ػاختاسی  خًَشیضی

(Structural( غیشػاختاسی ٍ )non-Structural .لشاس دادُ اػت )

 (، آدًَهیَصیضPolypؿاهل پَلیپ ) دلایل ػاختاسی

(Adenomyosisلیَهیَم ،) (Leiomyoma تذخیوی ٍ )

(Malignancy دلایل غیشػاختاسی ؿاهل اختلال اًؼماد خَى ٍ )

(Coagulopathy( هـىلات تخوذاًی ،)Ovulatory disorders ،)

( ٍ Iatrogenic(، هؼائل یاتشٍطًیه )Endometrialاًذٍهتشیال )

( اػت. تؼتِ تِ Not classifiedذی ًـذُ )تٌ هـىلات دػتِ

ؿَد  ًَع دسهاى اًتخاب هی AUBؿٌاػی اًدام ؿذُ تشای  ػثة

سیؼىـي، اػوال خشاحی،  تَاى تِ ّای هَخَد هی وِ اص دسهاى

ّای پشٍطػتشًٍی ٍ اكلاح ػثه صًذگی هثل واّؾ  َّسهَى

(، Tabletٍصى اؿاسُ وشد. هحلَلات َّسهًَی دس فشم لشف )

ّای  ( ٍ پچIntra Uterine Deviceدسٍى سحوی ) ّای دػتگاُ

( دس وٌتشل چشخِ لاػذگی، Transdermal patchپَػتی )

واّؾ خًَشیضی لاػذگی هؤثش  چٌیي ّنّای ًاهٌظن ٍ  خًَشیضی

ّای دسهاًی تا هـىلاتی  . اها ّوِ ایي سٍؽ(5-2) اًذ ػول وشدُ

َّسهًَی هَخة ًَػاى  ّای لشفّوشاُ ّؼتٌذ تشای هثال 

ّای  ، دػتگاُ(6) ؿًَذ َّسهَى دس پلاػوای خَى هی ػٌَح

ًظش پضؿه هتخلق اػتؼوال ؿًَذ ٍ  دسٍى سحوی تایذ تحت

ػَاسهی ّوچَى دسد ٌّگام واسگزاسی ٍ خٌش خاسج ؿذى اص 

( ًَػی Mirenaتشای هثال هیشًا )، (7) وٌٌذ سحن سا ایداد هی

گشم لًٍََسطػتشل اػت  هیلی 52ػیؼتن دسٍى سحوی حاٍی 

(Levonorgestrel intrauterine system (LNG-IUS) وِ دس )

هیىشٍگشم َّسهَى سا سّایؾ  20ػال سٍصاًِ  5تاصُ صهاًی 

 چٌیي ّن .(8) هَسد اػتفادُ اػت AUBدّذ ٍ تشای دسهاى  هی

ّای پَػتی هـىلاتی ًظیش خاسؽ ؿذیذ، ػذم چؼثٌذگی  پچ

 Vaginalّای ٍاطیٌال ) حلمِ داسًذ. (9) واهل ٍ لاتل سٍیت تَدى

rings (VRs) ًَػی ػیؼتن داسٍسػاًی ّؼتٌذ وِ اص هَاد )

ؿًَذ ٍ حاٍی هَاد فؼال داسٍیی هثل  پلیوشی ػاختِ هی

گزاؿتِ  آػاًی داخل ٍاطى واس ّا تِ ّا ّؼتٌذ. ایي حلمِ َّسهَى

ؿًَذ ٍ هَاد فؼال دسصهاى هـخق ٍ تا الگَیی وٌتشل ؿذُ  هی

ؿذُ داسٍ، ػذم  لیاتٌذ. سّایؾ وٌتش دس آى هحیي سّایؾ هی

هلشف یا اػتؼوال سٍصاًِ، تىاسگیشی دٍصّای پاییي داسٍ، اهىاى 

تاسگزاسی ّوضهاى چٌذیي داسٍ دس یه حلمِ ٍ تحت وٌتشل 

 ّای ٍاطیٌال ّؼتٌذ واستش تَدى اصخولِ هضایای اػتفادُ اص حلمِ

ّای تالیٌی هشتَى تِ حلمِ ٍاطیٌال  اٍلیي واسآصهایی .(10, 11)

هٌظَس  دام گشفتِ اػت وِ آى حلمِ ٍاطیٌال تِاً 1970دس دِّ 

ِ تَدُ ٍ حاٍی هذسٍوؼی اص تاسداسی تَػؼِ یافت پیـگیشی

( تَدُ Medroxyprogesterone Acetateاػتات )  پشٍطػتشٍى

( ٍ ّوىاساًؾ هیضاى همثَلیت حلمِ Novak. ًَان )(12) اػت

وٌٌذُ اص تاسداسی تشویثی ًَاسیٌگ سا ًی  پیـگیشیٍاطیٌال 

م دٍ واسآصهایی دس آهشیىای ؿوالی ٍ اسٍپا تشسػی وشدًذ. دس اًدا

وٌٌذُ اص ؿفافیت  دسكذ اص افشاد ؿشوت 97واسآصهایی پایاى 

دسكذ  71دسكذ صًاى ٍ  85دػتَسالؼول حلمِ سهایت داؿتٌذ، 

ًذست حوَس حلمِ سا  اص ّوؼشاى )ؿشیىاى خٌؼی( ّشگض یا تِ

دسكذ  96ًَس ولی ِ دسًَل هماستت خٌؼی حغ وشدًذ ٍ ت

( ٍ Barentsen. تاسًتؼي )(13) واستشاى اص حلمِ ساهی تَدًذ

ای سا دسخْت تؼییي واسایی حلمِ ٍاطیٌال  ّوىاساًؾ هٌالؼِ

داسای سّایؾ پیَػتِ اػتشادیَل تا دٍص پاییي دس همایؼِ تا وشم 

اًذ.  ٍاطیٌال حاٍی اػتشیَل تشای تْثَد خـىی ٍاطى اًدام دادُ

ئن خـىی ٍاطى ٍ آتشٍفی ٍاطیٌال دس ّش دٍ گشٍُ تؼىیي ػلا

گضاسؽ ؿذُ اػت ٍ اػتفادُ اص اػتشیٌگ دسهمایؼِ تا ػیٌاپاص 

ای  . دس هٌالؼِ(14) تیي افشاد تیـتش تشخیح دادُ ؿذُ اػت

خْت دسهاى تیواسی اًذٍهتشیَصیغ اص ًَػی حلمِ ٍاطیٌال 

هخضًی ػیلیىًَی حاٍی داسٍی آًاػتشٍصٍل اػتفادُ گشدیذُ 

ایح حاكلِ غلظت آًاػتشٍصٍل دس پلاػوای اػت وِ ًثك ًت

سٍصُ سهایت تخؾ تَكیف ؿذُ ٍ  21خَى دس یه تاصُ صهاًی 

تٌی ٍ  لثَلی تیي ًتایح دس دٍحالت تشٍى ّوثؼتگی لاتل

دس پظٍّؾ  چٌیي ّن. (15) تٌی هـاّذُ ؿذُ اػت دسٍى
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 سيستن داسٍ سساًی

 

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  
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ًَػی هْاسوٌٌذُ آسٍهاتاص ٍ  ػٌَاى تِدیگشی اص آًاػتشٍصٍل 

. (16) واستشد واًتشاػپتیَ اػتفادُ ؿذُ اػتلًٍََسطػتشل خْت 

شل ایي دس هٌالؼات هختلفی اص َّسهَى لًٍََسطػت تش  ػلاٍُ

دسهاًی خایگضیي اػتفادُ ؿذُ  ّوشاُ اػتشٍطى تشای َّسهَى تِ

ّای ٍاطیٌال تشای  ّای اخیش حلمِ دس ػال .(17-19) اػت

وٌٌذُ اص اتتلا تِ ٍیشٍع ًمق  پیـگیشیسػاًؾ داسٍّای 

 HumanImmunodeficiency Virusن ایوٌی اًؼاًی )ػیؼت

(HIV)ِواس سفتِ اػت. داسٍّای  ( تؼیاس تMK-2048  ٍ

، (21) ، تٌَفٍَیش دیضٍپشٍوؼیل فَهاسات(20) ٍیىشیَیشٍن

ًی هٌالؼات هختلف دسٍى  (22) داپیَیشیي ٍ هاساٍیشٍن

ًظش سّایؾ  ّا اص ّای ٍاطیٌال تاسگزاسی ؿذُ ٍ حلمِ حلمِ

تٌی داسٍ، پایذاسی داسٍیی، خَاف هىاًیىی ٍ  ٍ دسٍىتٌی  تشٍى

ّای ٍاطیٌال  حلمِ اًذ. ػایش ػَاهل هَسد اسصیاتی لشاس گشفتِ

تَاى  ّا هی تشیي آى ّای هختلفی داسًذ وِ اص سایح ًشاحی

( اؿاسُ Reservoir( ٍ هخضًی )Matrixًشاحی هاتشیىؼی ) تِ

ػاصی  اسیّای ٍاطیٌال تد . ّشیه اص حلمِ(10 ,23, 24) وشد

( ٍ فوشیٌگ ®Estring(، اػتشیٌگ )®Nuvaringؿذُ ًَاسیٌگ )

(Femring®داسای ًشاحی هخضًی ّؼتٌذ ) (23-25) .

اػتات دس ًشاحی ٍ ػاخت  ٍیٌیل یَستاى ٍ اتیلي ػیلیىَى، پلی

اًذ. اص دلایل  ّای ٍاطیٌال تؼیاس هَسد اػتفادُ لشاس گشفتِ حلمِ

تَاى  پضؿىی هی یؼتاػتفادُ اص ػیلیىَى دس واستشدّای ص

ػویت پاییي، پایذاسی دهایی ٍ اوؼیذاتیَ هٌاػة،  تِ

دٍػت تا ٍصى هَلىَلی پاییي اص  ًفَرپزیشی آػاى داسٍّای آب

آى، خَى ػاصگاسی تالا، خٌثی تَدى اصًظش تیَلَطیىی ٍ هذٍل 

الاػتیتؼیتِ پاییي اؿاسُ وشد. اػتشیٌگ ٍ فوشیٌگ اصخولِ 

ای ّؼتٌذ وِ اص ػیلیىَى ػاختِ  ؿذُ  ّای ٍاطیٌال تداسی حلمِ

ّا وَپلیوشّای اتیلي ٍ  . اتیلي ٍیٌیل اػتات(10, 26) اًذ ؿذُ

ٍیٌیل اػتات ّؼتٌذ ٍ لذهتی ًَلاًی دس واستشدّای 

وٌٌذُ اص  پیـگیشی. ًَاسیٌگ وِ حلمِ (27) داسٍسػاًی داسًذ

اػتشادیَل اػت  اتیٌیل تاسداسی تداسی ؿذُ حاٍی اتًََطػتشل ٍ

ّای  یَستاى . پلی(25) اػتات ػاختِ ؿذُ اػت یٌیلٍ اص اتیلي

ّای ٍاطیٌال  ػاصگاس ًیض تشای ػاخت حلمِ تشهَپلاػتیه صیؼت

تَاى حلمِ  . دس ایي ساػتا هی(23) اًذ هَسد اسصیاتی لشاس گشفتِ

ٍاطیٌال چٌذهٌظَسُ ًشاحی ؿذُ تا اػتفادُ اص دٍ ًَع 

تٌَفٍَیش  HIVیَستاى تشای سّایؾ داسٍی آًتی  پلی

(Tenofovir لًٍََسطػتشل ٍ )ِػاهل واًتشاػپتیَ سا ًام  ػٌَاى ت

اػت  گیشی ؿذُ سٍصُ اًذاصُ 90تشد. سّایؾ داسٍّا دس تاصُ صهاًی 

تٌَفٍَیش ٍ لًٍََسطػتشل تِ تشتیة تا ًشخ  90تا سٍص  2ٍ اص سٍص 

هیىشٍگشم  21 ± 2گشم دس سٍص ٍ  هیلی 5/7 ± 1/0ثاتت  تمشیثاً

ساّىاس پیـٌْادی ها تشای دسهاى  .(29) ًذا دس سٍص سّایؾ یافتِ

AUB  تىاسگیشیVR  خْت سّایؾ پیَػتِ ٍ ًَلاًی هذت

تَاى َّسهَى  هی VRداسٍی لًٍََسطػتشل اػت. تا اػتفادُ اص 

صهاى ًَلاًی تا دٍص هـخق سٍصاًِ دس  هذت لًٍََسطػتشل سا دس

ّای اًدام ؿذُ ّذف  هحیي ٍاطیٌال سّایؾ داد. ًثك تشسػی

اص  پیـگیشیی لثلی، اػتفادُ اص لًٍََسطػتشل تشای ّا پظٍّؾ

تاسداسی یا َّسهَى دسهاًی خایگضیي تا یه ًشخ هؼیي سّایؾ 

یه اص هٌاتغ ػلوی، تحمیمی دس  سٍصاًِ داسٍ تَدُ اػت ٍ دس ّیچ

اًدام  AUBواسگیشی لًٍََسطػتشل تشای دسهاى ِ خلَف ت

 ػاهاًًِـذُ اػت. ّذف اكلی دس ایي پظٍّؾ، ًشاحی یه 

ؿىل یه حلمِ ٍاطیٌال حاٍی لًٍََسطػتشل تا  داسٍسػاًی تِ

لاتلیت وٌتشل هیضاى سّایؾ سٍصاًِ آى اػت وِ تشای ایي هٌظَس، 

 Reservoir Solution Core) كَست هخضًیِ ًشاحی حلمِ ت

(RSC) ) اًدام گشفتِ اػت. حلمِ هخضًی اص فایثشّای ػیلیىًَی

سطػتشل ٍ پاسافیي ػاختِ ؿذُ ٍ ّؼتِ حلمِ ؿاهل هحلَل لًٍََ

 هایغ اػت.

 سٍش بشسسی

 ّای ٍاطیٌال حاٍی لًٍََسطستشل طشاحی ٍ ساخت حلقِ

تشای ػاخت حلمِ ٍاطیٌال هذًظش اص دس هٌالؼِ تدشتی حاهش، 

 فایثشّای ػیلیىًَی هَسد اػتفادُ دس داسٍسػاًی اػتفادُ ؿذ، تِ

هیلی هتش )لٌش  4*6ایي كَست وِ فایثشّای ػیلیىًَی تا اتؼاد  

هتش( اص ؿشوت  هیلی 6هتش ٍ لٌش خاسخی  هیلی 4اخلی د

Deutsch-Neumann  آلواى تْیِ ؿذ. ایي فایثشّا وـَس

ؿًَذ، هَاد ػوی اص خَد آصاد  ػاصگاس تَدُ، تخشیة ًوی صیؼت

 Unitedوٌٌذ، هَسد تأییذ ػاصهاى غزا ٍ داسٍی آهشیىا ) ًوی

States Food and Drug Administration (USFDA)ّؼتٌذ )  ٍ

ًؼثت تِ تشخی هَاد ٍ داسٍّا ًفَرپزیشًذ وِ تشای ػاخت ػاهاًِ 

 (.1اًذ )ؿىل سّایؾ داسٍ لاتل اػتفادُ
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  ٍ ّوکاساىفاطوِ حسيي صادُ 
 

 RSC( حلمِ 3ّای یه ٍ دًٍشفِ ) ( ولاّه2) 4*6( فایثشّای ػیلیىًَی 1) :1ؿىل

 

( Capتشای هؼذٍد وشدى دٍ اًتْای فایثشّا، یه ولاّه )

( ًشاحی ؿذ SolidWorks 2014افضاس ػالیذٍسن ) تَػي ًشم

تؼذی وَاًتَم  ٍػیلِ دػتگاُ پشیٌتش ػِِ ّا ت ٍ ولاّه

(Quantum 2035ػاختِ ؿذًذ. ایي ولاّه )  ّا اص خٌغ

 Acrylonitrileپلیوش اوشیلًَیتشیل تَتادیي اػتایشى )

butadiene styrene (ABS)(29) ػاصگاس ّؼتٌذ ( صیؼت .

ایثشّا تشای ایٌىِ تتَاى غلظت هؼیٌی اص داسٍ سا دس ف

تاسگزاسی وشد ًیاص تِ یه حاهل داسٍ ٍخَد داسد وِ تتَاًذ 

كَست  كَست ّوگي دس خَد حل وٌذ ٍ تایؼتی تِ داسٍ سا تِ

هایغ یا طل تاؿذ تا دس فایثشّا تاسگزاسی ؿَد اها خَدؽ اص 

فایثش ًفَر ًىٌذ. حاهل پیـٌْادی ها دس ایي ًشح پاسافیي 

غ اص ایٌىِ هایغ تَد وِ خَاف هَسدًظش سا داؿت. پ

ػٌدی سّایؾ داسٍ اص فایثشّا اًدام پزیشفت، اٍلیي  اهىاى

كَست حلمِ تَػي فایثشّا ػاختِ ؿذ. تشای ػاخت  ًوًَِ تِ

هتش اص فایثشّا اًتخاب ؿذ، اصآًداییىِ  ػاًتی 5/17ایي حلمِ 

هتش اص فایثش اص ّش ًشف تا ولاّه پَؿیذُ   ػاًتی 5/0

هتش خَاّذ تَد وِ  ػاًتی 5/16ؿَد، ًَل هؤثش حلمِ  هی

لیتش خْت تاسگزاسی داسٍ ٍ  هیلی 2هؼادل حدن داخلی 

حاهل آى خَاّذ تَد. حال یه ػش آى تَػي یه ولاّه 

ؿَد. تا دسًظش گشفتي چگالی  هؼذٍد هی دًٍشفِ واهلاً

گشم پاسافیي هؼادل  6/1لیتش(،  گشم تش هیلی8/0پاسافیي هایغ )

تشویة داسٍ ٍ لیتش حدن خَاّذ داؿت. تشای ػاخت  هیلی 2

 2/3دسكذ ٍصًی لًٍََسطػتشل، همذاس  2/0پاسافیي تا غلظت 

لیتش پاسافیي تشویة ٍ  هیلی 2گشم لًٍََسطػتشل تا  هیلی

ًحَی وِ  ؿَد ٍ تِ تَػي ّوضى هىاًیىی واهلا هخلَى هی

 ؿَد. دس ّیچ حثاتی ٍاسد آى ًـَد داخل حلمِ تاسگزاسی هی

ایثش واهلا هؼذٍد ووه ػش دیگش ولاّه دًٍشفِ ف ًْایت تِ

 5/5ؿَد ٍ تِ ؿىل یه حلمِ واهل تا لٌش خاسخی  هی

(. تشای تشسػی اثش غلظت 1آیذ )ؿىل  هی هتش دس ػاًتی

داسٍی تاسگزاسی ؿذُ سٍی هیضاى سّایؾ داسٍ اص فایثشّا، ػِ 

( تا همذاس داسٍی RSC1  ،RSC2  ٍRSC3ًَع پشٍتَتایپ )

شاحی گشدیذًذ دسكذ ٍصًی ً 4/0ٍ  2/0، 1/0تاسگزاسی ؿذُ 

 آهذُ اػت. 1ّا دس خذٍل  ٍ هـخلات ایي پشٍتَتایپ

 هخضًی تا دسكذّای تاسگزاسی هتفاٍت لًٍََسطػتشل  : ػِ ػشی حلم1ِخذٍل 
داخلی  حجن

 ليتش بشحسب هيلی

لًٍََسطستشل   ٍصى

 )گشم(
 ٍصى پاسافيي )گشم(

دسصذ ٍصًی لًٍََسطستشل 

 ًسبت بِ پاسافيي
 ضواسُ ًام پشٍتَتایپ

2 0016/0 6/1 1/0 RSC1 1 
2 0032/0 6/1 2/0 RSC2 2 
2 0064/0 6/1 4/0 RSC3 3 

 

 طشاحی آصهایص سّایص داسٍی لًٍََسطستشل

تشای تشسػی هیضاى سّایؾ داسٍی لًٍََسطػتشل، اص ّش 

 100ّا دس  پشٍتَتایپ ػِ ًوًَِ ػاختِ ؿذُ ٍ ػپغ ًوًَِ

هَلاس  یهیل 25لیتش اص هحیي سّایؾ )تافش ػذین اػتات  هیلی

دسخِ  37( ٍ دس ؿیىش اًىَتاتَس تا دهای pH; 5/4تا 

ػاػت  24گیشًذ. پغ اص  لشاس هی rpm 80ػاًتیگشاد ٍ 

ؿَد ٍ تَػي دػتگاُ اػپىتشٍفتَهتش  گیشی اًدام هی ًوًَِ

ػاخت ؿشوت تشهَ   NanoDrop 2000/2000cهذل

( آهشیىا خزب ًَسی آى دس Thermo Scientificػایٌتیفیه )

ووه  تَاى تِ ؿَد. هی ًاًَهتش تشسػی هی 247ًَل هَج 
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 سيستن داسٍ سساًی
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ًوَداس اػتاًذاسد، غلظت داسٍی لًٍََسطػتشل دس هحیي سّایؾ سا 

ِ ٍ تِ گیشی تِ ًوًَِ دػت آٍسد.ِ ت سٍص ٍ ّشتاس  30هذت  كَست سٍصاً

دام هی ِ تؼَین  گیشد. هحیي سّایؾ تِ تا ػِ تىشاس اً كَست سٍصاً

 ؿَد.  هی

 تجضیِ ٍ تحليل آهاسی

هاسی سّایؾ تشٍى تٌی لًٍََسطػتشل اص ػِ پشٍتَتایپ تشسػی آ

( ٍ آًالیض one-way ANOVAتا آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ یه ًشفِ )

 versionافضاس ًدام گشفتِ اػت. آًالیضّا تا ًشموشاهش ا-تؼمیثی تَوی

16  SPSS  دام ؿذُ ٍ همادیش ( >05/0P) 05/0ووتش اص  Pاً

 اػت. ػٌَاى ػٌح هؼٌاداسی دسًظشگشفتِ ؿذُِ ت

 هلاحظات اخلاقی

ـگاُ  ػلَم پضؿىی ؿْیذ تْـتی پشٍپَصال ایي تحمیك تَػي داً

 تاییذ ؿذُ اػت )وذ اخلاق

IR.SBMU.RETECH.REC.1395.21). 

 ًتایج

 RSC1 ،RSC2  ٍRSC3ّای  آصهایؾ سّایؾ داسٍ اص حلمِ

كَست وِ اص ّش پشٍتَتایپ ػِ ًوًَِ  ایي . تِاًدام گشفتِ اػت

 سا ػِ تاس تىشاس وشدین. صهایؾ سّایؾآتْیِ وشدین ٍ ّش 

 ساػت ابتذایی 24سّایص داسٍ دس 

سطػتشل دس ِتشای ت ًٍَ  24دػت آٍسدى هیضاى سّایؾ تدوؼی لَ

ل تا ّفتن ٍ  دس ػاػتػاػت اتتذایی  ًَصدُ تا تیؼت  چٌیي ّنّای اٍ

ذاصُ گیشی وشدین ٍ ػذدّای ًوایؾ  ٍ چْاس همذاس سّایؾ داسٍ سا اً

َس وِ دس  ((.2اػت )ؿىل ) Mean ± SD دادُ ؿذُ تلَست ّواًٌ

فداسی ٍ ًؼثتا صیاد  ( هـاّذُ هی3ؿىل ) ؿَد دس سٍص اٍل سّایؾ اً

افتذ وِ تاتَخِ تِ هیضاى تاسگزاسی هتغیش اػت.  ّا اتفاق هی اص حلمِ

فداسی سٍص اٍل حلمِ   RSC1 1/1 ± 74/132همذاس سّایؾ اً

 RSC3ٍ حلمِ هیىشٍگشم  RSC2 77/0 ± 45/184هیىشٍگشم، حلمِ 

لیتش هحیي سّایؾ اػت.  هیلی 100هیىشٍگشم دس  15/236 ± 07/1

 ّؼتٌذ. Mean ± SDكَست  اػذاد گضاسؽ ؿذُ تِ

 سٍصُ 30سّایص طَلاًی هذت 

ّای  ( ًوَداس سّایؾ سٍصاًِ لًٍََسطػتشل اص حلم3ِؿىل )

 دّذ. هخضًی تا دسكذّای تاسگزاسی هختلف سا ًـاى هی

ّای  وؼی لًٍََسطػتشل اص حلمًِوَداس سّایؾ تد( 4ؿىل 

ًثك  .دّذ هخضًی تا دسكذّای تاسگزاسی هتفاٍت سا ًـاى هی

سٍصُ همذاس سّایؾ تدوؼی ًوًَِ  30( دس یه تاصُ صهاًی 4ؿىل )

RSC1 950  ًَِهیىشٍگشم، ًوRSC2 1465  ًَِهیىشٍگشم ٍ ًو

RSC3 2665  لیتش هحیي سّایؾ اػت.  هیلی 100هیىشٍگشم دس

دوؼی داسٍ تشحؼة صهاى اثش هیضاى لَد داسٍ تش ًوَداس سّایؾ ت

ّا، ًشخ  دّذ. تا افضایؾ لَد داسٍ دس پشٍتَتایپ سّایؾ سا ًـاى هی

هیضاى  (.>01/0Pیاتذ ) ًَس هؼٌاداسی افضایؾ هی سّایؾ داسٍ تِ

تاسگزاسی اٍلیِ لًٍََسطػتشل سٍی دسكذ تدوؼی داسٍی آصاد ؿذُ 

دسكذ ٍ دس RSC3 64/41ًحَی وِ دس ًوًَِ  اثش هؼىَع داسد تِ

دسكذ اص لًٍََسطػتشل تاسگزاسی ؿذُ آصاد  RSC2 78/45ًوًَِ 

 38/59تِ  RSC1ؿذُ اػت، دسكَستیىِ ایي همذاس دس ًوًَِ 

دػت آٍسدى دسكذ داسٍی  دسكذ افضایؾ یافتِ اػت. تشای تِ

( 1سّایؾ یافتِ ًؼثت تِ ول داسٍی تاسگزاسی ؿذُ اص ساتٌِ )

همذاس تاسگزاسی اٍلیِ داسٍ دس  iCى وٌین وِ دس آ اػتفادُ هی

 سٍص اػت. 30همذاس سّایؾ تدوؼی داسٍ دس ًَل  fCحلمِ ٍ 

 = [(Ci-Cf)/Ci]*100        (1)ًَِدسكذ داسٍی تالیواًذُ دس ًو 

هـخق اػت، دس سٍص اٍل ؿیة ّش  4ّواًٌَس وِ دس ؿىل 

ؿَد. دس  اًحٌا داسد ٍلی تؼذ ؿیة ثاتت هیػِ ًوَداس ووی 

دسكذّای تاسگزاسی تالاتش هیضاى سّایؾ تدوؼی تیـتش اػت ٍ 

تَاى تا تَخِ تِ  ایي تفاٍت هـَْد دس هیضاى داسٍی آصادؿذُ سا هی

لاًَى فیه، تِ گشادیاى غلظت هَخَد تیي حلمِ ٍ هحیي سّایؾ 

شادیاى ًؼثت داد. تا افضایؾ غلظت لًٍََسطػتشل دس حلمِ، گ

ؿَد، لزا ؿاس اًتمال خشم ًیض هتؼالثاً افضایؾ  غلظت ًیض صیاد هی

  وٌذ. وٌذ. ًتایح حاكل ًیض ایي فشهیِ سا تأییذ هی پیذا هی

 

 

 

 

 

 

 اتتذایی ػاػت 24 ًی هتفاٍت تاسگزاسی دسكذّای تا هخضًی ّای حلمِ اص لًٍََسطػتشل تدوؼی سّایؾ ًوَداس :2ؿىل
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  ٍ ّوکاساىفاطوِ حسيي صادُ 
 

 

 

 

 

 

 ّای هخضًی تا دسكذّای تاسگزاسی هتفاٍت یؾ سٍصاًِ لًٍََسطػتشل اص حلمًِوَداس سّا :3ؿىل 
 

 
 ًوَداس سّایؾ تدوؼی لًٍََسطػتشل اص حلمِ ّای هخضًی تا دسكذّای تاسگزاسی هتفاٍت 4ؿىل 

 

 بحث

دس ایي پظٍّؾ ػِ حلمِ ٍاطیٌال هخضًی حاٍی همادیش 

هتفاٍت َّسهَى لًٍََسطػتشل ًشاحی ؿذُ اػت ٍ سّایؾ 

ًَس وِ  ّا تاّن همایؼِ ؿذُ اػت. ّواى اًِ ٍ تدوؼی آىسٍص

 RSC3تشای ًوًَِ  2ؿَد ٍ ًثك خذٍل  دیذُ هی 2دس ؿىل 

هیضاى سّایؾ دس ػاػت اٍل تا ؿیة تیـتشی ًؼثت تِ 

ٍالغ تخؾ ػوذُ سّایؾ  ّای دیگش سخ دادُ ٍ دس ػاػت

اًفداسی ایي ًوًَِ دس ػاػت اٍل سخ دادُ اػت. تشای 

تشتیة ؿیة ًوَداس دس ػاػت  تِ RSC1  ٍRSC2ّای  ًوًَِ

ؿـن ٍ پٌدن تیـتش اػت ٍ دس ایي ػاػت ّا هیضاى سّایؾ 

تالاتشی اص َّسهَى سا داسین. حال دلیل ایي هَهَع هوىي 

اػت تِ هشیة ًفَر َّسهَى، لایِ تواػی ػیلیىَى ٍ هایغ 

هحیي سّایؾ ٍ یا غلظت داسٍیی وِ تایذ تِ ػٌح ػیلیىَى 

ذ تشگشدد وِ تشای دسن ایي لویِ ًیاص تِ تشػذ ٍ سّایؾ یات

ػاػت اٍل همذاس  24ّای تیـتشی اػت. دس پایاى  آصهایؾ

 1/1 تشتیة تِ RSC1 ،RSC2  ٍRSC3سّایؾ ػِ پشٍتَتایپ 

هیىشٍگشم  15/236 ± 07/1 ٍ 45/184 ± 77/0 ،74/132 ±

لیتش هحیي سّایؾ اػت. ایي هیضاى سّایؾ  هیلی 100دس 

دسكذ اص هیضاى تاسگزاسی اٍلیِ  69/3 ٍ 76/5، 3/8تشتیة  تِ

اػت. همذاس تاسگزاسی َّسهَى دس ّش هشحلِ دٍ تشاتش ؿذُ 

اػت اها هیضاى سّایؾ دس ّش هشحلِ دٍ تشاتش ًـذُ اػت، 

ػثاست دیگش سّایؾ افضایؾ یافتِ اػت اها تا هیضاى  تِ

 3ًَس وِ دس ؿىل  ّواى تاسگزاسی اٍلیِ ساتٌِ خٌی ًذاسد.

ّن آٍسدُ ؿذُ اػت، یه سّایؾ  3س خذٍل ؿَد ٍ د دیذُ هی

ٍ  RSC1ّای  اًفداسی اٍلیِ دس سٍص اٍل داسین، دس پشٍتَتایپ

RSC2 چٌاى  دس سٍص دٍ ٍ ػِ ّن سّایؾ تالایی داسین ٍ ّن

تَاًین ًتیدِ تگیشین وِ  دسحالت پغ اص اًفداس ّؼتین ٍ هی

ؿَد ٍ  تِ تؼذ ًَػاًات ون هی 4تشای ایي دٍ پشٍتَتایپ اص سٍص 

اص  RSC3سػذ، اها تشای پشٍتَتایپ  حالت پایذاس هی سّایؾ تِ

تَاى ًثك  ػین ٍ ایي هَهَع سا هی تِ حالت پایذاس هی 2سٍص 

ّای صهاًی  تاتَخِ تِ هیاًگیي سّایؾ سٍصاًِ دس تاصُ 4خذٍل

تَاًذ ًاؿی اص  سّایؾ اًفداسی دس سٍص اٍل هیهختلف دسیافت. 

ٌىِ ؿشایي تِ حالت تؼادل ًفَر داسٍ دس دیَاسُ حلمِ لثل اص ای

تَاى ایي همذاس داسٍی آصاد ؿذُ دس سٍص  تشػذ تاؿذ. اصًشفی هی

اٍل سا تِ هیضاى داسٍی ًفَر وشدُ دس پلیوش دس تاصُ 

( حلمِ لثل اص اػتفادُ ٍ Storageػاصی یا اًثاسؽ ) رخیشُ

سٍد، ّشچِ  ًَس هٌٌمی اًتظاس هی تِ. (30) هٌالؼِ ًؼثت داد

یوش تیـتش تاؿذ، هیضاى سّایؾ اًفداسی حلالیت داسٍ دس پل

اٍلیِ ًیض تیـتش ؿَد. هیضاى داسٍی ًفَر وشدُ دس پلیوش دس 

كَست  تَاى تا هحاػثِ هیضاى آصاد ؿذُ تِ صهاى اًثاسؽ سا هی

دػت آٍسد صیشا هشیة ًفَر تا غلظت  اًفداسی دس سٍص اٍل تِ

 داسٍی تاسگزاسی ؿذُ ًؼثتی ًذاسد.
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 سيستن داسٍ سساًی

 

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

 ػاػت اتتذایی 24همادیش ؿیة ًوَداس سّایؾ تدوؼی دس  :2خذٍل 

ساػت 

24 

ساػت 

23 

ساػت 

22 

ساػت 

21 

ساػت 

20 

بيي 

ساػت 

 19تا  8

ساػت 

 ّفتن

ساػت 

 ضطن

ساػت 

 پٌجن

ساػت 

 چْاسم

ساػت 

 سَم

ساػت 

 دٍم

ساػت 

 اٍل

ًَع 

 پشٍتَتایپ

4461/6 0402/8 2268/4 3251/8 2344/3 4899/3 8036/5 522/13 8765/3 8036/5 981/12 067/8 5123/9 RSC1 
0174/8 5723/5 7316/7 591/11 8036/5 6278/2 591/11 0176/9 599/29 106/10 11/14 592/11 367/27 RSC2 
3389/4 4461/6 947/10 6607/9 5188/4 4366/3 3745/8 7316/7 0888/7 173/4 714/4 3745/8 41/116 RSC3 

 
 سّایؾ اًفداسی سٍص اٍل ٍ دسكذ سّایؾ تدوؼی همادیش حذالل ٍ حذاوثش سّایؾ، :3خذٍل 

دسصذ سّایص تجوؼی دس 

 (%سٍص ) 30طَل 

تا  2حذاکثش سّایص سٍص 

30 (gµ) 

تا  2حذاقل سّایص سٍص 

30 (gµ) 

سّایص اًفجاسی سٍص اٍل 

(gµ) 
 ًَع پشٍتَتایپ

38/59 33/0 ± 6/65 67/0 ± 57/13 1/1 ± 74/132 RSC1 

78/45 11/0 ± 25/83 29/0 ± 18/26 77/0 ± 45/184 RSC2 
64/41 14/0 ± 66/96 43/0 ± 85/71 07/1 ± 15/236 RSC3 

 
 ّای صهاًی هختلف تشای ػِ پشٍتَتایپ  هیاًگیي سّایؾ سٍصاًِ دس تاصُ :4خذٍل 

هياًگيي سّایص 

سٍصاًِ دس باصُ صهاًی 

 (gµسٍص ) 30تا  7

هياًگيي سّایص 

سٍصاًِ دس باصُ صهاًی 

 (gµسٍص ) 30تا  6

ًگيي سّایص هيا

سٍصاًِ دس باصُ صهاًی 

 (gµسٍص ) 30تا  5

هياًگيي سّایص 

سٍصاًِ دس باصُ صهاًی 

 (gµسٍص ) 30تا  4

هياًگيي سّایص 

سٍصاًِ دس باصُ صهاًی 

 (gµسٍص ) 30تا  2

 ًَع پشٍتَتایپ

78/4 ± 74/21 78/5 ± 42/22 03/7 ± 23/23 22/8 ± 10/24 96/12 ± 84/26 RSC1 

21/7 ± 71/39 13/8 ± 52/40 6/8 ± 15/41 02/9 ± 77/41 78/13 ± 63/44 RSC2 
08/5 ± 8/82 97/4 ± 81/82 05/5 ± 07/83 07/5 ± 29/83 84/5 ± 13/84 RSC3 

 

( هیاًگیي سّایؾ سٍصاًِ لًٍََسطػتشل تشحؼة 5دس ؿىل )

تاتَخِ  هیىشٍگشم اص ػِ پشٍتَتایپ ًـاى دادُ ؿذُ اػت.

ِ پایذاس ّؼتین )اص سٍص دٍم اگش تشای ول صهاًی و 5ؿىل  تِ

( ًوَداس RSC1  ٍRSC2ٍ اص سٍص چْاسم تشای  RSC3تشای 

هیاًگیي سّایؾ سٍصاًِ ػِ پشٍتَتایپ سا تشحؼة هیضاى 

یاتین ساتٌِ تیي هیضاى  تاسگزاسی اٍلیِ َّسهَى سػن وٌین دسهی

ای خٌی اػت ٍ تا دٍتشاتش ؿذى  تاسگزاسی ٍ سّایؾ ساتٌِ

 ؿَد. تاتَخِ تِ ساتٌِ تشاتش هی ؾ ًیض دٍتاسگزاسی هیاًگیي سّای

92/2 +L  77/201  ;R هیضاى ّای تا  تَاى تشای پشٍتَتایپ هی

 .دهیاًگیي سّایؾ سٍصاًِ سا تذػت آٍس داسٍ هختلف  تاسگزاسی

اگش همذاس  R  00496/0  ;L- 0145/0 ًثك ساتٌِ چٌیي ّن

تَاًین  هیاًگیي سّایؾ سٍصاًِ خاكی هذًظش داؿتِ تاؿین هی

  تاتَخِ تِ ایي ساتٌِ همذاس تاسگزاسی داسٍ سا تٌظین وٌین.

( ًوَداس همذاس سّایؾ لًٍََسطػتشل تشحؼة 6دس ؿىل )

 هیىشٍگشم اص ػِ پشٍتَتایپ دس فاص اًفداسی سػن ؿذُ اػت.

ؿَد، همذاس سّایؾ  ( دیذُ هی6ّواًٌَس وِ دس ؿىل )

اتٌِ لًٍََسطػتشل دس فاص اًفداسی تا هیضاى تاسگزاسی اٍلیِ س

L+  56/58 غیشخٌی داسد. تاتَخِ تِ ساتٌِ
 4/822 +L

2  953 

- ;B
تَاى تا تغییش تاسگزاسی اٍلیِ داسٍ هیضاى سّایؾ  هی  

ًشاحی ؿذُ  همایؼِ ػِ پشٍتَتایپ تیٌی وشد. اًفداسی سا پیؾ

LNG-IUSتا 
تا همادیش سّایؾ  RSC1دّذ حلمِ  ًـاى هی 

ٍتَتایپ تِ دػتگاُ تشیي پش هیىشٍگشم، ًضدیه 20سٍصاًِ حذٍد 

اػت تا ایي تفاٍت  AUBػاصی ؿذُ هیشًا تشای دسهاى  تداسی

 LNG-IUSّای ٍاطیٌال ػَاسم ًاؿی اص  وِ تا اػتفادُ اص حلمِ

 گشدد. تش تَهیح دادُ ؿذ تشًشف هی وِ پیؾ
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  ٍ ّوکاساىفاطوِ حسيي صادُ 
 

 

 

 

 

 

 اص ػِ پشٍتَتایپ )هیىشٍگشم( : هیاًگیي سّایؾ سٍصاًِ لًٍََسطػتشل5ؿىل 

 

 

 

 

 

 دس فاص اًفداسی اص ػِ پشٍتَتایپمذاس سّایؾ لًٍََسطػتشل )هیىشٍگشم( ه :6 ؿىل

 

 گيشی ًتيجِ

ّای داسٍسػاًی ّؼتٌذ وِ  ّای ٍاطیٌال اصخولِ ػیؼتن  حلمِ

ؿذُ ٍ پیَػتِ داسٍ دس هحیي ٍاطى سا داسا  لاتلیت سّایؾ وٌتشل

ّؼتٌذ. ًی داسٍسػاًی ٍاطیٌال، داسٍی خزب ؿذُ اص ٍاطى 

یان داخلی ٍاسد گشدؽ خَى ػیؼتویه اصًشیك ػشٍق ایل

ؿَد ٍ تا حزف هتاتَلیؼن ػثَس اٍل وثذی، داسٍسػاًی  هی

ّای  ّای ٍاطیٌال ًشاحی . حلمِ(16) ؿَد هؤثشتشی اًدام هی

  تشیي هختلفی داسًذ وِ دٍ ًَع هخضًی ٍ هاتشیىؼی خضء سایح

ػاصی  ّای تداسی ؿًَذ ٍ ًشاحی حلمِ ّا هحؼَب هی ًشاحی

. تاوٌَى (23)ع ّویي دٍ ًَع اػتَاس تَدُ اػت ؿذُ ًیض تشاػا

ُ ّای ٍاطیٌال تشای واستشدّای داسٍسػاًی هختلف تْش اص حلمِ

ّای اػتشٍطًی ٍ پشٍطػتشًٍی خْت  تشدُ ؿذُ اػت. َّسهَى 

(، HRTاص تاسداسی ٍ َّسهَى دسهاًی خایگضیي ) پیـگیشی

ی ّای آسٍهاتاص تشای دسهاى اًذٍهتشیَصیغ ٍ داسٍّا هْاسوٌٌذُ

تشیي هَاد هؤثشُ  اصخولِ سایح HIVوٌٌذُ اص اتتلا تِ  پیـگیشی

ّای ٍاطیٌال ّؼتٌذ. دس ایي تحمیك تا  تىاسگشفتِ ؿذُ دس حلمِ

ًشاحی ًَػی ػیؼتن هخضًی ػیلیىًَی، سّایؾ پیَػتِ ٍ 

سٍص  30هذت َّسهَى لًٍََسطػتشل دس هذت هَسد ًیاص  ًَلاًی

ؿذ ٍ ًتایح  خْت دسهاى خًَشیضی غیشًثیؼی سحوی تشسػی

تَاًٌذ خایگضیي هٌاػثی تشای  ّا هی تحمیك ًـاى داد وِ حلمِ

ّا  ّای َّسهًَی تاؿٌذ ٍ اص ػَاسم خاًثی ایي لشف لشف

سٍص ًیض ٍخَد داسد وِ  30ًذ. الثتِ اهىاى سّایؾ تیـتش اص تىاُ

ّا، تاتَخِ تِ  تش داسد. دسایي حلمِ ّای تىویلی ًیاص تِ تؼت

تَخِ  اسٍ تمشیثا اص سٍص دٍم یا چْاسم )تاهیضاى تاسگزاسی اٍلیِ د

سػین ٍ تا سٍص  تِ ًَع پشٍتَتایپ( تِ یه ًشخ سّایؾ ثاتت هی

ام ایي ًشخ سّایؾ ّوچٌاى اداهِ داسد. همایؼِ ًتایح ایي  ػی

دٌّذُ ایي اػت وِ  ّای اًدام گشفتِ ًـاى تحمیك تا پظٍّؾ

 20دس هحذٍدُ  RSC1هیاًگیي سّایؾ سٍصاًِ پشٍتَتایپ 

ىشٍگشم دس سٍص تٌاتك لاتل لثَلی تا ػایش هٌالؼاتی داسد وِ هی

اًذ  ػاهل واًتشاػپتیَ اػتفادُ وشدُ ػٌَاى تِاص لًٍََسطػتشل 

تش ایي هیاًگیي سّایؾ سٍصًِ ایي پشٍتَتایپ   . ػلاٍُ(16, 28)

ای هشٍسی وِ دس آى اثش اػتفادُ اص  تا ًتیدِ هٌالؼِ

-LNGًَسطػتشل )دٌّذُ لٍَ سحوی سّایؾ ّای دسٍى ػیؼتن

IUS ًَل اػتشٍطى  هیىشٍگشم دس سٍص دس 20( تِ هیضاى

ش ٍ دسهاًی صًاى یائؼِ، تش واّؾ خٌش ّایپشپلاصی آًذٍهت

ٍ اثشگزاسی ػیؼتن تِ اثثات ػشًاى تشسػی ؿذُ ّوؼَ تَدُ 

. ایي پظٍّؾ هـخق ًوَد وِ تا تغییش (19)سػیذُ اػت 

ایؾ سٍصاًِ داسٍ سا تَاى همذاس سّ هیضاى تاسگزاسی اٍلیِ داسٍ هی

R; 99/0تا دلت تالایی )
( تخویي صد ٍ تٌاتشایي تا ًشاحی 2

ّای هتؼذد تا هیضاى سّایؾ هختلف داسٍ سا  اًدام ؿذُ حلمِ
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 سيستن داسٍ سساًی

 

… ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ  

 

تَخِ تِ ًظش  گشفتي ؿشایي تیواس ٍ تا دسًظش تَلیذ ًوَد وِ تا

اػتفادُ  AUBّا دس دسهاى  تَاى اص ّشوذام اص آى پضؿه هی

هٌالؼِ اًدام ؿذُ سّایؾ لًٍََسطػتشل سا  وِ آًدایی ًوَد. اص

دّذ، دػتیاتی تِ  تٌی هَسد اسصیاتی لشاس هی دسحالت تشٍى

ًشیك  تٌی داسٍ دس هحیي ٍاطیٌال تٌْا اص هیضاى سّایؾ دسٍى

دػت آٍسدى ػٌح داسٍ دس پلاػوای ِ گیشی خَى ٍ ت ًوًَِ

 .پزیش اػت خَى افشاد تحت تشسػی اهىاى

 گضاسی سپاع

ظٍّؾ هشاتة تـىش ٍ لذسداًی خَد سا اص هحممیي ایي پ

گیشی اص ی هادی ٍ هؼٌَی هشوض تحمیمات پیـّا حوایت

ّای صًاى داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ تْـتی ٍ داًـىذُ  تیواسی

ایي همالِ دس  داسد. ػلَم ٍ فٌَى ًَیي داًـگاُ تْشاى اػلام هی

ػیؼتن ًَیي سّایؾ وٌتشل "ساػتای پشٍطُ تحمیماتی تا ػٌَاى 

هٌظَس واستشد ّوضهاى دس  تِ Levonorgestrelداسٍی  ؿذُ

هلَب هشوض تحمیمات  "ٍ تاسداسی ًاخَاػتِ AUBوٌتشل 

ّای صًاى داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ  پیـگیشی اص تیواسی

 تْـتی، ًگاسؽ ؿذُ اػت.

هشوض تحمیمات  ایي تحمیك تا حوایت هالی حاهی هالی:

پضؿىی ؿْیذ  ّای صًاى داًـگاُ ػلَم پیـگیشی اص تیواسی

 تِ اًدام سػیذُ اػت. 95/ص/103ًی لشاسداد ؿواسُ  تْـتی

 ٍخَد ًذاسد. تؼاسض دس هٌافغ:
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Introduction: More than one-third of women experience abnormal uterine bleeding (AUB) during their 

lifetime. One of the treatment methods of this disease is hormone therapy. Vaginal rings (VRs) containing 

progesterone hormones could be a good choice for treatment. In this study, the design and construction of a 

reservoir ring with the ability to release levonorgestrel hormone has been investigated.  

Methods: In this experimental study, to make vaginal rings containing levonorgestrel, biocompatible 

silicone fibers were used, the two ends of which were connected with special caps. Different amounts of 

LNG including 0.1, 0.2 and 0.4 weight percent relative to paraffin were loaded into the fibers. These three 

prototypes were named RSC1, RSC2, and RSC3, respectively. The daily and cumulative release of LNG 

from these rings was measured by spectrophotometer and compared using SPSS software version 16 and 

analyzed by one-way ANOVA method. 

Results: On the first day, there was a burst release that was different for these three prototypes depending on 

the drug loading percentage. From the second until thirtieth day for RSC3 and from forth until thirtieth day 

for RSC1 and RSC2, prolonged release was achieved and average daily release for RSC1, RSC2, and RSC3 

were 24.10 ± 8.22, 41.77 ± 9.02 and 83.29 ± 5.07µg, respectively. 

Conclusion: According to the findings, it is possible to design VRs capable of prolonged and sustained 

release of LNG for up to 30 days and control their daily release rate based on initial drug loading. This 

method may be a suitable alternative to oral hormonal pills in the treatment of AUB. 

 

Keywords: Vaginal rings (VRs), Silicone, Levonorgestrel (LNG), Drug Release, Abnormal uterine Bleeding 

(AUB) 
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