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 هقالِ پطٍّؿی

 

  

 ثلَك ْساضتث زضثبضُ ًَجَاى زذتطاى فولىطز آگبّی ٍ هیعاى ثط هبزضاى گطٍّی ثحث تبثیط ثطضسی پژٍّص ثب ّسف ایي هقدهِ:

 اًجبم ضس. 1397سبل  لبئویِ ضْط اٍل هتَسغِ زٍلتی هساضس زض

 گطٍُ ثب آظهَىپس-آظهَى پیص ّبی عطح هجوَفِ ٍ تجطثی ًیوِ ای هساذلِ هغبلقبت ًَؿ اظ حبضط پژٍّص زٍؼ بسزغی:

ًوًَِ اًتربة ضسًس.  َاىفٌ ثًِفط  40 هسضسِ غَضت تػبزفی اًتربة ضسًس ٍ اظ ّط زض ایي هغبلقِ زٍ هسضسِ ثِثَز.  وٌتطل

 40هست  یه ثبض ثِ ایّفتِ گطٍُ هساذلِ ّط جلسِ ثطای 4ای زض عی ثِ ضىل زایطُهبزضاى ٍ ثب ضطوت جلسبت ثحث گطٍّی 

 ًبهِ پطسصّب اظ هیعاى آگبّی ٍ فولىطز آظهَزًی طییگطای اًساظُث پژٍّص ایي زضاًجبم گطفت.  زلیمِ زض هست یه هبُ

 .( استفبزُ ضس1393فیَضی ٍ ّوىبضاى ) ًگطش ًبهِ پطسصهتغیط ًگطش اظ ( ٍ 1393طًساثی ٍ ّوىبضاى )فلیعازُ چ استبًساضز

ّبی آهبضی تی تست ٍ آًَا استفبزُ ضس. ولیِ فولیبت آهبضی همبیسِ ًوطُ هیبًگیي هتغیطّب لجل ٍ ثقس اظ هساذلِ اظ آظهَى

 SPSS version 16افعاض تَسظ ًطم
 استفبزُ ضس. زض ًؾط گطفتِ ضس >05/0Pزاضی  اًجبم ٍ سغح هقٌب 

فولىطز زضثبضُ ثْساضت ثلَك ثیي زٍ گطٍُ  ٍ هستمل ًطبى زاز وِ پیص اظ هساذلِ هیبًگیي ًوطات آگبّی tًتبیج آظهَى  ًتایج:

ُ ثْساضت ثلَك فولىطز زضثبض ٍ پس اظ هساذلِ هیبًگیي ًوطات آگبّی( ایي زض حبلیست وِ < P 05/0)اذتلاف هقٌبزاض ًساضت 

  (.> P 05/0عَض هقٌبزاضی ثیطتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز ) زض گطٍُ هساذلِ ثِ

زذتطاى  آگبّی ٍ فولىطز اضتمبی زض گطٍّی ثحث عطیك اظ آهَظش وبضایی هؤیس هغبلقِ، ایي ّبییبفتِ تحلیل گيسی: ًتيجِ

 وِ ضَزهی تَغیِ هساضس ىٍهطبٍضا ثْساضت هطثیبى هسئَلاى، ضٍ ثِ ایي اظ .ثَز جسوی ثلَك ثْساضت ذػَظ زض ًَجَاى

 .وٌٌس ثطگعاض زذتطاى ًَجَاى هبزضاى ثطای گطٍّی ثحث غَضت ثِ ضا هستوط آهَظضی جلسبت

 

 آگبّی، فولىطز، آهَظش ثحث گطٍّی، ثلَك، ّای کليدی: ٍاضُ

 
 ًَجَاى دختساى ػولکسد ٍ آگاّی هيصاى بس هادزاى گسٍّی بحث تاثيس بسزغی .السبزات هَسَی هْسب  غبزلی ًطگس،  ذسطٍی سحط، ازجاع:

 .3076-85(: 9) 28؛ 1399یعز غسٍلی هجلِ فلوی پژٍّطی زاًطگبُ فلَم پعضىی ضْیس  .بلَؽ بْداؾت دزبازُ

                                                           

 شگبه آزاد اسلامی، واحد اصفهبن )خوراسگبن(، اصفهبن، ایران، تحقیقبت سلامت جبمعه، دان مرکس ،کبرشنبسی ارشد -1

 .استبدیبر گروه پرستبری، مرکس تحقیقبت سلامت جبمعه، دانشگبه آزاد اسلامی، واحد اصفهبن )خوراسگبن(، اصفهبن، ایران -2

 .وراسگبن(، اصفهبن، ایراناستبدیبر گروه مبمبیی، مرکس تحقیقبت سلامت جبمعه، دانشگبه آزاد اسلامی، واحد اصفهبن )خ -3

 810013118، صندوق پستی : N45sadeghi@yahoo.com: ، پست الكترونیكی01131011110 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکازاىغحس خػسٍی 
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 هقدهِ

 ضٍاًی اًسبى ٍ جسوی تَسقِ اًتمبلی هطحلِ یه ًَجَاًی

 اتفبق ثعضگسبلی تب ثلَك اظ ای زٍضُ عَل زض ولی عَض ثِ وِ است

 ٍ ضضس اظ ای زٍضُ ضا ْساضت، ًَجَاًیث جْبًی سبظهبى. افتس هی

 اظ لجل ٍ وَزوی زٍضاى اظ پس وِ وٌس هی هقطفی اًسبى تىبهل

 ّبی سبل عی زض زٍضاى ایي. است ثعضگسبلی لطاضگطفتِ زٍضاى

ثب ایٌىِ ًَجَاًی یىی اظ  .(1،2)ثبضس  هیسبلگی  10- 19

ست، اغلت زٍضُ سلاهتی پٌساضتِ ّبی ظًسگی ا تطیي زٍضُ ثحطاًی

ثْطُ  یل ًَجَاًبى اظ ذسهبت ثْساضتی ثیضَز ٍ ثِ ّویي زل هی

ظ ًَجَاًبى زًیب زض ثطاثط . ایي زض حبلیست وِ ًیوی ا(3) هبًٌس هی

ّبی همبضثتی ّوچَى ایسظ ٍ حبهلگی ًبذَاستِ حفبؽت  ثیوبضی

وبفی ًساضًس ٍ زض هقطؼ ذغطات ضٍاثظ جٌسی، ثبضٍضی ًباهي ٍ 

َء هػطف هَاز، ضىست فبضك اظ هسئَلیت، حبهلگی ظٍزضس، س

سلاهت فطزی، ثْساضتی، تغصیِ ٍ زض تحػیل، هسبیل هطثَط ثِ 

وِ  ثبضس هی. ثلَك یه هطحلِ هْن ضضس فطز (4) تحطوی است ثی

ثب تغییطات ظیستی هبًٌس تىبهل زستگبُ ثبضٍضی ٍ جٌسی، ضضس 

ٍ ضرػیتی ٍ  ضٌبذتی ضٍاىلس ٍ ٍظى، ضضس اسىلتی، تغییطات 

گبُ اجتوبفی فطز زض جبهقِ ّوطاُ تىویل ٍ هطرع ضسى جبی

اظ  یبضیثسضسُ ٍ  یتلم یزٍضُ ثحطاً فٌَاى ثِثلَك  .(2) است

ی ّبیحبهلگ ،یلیافت فولىطز تحػ ،یضٍاً ،یهطىلات ضٍح

هبزضاى ٍ  طیغسهبت، هطي ٍ ه ،یففًَ یّبیوبضیث ًبذَاستِ،

. اظ جولِ (5) زٍضاى زاضتِ ثبضس يیزض ا طِیض تَاًسیه ًَظازاى

وِ ثبیس زض ایي هطحلِ اظ ظًسگی هَضز تَجِ لطاض ثگیطز  هَاضزی

ّبیی  ثْساضت ثلَك ضبهل اغَل ٍ هطالجت ثْساضت ثلَك است.

 ضٍاًی ٍ –است وِ هٌجط ثِ حفؼ ٍ اضتمبی سلاهت جسوی 

ٍ لاظم ضَز  ی زیگط هیّب آىفبعفی فطز زض ایي زٍضاى ٍ زٍض

 ائِ گطززّبی لاظم ثِ ًَجَاًبى اض است وِ زض ظهیٌِ آى آهَظش

 آگبّی ٍ زاًص سغح آفطیمبیی وطَضّبی اظ ثسیبضی . زض(6)

ثطاسبس  چٌیي ّن. (7) ضس گعاضش پبئیي ثلَك زٍضاى زض زذتطاى

ای وِ زض ایطاى اًجبم ضسُ است، ٌَّظ ّن ثیطتط زذتطاى  هغبلقِ

اثغِ ثب ثْساضت لبفسگی وست ًَجَاى اعلافبت وبفی زض ض

ذَضبیٌسی زض ضاثغِ ثب پسیسُ احسبس ًب ّب آىاًس ٍ اغلت  ًىطزُ

ثلَك ٍ ثطٍظ تغییطات ًبضی اظ آى زاضًس. اظ عطفی فمساى آهَظش ٍ 

آگبّی، اعلافبت ًبزضست، حجت ٍ حیب ٍ فسم ٍاضز ضسى ثِ 

ثحث زضثبضُ ثْساضت ثلَك، ثبفث هطىلات فطاٍاى ٍ هبًـ 

ّبی هرتلف جسوی،  زستیبثی زذتطاى ثِ سلاهت زض جٌجِ

اظ جولِ زلایل فمساى آگبّی  .(8) استضٍاًی ٍ اجتوبفی ضسُ 

زض زذتطاى، فسم اعلاؿ ٍ ضٌبذت ًبوبفی هبزضاى اظ هسبئل 

اظ  یىی .(2) ثبضس هیهرتلف هطتجظ اظ جولِ ثْساضت ثلَك 

 هسبئل، آهَظش ایٌگًَِ ضفـ ثطای اسبسی ٍ لاظم ضاّىبضّبی

ّبی گًَبگَى ثِ هٌؾَض  ضٍش ثِ وِ است ثلَك زٍضاى ثْساضت

گیطی فمبیس غحیح اًجبم  ٍ تغییط ضفتبض ٍ ضىل اغلاح آگبّی

 هسبئل ظهیٌِ زض سبظی آگبُ زض ثبیستی آهَظش . ایي(9)ضَز  هی

 ذبًَازُ، هحَض سِ زض ثلَك زٍضاى اجتوبفی ٍ ضٍاًی جسوی،

 زٍ هسضسِ ٍ ذبًَازُ. گیطز غَضت ّوگبًی آهَظش ٍ هسضسِ

 ضفتبضّبی گیطی ضىل زض ضا تبثیط ثیطتطیي وِ ّستٌس ًْبز

 اٍلیي فٌَاى ثِ ذبًَازُ هیبى ایي زض. زاضًس ًَجَاى ثْساضتی

 ضفتبضّبی اًتمبل ٍ آهَظش زض ضا ًمص تطیي هْن اجتوبفی ٍاحس

 آهَظضی هؤثط ّبی ضٍش اظ یىی .(10)زاضز  ذبًَازُ زض ثْساضتی

 ٍ هجبحثِ ضٍش ایي زض وبض هحَض ظیطا ،ثبضس هی گطٍّی ثحث

 لسضت ثیبى، لسضت یطیت،هس تَاًبئی ضٍش ایي زض. است هٌبؽطُ

 تمَیت گیطی تػوین لسضت ٍ تحلیل ٍ تجعیِ لسضت استملال

 گطٍُ آى زض وِ است هساذلِ ضٍش یه گطٍّی ثحث. ضَز هی

 اعلافبت گطزآٍضی هٌؾَض ثِ هطبضوت وٌٌسگبى اظ وَچىی

 اغلی هطرػِ پطزاظًس هی ذبظ هَضَؿ یه زضثبضُ ثحث ثِ

 افضبی هیبى ًیع ٍ ٍُگط افضبی ٍ هسیط ثیي تقبهل گطٍّی ثحث

 زضن ثِ هحمك وِ است ایي ّسف. ثبضس هی یىسیگط ثب گطٍُ

 پیسا هَضَؿ ذػَظ زض هطبضوت وٌٌسگبى زیسگبُ اظ زضستی

 ضسیسُ اًجبم ثِ ظهیٌِ ایي زض هرتلفی هغبلقبت. (11) وٌس

 گطٍّی، ثحث اظ پس زازًس گعاضش ّوىبضاى ٍ ضیطظازی. است

 هبّیبًِ فبزت ثِ ًسجت طزذت آهَظاى زاًص فولىطز ٍ آگبّی

 هستَفی تَسظ وِ ای هغبلقِ زض چٌیي ّن. (11) ثَز ضسُ ثْتط

 هساذلِ اظ پس وِ گطزیس هطرع ضس، اًجبم ّوىبضاى ٍ

 ًسجت آهَظاى زاًص فولىطز ٍ ًگطش آگبّی، گطٍّی، غَضت ثِ

ثٌبثطایي اظ  .(2) ثَز وطزُ پیسا هقٌبزاضی تفبٍت جٌسی ثلَك ثِ

 ّبی ثْساضتی وبهلاًظش زض ثطًبهِوِ اّویت آهَ آًجبئی
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  دختساى بْداؾت بلَؽ بس هادزاى گسٍّی بحث تاثيس

 

 … ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ

 

هؤثط  یّبضٍشثبضس ٍ ثحث گطٍّی یىی اظ هحسَس هی

ّبی ثْساضت زٍضاى اضایِ آهَظشثبضس، اظ عطفی هی یآهَظض

تَاًس زض ثْجَز ٍ اضتمبی هَثك هی ثلَك اظ عطیك هٌبثـ آهَظضی

ثب تَجِ ثِ ذلاء هَثط ٍالـ ضَز ٍ  ضفتبضّبی ثْساضتی ًَجَاًبى

ٍیژُ زض ضْطستبى لبئویِ وِ تب وٌَى  زض ایي ظهیٌِ ثِتحمیمبتی 

پژٍّطی زض ایي ضاستب اًجبم ًطسُ ثَز، تلفیك ایي زٍ فبوتَض 

ًِ تٌْب ثطای ًَجَاًبى، ثلىِ ثطای ذبًَازُ، هْن زض وٌبض ّن 

جبهقِ ٍ ًسل آیٌسُ ًیع سَزهٌس ذَاّس ثَز ٍ تَجِ ثِ هطىلات 

 هلی است ٍ قِگصاضی زض جْت تَسٍالـ سطهبیِزض  ّب آى

سلاهت زض  یاضتمب یهَثط ثطا یضاّىبض فٌَاى ثِتَاى آى ضا  یه

گبهی ثعضي زض  ٍ ثِ وبض گطفت ّبذبًَازُ یآهَظض یّبثطًبهِ

طزاضت، لصا هحمك زض ضاستبی ثْجَز سلاهت ثلَك ًَجَاًبى ث

 ىطزیثب ضٍ يیٍالس یثحث گطٍّثطضسی تبثیط  حبضط ثِ هغبلقِ

ًگطش ٍ فولىطز  ی،آگبّ عاىیثْساضت ثلَك ثط ه یآهَظض

 ضْط زذتطاى ًَجَاى زض هَضز ثْساضت ثلَك زض هساضس هتَسغِ

 لبئویِ پطزاذتِ است.

 بسزغی زٍؼ

 ٍ تجطثی ًیوِ ایهساذلِ هغبلقبت ًَؿ اظ حبضط پژٍّص

ثَز.  وٌتطل گطٍُ ثب آظهَى پس-آظهَى پیص ّبیعطح هجوَفِ

 زضاى ٍولیِ هب ضبهل جبهقِ جبهقِ پژٍّصزض ایي هغبلقِ 

 1397 سبل زض لبئویِ ضْط هتَسغِ هساضس زض ًَجَاى زذتطاى

 زضغس 95ضطیت اعویٌبى  گطفتيؾطًثب زض  حجن ًوًَِ. ثَز

ٍاحس ٍ  3)ثتب( ٍ زلتی ثطاثط ثب  زضغس 80)آلفب( ٍ تَاى آظهَى 

ٍاحس ثط اسبس هغبلقبت لجلی  56/3ًیع ٍاضیبًسی ثطاثط ثب 

ظیط وِ زاضای ضطایظ  ٍ فطهَل (1388)لْطهبًی ٍ ّوىبضاى، 

 توبیل ّب آى هبزضاى ٍ آهَظاى زاًص وِ آىٍضٍز ثِ هغبلقِ ًؾیط 

 زٍلتی ضٍظاًِ هساضس ثبضٌس، زض زاضتِ پژٍّص زض ضطوت ثِ

 ثبضٌس ٍ زض ظهبى هطاجقِ تحػیل ثِ هطغَل لبئویِ ضْط سغح

ًفط زض ّط گطٍُ زض  40ثطاثط ثب پژٍّطگط حضَض زاضتِ ثبضٌس 

 ًؾط گطفتِ ضس. 

 - ٍاضیبًس گطٍُ آظهَى                               - 

 ٍاضیبًس گطٍُ وٌتطل

 - هیبًگیي گطٍُ آظهَى                              -

 هیبًگیي گطٍُ وٌتطل

 

 

Z(1α/2)= 1.96 

Z(1-β)= 0.84 

گیطی زض  ض اثتسا ًوًَِز گیطی ًوًَِضٍش  هغبلقِ ایي زض

ترػیع تػبزفی استفبزُ  ضٍش َزُ ٍ سپس اظثزستطس 

 زذتطاًِ هتَسغِ هساضس لیست اثتسا وِ تطتیت ثسیي ،وطزین

 ثیي اظ هسضسِ زٍ سپس ضس تقییي ضْط، سغح زض زٍلتی

 هسضسِ ّط اظ ٍ ضسُ اًتربة ترػیع تػبزفی غَضت ثِ هساضس

سپس  .ضسًس بةاًترترػیع تػبزفی  عَض ثِّفتن  ولاس زٍ

ًفط(  20ًفط اظّطهسضسِ )ّط گطٍُ  40ثب استفبزُ اظ فطهَل،

ثب  ًوًَِ لطاض گطفتٌس.ٍ سپس زض ّط وسام اظ هساضس، فٌَاى ثِ

طٍُ آهَظاى ولاس ّفتن زض گ اًساذتي سىِ ثیست ًفط اظ زاًص

لاس ّفتن زیگط اظ ّوبى و وٌتطل ٍ ثیست ًفط زیگط اظ یه

اثعاض گطزآٍضی  ًتربة ضسًس.گطٍُ آظهَى ا فٌَاى ثِهسضسِ 

استبًساضز ثَز وِ ثب ی ا ًبهِ پطسصعلافبت زض ایي تحمیك، ا

زضثبضُ  استفبزُ اظ آى هیعاى آگبّی ٍ فولىطز زذتطاى ًَجَاى

 34زاضای  ًبهِ پطسص. ایي (12) سٌجیسُ ضس ثْساضت ثلَك

ای )ّطگع تب ثبضس ٍ ثب یه همیبس لیىطت چْبض زضجِگَیِ هی

است. ثرص  4تب  1بزُ زاضای اضظضی ثیي ّویطِ( ٍ ّط ه

ثرص آگبّی سَال است.  20هطرػبت زهَگطافیه ضبهل 

غَضت  زّی ثسیي ًحَُ ًوطُ وِ ای ثَزگعیٌِ 4 سؤال 12ضبهل 

جَاة غلظ یب  ثطای ّط جَاة غحیح ًوطُ یه ٍ ثطای است وِ

ضبهل ثْساضت  سؤالات .فسم پبسد، ًوطُ غفط تقلك گطفت

تٌبسلی ظًبًِ،  یطات ثلَك ٍ سیستنجسوی ًؾیط ضٌبذت تغی

ثْساضت پَست،  تغصیِ زٍضاى ثلَك، فقبلیت ثسًی ٍ استطاحت،

ثلَك ثَز. ثرص  ثْساضت لبفسگی ٍ ثْساضت ضٍاًی زٍضاى

ثْساضت جسوی ًؾیط  گَیِ زض ثقس 20سٌجص فولىطز ضبهل 

ٍ زض ثقس ثْساضت ضٍحی  لبفسگی، تغصیِ، ٍضظش ٍ فقبلیت ثسًی

لسوتی  4ثِ ّط گَیِ ثط اسبس عیف لیىطت  ٍ ضٍاًی ثَز. پبسد

تب  1ًوطات  تطتیت ثِگبّی اٍلبت، اغلت، ّویطِ( ثَز وِ  )ّطگع،
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  ٍ ّوکازاىغحس خػسٍی 
 

 هقىَس غَضت ثِگَیِ ًیع  2ٍ  گیطزهیتقلك  ّب آى ثِ 4

 س. زض ّط زٍ ظهیٌِ، ًوطُ اٍلیِ ّط فطز ثبضًَهیگصاضی  ًوطُ

 آگبّی جوـ ًوطات وست ضسُ اظ سؤالات هحبسجِ ٍ ثقس ًوطُ

هحبسجِ  100تب  1ٍ ًوطُ فولىطز اظ  100ّط فطز اظ غفط تب 

 ثَز.ذَاّس . ًوطُ ثبلاتط ًطبى زٌّسُ ٍضقیت ثْتط گطززهی

 زذتطاى فولىطز ٍ آگبّی هیعاى استبًساضز ًبهِ پطسص ضٍایی

 ٍ آگبّی ّبی ًبهِ پطسص ثلَك، ثطای ثْساضت زضثبضُ ًَجَاى

جْت تقییي  .ضس هحبسجِ 89/0 ٍ 88/0 تطتیت ثِ فولىطز

ّفتِ  2پبیبیی آى ثب اًجبم پیص آظهَى ٍ پس آظهَى ثِ فبغلِ 

آهَظاى یه هسضسِ، اًسجبم زضًٍی ًفط اظ زاًص 30ثط ضٍی 

 تطتیت ثِ)ضطیت آلفبی وطًٍجبخ( تقییي ضس. آلفبی وطًٍجبخ 

زست آهسُ ِ ث 84/0، 88/0ٍ فولىطز  72/0، 82/0ثطای آگبّی 

. لجل اظ اًجبم هساذلِ، زٌّسُ پبیبیی هٌبست استوِ ًطبى

ّب تَسظ ّط زٍ گطٍُ تىویل گطزیس. آهَظش ثطای ًبهِ پطسص

جلسِ  4عطیك ثحث گطٍّی وِ ضبهل  هبزضاى گطٍُ هساذلِ اظ

 4ٍ ثقس اظ  (11) ای ثِ هست یه هبُ ثَز اًجبم گطزیس زلیمِ 40

ّب زض اذتیبض ًبهِ پطسص ّفتِ ٍ پبیبى هساذلِ هجسزاً

است وِ گطٍُ وٌتطل  یزض حبل يیا ت.آهَظاى لطاض گطف زاًص

هطحلِ اجطای ثحث گطٍّی: جلسِ وطزًس. آهَظضی زضیبفت ًوی

 10ٍ ثِ تقساز  ای ثِ ضىل زایطُهبزضاى ٍ ثحث گطٍّی ثب ضطوت 

 ثبض یهای ّفتِ ّطگطٍُ هساذلِجلسِ ثطای  4زض عی  ًفط

ذػَظ  اًجبم گطفت. تجطثیبت هَفك افطاز زض زلیمِ 40هست  ثِ

 ، ًحَُ تقبهل ثب هترػػبىفلائن زٍضاى ثلَك، ثلَكثْساضت 

هَضز ثحث لطاض  ضطایظ ایي زٍضاىحَظُ سلاهت ٍ ًحَُ وٌتطل 

وٌٌسگبى ٍاضز ثحث ّسفوٌس ضسًس تب تجطثیبت  ضطوت گطفت.

هحَضّبی هَضز ثحث ضبهل تبویس ثط  .ثپصیطًس هَفك زیگطاى ضا

ى زض ایي ًَجَاًب، ضٌبذت ٍ اضظیبثی ًیبظّبی ثْساضت زٍضاى ثلَك

ثرطی ٍ ثْجَز زض  آگبّی، ًَجَاى، زضن هَاًـ هطالجت اظ زٍضاى

فطزی ثطای  بیّتَسقِ استطاتژیفولىطز ًَجَاًبى زض ایي زٍضُ، 

ثٌسی ًْبیی تَسظ  جوـ ثَز.تطٍیج سلاهتی ضٍاًی ٍ تغییط ضفتبض 

 . زض ایيگطفتغَضت )تحت فٌَاى ضاٌّوب ٍ ضّجط(  پژٍّطگط

ثط اسبس هٌبثـ ٍ وتت هقتجط  اضت ثلَكآهَظضی ثْس ضاستب جعٍُ

ؾط ثطضسی ٍ ًؾطات ً ضس ٍ پس اظ آى تَسظ اسبتیس غبحتتْیِ 

آًبى زض جعٍُ افوبل گطزیس ٍ سپس زض اذتیبض ّوِ افطاز لطاض 

 ثَز.  زیسُ ضا ظهیٌِ ایي زض لاظم زٍضُ هحمك چٌیي ّنزازُ ضس، 

 تجصیِ ٍ تحليل آهازی

لجل ٍ ثقس اظ هساذلِ اظ  هتغیطّب يیبًگجْت همبیسِ ًوطُ هی

ولیِ فولیبت آهبضی  استفبزُ ضس.ّبی آهبضی تی تست آظهَى

version 16  SPSSضافعا تَسظ ًطم
زاضی  اًجبم ٍ سغح هقٌب  

05/0P< .زض ًؾط گطفتِ ضس 

 هلاحظات اخلاقی

ٍاحس  اسلاهی آظاز پطٍپَظال ایي تحمیك تَسظ زاًطگبُ

 لاق)وس اذ ضسُ است تبییس )ذَضاسگبى( اغفْبى
IR.IAU.KHUISF.REC.1398.042). 

 ًتایج

 هیبًگیي هساذلِ اظ هستمل ًطبى زاز وِ پیص tًتبیج آظهَى 

گطٍُ  زٍ ثیي ثلَك ثْساضت زضثبضُ آگبّی ٍ فولىطز ًوطات

هستمل ًطبى زاز وِ  t(. آظهَى 1اذتلاف هقٌبزاض ًساضت )جسٍل 

هیبًگیي ًوطُ آگبّی پیص اظ هساذلِ ثیي زٍ گطٍُ اذتلاف 

اهب پس اظ هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ  (P; 75/0) ًساضتٌبزاض هق

 t(. آظهَى > 001/0Pهقٌبزاضی ثیطتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز ) عَض ثِ

ظٍجی ًطبى زاز وِ هیبًگیي ًوطُ آگبّی زضثبضُ ثْساضت ثلَك زض 

گطٍُ وٌتطل ثیي پیص ٍ پس اظ هساذلِ اذتلاف هقٌبزاض ًساضت 

(60/0 ;P )ِهقٌبزاضی  عَض ثِپس اظ هساذلِ  اهب زض گطٍُ هساذل

هستمل ًطبى  tآظهَى  (.> 001/0P)ثیطتط اظ پیص اظ هساذلِ ثَز 

زاز وِ هیبًگیي ًوطُ فولىطز پیص اظ هساذلِ ثیي زٍ گطٍُ 

اهب پس اظ هساذلِ زض گطٍُ  ،(P; 97/0)اذتلاف هقٌبزاض ًساضت 

(. > 001/0P)هقٌبزاضی ثیطتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز  عَض ثِهساذلِ 

ظٍجی ًطبى زاز وِ هیبًگیي ًوطُ فولىطز زضثبضُ  tآظهَى 

ثْساضت ثلَك زض گطٍُ وٌتطل ثیي پیص ٍ پس اظ هساذلِ تفبٍت 

اهب زض گطٍُ هساذلِ پس اظ هساذلِ  ،(P; 10/0)هقٌبزاض ًساضت 

 (> 001/0P)هقٌبزاضی ثیطتط اظ پیص اظ هساذلِ ثَز  عَض ثِ

 هیبًگیي هساذلِ اظ پیص زاز وِ هستمل ًطبى tآظهَى  .(2جسٍل(

 ٍزض گطٍُ هساذلِ  ثلَك ثْساضت زضثبضُ آگبّی ٍ فولىطز ًوطات

 .(3)جسٍل  (> P 05/0) هقٌبزاض ًساضتاذتلاف گطٍُ وٌتطل 
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  دختساى بْداؾت بلَؽ بس هادزاى گسٍّی بحث تاثيس

 

 … ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ

 

 هیبًگیي هساذلِ اظ هستمل ًطبى زاز وِ پس tآظهَى 

زض گطٍُ هساذلِ  ثلَك ثْساضت زضثبضُ آگبّی ٍ فولىطز ًوطات

 (>P 001/0)اظ گطٍُ وٌتطل ثَز  هقٌبزاضی ثیطتط عَض ثِ

 ظٍجی ًطبى زاز وِ زض گطٍُ هساذلِ tآظهَى  (.4)جسٍل 

پس اظ  ثلَك ثْساضت زضثبضُ فولىطز آگبّی ٍ ًوطات هیبًگیي

هقٌبزاضی ثیطتط اظ پیص اظ هساذلِ ثَز  عَض ثِهساذلِ 

(001/0P <)  آظهَى  (.5)جسٍلt  ٍُظٍجی ًطبى زاز وِ زض گط

 ثلَك ثْساضت زضثبضُ آگبّی ٍ فولىطز تًوطا هیبًگیي وٌتطل

( < 05/0Pثیي پیص ٍ پس اظ هساذلِ اذتلاف هقٌبزاض ًساضت )

 (.6)جسٍل 
 

 : همبیسِ هیبًگیي ًوطُ آگبّی زضثبضُ ثْساضت ثلَك پیص ٍ پس اظ هساذلِ زض زٍ گط1ٍُجسٍل 

 

 شهاى

 هػتقل  tآشهَى  گسٍُ کٌتسل گسٍُ هداخلِ

 t P  هياًگيي±اف هؼيازاًحس هياًگيي±اًحساف هؼياز

 75/0 32/0 96/58±79/13 83/57±42/17 پیص اظ هساذلِ

 <001/0 10/4 08/57±23/21 33/78±02/25 پس اظ هساذلِ

 ظٍجی tآظهَى 
t 85/3 52/0  

--- 

 
--- P 001/0> 60/0 

 

 گطٍُ: همبیسِ هیبًگیي ًوطُ فولىطز زضثبضُ ثْساضت ثلَك پیص ٍ پس اظ هساذلِ زض زٍ 2جسٍل 

 

 شهاى

 هػتقل  tآشهَى  گسٍُ کٌتسل گسٍُ هداخلِ

 t P  هياًگيي±اًحساف هؼياز هياًگيي±اًحساف هؼياز

 97/0 04/0 09/64±38/7 17/64±49/10 پیص اظ هساذلِ

 <001/0 25/5 59/63±87/6 59/72±83/7 پس اظ هساذلِ

 ظٍجی tآظهَى 
t 46/8 67/1  

--- 

 
--- P 001/0> 10/0 

 

 فولىطز زضثبضُ ثْساضت ثلَك پیص اظ هساذلِ ثیي زٍ گطٍُ : همبیسِ هیبًگیي ًوطات آگبّی 3ٍجسٍل 

 

 ًوسُ

 هػتقل  tآشهَى  گسٍُ کٌتسل گسٍُ هداخلِ

 t P  هياًگيي±اًحساف هؼياز هياًگيي±اًحساف هؼياز

 75/0 32/0 96/58±79/13 83/57±42/17 آگبّی
 97/0 04/0 09/64±38/7 17/64±49/10 فولىطز

 

 : همبیسِ هیبًگیي ًوطات آگبّی ٍ فولىطز زضثبضُ ثْساضت ثلَك پس اظ هساذلِ ثیي زٍ گط4ٍُجسٍل 

 

 ًوسُ

 هػتقل  tآشهَى  گسٍُ کٌتسل گسٍُ هداخلِ

 t P  هياًگيي±اًحساف هؼياز هياًگيي±اًحساف هؼياز

 <001/0 10/4 08/57±23/21 33/78±02/25 آگبّی
 <001/0 25/5 59/63±87/6 59/72±83/7 فولىطز

 

 : همبیسِ هیبًگیي ًوطات آگبّی ٍ فولىطز زضثبضُ ثْساضت ثلَك زض گطٍُ هساذلِ ثیي زٍ ظهبى5جسٍل 

 

 ًوسُ

 شٍجی  tآشهَى  پع اش هداخلِ پيؽ اش هداخلِ

 t P  هياًگيي±اًحساف هؼياز هياًگيي±اًحساف هؼياز

 <001/0 85/3 33/78±02/25 83/57±42/17 آگبّی
 <001/0 46/8 59/72±83/7 17/64±49/10 فولىطز
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  ٍ ّوکازاىغحس خػسٍی 
 

 : همبیسِ هیبًگیي ًوطات آگبّی ٍفولىطز زضثبضُ ثْساضت ثلَك زض گطٍُ وٌتطل ثیي زٍ ظهبى6جسٍل 

 

 ًوسُ

 شٍجی  tآشهَى  پع اش هداخلِ پيؽ اش هداخلِ

 t P  هياًگيي±اًحساف هؼياز هياًگيي±اًحساف هؼياز

 60/0 52/0 08/57±23/21 96/58±79/13 آگبّی
 10/0 67/1 59/63±87/6 09/64±38/7 فولىطز

 

  بحث

پس اظ هساذلِ هیبًگیي ًوطات پژٍّص حبضط ًطبى زاز  یبفتِ

 عَض ثٍِ فولىطز زضثبضُ ثْساضت ثلَك زض گطٍُ هساذلِ  آگبّی

 ًطبى حبضط هغبلقِ ًتبیج. هقٌبزاضی ثیطتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز

 آهَظش اظ پیص هساذلِ گطٍُ زض آگبّی ًوطُ هیبًگیي وِ زاز

 ًوطُ هیبًگیي آهَظش اظ ثقس وِ ثَز 17/64 فولىطز ٍ 83/57

 هَضَؿ ایي یبفت، افعایص 59/72 فولىطز ٍ 33/78 ثِ آگبّی

 گطٍّی ثحث ضٍش ثِ آهَظضی هساذلِ ی هثجت ًمص ثیبًگط

هٌؾَض  ( وِ ث1392ِضیطظازی ٍ ّوىبضاى ) زض هغبلقِ. ثبضس هی

 اضتمبء ثط گطٍّی ثحث ثط هجتٌی آهَظضی ضیَُ ثطضسی تأثیط

 سبوي ًَجَاى هبّیبًِ زذتطاى فبزت زٍضاى ثْساضتی ضفتبضّبی

تْطاى اًجبم ضس، ًتبیج ًطبى  ضْط ثْعیستی ضجبًِ ضٍظی هطاوس

زاز وِ پس اظ اًجبم هساذلِ آگبّی ٍ فولىطز افطاز ثْجَز پیسا 

زض  چٌیي ّن. (11) وطز وِ ثب ًتبیج هغبلقِ حبضط ّورَاًی زاضز

 ( ثب ّسف تأثیط1395ای وِ تَسظ هستَفی ٍ ّوىبضاى ) هغبلقِ

 تطثیت زض هبزضاى فولىطز ٍ ًگطش آگبّی، ثط گطٍّی آهَظش

 گطٍُ ًَجَاى اًجبم ضس، ًتبیج ًطبى زاز وِ زض زذتطاى جٌسی

 ًگـطش، آگـبّی، سغح آهَظش، اظ ثقس هبُ سِ ٍ لجل هساذلِ،

ثب ًتبیج ( وِ p>001/0) زاضی زاضتٌس هقٌـی تفـبٍت فولىـطز

ظازُ ٍ ّوىبضاى  . هحسٌی(2) ثبضس هیهغبلقِ حبضط ّوسَ 

 زٍضاى ثْساضت آهَظش ای تحت فٌَاى تأثیط ( زض هغبلق1392ِ)

وِ زض  ضاٌّوبیی همغـ زذتطاى فوَهی سلاهت ٍ آگبّی ثط ثلَك

 لبئي اًجبم ضس ثِ ًتبیج هطبثْی زست پیسا وطزًس ضْطستبى

فطغت تقبهل ثطای زلیل ایجبز  زض ثحث گطٍّی ثِ. (13)

یبثس. ص هیوٌٌسگبى احتوبل زستطسی ثِ اعلافبت افعای ضطوت

ضَز تب وٌٌسگبى اجبظُ زازُ هی زض ایي ضٍش ثِ هطبضوت

تجطثیبتطبى ضا اًقىبس زٌّس ٍ فمبیسضبى ضا ثیبى وٌٌس، 

یبثٌس ثِ تجطثیبت زیگطاى گَش فطا افطاز فطغت هی چٌیي ّن

همبیسِ وٌٌس، زض ًتیجِ ایي  زٌّس ٍ تجطثیبت ذَز ضا ثب زیگطاى

تقبهل ثبفث ایجبز فوك ٍ ٍسقت اعلافبت زض ذػَظ تجطثیبت 

پعضىی . زض ظهیٌِ ثْساضت ٍ تحمیمبت (14) ضَزهَضز ثحث هی

زلیل ایٌىِ ثیطتط هسبئل هطثَط ثِ سلاهتی تَسظ هحیظ ٍ  ثِ

گیطًس، ثحث گطٍّی یه ضٍش هٌبست ثبفت اجتوبفی ضىل هی

هٌؾَض زستیبثی  ای وِ ثِزض هغبلقِ. (13)س ثبضزض ایي ظهیٌِ هی

آهَظاى پیطاهَى هفبّین ّبی ٍالسیي، هقلویي ٍ زاًصثِ زیسگبُ

ثْساضت ثبضٍضی ثِ ضیَُ ثحث گطٍّی هتوطوع اًجبم ضس، 

ّب آهَظش ثْساضت ثلَك ضا جْت افعایص آهبزگی ًَجَاًبى  گطٍُ

زض لجبل تغییطات جسوی ٍ وبّص تطس حبغل اظ آى ٍ 

غلاحیت اظ وست اعلافبت ًبغحیح یب اظ افطاز ثی پیطگیطی

ضسس ثحث گطٍّی ثِ زلیل ایجبز  . ثِ ًؾط هی(15) لاظم زاًستٌس

، تطغیت افطاز ثِ ثحث، وٌٌسگبى ضطوتتٌَؿ ٍ افتجبض زض پبسد 

فطاّن آٍضزى اعلافبت ولاهی ٍ غیط ولاهی ضٍش هٌبسجی ثطای 

( ًیع زض 1392ضیطظازی ٍ ّوىبضاى ) گطزآٍضی اعلافبت است.

 یثط ثحث گطٍّ یهجتٌ یآهَظض َُیضای ثِ ثطضسی تبثیط هغبلقِ

زذتطاى  بًِیزٍضاى فبزت هبّ یثْساضت یثط اضتمبء ضفتبضّب

 پطزاذتٌس. ضْط تْطاى یستیثْع یضٍظ ًَجَاى سبوي هطاوع ضجبًِ

ثب لجل اظ آى  سِیزض همب یس اظ هساذلِ آهَظضًتبیج ًطبى زاز پ

اظ  طییتغ عاىیه يیوِ ا بفتی صیافعا ًوطُ فولىطز يیبًگیه

ثحث  كیاظ عط یهساذلِ آهَظض ٍ ثَز زاض یهقٌ یلحبػ آهبض

زض ثْجَز فولىطز افطاز هَضز هغبلقِ زض  یهثجت طیتأث یگطٍّ

 زض چٌیي ّن. (11) زاضت یذػَظ ثْساضت ثلَك جسو

 تأثیط ّسف ثب( 1395) ّوىبضاى ٍ هستَفی تَسظ وِ ای هغبلقِ

 تطثیت زض هبزضاى فولىطز ٍ ًگطش ی،آگبّ ثط گطٍّی آهَظش

ضس، ضٍش ثحث گطٍّی زض  اًجبم ًَجَاى زذتطاى جٌسی

. ًتبیج (2) افعایص آگبّی ٍ فولىطز افطاز هَضز هغبلقِ هَثط ثَز
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  دختساى بْداؾت بلَؽ بس هادزاى گسٍّی بحث تاثيس

 

 … ّای ایساى ؾيَع چاقی دز داًؿجَیاى دختس داًؿگاُ

 

ثحث گطٍّی ًیع  ضیَُ غبلقبت ثب هحَضیت آهَظش ثِسبیط ه

ای وِ هغبلقِ هَیس ًمص هثجت ٍ هَثط ایي ضٍش است، ًؾیط

آهَظش اظ عطیك ثحث گطٍّی ثط ویفیت هطالجت  ثطضسی تبثیط ثِ

پطستبضی ثیوبضاى هجتلا ثِ سىتِ للجی اًجبم ضس، ًتبیج ًطبى 

زاز پس اظ هساذلِ آهَظضی فولىطز پطستبضاى زض ایي ظهیٌِ 

اضتمبء یبفت زض هغبلقِ زیگطی وِ ثب ّسف همبیسِ تبثیط تسضیس 

ب ّبی اضتجبعی ثثِ ضٍش سرٌطاًی ٍ ثحث گطٍّی ثط هْبضت

ثیوبض زض زاًطجَیبى پطستبضی اضان اًجبم ضس، هیبًگیي ًوطُ 

هْبضت اضتجبط ثب ثیوبض لجل ٍ ثقس اظ تسضیس زض گطٍُ سرٌطاًی 

زاضی ًساضت اهب هیبًگیي ًوطُ هْبضت لجل ٍ ثقس اذتلاف هقٌی

 هقٌبزاضی افعایص یبفت عَض ثِاظ هساذلِ زض گطٍُ ثحث گطٍّی 

ثْساضت ثلَك زض وطَض اًجبم  چٌسیي هغبلقِ وِ زض ظهیٌِ .(16)

ضسُ است حبوی اظ ًبلع ثَزى آگبّی زذتطاى زض ایي ظهیٌِ 

ولی آهَظش یىی اظ اضوبى اسبسی جْت  عَض ثِ .(16) ثبضسهی

آیس زض ضوبض هیافعایص سغح آگبّی ٍ ثِ زًجبل آى فولىطز ثِ

ای وِ ثب ّسف تبثیط آهَظش ثط هیعاى ایي ضاستب زض هغبلقِ

آهَظاى زذتط زض ذػَظ ثْساضت زٍضاى ز زاًصآگبّی ٍ فولىط

ی اهیطولا اًجبم ضس ًتبیج ًطبى زاز آهَظش ّب أىثلَك زض زثیطست

ثط هیعاى آگبّی ٍ فولىطز زذتطاى تبثیط هثجت زاضتِ است 

 (1393وِ تَسظ فلیعازُ ٍ ّوىبضاى ) زیگطی زض هغبلقِ .(17)

 بّی ٍآگ ثط یّب أىضای افعاض ًطم ثب آهَظش تأثیط هٌؾَض ثِ

 ضس، اًجبم ثلَك ثْساضت ظهیٌِ زض ًَجَاى زذتطاى فولىطز

 لجل اظ وِ زاضتٌس اؽْبض آهَظاى زاًص اوثطیت وِ ایي ضغنفلی

اظ  ًیوی اظ ثیص ٍلی ثَزًس؛ وطزُ وست اعلافبت زضثبضُ ثلَك

 هتَسغی حس زض اظ آهَظش، لجل ضا ذَز اعلافبت زضیبفتی آًبى

 ثْساضت ثب ضاثغِ زض وبفی آگبّی ایي فسم وِ وطزًس شوط

 وست ًبهٌبست هٌجـ اظ احتوبلاً ًبضی تَاًسهی لبفسگی،

وِ  (12) ثَز ضسُ شوط یب ذَاّط ٍ هبزض ثیطتط وِ ثبضس اعلافبت

 ولی ثب عَض ثِثبضس. ثٌبثطایي ثب ًتبیج پژٍّص حبضط ّوسَ هی

 تحػیلی اجتوبفی ٍ ضٍاًی، جسوبًی، ذبظ ّبیٍیژگی ثِ تَجِ

 ظًسگی ثعضگسبلی، اضتمبء زض زٍضُ ایي هْن مصً ٍ ًَجَاًی زٍضُ

 اظ ایي زٍضُ ثِ ًسجت ّب آى افتمبزات ٍ اظ ثبٍضّب سغح آگبّی

 ّبیضسس ثطًبهِاست لصا ثِ ًؾط هی اّویت حبئع ظًسگی،

ثب ّسف افعایص سغح آگبّی ٍ فولىطز ثب  ای آهَظشهساذلِ

ّبی گطٍُ زض گطٍّی ثحث ٍ ًَجَاًبى ذَز هستمین زضگیطی

 .است گیطز، هؤثطهی ایي ضاستب اًجبم زض ّوسبلاى وِ ٍ تبًِزٍس

 گيسی ًتيجِ

 هیعاى لجلی هغبلقبت ّبی یبفتِ ٍ حبضط پژٍّص ثِ تَجِ ثب

 لجل ثلَك زٍضاى ظهیٌِ ثْساضت زض آهَظاى زاًص ٍ فولىطز آگبّی

آگبّی،  هیعاى ثط آهَظش اظ پس ٍلی ثَز ًبهٌبست اظ آهَظش

 ًطبى اهط ایي وِ گطزیس افعٍزُ آًبى سلاهت فوَهی ٍ فولىطز

 اظ آهَظاى زاًص ضسبًی اعلاؿ ثِ فطاٍاى ًسجت تَجِ لعٍم زٌّسُ

 .است گطٍّی است غَضت ثِ ٍ هساٍم هستوط ّبی آهَظش عطیك

 ثحث عطیك اظ آهَظش وبضایی هؤیس هغبلقِ، ایي ّبییبفتِ تحلیل

 ذػَظ زض زذتطاى ًَجَاى آگبّی ٍ فولىطز اضتمبی زض گطٍّی

 ًَجَاًبى هسبئل ثِ پطزاذتي ضٍ ایي اظ .ثَز جسوی ثلَك تثْساض

 سعایی ثِ اّویت اظ ثلَك هَضز ثْساضت زض ّب آى سبظیآگبُ ٍ

 . است ثطذَضزاض

 ّای پطٍّؽهحدٍدیت
 تحمیك ًتبیج تقوین ًوًَِ، حجن ٍ آهبضی جبهقِ هحسٍزیت

 وٌٌسگبىضطوت ّوبٌّگی ثب. سبظزهی هحسٍز حسٍزی تب ضا

 ضٍثطٍ ایفسیسُ هطىلات ثب گطٍّی جلسبت زض ضطوت جْت

 ضفت،هی اًتؾبض وِ ویفیتی آى ثب جلسبت اظ ثٌبثطایي ثطذی ثَز؛

 آهَظاىضٍی زاًص ثط پژٍّص ایي ایٌىِ ثِ ًؾط. ضسًوی ثطگعاض

 لبثل لصا است؛ ضسُ اجطا لبئویِ ضْط اٍل هتَسغِ زٍضُ زذتط

 ثطضسی لبثل ٍ پصیطیتقوین ثطای .ثبضسًوی افطاز سبیط ثِ تقوین

 ّبییپژٍّص است لاظم تحمیك، ایي ّبییبفتِ ضسى همبیسِ ٍ

 ثقلاٍُ فسم .ضَز اجطا زیگط جَاهـ زض ًیع پژٍّص ثب ایي هطبثِ

 اًتمبل ٍ آظهَى ٍ وٌتطل گطٍُ اضتجبط احتوبل ٍ وَضسبظی اًجبم

پژٍّص حبضط  ّبیهحسٍزیت اظ وِ است زاضتِ ٍجَز اعلافبت

 آیس.ضوبض هیثِ

 صازیگ غپاظ

ًبهِ زاًطجَیی همغـ وبضضٌبسی ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پبیبى

وِ ثب حوبیت هقبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍضی  ثبضس هیاضضس 

)ذَضاسگبى( اًجبم  آظاز سلاهی ٍاحس اغفْبىزاًطگبُ زاًطگبُ 
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  ٍ ّوکازاىغحس خػسٍی 
 

آیس. فول هیِ ووبل تطىط ٍ لسضزاًی ث ٍسیلِ ضسُ است. ثسیي

آهَظاى اى ٍ زاًصّوىبضی هسیطاى هساضس، هبزضاظ  چٌیي ّن

سگبى زض ایي هساذلِ تطىط ٌوٌ ٍ ّوِ ضطوت تحت هغبلقِ

 .ًوبین هی

 پژٍّطگط تَسظّبی پژٍّص ولیِ ّعیٌِ حاهی هالی:

ای ثط فْسُ  گًَِ ّطیٌِ ّیچ پطزاذت ضسُ است ٍ

 وٌٌسگبى ًجَزُ است. هطبضوت

 ًساضزٍجَز  هٌافغ: ؼازض دزت
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Introduction: The effect of mothers' group discussion on the level of knowledge and practice of adolescent 

girls about puberty health in public high schools in Ghaemieh in 2019. 

Methods: The present study was a quasi-experimental interventional study with a pre-test-post-test design 

with the control group. In this study, two schools were randomly selected and 40 students from each school 

were selected as a sample. Group discussion sessions with the mothers participated in a circular manner were 

held during 4 sessions for each intervention group once a week for 40 minutes for a month. In this study, the 

standard questionnaire of Alizadeh Cherandabi et al (2014) was used to measure the knowledge and 

performance of the students. T-test was used to compare the mean scores of variables before and after the 

intervention. All statistical operations were performed by SPSS Version 16 software and the significance 

level was considered P <0.05. 

Results: The results of independent t-test showed that before the intervention, the mean scores of knowledge 

and practice about puberty health were not significantly different between the two groups (P> 0.05). The 

intervention was significantly higher than the control group (P <0.05). 

 Conclusion: The analysis of the findings of this study confirmed the effectiveness of education through 

group discussion in promoting the knowledge and practice of adolescent girls about physical puberty health.  

Therefore, officials, health educators and school counselors are advised to hold regular training sessions as a 

group discussion for mothers of teenage girls  
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