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 شوازُ صفح4ِ  

 بررسی سطح بزاقی اینترفرون گاما در بیماران مبتلا 
  فت راجعه دهانیآ به

 

 4، ایواى تيوَزی3، حسيي اًصازی2، زاهيي سساٍاًی1*هازیِ ٌّسهٌد

 

 
 هقالِ پژٍّشی

 

  

ِ ًچ ًـادّاى دس تیواساًی وِ ّی هخاط تِػَدوٌٌذُ هحذٍد ّای  ( اختلالی اػت وِ تا صخنRAS) ساخؼِ آفتیاػتَهاتیت  :هقدهِ

ّذف اص ایي هغالؼِ اسصیاتی ػغح تضالی ایٌتشفشٍى گاها، دس تیواساى هثتلا  گشدد. دیگشی اص تیواسی ػیؼتویه ًذاسًذ هـخق هی

 ( تَد.RASساخؼِ ) آفتیاػتَهاتیت  تِ

وٌتشل  ػٌَاى گشٍُ فشد ػالن تِ 25ٍ ػَد ٍ تْثَدی(  )دس دٍسُ RASهثتلا تِ  تیواس 30ؿاّذی -دس ایي هغالؼِ هَسدی زٍش بسزسی4

 SPSSافضاس  تَػظ ًشم ّا سٍؽ الایضا تشسػی ؿذًذ. دادُ تِ ّای تضالی خْت اسصیاتی هیضاى ایٌتشفشٍى گاها تا ّن همایؼِ ؿذًذ. ًوًَِ

version 16 ٍ  آصهَىMann-U-Whitney  ٍWilcoxon 05/0. هَسد تشسػی لشاس گشفتP< داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 

 ± pg/ml 02/19ٍ افشاد ػالن  pg/ml 02/31 ± 01/45دّاى،  آفت تِح تضالی ایٌتشفشٍى گاها دس تیواساى هثتلا هیاًگیي ػغ ًتایج4

  ± pg/ml 04/52ٍ دس دٍسُ تْثَدی  pg/ml 02/31 ± 01/45هیضاى ایٌتشفشٍى گاها دس دٍسُ ػَد  چٌیي ّن .(>001/0Pتَد ) 04/32

  .(=67/0Pتَد ) 03/58

 ًؼثت تِ افشاد ػالن تیـتش تَد.  RAS تشفشٍى گاها تضاق دس تیواساى هثتلا تِ هیضاى ایٌ گيسی4 ًتيجِ

 

 تضاق، ایٌتشفشٍى گاها ،فت ساخؼِ دّاًیآ ّای کليدی4 ٍاژُ

 
هدلِ  .اًیزاجعِ دّ آفت بِبسزسی سطح بزاقی ایٌتسفسٍى گاها دز بيوازاى هبتلا  .ٌّشهٌذ هاسیِ، ػشاٍاًی ساهیي، اًلاسی حؼیي، تیوَسی ایواى ازجاع4

 .3009-16(: 9) 28؛ 1399یضد ػلوی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی 
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 داوشکدٌ ببلیىی، بیًشیمی گريٌ ایران، زاهدان، زاهدان، کیپسش علًم داوشگبٌ مقبيم، سل پصيهشکدٌ مًلکًلی، ي سلًلی تحقیقبت مرکس ببلیىی، بیًشیمی داوشیبر.-2

 .ایران ، زاهدان زاهدان، پسشکی علًم داوشگبٌ پسشکی،

 .ًم پسشکی زاهدان، زاهدان، ایرانگريٌ آمبر ي اپیدمیًلًشی، داوشکدٌ بهداشت، داوشگبٌ علمرکس تحقیقبت ارتقب سلامت، .داوشیبر، -3

 .ًم پسشکی زاهدان، زاهدان، ایرانداوپسشکی، داوشگبٌ عل، داوشکدٌ دوعمًمی دوداوپسشک -4

 9813759396 صىديق پستی : ،honarmand56@yahoo.com :، پست الکتريویکی19151423119 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 سطح بزاقی ایٌتسفسٍى گاها دز آفت زاجعِ دّاًی 

 

… ّای ایساى شيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

 1333 آذز، ًِ، شوازُ ّشتنست ٍ دٍزُ بي     هجلِ داًشگاُ علَم پزشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ دزهاًی شْيد صدٍقی یزد
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 هقدهِ

( اختلالی اػت وِ تا RAS) ساخؼِ آفتیاػتَهاتیت 

دّاى دس تیواساًی وِ ّیچ  هخاط تِػَدوٌٌذُ هحذٍد  ّای صخن

 گشدد. ِ دیگشی اص تیواسی ػیؼتویه ًذاسًذ هـخق هیًًـا

آفت   .اصدػ % ول خوؼیت سا دسگیش هی20 تمشیثاً آفت دّاى

تٌذی  عثمِتِ ػِ ًَع ّای تالیٌی  اػاع ٍیظگی تش دّاى

 مفش ّای ّشپتی ّای هاطٍس ٍ صخن صخن ّای هیٌَس، صخن :ؿَد هی

ایوٌی ػلَلی ًمؾ حیاتی دس پاتَطًض آفت داسد. افضایؾ (. 1)

ّا ٍ  ، ػیتَلیض وشاتیٌَػیتT Helper 1 (TH1)ّای  ػلَل

دس صهاى تـىیل  T CD8  ٍNK Cell ی ّا َلافضایؾ ػل

دیذُ ؿذُ اػت. ؿَاّذ، تخشیة هَضؼی هخاط دّاى  آفتی صخن

دّذ، اها ػلت آغاص ایي  ّا سا ًـاى هی ٍػیلِ لٌفَػیتِ ت

ػَاهل ّا ًاهـخق اػت ٍ هتغیشّای صیادی هاًٌذ  ٍاوٌؾ

هـىلات ایوًََلَطیه ٍ ػَاهل  ًمایق ّواتَلَطیه، تیىی،طً

 ػَاهلٍ  َّسهًَی، هلشف دخاًیات ،شٍهاهَضؼی هثل ت

س اًذ وِ حضَ هحممیي تیاى وشدُ .(1) هیىشٍتی دیذُ ؿذُ اػت

ّا، داسٍّا ٍ آلشطی تِ تشخی غزاّا ٍ ػذین  )ٍیشٍع ّا طى آًتی

 ّا(، واّؾ ػذ هخاعی لَسیل فؼفات هَخَد دس خویش دًذاى

 پاػخ ایوٌی ای ٍ لغغ هلشف ػیگاس( ٍ )تشٍها، ًمایق تغزیِ

 ؿَد هی آفتیتـىیل صخن  هٌدشّا  طى عثیؼی تِ آًتیشغی

ّای پیؾ التْاتی اػت  ایٌتشفشٍى گاها یىی اص ػایتَوایي. (2،3)

 يیا .ؿَد هیتشؿح  T Helper 1 (TH1)ّای  وِ اص ػلَل

 دس ظُیٍ تِ ،ی راتی ٍ اوتؼاتیوٌیا دس یهْو ًمؾ يایتَویػ

داسد.  تَهَس وٌتشل ٍ یػلَل دسٍى یتاوتش ،یشٍػیٍ ػفًَت تشاتش

 ػولىشدٍ  (NK) یؼیعث وـٌذُ یّا ػلَل فؼالیت چٌیي ّن

ای وِ  دس هغالؼِ(. 4) دّذ سا افضایؾ هی هاوشٍفاطس د یضٍصٍهیل

تضاق دس تیواساى ایٌتشفشٍى گاها اًدام ؿذ هیضاى  2018ػال دس 

دس ایي هغالؼِ  تشسػی ؿذ. آفت دّاىٍ  هثتلا تِ لیىي پلاى

 آفت تِداسی دس افشاد هثتلا  هؼٌیعَس  تِ،  ایٌتشفشٍى گاهاهیضاى 

 (. 5) دتَ تشتالاًؼثت تِ گشٍُ وٌتشل  دّاى

Ozyurt  ّای  ػیتَویي 2014ٍ ّوىاساى دس ػالT Helper 

1  ٍT Helper 2  دّاًی سا تشسػی  آفت تِػشم دس تیواساى هثتلا

دس ایي هغالؼِ ػغح ػشهی ایٌتشفشٍى گاها دس افشاد  وشدًذ.

عَس وِ  ّواى(. 6) دتیـتش اص گشٍُ وٌتشل تَ ّاىد آفت تِهثتلا 

دس  T Helper 1ّای  ٍیظُ ػلَلِ روش گشدیذ، ایوٌی ػلَلی ت

ایٌتشفشٍى گاها یىی اص پاتَطًض آفت ًمؾ داسًذ ٍ اص عشفی 

ّا تشؿح  ّای پیؾ التْاتی اػت وِ اص ایي ػلَل ػایتَوایي

یه  تا وٌَى تٌْا تا تَخِ تِ ایٌىِ عثك تشسػی ها .ؿَد هی

آفت  دس هثتلایاى تِایٌتشفشٍى گاها تشسػی ػغح تضالی  هغالؼِ تِ

ٍ اص   (5) پشداختِ اػت)تٌْا دس دٍسُ فؼال تیواسی(  دّاى

تَاًذ ها سا دس سػیذى  تش هىاًیؼن آفت هی ؿٌاخت دلیكعشفی 

تلوین  ّای دسهاًی ًَیي خْت ایي ضایؼات یاسی دّذ، سٍؽ تِ

 .تِ اًدام ایي هغالؼِ گشفتین

 ٍش بسزسیز

ّای دّاى ٍ فه  ؿاّذی دس تخؾ تیواسی -ایي هغالؼِ هَسد

اص تاییذ دس وویتِ  پغ صاّذاىٍ كَست داًـىذُ دًذاًپضؿىی 

 اصدس ایي هغالؼِ  اًدام ؿذ. داًـگاُ ػلَم پضؿىی صاّذاىاخلاق 

هشاخؼِ وٌٌذُ تِ تخؾ  هیٌَس دّاى آفت تًِفش هثتلا  30

ّای ٍسٍد  هؼیاس ػالن وِفشد  25ٍ  ّای دّاى صاّذاى تیواسی

ذ، لثل اص اًدام ّشگًَِ واس دًذاًپضؿىی ٍ ٌهغالؼِ سا داؿت تِ

. ؿذتحشیىی گشفتِ  پغ اص اخز سضایت آگاّاًِ، ًوًَِ تضاق غیش

 خضئیهؼیاس  یه ٍ اكلی هؼیاس چْاس تش اػاع RAS تـخیق

 هؼیاسّای. ؿذ اًدام وِ تَػظ پشتی ٍ ّوىاساى تیاى ؿذُ اػت،

 تْثَدی ضایؼِ ٍ ػَد چِتاسیخ ضایؼِ، ایًو ؿاهل اكلی

 ؿاهل فشػی هؼیاسّای. اػت ضایؼِ دسدًان تَدى ٍ خَد تِ خَد

(. 7) ذتاؿ هی غیشُ ٍ ضایؼِ صهاى هذت ٍ هحل خاًَادگی، ػاتمِ

ًوًَِ  دس گشٍُ تیواس، پغ اص تْثَد ضایؼات ًیض اص تیواساى هدذداً

 آفت ثِایؼات ؿدس گشٍُ هَسد ٍ ؿاّذ افشاد تا ضتضاق گشفتِ ؿذ. 

، ّش دس گشٍُ تیواس( آفتیخض ضایؼات ِ )ت ًَع ضایؼِ دّاًی یا ّش

یا  گًَِ تیواسی ػیؼتویه، هلشف داسٍّای ایوٌَػاپشػیَ

اػتشٍئیذ  ،التْاب غیشاػتشٍئیذی ضذ، داسٍّای هَثش تش تضاق

 1اوؼیذاى ٍ هىول ٍیتاهیٌی دس  ، آًتیٍ هَضؼی ػیؼتویه

الىل، پَػیذگی فؼال دًذاًی اص هاُ اخیش، اػتؼوال ػیگاس ٍ 

وِ  ّوشاّاى تیواساىهیاى اص گشٍُ وٌتشل  .هغالؼِ خاسج ؿذًذ

اص ًظش ػي ٍ  ًذاًتخاب ؿذ هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ سا داؿتٌذ،
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  ٍ ّوکازاى هازیِ ٌّسهٌد
 

 1333 آذز، ًِ، شوازُ ّشتندٍزُ بيست ٍ      صدٍقی یزدهجلِ داًشگاُ علَم پزشکی ٍ خدهات بْداشتی ـ دزهاًی شْيد 
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دلیمِ لثل اص  90. افشاد ؿذًذٍ خٌغ تا گشٍُ هَسد ّواٌّگ 

ؿاهیذى ٍ هؼَان صدى خَدداسی آگیشی اص خَسدى ٍ  ًوًَِ

دس ػاػت  ضاق غیشتحشیىی توام افشاد گشٍُ هَسد ٍ ؿاّذت .شدًذو

 گشدیذ. ٍسیآ خوغ (Spitting) تف وشدى تِ سٍؽ كثح 11تا9

ى تا پاسافیلن آدسب  ،صهایؾآٍسی تضاق دس لَلِ آ اص خوغ تؼذ

داًـگاُ  تالیٌی تیَؿیوی آصهایـگاُ ٍ تِ ؿذتؼتِ ٍ وذگزاسی 

 ٌتمل ؿذُهّای  ًوًَِ گشدیذ.ػلَم پضؿىی صاّذاى هٌتمل 

 sigmaػیگوا ٍػیلِ ػاًتشیفیَط هذل ِ تهذت ًین ػاػت  تِ

3k30) 1000( تا دٍس rcf   ًذ ٍ ػاًتشیفیَط ؿذ دلیمِ 30تِ هذت

ّای حدوی  ػوپلشٍػیلِ  سٍیی ؿفاف حاكل تِػپغ هایغ

ّا دس  ّا هٌتمل ؿذًذ ٍ دس ًْایت ًوًَِ هٌاػة تِ هیىشٍتیَب

اخشای آصهایؾ ًگْذاسی گشاد تا صهاى  دسخِ ػاًتی -20دهای 

اتتذا  ایٌتشفشٍى گاها تضاقگیشی هیضاى  تشای اًذاصُ .ؿذًذ

لشاس  آصهایـگاُهذت ًین ػاػت دس دهای  ّای فشیض ؿذُ تِ ًوًَِ

سٍؽ  ّای تضالی تِ ػپغ همذاس ایٌتشفشٍى گاهای ًوًَِ گشفتٌذ.

ت ؿشوت واسهاًیا پاسع ٍ تا اػتفادُ اص وی ی ػاًذٍیچی الایضا

پیىَگشم تش  3تَس واس تا حؼاػیت دػ ى تش عثكایشا -طى

 دض اػتاًذاسدعَس خلاكِ دس اتتذا تِ گیشی ؿذ. ت لیتش اًذاصُ هیلی

تَػظ ؿشوت تْیِ ؿذُ تَد ػایش اػتاًذاسدّا  كفش وِ لثلاً

گشم تش  پیىٍَ كفش  25/6ٍ 5/12،  50 ،100؛ 200 ّای غلظت تِ

تٌذی  لیت اص تؼتِ. آًگاُ پلیتش تش عثك دػتَس واس تْیِ ؿذ هیلی

دسخِ  25-18) آصهایـگاُ خاسج ٍ دس هحیظ خـه تِ دهای

ّای  گیشی تِ چاّه گشاد( سػاًذُ ؿذ. تشای اخشای اًذاصُ ػاًتی

ّای  هیىشٍ لیتش اػتاًذاسد 60هیضاى  تِ تشتیة تِ ؿـناٍل تا 

لیتش  پیىَ گشم تش هیلیٍ كفش  25/6ٍ 5/12 ،50؛  100؛ 200

ّای تضاق  ّا ًوًَِ ِ تمیِ چاّهاضافِ ؿذ ٍ دس اداهِ ت

لیتش اضافِ گشدیذ. تؼذ اص ایي  هیىشٍ 60ٍسی ؿذُ تِ هیضاى آ خوغ

ػاػت پلیت حاٍی ًوًَِ ٍ اػتاًذاسد دس  2هشحلِ تِ هذت 

؛ ول  گشاد اًىَتِ ؿذ. تؼذ اص اًىَتاػیَى دسخِ ػاًتی 37دهای 

ّا ػِ تاس تا هحلَل ؿؼتـَ اص لثل اهادُ ؿذُ ؿؼتـَ  چاّه

ؿذًذ ٍ پغ اص تخلیِ واهل ٍ اعویٌاى اص خـه تَدى  دادُ

وًَظٍگِ  تادی آًتیلیتش اص  هیىشٍ 60ًگاُ تِ هیضاى آّا  اّهچ

هذت یه ػاػت دس دهای  ّا اضافِ ٍ تِ تواهی چاّه تِ

اػیَى تا اػتفادُ اص اًىَتِ ؿذًذ. پغ اص اتوام اًىَت آصهایـگاُ

ؿذًذ ٍ دُ هشتثِ ؿؼتـَ دا ّا ػِ هحلَل ؿؼتـَ ول چاّه

تِ تواهی  HRP-Avidinاص هحلَل  هیىشٍلیتش 60دس اداهِ 

آصهایـگاُ ّا اضافِ ٍ تِ هذت ًین ػاػت دس دهای  چاّه

ػتفادُ تا ا اًىَتِ ؿذًذ. تؼذ اص اتوام صهاى اًىَتاػیَى هدذداً

هشتثِ ؿؼتـَ دادُ ؿذًذ  5ّا  ؛ ول چاّهاص هحلَل ؿؼتـَ

 60یضاى ه ّا؛ تِ هؿذى چاّ ٍ پغ اص تخلیِ ٍ خـه

ّا  شا تْیِ تَػظ ؿشوت تِ تواهی چاّههیىشٍلیتش اص ػَتؼت

اًىَتِ  آصهایـگاُ هدذداًدلیمِ دس دهای  15هذت  اضافِ ٍ تِ

هحلَل هتَلف لیتش اص  هیىشٍ 30هیضاى  دس اداهِ تِ .ؿذًذ

 15ّا اضافِ ٍ دس عی هذت ووتش اص  وٌٌذُ تِ تواهی چاّه

یلِ دػتگاُ الایضای ٍػِ ّا ت ّهدلیمِ خزب ًَسی تواهی چا

گیشی ٍ پغ اص سػن  ًاًَهتش اًذاصُ 450س دس عَل هَج سیذ

 ّا تؼییي ؿذ. یٌتشفشٍى گاها ًوًَِهیضاى ا هٌحٌی اػتاًذاسد

 تجزیِ ٍ تحليل آهازی

 SPSS سافضا دػت آهذُ تا اػتفادُ اص ًشم تواهی اعلاػات تِ

version 16  آصهَى ًاپاساهتشی آًالیض ؿذ. اصMann-U-

Whitney  ٍُخْت همایؼِ هیضاى ایٌتشفشٍى گاها تضاق تیي گش

خْت همایؼِ هیضاى  Wilcoxonٍ آصهَى  آفت تِػالن ٍ هثتلا 

 ؿذ. اػتفادُ ایٌتشفشٍى گاها تضاق دس دٍسُ ػَد ٍ تْثَدی

05/0P< داس دس ًظش گشفتِ ؿذ. هؼٌی 

 هلاحظات اخلاقی

 صاّذاىداًـگاُ ػلَم پضؿىی  اخلاقایي عشح تَػظ وویتِ 

)وذ اخلاق  لَیة ؿذُ اػتت

IR.ZAUMS.REC.1397.308). 

 ًتایج

)دس  آفت تًِفش هثتلا  30ًفش، ؿاهل  55دس ایي هغالؼِ تؼذاد 

فشد ػالن هَسد تشسػی  25( ٍ تیواسی دٍسُ ػَد ٍ تْثَدی

شفتٌذ. افشاد دس دٍ گشٍُ اص ًظش ػي ٍ خٌغ تا ّن لشاسگ

هثتلا ُ گاى دس گشٍوٌٌذ ٌّگ ؿذًذ. هیاًگیي ػٌی ؿشوتّوا

 0/31 01/7ٍ دس گشٍُ ػالن  38/38/28آفت هیٌَس تشاتش تا  تِ

اص آصهَى هي ٍیتٌی خْت همایؼِ هیضاى ایٌتشفشٍى گاها  تَد.

ٍ افشاد ػالن اػتفادُ ؿذ  ػَد( )دٍسُ آفت تِتیي دٍ گشٍُ هثتلا 

شفشٍى گاها دس گشٍُ هیضاى ایٌت 1وِ تاتَخِ تِ ًتایح خذٍل 

هؼٌاداسی تیـتش اص افشاد ػالن تَد عَس  تِ آفت تِهثتلا 

(P<0.001) .فشاد ػَد ا ایٌتشفشٍى گاهای تضالی دس دٍسُ هیضاى
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 سطح بزاقی ایٌتسفسٍى گاها دز آفت زاجعِ دّاًی 

 

… ّای ایساى شيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

 اختلاف هؼٌاداسی ًذاؿت، تْثَدی، ًؼثت تِ دٍسُ آفت تِهثتلا 

تْثَدی ًؼثت تِ ػَد تالاتش  چٌذ هیضاى ایي هاسوش دس دٍسُ ّش

ضاق هیضاى ایٌتشفشٍى گاها ت. (Wilcoxon)تش اػاع آصهَى  تَد

ٍ  3ّای هَسد هغالؼِ تش اػاع ػي ٍ خٌغ دس خذٍل  دس گشٍُ

ایٌتشفشٍى گاها آٍسدُ ؿذُ اػت. تیي هتغیش ػي ٍ خٌغ ٍ  4

 داسی یافت ًـذ. تضاق استثاط هؼٌی

 
 ٍ افشاد ػالندّاًی  آفت تِتضاق دس افشاد هثتلا ایٌتشفشٍى گاها : همایؼِ هیضاى 1خذٍل

 P value (pg/ml)سٍى گاهاایٌتسفهياًگيي  گسٍُ هَزد هطالعِ

 01/45  02/31 )ػَد( آفت
001/0 > p 

 04/32  02/19 ػالن
 هي ٍیتٌی (. آصهَى آهاسیp < 05/0هی تاؿذ) 05/0*;ػغح هؼٌی داسی ووتش یا هؼاٍی                                    

 ْثَدی ٍ ػَددٍ دٍسُ ت دس آفت تِهمایؼِ هیضاى ایٌتشفشٍى گاها تضاق دس افشاد هثتلا : 2خذٍل 

 P-value (pg/ml)ایٌتسفسٍى گاهاهياًگيي  دٍزُ بيوازی

 01/45  02/31 ػَد
67/0 

 03/58    04/52 تْثَدی

 (. آصهَى آهاسی ٍیلىاوؼَىp < 05/0هی تاؿذ) 05/0*;ػغح هؼٌی داسی ووتش یا هؼاٍی                      

 
 تش حؼة خٌغ ٍ افشاد ػالندّاًی  آفت تِافشاد هثتلا تضاق دس گاها  همایؼِ هیضاى ایٌتشفشٍى: 3خذٍل 

ایٌتسفسٍى هياًگيي  جٌسيت تعداد  هطالعِ ّای هَزد گسٍُ

 (pg/ml)گاها

p-value 

 24/44  85/11 هشد 19 )دٍسُ ػَد( آفت تِگشٍُ هثتلا 
438/0  ;P 

 43/46  16/10 صى 11
)دس دٍسُ  آفت تِگشٍُ هثتلا 

 تْثَدی
 12/63  12/66 هشد 19

438/0  ;P 
 51/49  03/30 صى 11

 89/31  38/18 هشد 15 گشٍُ وٌتشل
978/0  ;P 

 27/32  03/22 صى 10
 (. آصهَى آهاسی هي ٍیتٌیp < 05/0هی تاؿذ) 05/0*;ػغح هؼٌی داسی ووتش یا هؼاٍی           

 

 تش حؼة ػي ٍ افشاد ػالندّاًی  آفتِ تافشاد هثتلا همایؼِ هیضاى ایٌتشفشٍى گاها تضاق دس : 4خذٍل 

ایٌتسفسٍى هياًگيي  سي ّای هَزد هطالعِ گسٍُ

 (pg/ml)گاها

p-value 

 7/46  85/11 ػي ≤ 30 )دٍسُ ػَد( آفت تِگشٍُ هثتلا 
185/0  ;P 

 57/39  2/6 ػي > 30
)دس دٍسُ  آفت تِگشٍُ هثتلا 

 تْثَدی
 2/51  95/49 ػي ≤ 30

259/0  ;P 
 9/80  97/69 ػي > 30

 37/30  12/19 ػي ≤ 30 گشٍُ وٌتشل
408/0  ;P 

 1/38  21 ػي > 30
 (. آصهَى آهاسی هي ٍیتٌیp < 05/0هی تاؿذ) 05/0*;ػغح هؼٌی داسی ووتش یا هؼاٍی                   
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  ٍ ّوکازاى هازیِ ٌّسهٌد
 

 بحث

دس ایي هغالؼِ وِ تا ّذف تشسػی هیضاى هیاًگیي غلظت 

دّاًی ٍ همایؼِ  آفت تِساى هثتلا دس تیواایٌتشفشٍى گاها  لیتضا

ایٌتشفشٍى هـخق ؿذ وِ هیضاى ، آى تا افشاد ػالن اًدام ؿذ

اص افشاد  عَس هؼٌاداسی تیـتش تِ دّاًی آفت دس افشاد هثتلا تِ گاها

دس تشسػی هیضاى ایٌتشفشٍى گاهای تضالی  چٌیي ّن. ػالن اػت

یي ًتیدِ تِ ا س دٍساى ػَد ٍ تْثَدیدّاًی د آفت تِافشاد هثتلا 

سػیذین وِ اختلاف هؼٌاداسی اص ایي ًظش دس دٍساى ػَد ٍ 

تْثَدی ٍخَد ًذاسد، ّشچٌذ وِ هیضاى ایي هاسوش دس دٍسُ 

تشیي  یىی اص هْن تْثَدی ًؼثت تِ دٍسُ ػَد تالاتش تَد.

ّای الما وٌٌذُ ٍ هحذٍدُ وٌٌذُ پاػخ ایوٌی دس تذى  فاوتَس

، 2ایٌتشلَویي ل:ؿاه T Helper 1ّای  ، ػایتَوایي اًؼاى

ّای  تاؿذ وِ آهادگی هی  TNF-α،، ایٌتشفشٍى گاها12ایٌتشلَویي

پاػخ  ءوٌذ یؼٌی تاػث الما لاصم دس عی ایوٌی سا فشاّن هی

. ؿَد هی Gایوًََگلَتَلیي ػلَلی ٍ تحشیه تشؿح 

، 4ایٌتشلَویي وِ ؿاهل T Helper 2ّای  ػایتَوایي

تاؿذ وِ تاػث  هی 13ٍ ایٌتشلَویي 10، ایٌتشلَویي5ایٌتشلَویي

تیاى خَاف ضذ التْاتی اص لثیل تحشیه پاػخ ایوٌی َّهَسال ٍ 

ایوٌی ػلَلی ًمؾ حیاتی  .(8) ؿَد هی Eایوًََگلَتَلیي تشؿح 

،  T Helper 1 (TH1)ّای  دس پاتَطًض آفت داسد. افضایؾ ػلَل

 T CD8  ٍNK ّای ّا ٍ افضایؾ ػلَل ػیتَلیض وشاتیٌَػیت

Cell دیذُ ؿذُ اػت. ؿَاّذ،  آفتیصخن  دس صهاى تـىیل

ّا سا ًـاى  ٍػیلِ لٌفَػیتِ ّاى تتخشیة هَضؼی هخاط د

ّا ًاهـخق اػت ٍ  دّذ، اها ػلت آغاص ایي ٍاوٌؾ هی

 ًمایق ّواتَلَطیه، ػَاهل طًتیىی،هتغیشّای صیادی هاًٌذ 

هلشف  ،هـىلات ایوًََلَطیه ٍ ػَاهل هَضؼی هثل تشٍها

 .(1) یىشٍتی دیذُ ؿذُ اػت، َّسهًَی ٍ ػَاهل هدخاًیات

ایٌتشفشٍى تاؿذ.  هی TH1ایٌتشفشٍى گاها ػایتَوایي اكلی دس 

 ػاهل ًام تِ وِ اػت هحلَل وشید يایتَویػ هیگاها 

 ًمؾ يایتَویػ يیا .ؿَد هیّن ؿٌاختِ  هاوشٍفاط یػاص فؼال

 ػفًَت تشاتش دس ظُیٍ تِ ،ی راتی ٍ اوتؼاتیوٌیا دس یهْو

 ًظش اصداسد.  تَهَس وٌتشل ٍ یػلَل دسٍى یتاوتش ،یشٍػیٍ

 یؼیعث وـٌذُ یّا ػلَل فؼالیتایٌتشفشٍى گاها  ،ایوًََلَطیه

(NK)، یّا ػلَل یچؼثٌذگ هاوشٍفاط،س د یضٍصٍهیل ػولىشد 

 دّذ افضایؾ هی ی ساػلَل لداخ هْاخشت عَل دس یتیلىَػ

، ایداد ایي آفتیّای  ّای هحتول ایداد صخن . یىی اص فشضیِ(9)

طى ًاهؼلَم ٍ فؼال ؿذى ایوٌی  ّا تا تحشیه یه آًتی صخن

ث تیاى ػغَح هختلفی اص ػلَل اػت وِ تاػ ٍاتؼتِ تِ

ًَع پاػخ ایوٌی ٍ  . ّشچٌذؿَد هیّای هختلف  ػایتَوایي

عثك . (10) ًاهؼلَم هاًذُ اػت ّا ّوچٌاى ًمؾ ػایتَوایي

فشٍى تٌْا یه هغالؼِ تِ همایؼِ ػغح تضالی ایٌتش حاضش هغالؼِ

افشاد ػالن   ٍ دّاى آفتی یّا گاها دس افشاد هثتلا تِ صخن

ایي  فی هغالؼات اًذوی ًیض تِ همایؼِپشداختِ اػت. اص عش

ػشم ٍ خَى( افشاد  )دس ػایتَوایي دس دٍساى ػَد ٍ تْثَدی

آى تیي افشاد ػالن ٍ هثتلا  اًذ ٍ تٌْا تِ همایؼِ اختِهثتلا پشد

، تضاق 2018ٍ ّوىاساى دس ػال Wei دس هغالؼِتؼٌذُ وشدًذ. 

ّای ٍاتؼتِ  ایيخْت آًالیض ػایتَو آفتیفشد داسای صخن  14

هَسد تشسػی لشاس گشفت. ٍی ًـاى داد وِ هیضاى  Th1/Th2 تِ

عَس  تِ فتیآّای  فشٍى گاها دس افشاد هثتلا تِ صخنایٌتش

ٍ ّوىاساى دس  Ozyurt. (5) داسی تیـتش اص افشاد ػالن اػت هؼٌی

وِ ػغح ػشهی دس هغالؼِ خَد هـاّذُ وشدًذ  2014ػال 

ّا اص خولِ ایٌتشفشٍى گاها دس افشاد هثتلا  تؼذادی اص ػایتَوایي

 (.6) اسی تْدت تیـتش اص افشاد ػالن تَدٍ تیو دّاى آفت تِ

Framaki  ًیض ًـاى دادًذ وِ ایٌتشفشٍى گاها دس  اساى دسٍ ّوى

ّای خَى هحیغی تیـتش اص  دس تشسػی دّاى آفت تِافشاد هثتلا 

گضاسؽ وشدًذ وِ ػغح ٍ ّوىاساى  Boras. (4) افشاد ػالن تَد

یـتش اص افشاد ت آفتیّای  دس افشاد داسای صخن TNF-αػشهی 

سٍ ٍی تش سٍی ًمؾ احتوالی ایي  ػالن اػت. اص ّویي

دس . (10)تاویذ داؿتِ اػت  آفتیّای  اد صخني دس ایدػایتَوای

اًدام ؿذ تِ  ٍ ّوىاساى Lewkowiczای وِ تَػظ  هغالؼِ

فشد ػالن  12دس خَى هحیغی دس  ایٌتشفشٍى گاهاتشسػی هیضاى 

وِ فمظ هیٌَس پشداختٌذ. ٍی ًـاى داد  آفت تِتیواس هثتلا  10ٍ 

هؼٌاداس ٍ ّا افضایؾ  دس دٍسُ تْثَدی ػغح ایي ػایتَوایي

ٍ ّوىاساى وِ  Aridogan  دس هغالؼِ. (11) تَخْی داؿت لاتل

ّای هختلف دس  تِ تشسػی ٍ همایؼِ ػغح ػشهی ػایتَوایي

ٍ افشاد  آفت دّاى، تیواساى ٍم تْدتتیواساى هثتلا تِ ػٌذس
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 سطح بزاقی ایٌتسفسٍى گاها دز آفت زاجعِ دّاًی 

 

… ّای ایساى شيَع چاقی دز داًشجَیاى دختس داًشگاُ  

 

ػالن پشداختِ تَد ًـاى دادُ ؿذ وِ هیضاى ایٌتشفشٍى گاها ػشم 

عَس هؼٌاداسی تیـتش اص افشاد گشٍُ ِ ت دّاى آفت تِدس افشاد هثتلا 

ساػتا تا  ِ هغالؼاتی وِ دس تالا روش ؿذ ّن. ّو(12) وٌتشل تَد

تاؿذ، اها تٌْا تفاٍت ٍ هضیت ایي هغالؼِ  هغالؼِ حاضش هی

ًؼثت تِ ػایش هغالؼات، تشسػی ایي هاسوش تش سٍی تضاق اػت. 

ٍ  آٍسی، اًتمال تیَلَطیىی غیشتْاخوی اػت وِ خوغ تضاق هایغ

استثاط تضاق تا  دلیل ًضدیىی ٍ داسی آى آػاى اػت. تِ ًگِ

ؼتویه، تضاق یىی اص تْتشیي ّای ػی تؼیاسی اص تیواسی

ایٌتشفشٍى  .(13) تاؿذ ضؿىی هیّا تشای اسصیاتی ػلاهت پ گضیٌِ

ی هْوی اػت وِ ًمؾ هَثشی ّای ایوٌی ٍ التْات گاها اص ٍاػغِ

ّای  تَطىع هیضتاى ػلیِ پادفا ،التْاب ّا،ػاصی هاوشٍفاط دس فؼال

 فتیاّای ت ایي هاسوش لادس تِ تٌظین آػیةداسد.  دسٍى ػلَلی

 T regulatory  ٍTh1ّای  ؿی اص التْاب ٍ تؼذیل توایض ػلَلًا

سا وِ دس تخشیة تافت  Th17تاؿذ. ایٌتشفشٍى گاها تَلیذ  هی

تَاًذ اص تخشیة تیـتش تافت  وٌذ ٍ هی ًمؾ داسد، ػشوَب هی

وِ تش اػاع ًظشیِ فَق افضایؾ هیضاى  .(14) ٌذخلَگیشی و

ایٌتشفشٍى گاها دس دٍسُ ػَد ٍ هتؼالة آى افضایؾ تیـتش ایي 

ػذم ٍخَد  تاؿذ. هاسوش دس عی دٍسُ تْثَدی لاتل تَخیِ هی

هغالؼات هـاتِ تا ایي تحمیك خْت همایؼِ ًتایح ایي تحمیك تا 

ِ دلیل ػذم هشاخؼ حدن ًوًَِ وَچه تِػایش تحمیمات ٍ 

ّای  تؼذادی اص تیواساى دس هشحلِ تْثَدی اص خولِ هحذٍدیت

 هغالؼِ حاضش تَد.

 گيسی ًتيجِ

ًتایح ایي هغالؼِ ًـاى داد وِ ػغح تضالی ایٌتشفشٍى گاها 

هؼٌاداسی تیـتش اص افشاد عَس  دس افشاد هثتلا تِ تیواسی آفت تِ

ى تضاق تیواساتاؿذ. تا تَخِ تِ افضایؾ ایي ػیتَویي دس  ػالن هی

هوىي اػت وِ ایي هاسوش دس پاتَطًض  دّاى، آفت تِهثتلا 

. اها هغالؼات تا حدن ػَد وٌٌذُ دخیل تاؿذ آفتیاػتَهاتیت 

سػذ  ًظش هی ایي استثاط ضشٍسی تِ تش، خْت تاییذ ًوًَِ ٍػیغ

 تا تتَاى دس هذاخلات دسهاًی اص آى تْشُ گشفت.

 گزازی سپاس

تاؿذ وِ  هی 8901ًاهِ تا وذ ایي همالِ حاكل پایاى

تذیٌَػیلِ ًَیؼٌذگاى همالِ اص داًـگاُ ػلَم پضؿىی صاّذاى 

حوایت هالی آى تـىش ٍ لذسداًی خْت تلَیة عشح ٍ  تِ

 ًوایٌذ. هی

 داًـگاُ ػلَم پضؿىی صاّذاى4 حاهی هالی

 .ٍخَد ًذاسد تؼاسم دس هٌافغ:
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Introduction: Recurrent aphthous stomatitis (RAS) is defined by recurring ulcers restricted to oral mucosa 

in the patients with no other signs of systemic disease. The purpose of this study was to evaluate the salivary 

level of interferon gamma in patients with RAS. 

Methods: In this case-control study, 30 patients with RAS (in Recurrence and recovery period) in the 

experimental and 25 healthy people as the control group were compared. Salivary interferon gamma level 

was evaluated by the use of ELISA method. Data were analyzed via SPSS version 16 software with Mann-

U-Whitney test and Wilcoxon. P <0.05 was considered significant. 

Results: The mean salivary interferon gamma levels were 45.01±31.02 pg/ml and 32.04±19.02 pg/ml in the 

patients with RAS and healthy individuals, respectively. (P>0.001). In addition, interferon gamma level was 

45.01 ± 31.02 pg/ml and 58.03 ± 52.04 pg/ml in the recurrence and recovery periods, respectively. (P=0.67). 

Conclusion: Salivary interferon gamma levels were higher in the patients with RAS than healthy 

individuals. 
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