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 هقالِ پضٍّشی

 

  
قَز.  ّبی زضهبًی ثیوبضاى هجتلا ثِ نطع( کٌتطل هی ، کِ ثب زاضٍّبیی هبًٌس ؾسین ٍالپطات )یکی اظ اٍلَیتاذتلال ًَضٍلَغی نطع هقذهِ:

ثِ ََض هعهي  PCOsلا ثِ ّبی ههطف ٍالپطٍات ؾسین اؾت. ثیوبضاى هجت ( یکی اظ ػبضيPCOSِؾٌسضم تروساى پلی ؾیؿتیک )
کٌٌس، زض ًتیدِ ثب ػَاضو خسی قبهل: ّیپطپلاظی آًسٍهتط ثِ نَضت آتیپیک ٍ تیپیک، افعایف ذُطکبضؾیٌَم آًسٍهتط،  گصاضی ًوی تروک

-222اضتجبٌ هُبلؼبت زیگطهجٌی ثط  ّبی ثیَاًفَضهبتیکی ٍ ، هُبثك ثب ثطضؾیّؿتٌس. ایي هُبلؼِ ضٍ ثِ ضٍکبّف ًطخ ثبضٍضی ٍ زیبثت قیطیي 
miRNA ّبی زذیل زض ثب غىPCOs  ،ثطای اضظیبثی ضاثُِ اثتلا ثِ  ٍ ّبیپطآًسضٍغًیؿنPCOs زض ثیوبضاى تحت زضهبى ثب ؾسین ٍالپطات ثب

 .ّبی ظهبًی ذبنی َطاحی قس زض ثبظُ miRNA-222 ٍ هبضکط Anti-Mullerian Hormone همبیؿِ ّن ظهبى فبکتَض 
ههطف زاضٍ ثب تَخِ ثِ هؼیبضّبی ٍضٍز ٍ ذطٍج  ظى هجتلا ثِ نطع لجل ٍ ثؼس اظ33، قبّسی-زیهَض زض ایي هُبلؼِ رٍػ بزرعی:

نَضت  cDNA اؾترطاج ٍ ؾٌتع Total RNAخسا قس. هُبثك زؾتَضالؼول کیت،  ّب آىگیطی، پلاؾوبی  ذَىاًتربة قسًس. پؽ اظ 
ٍ   T-testّبی  ظهَى، آversion  SPSS 16اضافع ًطم تَؾٍ هبضیآتحلیل اضظیبثی ٍ  miRNA-222 ثیبى RT-qPCRثب تکٌیک  گطفت ٍ
Anova .اًدبم قس 

هبُ ثؼس 3زض افطاز ثیوبض لجل اظ زضهبى ًؿجت ثِ   miRNA ٍAMH-222هیبًگیي ثیبى ( p<0/01) ثیبًگط تفبٍت هؼٌبزاض ،ًتبیح ًتایج:
 اضتجبٌ هؿتمین زاضز miRNA-222ف ثیبى ثب کبّ AMH افعایف ًكبى زاز کِآظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ثبقس. ًتبیح  اظ زضهبى هی

p<0/01).)  

 چٌیي ّن تؼَیى ثِ هَلغ زاضٍ ٍ احتوبلاً، خْت کٌتطل ثْتط ػَاضو احتوبلی زاضٍ هُبلؼِ حبيط هی تَاى ًتبیح هُبثك ثب گيزی: ًتيجِ
 .اؾتفبزُ کطزAMH  ّن ظهبى ثب ؾٌدف miRNA-222اضظیبثی تغییطات ثیبى  اظ ،( PCOs)ػلائن قجِ  PCOsتكریم ظٍز ٌّگبم 

 miRNA  ،PCOs ،AMH-222نطع، ؾسین ٍالپطات،  ّای کليذی: ٍاصُ
IRCT20190213042701N1 

ٍ ّوزاّی آى با  -miR 222ارسیابی هيشاى بياى  .ضخجی هحیب، هیطاؾوبػیلی ؾیسهحؿي، کلاًتط ؾیسهْسی، ًهطانفْبًی هْؿب، يیبیی ؾیس خلال ارجاع:

 .شاّذی -در پلاعوا بيواراى صزػی تحت درهاى با ٍالپزات عذین: یک هطالؼِ هَرد PCOSم ػلاین شبِ جْت تشخيص سٍدٌّگا AMHَّرهَى 

 .4198-4208(: 10) 29؛ 1400هدلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقکی قْیس نسٍلی یعز 

                                                           

 ایراى. یسد، داًشگبُ علن ٍ هٌر، گرٍُ زیست شٌبسی،-1

 .، یسد، ایراىیسد صدٍقی شهیدٍ خدهبت بهداشتی درهبًی  یسد، داًشگبُ علَم پسشکی هثل تَلید علَم پصٍهشکدُ هرکستحقیقبت سقط، -2

 .بیَشیوی، داًشگبُ پیبم ًَر تفت، یسد، ایراىگرٍُ آهَزشی -3

 .ایراى اصفهبى، اصفهبى، پسشکی علَم داًشگبُ سشکی،پ علَم داًشکدُ ًَرٍلَشی، گرٍُ -4

 .، یسد، ایراىیسد صدٍقی شهیدٍ خدهبت بهداشتی درهبًی  یسد، داًشگبُ علَم پسشکی هثل تَلید علَم پصٍهشکدُ هرکستحقیقبت ًبببرٍری،-5

 8916877391ی :صٌدٍق پست ، smkalantar@yahoo.com :، پست الکترًٍیکی89131518918 تلفي: ًَیسٌدُ هسئَل(؛*)
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 هقذهِ

هیلیَى  50هعهٌی اؾت کِ حسالل ٍ  نطع ثیوبضی ػهجی

آى هكرهِ  تطیي هْن ،هجتلا ّؿتٌسآى زًیب ثِ  ؾطاض زض ًفط

قَز  کٌتطل هی ٍزاض اؾت کِ ثب هکطض ٍ تكٌدبت ثسٍى تحطیک

پیكٌْبز ثِ خطاحی  ًیبظ ثِ زاضٍ همبٍم هَاضز زض چٌیي ّن

ًَع زاضٍی  15 تدَیع ثیف اظ . کٌتطل حولات نطع ثبقَز هی

 ایي ثیوبضاى یکی اظ قَز. زض نطع زضزؾتطؼ اًدبم هی يس

کِ زاضای فؼبلیت ، ٍالپطات ثَزُ   ینزاضٍی ؾس، ّبی زضهبًی اٍلَیت

کبضثطز  چٌیي ّنبقس ث ذَ هی کٌٌسُ ذلك ٍ تثجیت يستكٌدی ٍ

، اذتلالات زٍلُجی، : نطع فطاٍاًی زض ًَضٍپبتَفیعیَلَغی قبهل

 ّبی ػهجی هعهي زاضز. ایي زاضٍ ثب زضز، ؾطزضزّبی هیگطًی

ؾجت ، فؼبلیت کبًبل ؾسیوی تٌظین ؾُح گبهب ثَتیطیک اؾیس ٍ

لؼبت پیكیي هُب قَز. زض ّب هی بض فؼبلیت ثیف اظحس ًَضٍىهْ

تَاًس ػَاضو خبًجی ضٍی  ٍالپطات هی ثبثت قسُ اؾت کِ ؾسین

: افعایف  ًبهُلَثی ضٍی ظًسگی فطز اظخولِ تبثیطًیع ّب ٍ َّضهَى

کبّف اهلاح ، کیؿتیک ضیؿک اثتلا ثِ ؾٌسضم تروساى پلی

، ّب ىازض اؾترَ خصة کلؿین کبّف ثبظ ّب ٍ هؼسًی زضاؾترَاى

 افطاز زض چٌیي ّنزاقتِ ثبقس. ثِ ّوطاُ خٌؿی  کبّف ػولکطز

اذتلالات  پصیط ٍ ثب ضیؿک پبضکیٌؿَى ثطگكت هؿي ًیع

ثؼًی همبلات  زض. (1) ذَاّین ثَز ضٍِ قٌبذتی حبنل اظ آى ضٍث

ؾیؿتیک  ؾٌسضم تروساى پلیضٍاًپعقکی ٍ ًَضٍلَغی، 

(Polycystic Ovary Syndromeِث ) ّبی  ػبضيِ ػٌَاى یکی اظ

ؾٌسضم . ایي قَز قٌبذتِ هیؾسین  هست ٍالپطٍات  ههطف زضاظ

ضیع زض ظًبى زض ؾي ثبضٍضی  تطیي اذتلال غسز زضٍى کِ قبیغ

 ثبلای ؾُح ،گصاضی کػولکطز ترو نَضت اذتلال کِ ثِ، اؾت

ّبی  )ّیطؾَتیؿن( ٍ ثیَقیویبیی )َّضهَى آًسضٍغى ثبلیٌی

 ثب تكریم ؾًََگطافی() کیؿتیک ّبی پلی ٍ تروساى هطتجٍ(

ثب ػَاضو خسی  آىزض ًتیدِ  کِ، قَز ثیوبضاى زیسُ هی زض

افعایف ، ثِ نَضت آتیپیک ٍ تیپیک سٍهتطآًقبهل: ّیپطپلاظی 

فعایف ا، چبلی، ؾطَبى پؿتبى بلاًاحتو، م آًسٍهتطکبضؾیٌَ ذُط

زیبثت قیطیي  افعایف ذُط ػطٍلی ٍ ثیوبضی للجی ٍ ذُط

(DM2 T )ٍایي ثیوبضاى ، ًْبیت ًیع زض چٌیي ّن، ضٍ ّؿتٌس ثِ ض

 افعایف َّضهَى .(2) ذَاٌّس ثَز ضٍ ثِ ضٍثب کبّف ًطخ ثبضٍضی 

anti-mullerian hormone)) AMH ثیوبضاى هجتلا ثِ  ًیع زض

(Polycystic Ovary Syndrome )PCOS ٍ ُگعاضـ قس 

 افعایف شذیطُ تروساًی یبز ًكبًگط ثِ ػٌَاى یک آى اظ چٌیي ّن

ػًَی اظ  یک َّضهَى گلیکَپطٍتئیٌی ٍ AMH. (3) قَز هی

ثتب اؾت کِ تَؾٍ ؾلَل گطاًَلَظای تروساى تَلیس -فبکتَض ضقس

تَاى ثِ  هیAMHّبی انلی فیعیَلَغیکی   قَز. اظ ًمف هی

 FSH (Follicle-stimulating hormone) تؼسیل ػولکطز

افعایف  ًیع زض زٍضاى ثلَؽ فَلیکَلی اقبضُ کطز. زضاٍایل ضقس

ّبی زض حبل ضقس  ّبی گطاًَلَظای فَلیکَل اظ ؾلَل، تطقح آى

ذَاّین  ّبی ثبضٍضی ضا زض َی ؾبل آىکبّف ؾُح  تروساى ٍ

کِ پؽ اظ یبئؿگی ثِ ػلت تْی قسى تروساى اظ  ََضی ثِ زاقت.

 ثبقس ّبی زض حبل ضقس هیعاى ؾطهی آى ثؿیبض ًبچیع هی فَلیکَل

ّبی اٍلیِ هطتجٍ اؾت  فَلیکَل تؼساز ثب AMHهی . ؾُح ؾط(4)

 LH(luteinizingّبی همبیؿِ ثب هیعاى َّضهَى زض ٍ

hormone) ،FSH ،اؾتطازیَل ، Inhibine B زض ؾَهیي ضٍظ(

 زض . (5) اظ اذتهبنیت ثبلاتطی ثطذَضزاض اؾت ؾیکل هبّیبًِ(

ًؿجت ثِ ظًبى ؾبلن  AMHؾُح َّضهَى  PCOsظًبى هجتلا ثِ 

هُبلؼبت ًكبى زازُ اؾت  چٌیي ّن. (6) افعایف چكوگیطی زاضز

( AFCؾطم ثب تؼساز فَلیکَل آًتطال تروساى ) AMHکِ ؾُح 

هُبلؼبت  چٌیي ّن. (7) اؾتهطتجٍ  PCOSزض ظًبى هجتلا ثِ 

سضٍغًیؿن ٍ آًلَی ثب ّبیپط یاضتجبَ ،AMHًكبى زازکِ ؾُح 

AFC تَاى اظ ؾُح  ثٌبثطایي هی. زاضزAMH  ثِ ػٌَاى یک اثعاض

 زض PCOM (Polycystic Ovary Morphology)،خبیگعیي

 ًظطِ ث .(8) اؾتفبزُ کطز PCOSؾًََگطافی ثِ هٌظَض تكریم

هبى زضثِ ذهَل پبؾد  اؾتؼسازّبی غًتیکی افطاز زضضؾس  هی

. ایي تحمیك ثطای ثیوبضاى (9) هتفبٍت ثبقس تَاًس یی هیزاضٍ

 ،ٍالپطات خْت اضظیبثی هبضکط ثیَلَغی نطػی ههطف کٌٌسُ ؾسین

222-miRNA ثب اثتلا ثِ ؾٌسضم  آىتؼییي اضتجبٌ  چٌیي ّن

تَاى ِ ث کیؿتیک َطاحی قسُ کِ ثب اؾتفبزُ اظ آى تروساى پلی

ثطضؾی  ؾٌسضملجل اظ تدَیع ایي زاضٍ ثیوبض ضا اظ ًظط اثتلا ثِ ایي 

 miRNA -222ثب ثطضؾی تغییطات پطٍفبیل ثیبًی  چٌیي ّنکطز. 

 PCOM (Polycystic Ovary ثطضؾی ثِ خبی
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 عذین ٍالپزات با ىدرها تحت صزػی بيواراى در AMH َّرهَى ٍ -miR 222 بياى ارسیابی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

Morphology) ؾًََگطافی ٍ اضظیبثی پطٍفبیل َّضهًَی  زض

ى ههطٍع حیي ههطف زاضٍ زض ثیوبضاایي ؾٌسضم،  زذیل زض

خلَگیطی کطز.  آىپیكطفت  ػَاضو زاضٍ ضا ثطضؾی ٍ اظ

، اثتلا ثِ ایي ؾٌسضم هؿتؼسثیوبضاى تَاى ثطای  هی چٌیي ّن

ثب ٍ یب  تدَیع ًوَزٍالپطات  ؾسینثِ خبی  زیگطیزاضٍّبی 

ثطٍظ  ؾجت پیكگیطی اظ ،ی کوکی ثِ هَلغّب ىباؾتفبزُ اظ زضه

یی ّوبًٌس کیؿتیک ثب تدَیع زاضٍ ؾٌسضم تروساى پلی

حتی ضیؿک ػَاضو  یب ٍ هتفَضهیي ضیؿک اثتلا ثِ ایي ؾٌسضم

کیؿتیک ضا کبّف زاز.  ثؼسی ًبقی اظ ؾٌسضم تروساى پلی

miRNA ِای اظ  ّب لُؼRNA ًََکلئَتیسی ّبی کَچک الیگ ،

 لبزض ثِ تٌظین ثیبى غى زض ؾُح پؽ اظ ضًٍَیؿی ّؿتٌس  کِ

زض ًتیدِ ثطٍظ  ٍزّی  هؿیطؾیگٌبلًمف هْوی زض  ٍ (10)

تغییط یبفتِ ثب  miRNAیبى ث .(11)کٌٌس  هی ّب ایفب ثیوبضی

، اذتلال لیپیس، DM2T ،IRاذتلالات هرتلفی اظ خولِ 

آًسٍهتطیَظ ٍ ؾطَبى ّوطاُ اؾت. ثب ، تهلت قطاییي، ًبثبضٍضی

، (12)ّبی هكبثِ اؾت  ًیع زاضای ٍیػگی PCOSتَخِ ثِ ایٌکِ 

ّب زض تكریم ٍ هسیطیت  miRNAػلالِ ثِ ثطضؾی ًمف 

PCOS هُبلؼبت ًكبى زازُ ، ّبی اذیط زض ؾبل یبثس. افعایف هی

زض هبیؼبت هرتلف ثسى اظ خولِ هبیغ  miRNAاؾت کِ 

تَاًس ثِ  هی، ٍخَز زاضز. ثٌبثطایي PCOSلا ثِ فَلیکَلی ظًبى هجت

تَاًس ثِ ػٌَاى  ػٌَاى یک ًكبًگط ظیؿتی ثبلمَُ ػول کٌس ٍ هی

 ثبقس PCOSیک ّسف زضهبًی خسیس ثطای تكریم ٍ زضهبى 

(13). 222Mir 221 یک خفت زؾتِ غى ٍالغ زض کطٍهَظٍم  اظ

) X3.11(Xp ای حفظ قسُ  کِ قبهل لُؼِ قًَس ضًٍَیؿی هی

هُبلؼبت اضتجبٌ  ثؿیبضی اظ زض. (14) ثبقس یه ثبظ 727قبهل  ٍ

 miRNA-222 ّب ثب ثیوبضی زیگط قطٍع ٍ پیكطفت ؾطَبى ٍ

ّبی  ٍیػگی سضٍغًیؿن یکی اظآً. ّبیپط (15) ُ اؾتتبییس قس

ّبی  سضٍغىآًؾُح  اؾت ٍ PCOs افطاز هجتلا ثِ کلیسی زض

 ىزّیسضٍتؿتطٍ، اًسضٍاؾتٌسیَى،  تؿتَؾتطٍى : گطزقی چَى

(DHT) قوبضی اظ  زض .(16) ثبقسى ثبلا هیایي ثیوبضا زض

پبتَلَغی ، ؾتٌسیَىاِسضٍآًلمبی زّیسضٍا ثب ّبی حیَاًی هسل

PCOs گعاضـ اذیط ثطضٍی  زض .(17) گطفت ثطضؾی لطاض هَضز

حبلت  DHTالمبی  ثب هعهي ٍ PCOsهَقی هسل 

هتبثَلیک قجیِ اذتلالات  سضٍغًیک ٍ کیؿت تروساى ٍآًّبیپط

 ثب . هحممبى(18) گطفت ثطضؾی لطاض اًؿبى هَضز زض PCOsثِ 

ثطضؾی پطٍفبیل  ٍ PCOs هسل هَقی المبی زّیسضٍتؿتطٍى زض

اظ  microRNA 25کِ  هطتجٍ زضیبفتٌسّبی  miRNAثیبًی 

ثبفت  هتفبٍتی ضا زض ٍپبییي  miRNA-222 ثیبىخولِ 

 چٌیي ّنهمبیؿِ ثب گطٍُ ًطهبل زاقتٌس.  زض تروساى کیؿتیک

 اًس ًیع قسُ تیوبض DHTّبی ضحوی کِ ثب  هحممبى ثبظزُ ؾلَل

-222 ثیبى کبّف .بییسکطزًست miRNA-222ثیبى  کبّفثب 

miRNA ّبی  ؾلَل زضTheca قسُ کِ هَخت افعایف  تبییس

ّب  ایي ؾلَل زض 1P/kip27زازى ّسف لطاض تکثیط ؾلَلی ثب

ثب کبّف  miRNA-222ػلاٍُ ثیف ثیبى ِ ث .(19) قَز هی

ّبی  غى چٌیي ّن ٍ آىزّی  ؾیگٌبل هؿیط ٍاؾتطٍغى  ضؾپتَض

ّوکبضاى کِ  ٍ Sang.  (20) اؾتطٍغى هطتجٍ اؾت ّسف ضؾپتَض

هجتلا ثِ ؾٌسضم  فَلیکَلی افطازهبیغ  زض miRNA-222ثیبى 

 چٌیي ّن ٍگعاضـ کطزُ تروساى پلی کیؿتیک 

microRNA ِّبیی اظخول : c520miRNA-،222-

miRNA،320-miRNA،132- miRNA ،24- miRNA  ِک

طازیَل تٌظین غلظت اؾت ٍ اؾتطٍئیسٍغًعیع ًمف هْوی زض

 miRNA-320هُبلؼبتاؾبؼ  ثط .(21) گعاضـ کطزًس ضا، زاضًس

ٍ 132- miRNA افطاز هجتلا ثِهبیغ فَلیکَلی  زض PCOs زض 

 -24 چٌیي ّن ؾبلن کبّف ثیبى زاقتٌس افطاز همبیؿِ ثب

miRNA ٍ5p -483 miRNA -  غلظت  تغییط ًیع زض

. (22)س ٌکًٌمف ایفب هی  PCOsهجتلا ثِ افطاز پطٍغؾتطٍى زض

ثیوبضاى هجتلا  زض miRNA -222هُبلؼبت ًكبى زاز کِ ثیبى 

 .(23)زاقتِ اؾت  افعایف 2ثِ زیبثت ًَع

 رٍػ بزرعی

 33ثِ  ًوًَِ ذَى هطثٌَ، قبّسی-یزض ایي هُبلؼِ هَضز

کِ ، ًَع کَچک یب پبضقیبل ٍیب فَکبل اظظى هجتلا ثِ نطع )

 910هیبى  اظ تَؾٍ پعقک هترهم تكریم زازُ قسُ ثَز(

 نطع هؿیحثِ زضهبًگبُ خْت زضهبى نطع  ثیوبضی کِ

س. هُبلؼِ قسً ٍاضز هطاخؼِ کطزُ ثَزًس یبکلیٌیک ذبًَازُ

اٍلیي ثبض تحت زضهبى ثب ؾسین ثطای  ثیوبض 50ثسیي قطح کِ
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  ٍ ّوکاراىهحيا رجبی 
 

زاضٍّبی  لجلاً زیگط ثیوبض 45 ٍ (new case)ٌسطفتلطاضگ ٍالپطات

کطزًس یب  فٌَثبضثیتبل یب گبثبپٌتیي ههطف هی زیگطی هبًٌس

طٍُ . گنطع ثَزًس زاضٍی يس چٌس ظهبى ثب تحت زضهبى ّن

 اظ ؾبل ٍ 81-35هحسٍزُ ؾٌی  زض هَضز ثطضؾیثیوبضاى 

 ؾي ظیط یعً ثیوبض 11)الجتِ  ّبی هرتلف ایطاًی ثَزًس لَهیت

خولِ هؼیبضّبی اظ  .(هُبلؼِ حصف قسًس ؾبل ثَزُ کِ اظ18

ثیوبضاى ًجبیس  -1اظ: هُبلؼِ ػجبضتٌسایي ذطٍج ثِ  ٍضٍز ٍ

گًَِ ؾبثمِ ثیوبضی کجسی یب کلیَی ٍ یب زاضٍّبی هطثٌَ  ّیچ

حیي زضهبى ههطف کٌٌس  زض کلیِ ضا ّبی کجس ٍ ثِ ًبضؾبیی

تطاًؿفطاظ ٍ اؾپبضتبت  آلاًیي آهیًٌَطهبل:  )تؿت کجس

ٍاحس ثیكتط اظ هحسٍزُ ًطهبل ثَزُ ٍ  3تطاًؿفطاظ ثیف اظ  آهیٌَ

کطاتیٌیي ؾطم قبى ثیف ًبضؾبیی کلیَیی زاقتِ ثبقٌس یؼٌی 

ثیوبضاى ًجبیس  -2 لیتط ثبقس(. گطم زض زؾی هیلی 7/1اظ 

بضزاضی زض حیي هُبلؼِ ههطف کطزُ زاضٍی يسث گًَِ ّیچ

هُبلؼِ  ثِ ػلت حبهلگی اظ ًفط1 حیي هُبلؼِ )کِ زض ثبقٌس

ضی تیطٍئیسی یب ؾٌسضم تروساى ؾبثمِ ثیوب -3 .ذبضج قس(

ثِ ػلت ؾبیمِ ثیوبضی  ثیوبض 2)کِ  کیؿتیک ًساقتِ ثبقٌس پلی

هَضز ثطضؾی افطاز ثیوبضاى . هُبلؼِ ذبضج قسًس( اظ تیطٍئیس

گطهی ضّب  هیلی 500ٌس کِ ثب ؾسین ٍالپطات )ههطٍػی ّؿت

گطم  هیلی 1000)همساض زٍظ ًْبیی هَضز اؾتفبزُ ثیوبض: ثب  زاضٍ(

یکی نجح یکی قت ههطف  گطهی هیلی 500یؼٌی لطل 

 PCO اثتلا ثِ هبُ 6ًس ٍ پؽ اظ گصقت ا ( تحت زضهبى قَز هی

 50 اؾت اظ لاظم ثِ شکط .قساثجبت  ( NIH ) َجك هؼیبض ّب آى

تدَیع  یب ػلت تؼَیى زاضٍ ٍ ِث ثیوبض 10ثطضؾی  هَضز یوبضث

ًیع ثِ ػلت  هَضز 4ٍ  ؾسین زاضٍی زیگطی ّوطاُ ثب ٍالپطات

 ثب .هُبلؼِ حصف قسًس اظ ههطف زاضٍّبیی هبًٌس هتفَضهیي

ًفط  3 هبًسُ ثبلی ًفط 36حیي ثطضؾی  تَخِ ثِ ّسف هُبلؼِ زض

 ؼِ حصف قسًس.هُبل اظ ی کبهل زضهبى ًیعػسم پیگیطثِ ػلت 

ای تٌظین ٍ  ًبهِ هُبلؼِ َجك لَاًیي اذلالی ضيبیت زض ایي

تکویل پػٍّف  اثتسا زض نَضت آگبّبًِ تَؾٍ افطاز ثیوبضِ ث

کٌٌسگبى زض ایي پػٍّف  یک اظ قطکت گطزیس ٍ چٌبًچِ ّط

َی هُبلؼِ توبیل ثِ لُغ ّوکبضی زاقتٌس آظازاًِ اظ هُبلؼِ 

ز ًیبظ زض ایي هُبلؼِ اظ ثطذی اظ اَلاػبت هَض .ذبضج قسًس

پطقسُ تَؾٍ  ًبهِ پطؾفثیوبضاى یب  آظهبیفگعاضـ 

هترههبى اؾترطاج قسُ اؾت. ایي هَاضز قبهل ؾُح 

 ،BMI (Body mass index)،(AMH) یيهَلط آًتیَّضهَى 

ؾبثمِ ذبًَازگی ٍ ؾي ثطٍظ ػلائن ، فطاٍاًی، ًَع نطع، ؾي

 تكٌح اؾت.

هَرد  miRNAای بزرعی بز RNAاعتخزاج گيزی خَى ٍ  ًوًَِ

 هطالؼِ

ذَى افطاز ٍاخس قطایٍ زض  CC 5خْت ثطضؾی حسٍز

 ید ذكکلَلِ زض  آٍضی قس ٍ ؾطیؼبً زاض خوغ EDTAّبی  لَلِ

 rpmّب زض زٍض کوتط اظ یک ؾبػت ًوًَِزض لطاض زازُ قس ٍ 

ٍ ثؼس اظ آى پلاؾوب  زلیمِ ؾبًتطیفَغ قسًس 10ثِ هست  3000

ٍ تب  -80هٌتمل ٍ زض فطیعض RNase freeّبی  حبنلِ ثِ تیَح

زلیل ِ ًگْساضی گطزیس. ث هبُ( 6ّب ) آٍضی توبهی ًوًَِ ظهبى خوغ

ّب اظ زؾت  ًوًَِ RNAّب ًؿجت ثِ  miRNAتط ثَزى  همبٍم

ّبی هَضز ًظط اظ ًَع ذبضج  miRNAزض ایي هُبلؼِ ، ضًٍس ًوی

ّبی ذبضج ؾلَلی  ثبقٌس ثٌبثطایي ثِ پطٍتئیي ؾلَلی )تطقحی( هی

 ّب آىکِ ایي ذبنیت ثط ََل هست ًگْساضی ، ع هتهل ثَزًُی

 High Pure ROCH.کن ثِ RNAاؾترطاج  افعایس. هی

miRNA Isolation Kit(05080576001 (Cat.No ٍ  هُبثك

 -80قسُ زض فطیعض اؾترطاج  RNA .گطفتنَضت  اى پطٍتکلثب 

اضظیبثی همساض ٍ کیفیت خْت  کٌین. زاضی هی ضا زضفطیعض ًگِ

RNA زضاح ) اظ زؾتگبُ ًبًَ، ؾترطاج قسُاc-Thermo 

scientific 2000 NanoDrop اؾتفبزُ قس. ایي زؾتگبُ ثسٍى )

هیکطٍلیتط اظ ًوًَِ لبزض  2الی  1ًیبظ ثِ کٍَت ٍ تٌْب ثب اؾتفبزُ اظ 

ّبی هَخَز زض  ثبًیِ کلیِ ََل هَج 10اؾت زض ظهبًی کوتط اظ 

ًوبیس ٍ غلظت یب خصة  ًبًَهتط اؾکي 1ًظط ضا ثب زلت   َیف هَضز

ثطای ایي هٌظَض ثب اؾتفبزُ  ًَضی هبزُ هَضز ًظط ضا ًیع تؼییي کٌس.

زؾت ِ ث RNAغلظت ، nm260 اظ خصة ًوًَِ زض ََل هَج

ٍ ثطضؾی احتوبل ٍخَز  RNAآهس. ثطای تؼییي هیعاى ذلَل 

 زض هحبؾجِ قسُ A280/A260 آلَزگی ثب پطٍتئیي ًؿجت

ًؿجت هحبؾجِ قسُ تَؾٍ زؾتگبُ یي ا .ثَز 8/1-2 ثطاثطّب  ًوًَِ

 ًوًَِ ثِآلَزگی ػسم زٌّسُ  ًكبى، اؾت اؾتبًساضزهحسٍزُ  زض

 . پطٍتئیي اؾت
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 عذین ٍالپزات با ىدرها تحت صزػی بيواراى در AMH َّرهَى ٍ -miR 222 بياى ارسیابی

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 آى پزایوزّای  ٍ cDNAعاخت رٍػ 

کِ  stem loopثب پطایوطّبی  cDNAؾٌتع ، زض ایي هُبلؼِ

 //:microRNA databasehttp ثب اؾتفبزُ اظ

www.mirbase.org) ) ٍ ثي یبذتِتَؾٍ قطکت َطاحی 

 کیت ثب اؾتفبزُ اظ cDNA ؾٌتعقس.  ؾٌتع

(Cat.BON.209001)BON-miR 1st-strand cDNA 

synthesis miRNA، .ٍاکٌف  زض ًْبیت اًدبم قسQRT-

PCR  ثطایmiRNA ، ثب اؾتفبزُ اظ کیت 

(Cat.BON.209002)High-Specificity miRNA QPCR 

Core BON-miR Reagent Kit ، ٍ پطایوط فَضٍاضز اذتهبنی

زض اًدبم  ( هَضز ًظط اًدبم قس.universal) reverseپطایوط 

ؾبظی  ُ اظ کٌتطل زاذلی ثِ هٌظَض یکؿبىاؾتفبز، یک ٍاکٌف

ّبی هرتلف يطٍضی اؾت.  زض ًوًَِ cDNAتغییطات زض همساض 

ذلی ػٌَاى کٌتطل زا ثِ SNORDاظ پطایوطّبی ، زض کیت حبيط

 ( Cat. No. A325402) اظایي زض چٌیي ّناؾتفبزُ قس. 

AMPLIQON QReal Plus 2x Green High ROX 

Master Mix َضؾٌت اؾتفبزُ قس.ثِ ػٌَاى هؼطف فلَئ 

 cDNA پزایوزّای هَرداعتفادُ بزای عٌتش

پطایوط  ٍ miRNA-222 اذتهبنی stem loopپطایوطّبی 

Snord (کٌتطل زاذلی) ضایي هُبلؼِ، تَؾٍ هَضز اؾتفبزُ ز

ایي پطایوطّب  تَالی چٌیي ّن ،قس یبذتِ ؾٌتعثي قطکت 

 ظیط ثیبى قس.زضخسٍل 
 

 تَالی پطایوطّبی هَضزاؾتفبزُ :1خسٍل 

primer(stem loop) Tm miRNA 

AACTACATCTGGCTACTGGGT 58/5  Hsa- miRNA 222-  

ATC ACT GTA AAA CCG TTC CA 60 hsa- snord47-F 

 

 هَرد هطالؼِ با اعتفادُ اس تکٌيک miRNA کویبزرعی بياى 

Real Time PCR  

اظ پطٍتکل پیكٌْبزی قطکت  Real time PCRثطای اخطای 

AMPLIQON .ظیطا هؿتطهیکؽ حبٍی ؾبیجطگطیي  اؾتفبزُ قس

عای پؽ اظ هرلٌَ کطزى اخ اؾتفبزُ لطاضگطفت. ایي قطکت هَضز

ًدبم ا BON-miR QPCR ٍاکٌف هُبثك ثب زؾتَض الؼول کیت

ّبی لاظم ثطای اًدبم ٍاکٌف  قس. کیت هصکَض حبٍی هؼطف

QPCR  ثط ضٍیcDNA  تْیِ قسُ اظmiRNA ثبقس. زلت  ّب هی

زض  miRNAّب ثِ حسی ثبلاؾت کِ تَاًبیی قٌبؾبیی  هؼطف

، همبزیط کن ٍ حتی ثب یک ًَکلئَتیس تفبٍت ضا ًیع زاضا هی ثبقٌس

 Applied Biosystemsزض زؾتگبُ  Real time PCRٍاکٌف 

StepOne همبزیط تؼییي ، پؽ اظ اتوبم ٍاکٌف .اًدبم قسCt  ،

 گعاضـ قس.Δct-^2 همبزیط تحلیل ٍ

 یآهارتجشیِ ٍتحليل 

 SPSS version 16 افعاض ًطم ًتبیح اظی آهبضثطای ثطضؾی 

 ANOVA ,T-test studentّبی آظهَى اظ اؾتفبزُ قس.

,Tukey ,Corralation  بت ٍآظهبیكی ًتبیح آهبض آًبلیعثطای 

 زاضی ًتبیح ثطحؿت هؼٌی اؾتفبزُ قس. ّب آىاضظیبثی 

Pvalue<0/05 .ؾٌدیسُ قس 

 هلاحظات اخلاقی

قَضای کویتِ  تبییس ایي تحمیك هلاحظبت اذلالی هَضز زض

گطفتِ اؾت  اذلاق لطاض

 (.IR.SSU.RSI.REC.1396.8:)کساذلاق

 ًتایج

 زضع زض ًوًَِ پلاؾوب افطاز هجتلا ثِ نط miRNA- 222ثیبى

گیطی  زضهبى اًساظُ اظ هبُ ثؼس 6ٍ  3، ّبی ظهبًی لجل اظزضهبىثبظُ

ی آهبضّبی  ثطضؾی تحلیل قس. SPSSافعاض  ثب کوک ًطم ٍ

زض ًوًَِ پلاؾوب افطاز  miRNA-222 هكرم کطز کِ ثیبى

اظ ههطف زاضٍ ًؿجت ثِ ًوًَِ پلاؾوب افطاز  هجتلا ثِ نطع ثؼس

 AMH ح َّضهَىکبّف ٍ ؾُ، زاضٍ ههطف لجل اظنطػی 

ٍ  TUKeyثب تؿت  .(P >05/0ت )اؾ زاقتِزاضی  افعایف هؼٌی
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ANOVA  222ثیبى- mir ثبظُ ظهبًی ؾِ  هتغیطّب زض ٍ زیگط

 BMI ًتیدِ ایي آًبلیع تغییطات ؾي ٍ آًبلیع قس.کِ زض هصکَض

آى ًؿجت ثبظُ  اظ هبُ ثؼس 3ٍ زٍثبظُ ظهبًی لجل اظ زضهبى  زض

ٍ تغییطات  miRNA-222ثیبى  . هبُ هؼٌبزاضًیؿت 6ظهبًی 

زٍ ثبظُ  نَضت گطفتِ زض تَخِ ثِ آًبلیع ثب AMHَّضهًَی 

ثَزُ کِ قطح  زضهبى هؼٌبزاض هبُ ًؿجت ثِ لجل اظ 3ٍ6ظهبًی 

اؾت. ثیبى  (1ًوَزاض) ؾِ گطٍُ زض ّط زض miRNA-222ثیبى 

222-miRNA  ٍؾُح  چٌیي ّنAMH هبُ  3زضثبظُ ظهبًی

ًتبیح ثِ زؾت آهسُ اظ  َزُ اؾت.زاض ًج هبُ هؼٌی 6ًؿجت ثِ 

زض ؾِ ثبظُ  miRNA-222 کِ ثیي ثیبى  correlationتؿت 

اًدبم قس، ًكبى زاز کِ  BMIظهبًی ٍ زٍ هتغیط زیگط ؾي ٍ

-222 ثب تغییطات ثیبى BMIًتیدِ تغییطات ؾي ٍ  زض

miRNA ػبهل  ثؿتِ ًیؿت یب ثِ ػجبضتی ایي زٍ ّن هطتجٍ یب

ًیؿتٌس ٍ ّیچ اضتجبٌ  صاضگ تبثیط miRNA-222ثیبى  ثط

پیسا ًكس. اهب اضتجبٌ هؼٌبزاضی ثیي ثبظُ  ّب آىهؼٌبزاضی ثیي 

یبفت  miRNA-222ثیبى  ٍ AMHظهبًی ههطف زاضٍ، هیعاى 

 .(3)خسٍل قس

 

 هبُ  6 3ٍّبی  ثبظُزضاظ زضهبى ثب ؾسین ٍالپطٍات  ثؼس ثیوبضاى هجتلا ثِ نطع لجل ٍ زضهتغیطّب  همبیؿِ هیبًگیي ٍاًحطاف اؾتبًساضز :2خسٍل 

 هتغيزّا

 قبل اسدرهاى

(33;بيواراىتؼذاد)  

( اًحزاف هؼيار±هياًگيي)  

 هاُ پظ اسدرهاى3

(33;دبيواراىتؼذا)  

(اًحزاف هؼيار ±)هياًگيي  

هاُ پظ اسدرهاى6  

(33;بيواراىتؼذاد)  

اًحزاف هؼيار (±)هياًگيي  

𝑃-value 

(ّای سهاًی بيي باسُ)  

3-0  6-3  6-0  

5/26 ± 950/0 ؾي  950/0 ± 5/26  80/0 ± 5/27  - - 81/0  

kg/m) 1قبذم تَزُ ثسًی
2) 580/0 ± 64/24  74/67±0/25  41/0 ±  46/28  51/0  35/0  17/0  

14/0/76±/2 (mUI/mL)2آًتی هَلطیي َّضهَى  31/30±0/6  50/60±0/7  0/0*
 03/0*

 0/0*
 

miRNA  222 - (2-ΔCT
) ثیبى   013/0± 209/0  21/0 ± 178/0  164/0 ± 099/0  011/0*

 073/0  0/0*
 

*P value .1<0/05   Body Mass Index .2   anti-mullerian hormone 

 
 هبُ ثؼساظههطف زاضٍ ٍلجل اظآى 3ٍ6ثیي ثبظُ ّبی ظهبًی  miRNA -222ثب هیعاى ثیبى  AMHٍ َّضهَى ی زهَگطافیک : ّوجؿتگی هتغیطّب3خسٍل

 شاخص ّوبغتگی هتغيزّا

ΔCT-ثیبى 
) 2 (222-

miRNA  

33 N= 

 آًتی هَلزیي َّرهَى

N=33 

 ؾي
 -110/0 -115/0 يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى

P-value 282/0 301/0 

 قبذم تَزُ ثسًی
 0-/101 -05/0 يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى

P-value 638/0 346/0 

ΔCT-ثیبى 
) 2 (222-miRNA 

 501/0 1 يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى

P-value  0/000**
 

 آًتی هَلطیي َّضهَى
 1 501/0 یت ّوجؿتگی پیطؾَىيط

P-value 0/000**
  

** P-value <0.01  ّن هؼٌبزاضاؾت. 0.01ٍ 0.05ٍ ّوجؿتگی زضؾُح 
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 هبُ 6ٍ 3ّبی  زضثبظُثیوبضاى هجتلا ثِ نطع لجل ٍ ثؼس اظ زضهبى ثب ؾسین ٍالپطٍات  زض 222 -miRNA (ΔCT 2-)ى ثیب هؼیبض اًحطاف هیبًگیي ٍ: 1ًوَزاض
 

 بحث

ثِ نَضت  AMHزّس کِ  ًكبى هی ًتبیح هُبلؼِ حبيط

 اضتجبٌ هؿتمین زاضز. miRNA-222ثیبى  کبّف ثب هكَْز

کِ ثِ ػٌَاى يستكٌح  ،ؾسین ٍالپطات یک تطکیت اؾتیک ثَزُ

 ٍ زض زضهبى هبًیب mood stabilizing agent، زضهبى نطع زض

، زضزّبی ػهجی هعهي، ؾطزضزّبی هیگطًی، لُجی ثیوبضی زٍ

 ثیوبضاى هجتلا ثِ نطع یکی اظ زض کٌس. هی ػولثِ ذَثی 

 ،ٍخَز ایي ثب، زاضٍی ؾسین ٍالپطات اؾت، ّبی زضهبًی اٍلَیت

ههطف  هجتلایبى ثِ نطع کِ ایي زاضٍ ضا زض تحمیمبت ًكبى زاز

گعاضـ قسُ  PCOsثؼًی هَاضز ػَاضيی هبًٌس  کٌٌس زض هی

تَاًس ضٍی  هی غًتیکی افطاز ضؾس اؾتؼسازّبی هی ًظطِ ث، اؾت

 اؾتفبزُ اظ . ثبثبقس زاضٍ تبثیطگصاض پبؾد زضهبًی ثِ ایي هیعاى

، ّوکبضاى اًدبم قس ٍ Longکِ تَؾٍ  microarrayتکٌیک 

 هجتلا ثِ افطاز ّبی ؾطم زض microRNAپطٍفبیل ثیبًی  آًبلیع

PCOs ایي هُبلؼِ افعایف ثیبى  گطفت کِ زض ثطضؾی لطاض هَضز

8 microRNA :222 قبهل-,miRNA 16-miRNA ، 186- 

miRNA،a 19 ,miRNA-24 a ,miRNA- 146miRNA- ، 

b 106-miRNA ،c 30- miRNA .ّبی  یبفتِ گعاضـ قسQ-

PCR  222ًیعثیف ثیبىmiRNA - ،  c30- miRNA ضا 

 آًبلیع چٌسًتیدِ  .(24) کطز تبییس PCOsهجتلا ثِ  زضافطاز

ضا ثِ ػٌَاى  microRNA 2ثیبى ایي  لدؿتیک ًیع

هُبلؼبت  زض. (25)کطز هؼطفی  PCOs ثیَهبضکطّبی هْوی زض

 ثِ ََض miRNA-222 , ًكبى زازُ قسُ کِ ؾُح ثیبى اذیط

 PCOsظًبى هجتلا ثِ  تروساى فتبث زض پلاؾوب ٍ هؼٌبزاضی

ّبی آًبلیعًْبیت ثبتَخِ ثِ  زض . ٍ(26) زاضز کبّفًؿجت ثِ ؾبلن 

ی ثیَاًفَضهبتیکی ًكبى زازُ قسُ کِ غى ّسف ایي آهبض

miRNA  سٍکطیٌی آًهؿیط چطذِ ؾلَلی ٍ، زض آپپتَظیؽزضگیط

 .(27) قَز هی MAPK ,WNT ,JAK-STAقبهل هؿیطّبی: 

ثِ ؾٌسضم تروساى  هُبلؼبت اًدبم قسُ ضٍی ثیوبضاى هجتلا زض

کِ افعایف ؾیگٌبلیٌگ گبثب  کیؿتیک ایي چٌیي هُطح قس پلی

ًتیدِ  ٍ زض GnRH/LH فؼبلیت ؾیؿتن ؾجت اظزیبز ّب آى ضز

ثِ  ّبی هجتلاثبقس. ذبًنذَزـ پبییي زؾت  ثب اضتجبٌ هَثط

PCOs ؾُح ًربػی ذَز زاضای هبیغ هغعی  زضGABA  ثبلاتطی

)کِ  . اؾتفبزُ اظ ٍالپطات ؾسین ًیعثبقٌس هی قبّسًؿجت ثِ گطٍُ 

ثیوبضاى نطػی  خْت زضهبى افعایف زٌّسُ ؾُح گبثب اؾت( ذَز

هُبلؼبت  .ّوجؿتگی زاضز PCOsثِ  اثتلا ثب، قَز هی ًیع تدَیع

ضقس  زض ػلاٍُ ثط تبثیط miRNA-222 ثیبى ِ،ک ًكبى زاز

ثب ّسف لطاض زازى  ،ّب هْبخطت ؾلَل ٍتْبخن ، ؾطَبى ؾیٌِ

ّبی  ًَؾبظی ؾلَل افعایف تَاًبیی ذَززض  PTEN/AKTهؿیط

 miRNA-222 ثیبى کبّف. (28) کٌس ثٌیبزی ًیع ًمف ایفب هی

ّبی  فؼبلیت ؾلَل کِ زض ثب کبّف تٌظیوی ّیؿتَى زاؾتیلاظ

NK/c-Jun 65ای ّؿتِ ٍ فؼبل کطزى فبکتَض NF-κBp ًمف

خولِ ؾطَبى  ّب اظ ثؼًی ؾطَبىهَخت پیكطفت ؾطَبى  زاضًس

کِ  ّوکبضاى زضیبفتٌس ٍ Tanaka .(29) قَز هی ًیع کجس

 ؾجت تَلف ؾلَل زض miRNA-222ثیبى  هْبض هتفَضهیي ثب

 .(30)قَز هی 27Pٍ تٌظین ثبلای آپَپتَظ فطایٌسافعایف ،  G1فبظ
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-antiالیگًََکلئَتیس  ثب miRNA-222کطزى  بهَـثب ذ

miRNA تَاى ثِ ٍاؾُِ ثیف تٌظیوی  هیPTEN  ضقس

، کٌتطل ًوَز ؾلَلی ضا تْبخن ٍ هْبض ّبی ؾطَبًی ضا ؾلَل

ّبی  ؾلَلحؿبؾیت ثِ ضازیَاکتیَ زض ؾجت افعایف  چٌیي ّن

ذَاّین زاقت.  ؾطَبًی ثِ ٍاؾُِ ثیف تٌظیوی ایي پطٍتئیي ضا

ّجؿتگی هؼٌبزاضی ثب هتبؾتبظ  پلاؾوب زض miRNA-222ثیبى 

حمیمت ٍالپطات ثبػث  . زض(31) زاضز ّب آىثمبی  لٌفبٍی ٍ غسز

کِ هٌدط ثِ P 450َطیك هْبض ؾیتَکطٍم اظ سضٍغًعیعآًافعایف 

حبلت قَز، یک  هْبض تجسیل تؿتَضٍى ثِ اؾتطٍغى هی

اٍلیي  زض تروساى زض سضٍغًعیعآًکٌس.  هیضا ایدبز سضٍغًیک آً ّبیپط

 c450 cytochromePغى کِ  thecal ّبی هطحلِ تَؾٍ ؾلَل

 (DHEAثِ ضا LH، کٌٌس ثیبى هی ضا

dehydroepiandrosterone ٍ )androstenedione  تجسیل

کِ  ضّبی گطاًَلا ؾبظّب تَؾٍ ؾلَل ایي پیف . ثیكتط(32) کٌس هی

یل ثِ اؾتطٍغى تجس، ضا زاقتِ ثبقٌسaromatase P 450 عینآً

 هؿتمیوبًآزضًبل  ذلاف غسز ّب ثط تروساى هؼوَلاًالجتِ، قًَس  هی

 ؾتطٍى ٍَنَضت تؿتثِ هؼوَلاً، کٌٌس هی سضٍغى تَلیسآً

 خْت تَلیس ،ّب عینآًتطیي  یکی اظ هْن c450سضٍاؾتٌسیَى. آً

عین تَؾٍ یک غى آًؾت. ایي ا ّب سضٍغىآًاؾتطٍئیس ٍ ثیَغًع 

-17,20کِ ّن فؼبلیت  قَز هی کس thecalّبی  تَؾٍ ؾلَل

lyase  ٍα17 hydroxylase - کَضتیعٍل تَلیس کِ زض، زاضًس ضا ،

 َّضهَى افعایف .(33) کٌٌس ًمف ایفب هی DHEAٍ آلسٍؾتطٍى 

AMH ثیوبضاى  فَلیکَلی زض زٌّسُ افعایف شذبیط ًكبى کِ ذَز

 ایي هُبلؼِ ثب زض اهب ،اؾتؾٌسضم تروساى پلی کیؿتیک  هجتلا ثِ

ثِ  miRNA-222تَاى هبًٌس ثیبى  ثطضؾی ایي َّضهَى هی

  .(34)هجتلا ٍکٌتطل ػَاضو کوک کطز قٌبؾبیی افطاز

 ًتيجِ گيزی

َّضهَى  افعایفهجٌی ثط ، هُبثك ثب ًتبیح هُبلؼِ حبيط

AMH زٌّسُ افعایف شذبیط فَلیکَلی زض ثیوبضاى  کِ ذَز ًكبى

چٌیي ثبتَخِ  هجتلا ثِ ؾٌسضم تروساى پلی کیؿتیک اؾت ٍ ّن

کِ ثیبًگط اضتجبٌ هؼٌبزاضی ثیي ثبظُ  correlationتؿت ثِ ًتبیح 

ثَز.  miRNA-222ٍ ثیبى  AMHظهبًی ههطف زاضٍ، هیعاى 

پؽ زضًتیدِ هی تَاى خْت کٌتطل ثْتط ػَاضو احتوبلی زاضٍ، 

چٌیي تكریم ظٍز ٌّگبم  احتوبلاً تؼَیى ثِ هَلغ زاضٍ ٍ ّن

PCOs ِػلائن قج(PCOs اظ ،) 222اضظیبثی تغییطات ثیبى-

miRNA  ّن ظهبى ثب ؾٌدفAMH اؾتفبزُ کطز 

 گشاری عپاط

َطح تحمیمبتی ههَة زض  ثرف اٍلیِایي پػٍّف هبحهل 

 ثب ثبقس. هی هثل یعز ػلَم تَلیسپػٍّكکسُ ، ؾمٍهطکعتحمیمبت 

ؾیسهْسی  زکتط اؾتبز ثعضگَاض لسضزاًی فطاٍاى اظ ؾپبؼ ٍ

 ایي هطکع گبُ غًتیکآظهبیكتوبهی پطؾٌل  ٍ هطکع هسیطکلاًتط ٍ 

لبی آاظ  چٌیي ّنٍ  فبَوِ هٌتظطی ذبًن زکتط خولِ ؾطکبض اظ

کف  توبهی پطؾٌل ظحوتٍ  فط اػتوبزی ؾیسهؿؼَز زکتط

 نبلحی ٍ هٌهَض لبی زکتطآگبُ غًَم تحت هسیطیت آظهبیك

 اهط کِ زضانفْبى  گبُ غًتیک ثیوبضؾتبى العّطاآظهبیك

 توبهی اؾبتیس اظ ضا زاضم. کوبل تكکط، گیطی یبضی ضؾبًسًس وًًَِ

 ّؿتن. گعاض ؾپبؼ هكبٍض ًیع ضاٌّوب ٍ

 یسهثل یعزپػٍّكکسُ ػلَم تَلحاهی هالی:

 ًساضز : تؼارض در هٌافغ
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Original Article 
 

  
Introduction: Epileptic neurological disorder, which is controlled with medications such as sodium valproate 

(one of the treatment priorities for the patients with epilepsy). Polycystic ovary syndrome (PCOS) is one of 

complication of sodium valproate. Ovulation in PCOs Patients is disrupted, resulting in serious complications, 

including endometrial hyperplasia with typical and atypical forms, increased the risk of endometrial 

endometrial cancer, diabetes mellitus, and decreased fertility rates. This study, in accordance with 

bioinformatics studies and other studies based on the association of miRNA-222 with genes involved in PCOs 

and hyperandrogenism, was designed to evaluate the association of PCOs in the patients treated with sodium 

valproate by simultaneously comparing the AMH factor and miRNA-222 marker at specific time periods . 
Methods: In this case-control study, 33 women with epilepsy before and after use the drug were selected based 

on inclusion and exclusion criteria. After blood sampling, their plasma was isolated. According to the 

instructions of the Total RNA extracted kit , cDNA synthesized and miRNA-222 expression was evaluated by 

RT-qPCR technique and statistical analysis was performed by SPSS 23 software, T-test and ANOVA tests. 
Results: The results of statistical tests such as T-test and ANOVA test (done with SPSS software) which 

showed a significant difference (p<0/01) between the mean expression of mir-222 and AMH in the patients 

before treatment compared to 3 month after treatment. The results of Pearson correlation test showed that the 

increase in AMH is directly related to the decrease in miRNA-222 expression (p<0/01) .  
Conclusion: According to the results of the present study, in order to better control the possible side effects of 

the drug and possibly timely drug change and early diagnosis of PCOs (PCOs-like symptoms), evaluation of 

miRNA-222 expression changes can be used at the same time with AMH assay. 
Keywords: Epilepsy, Sodium valproate, miRNA-222, PCOs, AMH 
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