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 ضوبرُ صفحِ:  

و  mTORهبی  هفته تمرین استقبمتی بر محتوای پروتئین 8تأثیر 
SREBP1 هبی صحرایی نر  موش زیرجلدی در ببفت چربی

 2اسپراگوداولی چبق مبتلا به دیببت نوع 
 

 4سادُ پْلَاًی ، حبهد ػلی3*هقدم ، هحود ضزافتی2، فبطوِ سارػی1هسؼَد جَکبر

 

 
 هقبلِ پضٍّطی

 

  

 mTORC1ٔؼیش تٛا٘ٙذ اص عشیك  ٘مؾ ٟٕٔی دس تٙظیٓ ٚ ٔتبثِٛیؼٓ ثبفت چشثی داس٘ذ وٝ ٔی mTOR  ٚSREBP1ٞبی  پشٚتئیٗ هقدهِ:

دس ثبفت چشثی  mTOR  ٚSREBP1ٞبی  تٕشیٗ اػتمبٔتی ثش ٔحتٛای پشٚتئیٗٞفتٝ  8 ٞذف اص تحمیك حبضش، ثشسػی تأثیش. فؼبَ ؿٛ٘ذ

 ثبؿذ. ٔی 2دیبثت ٘ٛع  چبق ٔجتلا ثٝ ٘ظاد اػپشاٌٛداِٚی ٞبی كحشایی صیشخّذی ٔٛؽ

ٌشْ ا٘تخبة ٚ پغ  300±20ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ  ٔبٞٝ اص ٘ظاد اػپشاٌٛداِٚی 3ػش ٔٛؽ كحشایی ٘ش  16دس ایٗ ٔغبِؼٝ تدشثی،  رٍش بزرسی:

ػش(  8ی )ػش( ٚ وٙتشَ دیبثت 8ٌشٜٚ، تٕشیٗ دیبثتی ) 2آٔیذ ثٝ سٚؽ تلبدفی ثٝ  ٚ ٘یىٛتیٗ ٗیاػتشپتٛصٚتٛػاص دیبثتی ؿذٖ اص عشیك اِمبء 

ٞفتٝ ثٝ تٕشیٗ ٚسصؿی پشداختٙذ؛ دس حبِی وٝ ٌشٜٚ وٙتشَ  8ٔذت   سٚص دس ٞفتٝ ٔغبثك ثب ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ثٝ 4ؿذ٘ذ؛ ٌشٜٚ تٕشیٙی  تمؼیٓ 

 ؿذ.  اػتفبدٜ version 19  SPSSافضاس دس ٘شْ ٔؼتمُ-tٞب اص آصٖٔٛ  تحّیُ دادٜ ٚ  ٌٛ٘ٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ٘ذاؿتٙذ. ثشای تدضیٝ ٞیچ

تٕشیٗ ٘ؼجت ثٝ وٙتشَ   ( دس ٌش0001/0>pٜٚ) mTOR (001/0>p ٚ )SREBP1  ٞبی داسی دس ٔحتٛای پشٚتئیٗ افضایؾ ٔؼٙی ج:ًتبی

داسی دس پبیبٖ ٞفتٝ  ( ٔؼٙیp<002/0( ٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ وبٞؾ )p<003/0ٞبی كحشایی ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ ) ٔـبٞذٜ ؿذ؛ ٚصٖ ٔٛؽ

( ٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ وبٞؾ p<001/0ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ دس ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ ) ٗچٙی ٞٓٞـتٓ ٘ؼجت ثٝ ٞفتٝ اَٚ یبفتٝ ثٛد؛ 

(0001/0>pٔؼٙی ) .داسی دس ٞفتٝ ٞـتٓ ٘ؼجت ثٝ ٞفتٝ اَٚ یبفتٝ ثٛد  

 ،سا تٙظیٓ وٙذ؛ ثٙبثشایٗ mTOR  ٚSREBP1ٞبی  تٕشیٗ اػتمبٔتی تٛا٘ؼت ٚصٖ، ٔیضاٖ لٙذ خٖٛ ٚ ٔحتٛای پشٚتئیٗ گيزی: ًتيجِ

ٞبی  آصٔٛد٘ی تٛا٘ذ ثشای ثبؿذ ٚ ایٗ ٘ٛع تٕشیٙبت ٔی ثبفت چشثی ٚػبص ػٛختػبّٔی ٟٔٓ ثشای وٙتشَ ٚ تٙظیٓ  تٛا٘ذ یتٕشیٗ اػتمبٔتی ٔ

 ثبؿذ. ثٕش ٔثٕش 2چبق ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

 

 2، دیبثت ٘ٛع SREBP1، پشٚتئیٗ mTORثبفت چشثی، تٕشیٗ اػتمبٔتی، پشٚتئیٗ  ّبی کليدی: ٍاصُ

 

ٍ  mTORّبی  ّفتِ توزیي استقبهتی بز هحتَای پزٍتئيي 8تأثيز  .صادٜ پّٟٛا٘ی حبٔذ ٔمذْ ٔحٕذ، ػّی سػی فبعٕٝ، ؿشافتیٛوبس ٔؼؼٛد، صاخ ارجبع:

SREBP1 ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ  .2ّبی صحزایی ًز اسپزاگَداٍلی چبق هبتلا بِ دیببت ًَع  در ببفت چزبی سیزجلدی هَش

 .2755-65(: 6) 28؛ 1399یضد كذٚلی 

 

                                                           

 یت بدوی ي علًم يرزشی، داوشگبٌ خًارزمی، تُران، ایران. گريٌ ترب ،استبدیبر -1

 گريٌ تربیت بدوی ي علًم يرزشی، ياحد شُرکرد، داوشگبٌ آزاد اسلامی، شُرکرد، ایران.  ،داوشجً کبرشىبسی ارشد -2

 .، ایران، البرزداوشگبٌ آزاد اسلامی ،ياحد َشتگرد ،گريٌ عمًمی ي پبیٍ ،استبدیبر -3

  ، ایران.اصفُبن، فرَىگیبن تربیت بدوی ي علًم يرزشی، داوشگبٌ گريٌ ،استبدیبر -4
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 در ببفت چزبی  mTOR  ٍSREBP1ّبی  تأثيز توزیي استقبهتی بز هحتَای پزٍتئيي

 

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

 هقدهِ

ٞبی ٔتبثِٛیه دس حبَ  ثیٕبسی دیبثت اص خّٕٝ ثیٕبسی

ٞبی  ، ػٛاسم ثبلا ٚ ٞضیٙٝیشٚٔ ٔشيٌؼتشؽ اػت وٝ ثٝ خبعش 

دسٔب٘ی، فـبس التلبدی ٍٞٙفتی ثش خب٘ٛادٜ ٚ اختٕبع ٚاسد 

ثٝ ػّت فشآیٙذ وبٞؾ ٔتبثِٛیؼٓ  2دیبثت ٘ٛع  (.1) وٙذ ٔی

حشوی، ؿیٛع ثیـتشی داسد. ایٗ ت ثذٖ، افضایؾ ثبفت چشثی ٚ وٓ

ٞبی ٔتبثِٛیه اػت وٝ دس اثش  ثیٕبسی ؿبُٔ ٌشٚٞی اص ثیٕبسی

ضایؾ ٔٙدش ثٝ اف ٚ ؿذٜ یدبداا٘ؼِٛیٗ ٘مق دس ػّٕىشد ٚ تشؿح 

ػٛأُ ٔختّفی ػِّٛی ٚ  (.2ٌشدد ) ٔمذاس ٌّٛوض دس خٖٛ ٔی

تشیٗ  ِٔٛىِٛی دس ایدبد ایٗ ػٛاسم دسٌیش ٞؼتٙذ وٝ اص ٟٔٓ

ثبفت چشثی یؼٙی پشٚتئیٗ  وٙٙذٜ یٓتٙظٞبی  تئیٗ، پشٚٞب آٖ

 Mammalian (mTORٞذف ساپبٔبیؼیٗ دس پؼتب٘ذاسٖ )

Target of Rapamycin  ٝػٙلش پبػخ  ٚ پشٚتئیٗ ٔتلُ ث

 Sterol Regulatory Element-Binding (SREBP1) 1اػتشَٚ 

Protein 1 دٞٙذ وٝ ایٗ  ٘تبیح ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی (.3) ثبؿٙذ ٔی

ٞب، ٘مؾ ٟٕٔی دس ایٗ فشایٙذٞبی پبتِٛٛطیه ایفب  پشٚتئیٗ

تحمیمبتی  ٌشٜٚ چٙذیٗ ٌزؿتٝ، ػبَ چٙذ عی . دسٕ٘بیٙذ ٔی

 ؿٙبػبیی ِیپٛط٘ض ٟٔٓ وٙٙذٜ تٙظیٓ ػٙٛاٖ ثٝ سا mTORC1 ٔؼیش

 حغ سا ٔغزی ٔٛاد ٚ ا٘ؼِٛیٗ وٝ ،mTORC1ٔؼیش  .ا٘ذ وشدٜ

 چٙذ دس SREBP1 ػّٕىشد تٙظیٓ ثب سا ِیپیذ ثیٛػٙتض وٙذ، ٔی

 ػیٍٙبِیًٙ تٙظیٓ دس اختلاَ .(4) وٙذ ٔی فؼبَ ٔشحّٝ

mTORC1 ٝثٝ تٛخٝ ثب ؿٛد. أب، ٔی ٚصٖ اضبفٝ/چبلی ٔٙدش ث 

 ٟٔبس احتٕبلاً ،دس فشایٙذٞبی ػِّٛی mTOR اكّی ٘مؾ

 داؿت خٛاٞذ تٛخٟی لبثُ خب٘جی ػٛاسم mTOR ػیؼتٕیه

 اص اػتفبدٜ ثب ٔشتجظ دسٔب٘ی ٔضایبی اػت ٕٔىٗ وٝ

 پشٚتئیٗ .(5) دٞذ لشاس تحت تبثیش سا mTOR ٞبی ذٜوٙٙ ٟٔبس

SREBP1 تٛا٘ذ تحشیه  اص عشیك آثـبس ػیٍٙبِیًٙ ا٘ؼِٛیٗ ٔی

دػت  ٞبی پبییٗ وشدٖ پشٚتئیٗ ٚ فؼبَ ؿٛد. ا٘ؼِٛیٗ ثب فؼبَ

ٔٙدش ثٝ  Insulin Receptor Substrate IRS-1/2  ٚPI3Kیؼٙی، 

(. 6) ؿٛد ٔی Protein Kinase B AKTؿذٖ پشٚتئیٗ  فؼبَ

تٛا٘ذ  اػت وٝ ٔی mTORثبلادػت  یٗپشٚتئ AKTپشٚتئیٗ 

یه پشٚتئیٗ وّیذی  mTORؿٛد.  mTORؿذٖ  ٔٙدش ثٝ فؼبَ

ٚػبص ٚ  دس تٙظیٓ فشآیٙذٞبی ػِّٛی اص خّٕٝ تٙظیٓ ػٛخت

ٔتبثِٛیؼٓ ثبفت چشثی اػت وٝ ایٗ فشآیٙذٞب سا اص عشیك تٙظیٓ 

 SREBPی ٞب پشٚتئیٗ (.7)دٞذ  ا٘دبْ ٔی SREBP-1پشٚتئیٗ 

ٞب ثب وٙتشَ ػٙتض اػیذٞبی  دس ٔتبثِٛیؼٓ ػَّٛ ی٘مؾ ٔتٕشوض

فؼبِیت ٚسصؿی  (.8) داس٘ذٌّیؼیشیذ ٚ وّؼتشَٚ  چشة، تشی

فؼبِیت ٔٙظٓ تأثیشات ٔفیذی ثش ػلأت وّی داسد ٚ ٘مؾ 

ٞبی ٔتبثِٛیه ٔب٘ٙذ  دس دسٔبٖ ٚ پیـٍیشی اص ثیٕبسی یٚسصؿ

تٕشیٗ  اػت.  ؿذٜ ثٝ خٛثی ؿٙبختٝ 2چبلی ٚ دیبثت ٘ٛع 

ٛػتبص ٌّٛوض وُ ثذٖ سا ثٟجٛد ثخـیذٜ ٚ ئٔٛٚسصؿی، ٞ

سا  یشاتتأثدٞذ، وٝ ایٗ  حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ سا افضایؾ ٔی

 دا٘ٙذ ٞبی ػضّٝ اػىّتی، ثبفت چشثی ٔی ٔشثٛط ثٝ ػبصٌبسی

ٔٙظٓ ثٝ ٚصٖ  یٚسصؿفؼبِیت ؿٛاٞذ لٛی ٚخٛد داسد وٝ  (.9)

ٚ وبٞؾ چشثی ٚ  ثذٖ ٚ اص دػت دادٖ چشثی، حفظ ٚصٖ ثذٖ

تٕشیٙبت اػتمبٔتی  .وٙذ یٔتٙبػت ٔتبثِٛیىی دس چبلی وٕه 

سا داؿتٝ ثبؿذ  یشتأثدس ایٗ صٔیٙٝ ثیـتشیٗ  سػذ یٔثٝ ٘ظش 

وبسٌیشی حذاوثش  ذف اص ا٘دبْ تٕشیٙبت اػتمبٔتی ثٝٞ (.10)

ٞب ٚ وبٞؾ  تٛاٖ دس ثیـتشیٗ ظشفیت اوؼیذاػیٖٛ چشثی

س ضٕٗ تٕشیٙبت اػتمبٔتی ٞب اػت. د اوؼیذاػیٖٛ وشثٛٞیذسات

ٞبی ثذٖ ٚ دس ٘تیدٝ افضایؾ ٔتبثِٛیؼٓ ثذٖ  دس وبٞؾ چشثی

ثب ایٗ ٚخٛد ػبصٚوبس ِٔٛىِٛی  .(11) تبثیش چـٍٕیشی داسد

یىی اص  تٕشیٗ ٚسصؿی ثٝ خٛثی دسن ٘ـذٜ اػت. یشٌزاسیتأث

ثبفت چشثی  ٚػبص ػٛختٔؼیشٞبی ٟٔٓ تٙظیٓ ٔتبثِٛیؼٓ ٚ 

مبلات ثؼیبس ا٘ذوی دس اػت وٝ ٔ mTOR/SREBP1ٔؼیش 

ٚ  Symondsدس تحمیمی ایٗ صٔیٙٝ ٚخٛد داسد. ثب ایٗ حبَ، 

( ثٝ ثشسػی تأثیش تٕشیٙبت ٚسصؿی ثش سٚی 2016ٕٞىبساٖ )

دس ثبفت چشثی  mTOR  ٚSREBPٞبی  ٔحتٛای پشٚتئیٗ

داسی دس ٔحتٛای  ٞبی ثبسداس پشداختٙذ. افضایؾ ٔؼٙی ٔٛؽ

ٕشیٗ ٘ؼجت ثٝ دس ٌشٜٚ ت mTOR  ٚSREBPٞبی  پشٚتئیٗ

اثشاٞیٕی ٚ  دیٍش دس تحمیمی (.12ٌشٜٚ وٙتشَ ٔـبٞذٜ ؿذ )

ٞبی وّیذی  ثیبٖ ٘ؼجی طٖ( ثٝ ثشسػی 1396ٕٞىبساٖ )

د٘جبَ ٔلشف سطیٓ غزایی پشچشة ٚ  ٔتبثِٛیؼٓ ِیپیذ ثٝ

ٞبی كحشایی پشداختٙذ. سطیٓ  تٕشیٗ ٞٛاصی دس وجذ ٔٛؽ

ثٛد ٚ  ؿذٜ SREBP1 ثیبٖ طٖ یؾافضا ٔٙدش ثٝ غزایی پشچشة

دس ٌشٜٚ ثب تغزیٝ عجیؼی ثب تٕشیٗ ؿذیذ وبٞؾ  SREBP1 ثیبٖ
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 هسؼَد جَکبر ٍ ّوکبراى 
 

 mTOR ٚ SREBP1 ثیٗ استجبط وـف (.13اػت ) وشدٜ یذاپ

 تٙظیٓ ِٔٛىِٛی ٞبی ٔىب٘یؼٓ اص ٔب دسن اص خذیذی فلُ

 تٛػؼٝ ثشای ٞب ٔىب٘یؼٓ ایٗ ثٟتش دسن. وٙذ ٔی ثبص ِیپٛط٘ض

 ٚ چبلی ٚ دیبثت ٞبیی ٔب٘ٙذ ثیٕبسی دسٔبٖ ثشای خذیذ اثضاسٞبی

 mTORC1 اخیش دسثبسٜ ٔؼیش ٞبی یبفتٝ .اػت ٟٔٓ آٖ ػٛاسم

  SREBP1 ػبُٔ وشدٖ فؼبَ ثب سا ِیپیذٞب دٞذ وٝ ػٙتض ٘ـبٖ ٔی

 mTORC1 وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ اخیش ٔغبِؼبت. وٙذ ٔی تمٛیت

 .وٙذ ٔی تٙظیٓ ٔختّف ػغٛح دس سا SREBP1 ػبصی فؼبَ

فؼبِیت ٚسصؿی ثش  خلٛف تبثیشٌزاس ثٝثٙبثشایٗ، ؿٙبخت ػٛأُ 

تٛا٘ذ ثٝ ثیٕبسی  ٔی mTOR ٚ SREBP1ٞبی  سٚی پشٚتئیٗ

ثٙبثشایٗ ٞذف اص  وٕه ؿبیب٘ی وٙذ؛ 2چبلی ٚ دیبثت ٘ٛع 

ٞبی  ثش ٔحتٛای پشٚتئیٗ اػتمبٔتیتٕشیٗ پظٚٞؾ حبضش، تأثیش 

mTOR  ٚSREBP1 ٞبی كحشایی ٘ش  ثبفت چشثی ٔٛؽ

 ثبؿذ. ٔی چبق 2اػپشاٌٛداِٚی ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

 رٍش بزرسی

كٛست   وٝ ثٝثبؿذ  ثٙیبدی ٔی-پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع تدشثی

ػش  16ٌشفت؛ دس ایٗ پظٚٞؾ،   ٌشٜٚ آصٔبیؾ ٚ وٙتشَ ا٘دبْ

خب٘ٝ  ٔبٞٝ اص ٘ظاد اػپشاٌٛداِٚی اص حیٛاٖ 2٘ش  ٔٛؽ كحشایی

ٞبی  دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿیشاص خشیذاسی ؿذ٘ذ. ٔٛؽ

ؿذٜ پشچشة  وٙتشَ ٞفتٝ تحت غزای 4كحشایی ثٝ ٔذت 

پشٚس؛ تشویجی اص پٛدس  پّت )خشیذاسی ؿذٜ اص ؿشوت ثٝ كٛست ثٝ

ٌشْ/ویٌّٛشْ(، چشثی ٌٛػفٙذی  365غزای اػتب٘ذاسد ٔٛؽ )

  60ٞب ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی ) ٌشْ/ویٌّٛشْ(، ٔخّٛط ٚیتبٔیٗ 310)

 1ٌشْ/ویٌّٛشْ(، پٛدس ٔخٕش ) 3ٔیتٛ٘یٗ ) DLٌشْ/ویٌّٛشْ(، 

خٟت اضبفٝ ٌشْ/ویٌّٛشْ((  1یٓ )ٌشْ/ویٌّٛشْ( ٚ وّشیذػذ

ٞبی  (. ٔٛؽ14ٌشْ سػیذ٘ذ ) 300±20ٚصٖ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚصٖ 

كحشایی دس حیٛاٖ خب٘ٝ دا٘ـىذٜ پضؿىی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی 

دسكذ ٚ  50-40ٌشاد، سعٛثت  دسخٝ ػب٘تی 22±2ثب دٔبی 

ؿذ٘ذ. غزای  ٍٟ٘ذاسی ٔی 12-12سٚؿٙبیی -چشخٝ تبسیىی

ٚ اػتب٘ذاسد ٔخلٛف حیٛا٘بت آصادا٘ٝ  كٛست ثٝحیٛا٘بت 

 چٙیٗ ٞٓآصٔبیـٍبٞی اص دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿیشاص تٟیٝ ؿذ. 

ِیتشی  ٔیّی 500آصاد دس ثغشی  كٛست ثٝآة ٔٛسد ٘یبص حیٛا٘بت 

 ٞب لشاس دادٜ ؿذ. اكَٛ حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی، دس اختیبس آٖ  ٚیظٜ

اخلالی ٔغبِؼٝ ٔغبثك ثب اكَٛ وبس ثب حیٛا٘بت آصٔبیـٍبٞی 

 ٛة دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿیشاص ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفت.ٔل

 رٍش القبء دیببت

ٞب ثشای ایدبد  دس ٞفتٝ دٞٓ ثؼذ اص ثٝ ٚصٖ سػیذٖ ٔٛؽ

ٞبی كحشایی، ٔحَّٛ اػتشپتٛصٚتٛػیٗ  دیبثت دس ٔٛؽ

(Streptozotocin; STZ( )ُٔٛلاس ثب  1/0ؿذٜ دس ثبفش ػیتشات  ح

5/4pH= )ٝ60ثب دٚص شتجٝ داخُ كفبلی ٚ فمظ یه ٔ كٛست ث 

دلیمٝ  15ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ اص ٚصٖ ثذٖ ثؼذ اص ٔیّی

ٌشْ ثٝ اصای ٞش ویٌّٛشْ  ٔیّی 110آٔیذ ثب دٚص  تضسیك ٘یىٛتیٗ

خٟت اعٕیٙبٖ اص دیبثتی ؿذٖ  (.15)تضسیك ٌشدیذ اص ٚصٖ ثذٖ 

ػبػت پغ اص تضسیك ثب  72ٞب  ٞب، لٙذ خٖٛ آٖ حیٛاٖ

ؿذٜ اص ػیبٞشي دٔی  ٌشفتٌّٝٛوٛٔتش ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ خٛ٘ی  وٕه

 130ٌیشی ؿذ؛ لٙذ خٖٛ ثبلای  ٞب لٙذ خٖٛ ا٘ذاصٜ ٔٛؽ

ػٙٛاٖ ؿبخق دیبثتی ؿذٖ دس ٘ظش  ِیتش ثٝ ٌشْ ثش دػی ٔیّی

ٞبی كحشایی ثٝ سٚؽ  پغ اص اِمبء دیبثت ٔٛؽ (.16) ٌشفتٝ ؿذ

ػش( ٚ وٙتشَ دیبثتی  8ٌشٜٚ: ٌشٜٚ تٕشیٗ دیبثتی ) 2تلبدفی ثٝ 

 ذ.ؿذ٘ ػش( تمؼیٓ  8)

 پزٍتکل توزیٌی

)ٍٞٙبْ ؿشٚع تٕشیٗ  ٞبی كحشایی پغ اص اِمبی دیبثت ٔٛؽ

ٌشٜٚ: ٌشٜٚ تٕشیٗ  2ثٝ سٚؽ تلبدفی ثٝ  ٔبٞٝ ثٛد٘ذ( 3ٞب  ٔٛؽ

ؿذ٘ذ.  ػش( تمؼیٓ  8ػش( ٚ وٙتشَ دیبثتی ) 8دیبثتی )

ٔذت  ٞبی تٕشیٗ ثشای آؿٙبیی ثب ٘ٛاسٌشداٖ ثٝ  ٞبی ٌشٜٚ ٔٛؽ

 ش ثش دلیمٝ، سٚی ٘ٛاسٌشدأٖت 10تب  5یه ٞفتٝ ثب ػشػت 

دٚیذ٘ذ. ثش٘بٔٝ ٌشٜٚ  )ؿشوت پیـشٚ كٙؼت ػبخت وـٛس ایشاٖ(

ٞبی  خّؼٝ ثٛد. ٔٛؽ 4ٞفتٝ ٚ ٞش ٞفتٝ  8ٔذت  تٕشیٙی ثٝ

ٔتش ثش  12تب  10تٕشیٙی دس ؿشٚع ٞش خّؼٝ ثب ػشػتی حذٚد 

دلیمٝ  30 ؿبُٔاكّی . ػپغ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی وشد٘ذدلیمٝ ٌشْ 

دسكذ حذاوثش ػشػت  70تب  50تی حذٚد ؿذتٕشیٗ تذاٚٔی ثب 

تب  10ٞب ثب ػشػتی حذٚد  ا٘دبْ ؿذ. دس پبیبٖ ٞش خّؼٝ ٘یض ٔٛؽ

ٞبی  ٔٛؽ صٔبٖ دٚیذٖ  وُ ٔذت. وشد٘ذٔتش ثش دلیمٝ ػشد  12

دلیمٝ ثٛد. ؿیت  44كحشایی دس ٞش خّؼٝ ثش سٚی ٘ٛاسٌشداٖ 

دس  (.17ٞفتٝ تغییشی ٘ذاؿت ) 8٘ٛاسٌشداٖ كفش دسخٝ ٚ دس 

ٌٛ٘ٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٙی ٘ذاؿتٙذ.  ٔذت، ٌشٜٚ وٙتشَ ٞیچایٗ 

ٌٛ٘ٝ دسٔب٘ی ثب ا٘ؼِٛیٗ سا دس  ٞبی كحشایی ٞیچ ٔٛؽ چٙیٗ ٞٓ
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ٌیشی حذاوثش ػشػت  آصٖٔٛ ا٘ذاصٜ عَٛ دٚسٜ پظٚٞؾ ٘ذاؿتٙذ.

دلیمٝ ػشػت تشدٔیُ  3ٔتش دس دلیمٝ ؿشٚع ٚ ٞش  5ثب ػشػت 

ثٝ خؼتٍی ٞبی كحشایی  ٔتش دس دلیمٝ افضایؾ یبفت تب ٔٛؽ 5

ٞب ثٝ ا٘تٟبی تشدٔیُ( ثشػٙذ. ػشػتی وٝ دس آٖ  )چؼجیذٖ ٔٛؽ

حذاوثش  ػٙٛاٖ ، ثٝٞبی كحشایی ثٝ خؼتٍی سػیذ٘ذ ٔٛؽ

 (. 18ػشػت دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ )

 بزداری رٍش ببفت

  ثشدٖ آثبس حبد تٕشیٗ ٚ ٔتغیشٞبی غیشلبثُ ثشای اص ثیٗ 

یٙی، ثؼذ اص ٞب دس صٔبٖ اخشای ثش٘بٔٝ تٕش وٙتشَ اػتشع آصٔٛد٘ی

دس كٛستی وٝ ٞب  ػبػت پغ اص آخشیٗ خّؼٝ تٕشیٗ، ٔٛؽ 24

ثب سػبیت اكَٛ اخلالی ٚ ثب تضسیك دسٖٚ كفبلی ٘بؿتب ٘جٛد٘ذ 

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ( ٚ  ٔیّی 50تب  30تشویجی اص وتبٔیٗ )

ٞٛؽ  ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ(، ثی ٔیّی 5تب  3صایلاصیٗ )

اص ٔىبٖ لایٝ  ت چشثی صیش خّذیثبف دس صٔبٖ كجحؿذ٘ذ. ػپغ 

( ثذٖ حیٛاٖ ثشداؿتٝ Epididymal Fat Padچشثی اپیذیذیٕبَ )

دس ؿذ ٚ دس ػشْ فیضیِٛٛطیه ؿؼتـٛ دادٜ ٚ ػپغ ثلافبكّٝ 

ٞبی  ٚ ثشای ػٙدؾ )ثشای ا٘تمبَ ثٝ فشیضس( اصت ٔٙدٕذ تب٘ه

 دس فشیضس ٌزاؿتٝ ؿذ. -80ثؼذی ثب دٔبی 

 ییگيزی هتغيزّبی بيَضيويب اًداسُ

ثلات ٔتغیشٞبی -سٚؽ آصٔبیـٍبٞی ٚػتشٖثب اػتفبدٜ اص 

چشثی  ٞبی ثبفت ثشای اػتخشاج پشٚتئیٌٗیشی ؿذ.  پظٚٞؾ ا٘ذاصٜ

ٔٛلاس ثبفش تشیغ  ٔیّی 05/0حبٚی  RIPAصیشخّذی اص ثبفش 

(pH  8ثشاثش ،)دسكذ  01/0ٔٛلاس وّشیذ ػذیٓ،  ٔیّی 150

EGTA ػذیٓ دٚدػیُ ػِٛفبت )، یه دسكذSodium dodecyl 

sulfate; SDSٝپشٚتئبص وٛوتیُ  آ٘تیدسكذ  1/0اضبفٝ  ( ث

(sigma ٝاػتفبدٜ ؿذ. ثٝ ایٗ تشتیت و )دس ٌشْ ثبفت  ٔیّی 100

پشٚتئبص تٛػظ یه ٕٞٛط٘بیضس  ٔیىشِٚیتش ثبفش حبٚی آ٘تی 500

ٌشاد  دسخٝ ػب٘تی 4دػتی ٕٞٛطٖ ؿذ ٚ ٘یٓ ػبػت دس دٔبی 

داس َ ٌزاؿتٝ ؿذ ٚ ػپغ دس یه ػب٘تشیفٛط یخچب

(bo,sw14rfroil دس دٚس )ٌشاد ٚ  ػب٘تی  دسخٝ 4ٚ  12000

آٚسی  دلیمٝ ػب٘تشیفٛط ؿذ؛ ػپغ ٔبیغ سٚیی خٕغ 10ٔذت  ثٝ

-Bio) پشٚتئیٗ  وٙٙذٜ تؼییٗ ویت ثب آٖ پشٚتئیٗؿذٜ ٚ غّظت 

Radٌٜیشی  ٘ب٘ٛٔتش ا٘ذاصٜ 595ٌشدیذ )دس عَٛ ٔٛج  ٌیشی ( ا٘ذاص

 ػپغ ؿذ، ٍٟ٘ذاسی شكف صیش دسخٝ 20ؿذ(. دس ٟ٘بیت دس 

 mM50ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ِٛدیًٙ ثبفش ) 1:1٘ؼجت  ثٝ دػت آٔذٜثٝ ٕٞٛطٖ

 10دسكذ ػذیٓ دٚ دػیُ ػِٛفبت،  2وّشیذ ٞیذسٚطٖ، -تشیغ

دسكذ  005/0ٔشوبپتٛاتبَ٘ٛ ٚ -دسكذ ثتب 5دسكذ ٌّیؼشَٚ، 

 دلیمٝ 5 ٔذت ثٝ ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ادأٝ، دس ثشٔٛفَٙٛ آثی( ٔخّٛط ٌشدیذ.

 ثب ٞب پشٚتئیٗ .ؿٛ٘ذ د٘بتٛسٜ وبٔلاً ٞب پشٚتئیٗ ْتٕب تب ؿذ خٛؿب٘ذٜ

خذا ؿذٜ ٚ ثٝ  SDS-Polyacrylamide طَ اِىتشٚفٛسص اص اػتفبدٜ

 5ػبػت دس  1ٔذت  غـبی ٘یتشٚ ػِّٛض ٔٙتمُ ؿذ٘ذ. غـبء ثٝ

 Tween) دسكذ Tris-Buffered Saline  ٚ1/0دس  BSAدسكذ 

20 TBST) ا٘ىٛثٝ ؿذ. ( 500:1ثبدی اِٚیٝ ) ٔؼذٚد ؿذ ٚ دس آ٘تی

ػبػت دس دٔبی  1ٔذت  ثٝ ثؼذ سٚص ثب٘ٛیٝ ثبدی آ٘تی دس ا٘ىٛثبػیٖٛ

ٞب ثب یه ٚاوٙؾ  پشٚتئیٗ ا٘دبْ ؿذ. TBSTدسكذ  4اتبق دس 

 densitometry( ٚ ثب تدضیٝ ٚ تحّیُ ECLؿیٕیبیی ِٛٔیٙؼب٘غ )

. ٌیشی ؿذ ا٘ذاصٜ( 112/0/8/1)٘ؼخٝ  Image Jافضاس  ثب ٘شْ

-anti-SREBP1 (SC-13551)  ٚanti٘ٛیٝ ٚ ثب  ثبدی اِٚیٝ آ٘تی

mTOR (SC-293133)  ؿشوت ػب٘تبوشٚص ػبخت وـٛس آٔشیىب

 . (19) ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفتٙذ

 آهبری تجشیِ ٍ تحليل

( ثشای تؼییٗ KSاثتذا اص آصٖٔٛ وبٌِٕٛشٚف اػٕیش٘ٛف )

ٞبی پظٚٞؾ اػتفبدٜ ؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ٘شٔبَ ٘شٔبِیتی تٛصیغ دادٜ

-t ٚاثؼتٝ ٚ-tٞب، اص آصٖٔٛ پبسأتشیه ٞب دس ٔتغیش دادٜثٛدٖ تٛصیغ 

اػت. اعلاػبت دس  ؿذٜ  اػتفبدٜٞب  ٔؼتمُ ثشای ٔمبیؼٝ ٌشٜٚ

ٞب، ثب تحّیُ دادٜ ٚ  اػت. تدضیٝ ؿذٜ اسائٝلبِت خذَٚ ٔشثٛعٝ 

اػت. ػغح  ٌشفتٝ ا٘دبْ SPSS.version 19 افضاس ٘شْاػتفبدٜ اص 

دس ٘ظش  ≥05/0pحمیك حبضش، آٔبسی ت ٚتحّیُ  یٝتدضداسی ٔؼٙی

 اػت. ؿذٜ  ٌشفتٝ

 هلاحظبت اخلاقی

تبییذ ؿذٜ اػت ؿیشاص  پشٚپٛصاَ ایٗ تحمیك تٛػظ دا٘ـٍبٜ

 (.IR.SUMS.REC.1396.S1062 )وذ اخلاق

 ًتبیج

داد وٝ ٚصٖ   دس پبیبٖ پظٚٞؾ، ٘تبیح تحمیك حبضش ٘ـبٖ

ٞبی كحشایی ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٞفتٝ ٞـتٓ ٘ؼجت ثٝ  )ٌشْ( ٔٛؽ

ٚصٖ  دس ٔمبثُ(؛ >003/0pداسی داسد ) اَٚ افضایؾ ٔؼٙی ٞفتٝ
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 هسؼَد جَکبر ٍ ّوکبراى 
 

، تمبٔتیاعٞفتٝ تٕشیٗ  8د٘جبَ  ٞبی ٌشٜٚ تٕشیٗ ثٝ ٔٛؽ

داسی سا ٘ـبٖ داد  ٔؼٙی وبٞؾ٘ؼجت ثٝ ٞفتٝ اَٚ 

(002/0p<( ٖٛلٙذ خ .)ٔٛؽِیتش ٌشْ ثش دػی ٔیّی )  ٞبی

كحشایی ٌشٜٚ وٙتشَ دس ٞفتٝ ٞـتٓ ٘ؼجت ثٝ ٞفتٝ اَٚ 

ٞبی  (؛ أب لٙذ خٖٛ ٔٛؽ>001/0pداسی داؿت ) افضایؾ ٔؼٙی

، ٘ؼجت ثٝ اػتمبٔتیٞفتٝ تٕشیٗ  8ٌشٜٚ تٕشیٗ ثٝ د٘جبَ 

( >0001/0pداد )داسی سا ٘ـبٖ  وبٞؾ ٔؼٙیٞفتٝ اَٚ 

داد٘ذ وٝ ثٝ د٘جبَ   دس پبیبٖ پظٚٞؾ، ٘تبیح ٘ـبٖ (.1)خذَٚ 

داسی دس ٔحتٛای  ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ اػتمبٔتی، افضایؾ ٔؼٙی

ٞبی تٕشیٗ دیبثتی ٚ وٙتشَ دیبثتی  ٌشٜٚثیٗ  mTORپشٚتئیٗ 

، چٙیٗ ٞٓ(. 1( )ؿىُ =001/0Pدس ثبفت چشثی ٚخٛد داسد )

داسی دس ٔحتٛای  ٞـت ٞفتٝ اػتمبٔتی ٔٙدش ثٝ افضایؾ ٔؼٙی

ٞبی تٕشیٗ دیبثتی ٚ وٙتشَ  ٌشٜٚثیٗ  ،SREBP1پشٚتئیٗ 

 (.2( )ؿىُ =0001/0Pدیبثتی دس ثبفت چشثی ؿذ )

 

 (ِیتش ٌشْ ثش دػی ٔیّیٚصٖ )ٌشْ( ٚ لٙذ خٖٛ )ٚاثؼتٝ ثشای ٔتغیشٞبی -tح آٔبسی . ٘تبی1خذَٚ 

 سطح هؼٌبداری tهقدار  اًحزاف استبًدارد هيبًگيي گزٍُ هتغيز

 )ٌشْ( ٚصٖ

 26/7 49/310 وٙتشَ )ٞفتٝ اَٚ(
69/6 003/0 

 66/7 00/340 (ٞـتٓوٙتشَ )ٞفتٝ 

 03/6 58/308 تٕشیٗ )ٞفتٝ اَٚ(
57/7 002/0 

 03/4 40/296 (ٞـتٓتٕشیٗ )ٞفتٝ 

 لٙذ خٖٛ
 (ِیتش ٌشْ ثش دػی ٔیّی)

 97/31 80/223 وٙتشَ )ٞفتٝ اَٚ(
28/8 001/0 

 57/27 30/268 (ٞـتٓوٙتشَ )ٞفتٝ 

 40/19 20/199 تٕشیٗ )ٞفتٝ اَٚ(
42/12 0001/0 

 67/18 4017/179 (ٞـتٓتٕشیٗ )ٞفتٝ 

 

 

 
 ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ. دس ٌشٜٚ mTOR  ئیٗپشٚتٔحتٛای ٔمبیؼٝ : 1ؿىُ 

A:  پشٚتئیٗ ثلات ٚػتشٖتلبٚیش  mTOR  ٍβ-actin .ثٝ ػٙٛاٖ ِٛدیًٙ وٙتشَ دس ثبفت چشثی صیش خّذی 

B: ٖٔمبدیشوٕی ؿذٜ ثب٘ذٞبی پشٚتئیٗ  دٞٙذٜ ٕ٘ٛداس ػتٛ٘ی ٘ـب  mTOR  ٝاػت.چٙذ ثشاثش اص ٌشٜٚ وٙتشَ اسائٝ ؿذٜ  كٛست ثٝدس ٔمبثُ ِٛدیًٙ وٙتشَ و 
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 در ببفت چزبی  mTOR  ٍSREBP1ّبی  تأثيز توزیي استقبهتی بز هحتَای پزٍتئيي

 

… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  
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 ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼٝ. دس ٌشٜٚ SREBP1  پشٚتئیٗٔحتٛای ٔمبیؼٝ : 2ؿىُ 

A:  پشٚتئیٗ ثلات ٚػتشٖتلبٚیش  SREBP1  ٚβ-actin .ثٝ ػٙٛاٖ ِٛدیًٙ وٙتشَ دس ثبفت چشثی صیش خّذی 

B:  ؿذٜ ثب٘ذٞبی پشٚتئیٗ ٔمبدیشوٕی  دٞٙذٜ ػتٛ٘ی ٘ـبٖٕ٘ٛداس  SREBP1  ٝچٙذ ثشاثش اص ٌشٜٚ وٙتشَ اسائٝ ؿذٜ اػت. كٛست ثٝدس ٔمبثُ ِٛدیًٙ وٙتشَ و 

 

 بحث

ٚصٖ ٚ ٔیضاٖ  تٕشیٗ اػتمبٔتی ثشتأثیش ٞذف اص تحمیك حبضش 

 mTOR  ٚSREBP1ٞبی  ٔحتٛای پشٚتئیٗ چٙیٗ ٞٓلٙذخٖٛ ٚ 

ٞبی كحشایی ٘ش اػپشاٌٛداِٚی ٔجتلا ثٝ دیبثت  ثبفت چشثی ٔٛؽ

اسی سا ثیٗ د ٔؼٙی افضایؾ٘تبیح تحمیك حبضش،  .ثٛدچبق  2٘ٛع 

ٞبی  ٞبی تٕشیٗ اػتمبٔتی ٚ وٙتشَ دس ٔحتٛای پشٚتئیٗ ٌشٜٚ

mTOR  ٚSREBP1  ٞبی كحشایی ٌشٜٚ  ٚصٖ ٔٛؽ .٘ـبٖ داد

داسی سا  وٙتشَ دس ٞفتٝ ٞـتٓ ٘ؼجت ثٝ ٞفتٝ اَٚ افضایؾ ٔؼٙی

ٞفتٝ  8د٘جبَ ٞبی ٌشٜٚ تٕشیٗ ثٝ ٘ـبٖ داد. دس ٔمبثُ ٚصٖ ٔٛؽ

یبفتٝ داسی  اَٚ وبٞؾ ٔؼٙی تٕشیٗ اػتمبٔتی، ٘ؼجت ثٝ ٞفتٝ

ٞفتٝ ٞـتٓ ٘ؼجت ثٝ ٞفتٝ پبیبٖ ٌشٜٚ وٙتشَ دس  لٙذ خٖٛ. ثٛد

ٞبی  أب لٙذ خٖٛ ٔٛؽ؛ سا ٘ـبٖ دادداسی  اَٚ افضایؾ ٔؼٙی

ٞفتٝ تٕشیٗ اػتمبٔتی، ٘ؼجت ثٝ ٞفتٝ  8ٌشٜٚ تٕشیٗ ثٝ د٘جبَ 

 ساٞىبسی ٚسصؿی فؼبِیت .داسی سا ٘ـبٖ داد اَٚ وبٞؾ ٔؼٙی

ثٝ عٛس  .(20) اػت 2دیبثت ٘ٛع  دسٔبٖ یب ٌیشیخّٛ دس ٔؤثش

تٕشوض ثش اػتفبدٜ اص  2وّی دس افشاد چبق ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

تٕشیٙبت اػتمبٔتی اػت. تٕشیٗ اػتمبٔتی ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ 

 2ٞبی ٔتبثِٛیىی سا دس افشاد چبق یب ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع  ؿبخق

 دٞذ ثٟجٛد ٔی ٞبی حیٛا٘ی ٔذَ چٙیٗ ٞٓدس ٔغبِؼبت ا٘ؼب٘ی ٚ 

تٛاٖ ثٝ وبٞؾ  . اص خّٕٝ ٔضایبی آثبس تٕشیٙبت اػتمبٔتی ٔی(21)

ثٟجٛد حؼبػیت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٔتبثِٛیؼٓ ٌّٛوض  چٙیٗ ٞٓٚصٖ ٚ 

ویب ٚ ٕٞىبساٖ  كبِحیاؿبسٜ وشد؛ دس ایٗ ساػتب دس تحمیمی 

( ثٝ ثشسػی اثش تٕشیٙبت اػتمبٔتی ثش ٚصٖ ٚ لٙذ خٖٛ 1398)

پشداختٙذ. دس ایٗ تحمیك ٚصٖ  2ٞبی دیبثتی ٘ٛع  ٔٛؽ

ٞبی دیبثتی دس ٞـت ٞفتٝ تٕشیٗ اػتمبٔتی ٘ؼجت ثٝ  ٔٛؽ

داسی سا ٘ـبٖ داد. تٕشیٗ اػتمبٔتی  ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚت ٔؼٙی

داس لٙذ خٖٛ ٌشٜٚ تٕشیٗ اػتمبٔتی دیبثتی  ٔٛخت وبٞؾ ٔؼٙب

٘تبیح ایٗ تحمیك ثب  .(22) ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ دیبثتی ؿذ

ساػتب اػت. دس ٞش دٚ تحمیك ٚصٖ ٚ لٙذ   ضش ٞٓ٘تبیح تحمیك حب

ثٛد٘ذ وبٞؾ  2ٞبی كحشایی وٝ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع  خٖٛ ٔٛؽ

ایٗ ٔغّت اػت وٝ تٕشیٙبت  دٞٙذٜ ٘ـبٖیبفتٝ اػت. ایٗ 

تٛا٘ذ ػبُٔ ثؼیبس ٟٔٓ غیش داسٚیی ثشای افشاد ٔجتلا  اػتمبٔتی ٔی

تب، دس دس ایٗ ساػ ثٝ دیبثت خٟت وبٞؾ ٚصٖ ٚ لٙذ خٖٛ ثبؿذ.

تٕشیٗ  یشتأث( ثٝ ثشسػی 1396تحمیمی وٝ عّٛػی ٚ ٕٞىبساٖ )

تٕشیٗ  ٚ لٙذ خٖٛ پشداختٙذ، ٘ـبٖ داد٘ذٞٛاصی ثش ٚصٖ 

، دسكذ ٘ؼجت دٚس ؿىٓ ثٝ ٍِٗاػتمبٔتی ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد ٚصٖ، 

ٌّٛوض خٖٛ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ثیٕبساٖ  چٙیٗ ٞٓچشثی، 

حمیك حبضش، تغییش ٘تبیح ت، چٙیٗ ٞٓ .(23) ؿٛد دیبثتی ٔی

ٞبی تٕشیٗ اػتمبٔتی ٚ وٙتشَ دس  داسی سا ثیٗ ٌشٜٚ ٔؼٙی

٘ـبٖ داد؛ تحمیمبت   mTOR  ٚSREBP1ٞبی  ٔحتٛای پشٚتئیٗ

سا دس  mTOR  ٚSREBP1ٞبی  ثؼیبس وٕی ٔحتٛای پشٚتئیٗ
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وکبراى هسؼَد جَکبر ٍ ّ  
 

 ا٘ذ. ثشسػی وشدٜ 2ٞبی ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع  ثبفت چشثی آصٔٛد٘ی

( ثٝ 2016ٚ ٕٞىبساٖ ) Symondsثب ایٗ حبَ دس تحمیمی 

ثش سٚی ٔحتٛای  اػتمبٔتی ثشسػی تأثیش تٕشیٙبت ٚسصؿی

ٞبی  دس ثبفت چشثی ٔٛؽ mTOR  ٚSREBPٞبی  پشٚتئیٗ

ٞبی  داسی دس ٔحتٛای پشٚتئیٗ ثبسداس پشداختٙذ. افضایؾ ٔؼٙی

mTOR  ٚSREBP  َدس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتش

ٕٞىبساٖ ثب ٘تبیح  ٚ Symonds(. ٘تبیح تحمیك 12ٔـبٞذٜ ؿذ )

ٞبی  ثبؿذ؛ صیشا ٔحتٛای پشٚتئیٗ تحمیك حبضش دس یه ساػتب ٔی

mTOR  ٚSREBP د٘جبَ ا٘دبْ تٕشیٙبت  ثٝ دس ٞش دٚ تحمیك

تٕشیٙبت ثٙبثشایٗ، ؛ اػت یبفتٝ  یؾافضاچشثی دس ثبفت  اػتمبٔتی

ٞبی  پشٚتئیٗ یِٔٛىِٛتٛا٘ذ ثب تٙظیٓ ػِّٛی ٚ  اػتمبٔتی ٔی

mTOR  ٚSREBP ٔ ٙدش ثٝ ٔتبثِٛیؼٓ ٚ تٙظیٓ ثبفت چشثی

دس  ثشای ِیپٛط٘ض mTORC1٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ  ؿٛد.

ٞب ٚ ؿشایظ وـت ػِّٛی آصٔبیـٍبٞی ٔٛسد ٘یبص اػت  ٔٛؽ

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ  ٔی mTORC1ٞبی ٕٔىٗ وٝ  یىی اص ساٜ (.24)

(. 25اػت ) PI3K/AKTؿٛد، ٔؼیش  SREBPتٙظیٓ فؼبِیت 

بی ٔشثٛط ثٝ ِیپٛط٘ض سا اص عشیك ٞ ثیبٖ طٖ AKTپشٚتئیٗ 

ثشای ِیپٛط٘ض  mTORC1وٙذ ٚ  تٙظیٓ ٔی SREBP1ػبصی  فؼبَ

ٔٛسد ٘یبص اػت. ػلاٜٚ ثش ایٗ، تدٕغ ٞؼتٝ  AKTٚاثؼتٝ ثٝ 

mSREBP1  ٚٓٞ ٗٞبی ٞذف  ثیبٖ طٖ چٙیSREBP1 ُٔؿب ،

Fatty Acid Synthase FASN  ٚATP Citrate Lyase ACLY 

ؿٛد. خبٔٛؽ وشدٖ پشٚتئیٗ  یتٛػظ ساپبٔبیؼیٗ ٔؼذٚد ٔ

Regulatory-Associated Protein of Mtor Raptor  ٗپشٚتئی(

( دس وٕپّىغ ِٔٛىِٛی mTOR وٙٙذٜ یٓتٙظٔشتجظ ثب 

mTORC1  ٔٛخت ثیبٖ ٚاوٙؾFASN  ٚACLY  دس ٚاوٙؾ

وبٞؾ ٚاثؼتٍی ثٝ  چٙیٗ ٞٓؿٛد ٚ  ٔی AKTثٝ فؼبَ ؿذٖ 

AKT  ٚسصؿی دس تٙظیٓ  ٘مؾ فؼبِیت (.26) ؿٛد ٔیدس ِیپٛط٘ض

ثبفت چشثی ٚ ٔؼیشٞبی ػِّٛی ثؼیبس حبئض إٞیت  ٚػبص ػٛخت

تٛا٘ذ ٘تبیح  اػت. ایٗ ٘تبیح دس ا٘ٛاع تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔی

دس تحمیمی ٞٛٚاٖ ٚ ٕٞىبساٖ ٔتفبٚتی سا ثٝ د٘جبَ داؿتٝ ثبؿذ. 

ٞفتٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی ٔمبٚٔتی ثش  12 یشتأث( ثٝ ثشسػی 2018)

دس ٔشداٖ پشداختٙذ. ٔحتٛای  SREBP1ٔحتٛای پشٚتئیٗ 

دس ٌشٜٚ تٕشیٗ ٚسصؿی ٔمبٚٔتی ٘ؼجت ثٝ  SREBP1پشٚتئیٗ 

٘تبیح ایٗ تحمیك ثب ٘تبیح  .(27) داس ٘جٛد وٙتشَ ٔؼٙی  ٌشٜٚ

ثبؿذ؛ صیشا دس تحمیك حبضش  تحمیك حبضش دس یه ساػتب ٕ٘ی

سا افضایؾ ٚ  SREBP1تٕشیٗ اػتمبٔتی ٔحتٛای پشٚتئیٗ 

دس كٛستی اػت وٝ دس تحمیك ٞٛٚاٖ ٚ  تٙظیٓ وشدٜ اػت ٚ ایٗ

داسی ٘ـذٜ  ٔؼٙی یشتأثٕٞىبساٖ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ٔٙدش ثٝ 

اػت. ٘ٛع تٕشیٗ ٚسصؿی ثؼیبس ٟٔٓ اػت. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت 

ثبفت چشثی  ٚػبص ػٛخت ثش یـتشث یشتأثوٝ تٕشیٙبت اػتمبٔتی 

( 1389وتِٛی ٚ ٕٞىبساٖ ) دس تحمیمی ٞذایتیداس٘ذ. دس ٔمبثُ 

دس  SREBP1شسػی اثش تٕشیٗ اػتمبٔتی ثش ثیبٖ پشٚتئیٗ ثٝ ث

ثب غزای پشچشة پشداختٙذ.  ؿذٜ یٝتغزٞبی كحشایی  ٔٛؽ

داسی ثش وبٞؾ ثیبٖ طٖ ایٗ پشٚتئیٗ  تٕشیٗ اػتمبٔتی اثش ٔؼٙی

تحمیك ثب ٘تبیح تحمیك حبضش دس یه ایٗ ٘تبیح (. 28)داؿتٙذ 

داس ٔحتٛای  ٘تبیح تحمیك حبضش افضایؾ ٔؼٙیثبؿذ.  ساػتب ٕ٘ی

تٛاٖ ثٝ  ٔی یشٌزاستأثاص ػٛأُ  .سا ٘ـبٖ داد SREBP1پشٚتئیٗ 

ٞبی كحشایی ثب غزای پشچشة دس تحمیك  ؿذٖ ٔٛؽ تغزیٝ

تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ  تغزیٝ ٔی وتِٛی ٚ ٕٞىبساٖ اؿبسٜ وشد. ٞذایتی

تحمیمی  ٘تبیح ٔتٙبلضی دس تحمیمبت ؿٛد وٝ دس ایٗ ساػتب دس

Asano ( ٖثٝ ث2019ٚ ٕٞىبسا )اثشات سطیٓ غزایی طاپٙی  شسػی

دس تشویت ثب تٕشیٗ ٚسصؿی ثش تدٕغ چشثی احـبیی پشداختٙذ. 

ٌیشی ؿذ.  ا٘ذاصٜ SREBP1دس ایٗ تحمیك ٔحتٛای پشٚتئیٗ 

ثٝ د٘جبَ  SREBP1دس ٔحتٛای پشٚتئیٗ  داسی تفبٚت ٔؼٙی

 (.29)تٕشیٗ ٚسصؿی ٕٞشاٜ ثب سطیٓ غزایی طاپٙی ٔـبٞذٜ ٘ـذ 

وتِٛی ٚ ٕٞىبساٖ وٝ  خلاف ٘تبیح ٞذایتی ایٗ تحمیك ثش٘تبیح 

سا  SREBP1وبٞؾ سا ٘ـبٖ دادٜ ثٛد٘ذ، افضایؾ ٔحتٛای پشٚتئیٗ 

ٚ  Asano٘ـبٖ داد٘ذ. اِجتٝ ؿبیبٖ روش اػت وٝ دس تحمیك 

دس ثبفت چشثی احـبیی  SREBP1ٕٞىبساٖ ٔحتٛای پشٚتئیٗ 

ٌیشی ؿذٜ اػت ٚ ایٗ دس حبِی اػت وٝ دس تحمیك حبضش  ا٘ذاصٜ

٘تبیح ٞش دٚ تحمیك افضایؾ  ٚبفت چشثی صیشخّذی ثٛدٜ اػت دس ث

دس وُ ٔؼیش  سا ٘ـبٖ دادٜ اػت. SREBP1ٔحتٛای پشٚتئیٗ 

ٕٔىٗ اػت  اػت وٝ mTORC1احتٕبِی دس تحمیك حبضش ٔؼیش 

-Lipin سا اص عشیك تٙظیٓ ٔٙفی ِیپیٗ SREBP1ؿجىٝ سٚ٘ٛیؼی 

لاػیٖٛ یه ػٛثؼتشا ثشای فؼفٛسی 1-(. ِیپی30ٗتٙظیٓ وٙذ ) 1

mTORC1 ٞبی ٔختّف اػت، وٝ ؿبُٔ ٞش دٚ  ثب ػبیت
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… ّبی ایزاى ضيَع چبقی در داًطجَیبى دختز داًطگبُ  

 

ؿذٜ  ٞبی فؼفشیّٝ ٞبی حؼبع ثٝ ساپبٔبیؼیٗ ٚ ػبیت ػبیت

اػت وٝ ٘ؼجت ثٝ ساپبٔبیؼیٗ ٘ؼجتبً حؼبع  mTORC1تٛػظ 

ٔٙدش ثٝ  mTORC1تٛػظ  1-٘یؼتٙذ. فؼفشیلاػیٖٛ ِیپیٗ

 1-ؿٛد، وٝ ؿبُٔ ِیپیٗ تٙظیٓ ٔٛضغ ػِّٛی خٛد ٔی

ؿذٜ  فؼفشیّٝ 1-ػبوٗ دس ػیتٛپلاػٓ ٚ ِیپیٗ ؿذٜ فؼفشیّٝ

ٔٙدش ثٝ تٙظیٓ پشٚتئیٗ  1-ٔدتٕغ دس ٞؼتٝ اػت. ِیپیٗ

SREBP1 ٞبی اخیش دس دسن  (. ػّیشغٓ پیـشفت31) ؿٛد ٔی

وٙذ تب حذٚدی  چشثی سا تٙظیٓ ٔی mTORC1ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ 

 mTOR  ٚSREBP1ٞبی  ػٙدؾ پشٚتئیٗ اِجتٝ،. ٘بٔـخق اػت

 پبػخ دس ٚ ٞٛٔئٛػتبص ثبفت چشثی تغییشات صیبثیاس ثشای تٟٙبیی ثٝ

اػتمبٔتی  تٕشیٙبت دس پبػخ ثٝ چٙیٗ ٞٓٚ ی ثٝ ثیٕبسی دیبثت

 دسٌیش ٞبی پشٚتئیٗ ػبیش ٘مؾ وٝ سػذ ٘ظش ٔی ثٝ ٚ ٘یؼت وبفی

 .ثبؿٙذ تٛخٝ لبثُ mTORC1ٔؼیش ػیٍٙبِیًٙ  فشآیٙذ دس

 گيزی ًتيجِ

ای حفظ ثش ثبفت چشثی ػٛخت ٚ ػبصثٝ عٛس وّی، تٙظیٓ 

اػبع ٘تبیح تحمیك حبضش، ٛػتبص ػِّٛی ضشٚسی اػت. ثشئٔٛٞ

 چٙیٗ ٞٓٞبی كحشایی ٚ  تٛا٘ؼت ٚصٖ ٔٛؽ اػتمبٔتیتٕشیٗ 

دٞٙذٜ ایٗ ٔغّت اػت  لٙذ خٖٛ سا تٙظیٓ وٙذ؛ ایٗ ٘ـبٖ ٔیضاٖ

ساٞجشد ثؼیبس ٟٕٔی ثشای افشاد ذ تٛا٘ ٔی اػتمبٔتیوٝ تٕشیٙبت 

ٚ  mTORٞبی  ای پشٚتئیٗافضایؾ ٔحتٛ چٙیٗ ٞٓ. دیبثتی ثبؿذ

SREBP1 َؿذٖ ٔؼیش تٙظیٓ  دس تحمیك حبضش ٔٙدش ثٝ فؼب

. ثٙبثشایٗ ؿذٜ اػت اػتمبٔتیٔتبثِٛیؼٓ چشثی تٛػظ تٕشیٙبت 

ٞبی چبق ٚ ٔجتلا ثٝ  تٛا٘ذ ثشای آصٔٛد٘ی تٕشیٗ اػتمبٔتی ٔی

وٝ دس ػٛخت ٚ ػبص ثبفت چشثی دچبس ٘مق  2دیبثت ٘ٛع 

 شد.ٞؼتٙذ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌی

 گشاری سپبط

عشح تحمیمبتی ٔلٛة دا٘ـٍبٜ ؿییشاص ٚ  ایٗ پظٚٞؾ حبكُ 

ثبؿیذ ویٝ دس دا٘ـیٍبٜ ػّیْٛ      تلاؽ ٘ٛیؼٙذٌبٖ ایٗ تحمیك ٔیی 

پضؿىی ؿیشاص ٚ دا٘ـیٍبٜ ؿییشاص ا٘دیبْ ؿیذٜ اػیت. اص تٕیبٔی       

 ؿٛد. افشادی وٝ دس ایٗ أش ٟٔٓ ٔب سا یبسی وشد٘ذ، تـىش ٔی

 ٘ذاسد. :حبهی هبلی

ٚخٛد ٘ذاسد. :تؼبرض درهٌبفغ
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Introduction: The mTOR and SREBP1 proteins play an important role important in the regulation and 

metabolism of adipose tissue that can be activated through the mTORC1 pathway. The purpose of the 

present study was to investigate the effect of 8 weeks endurance training on the content of mTOR and 

SREBP1 proteins in subcutaneous fat tissue in obese type 2 diabetic male Sprague-Dawley rats. 

Methods: In this experimental study, 16 three-month-old Sprague-Dawley rats with a mean weight of 

300±20 g were selected. After diabetic induction with Streptozotocin and Nicotinamide, rats were randomly 

assigned to two groups, diabetic training (n=8) and diabetic control (n=8). The training group trained for 4 

days a week in accordance with the training program for 8 weeks, while the control group did not have any 

training program. The independent t-test in SPSS software ver. 19 was used to analyze the data. 

Results: There was a significant increase in the content of mTOR (p<0.0001) and SREBP1 (p<0.0001) 

proteins in the training group compared to control; The control group weight increased (p<0.003) and 

training group (p<0.002) significantly decreased at the end of the eighth week compared to the first week. 

The blood glucose increased in the control group (p<0.001) and decreased in the exercise group (p<0.0001) 

in the eighth week compared to the first week. 

Conclusion: Endurance training can adjust the weight, blood glucose and proteins content of mTOR and 

SREBP1; Therefore, endurance training can be an important factor in controlling and regulating fat tissue 

metabolism; this type of training can be effective for obese subjects with type 2 diabetes. 
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