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 هقالِ پضٍّؾی

 

  

 اظ. اًس اضاضُ وطزُ ساًحِ اظ پس استطس اذتلال ػلاین تساٍم زض ّیداًی ّای عطحَاضُ ٍ فطاضٌاذتی تاٍضّای ًمصّا تِ  پژٍّص هقدهِ:

 اظ پس استطس اذتلال ػلاین تیٌی پیص زض ّیداًی ّای عطحَاضُ ٍ فطاضٌاذتی تاٍضّای ًمص تؼییي ّسف تا حاضط پژٍّص ضٍ، ایي

 .ضس اًدام آتازذطم ضْط لاًًَی پعضىی تِ وٌٌسُ هطاخؼِ افطاز زض ساًحِ

  ساًحِ اظ پس استطس اذتلال ػلاین زاضای افطازضاهل  پژٍّص ایي آهاضی خاهؼِ. تَز ّوثستگی - تَغیفی حاضط پژٍّص رٍػ بزرعی:

 ضٍشتا  ًفط 200 تؼساز هیاى ایي زض وِ تَز 1396-1397 سال زضآتاز ذطم ضْط سغح زض لاًًَی پعضىی ساظهاى تِ وٌٌسُ هطاخؼِ

 ّاتَى - واتطایت ٍ ٍلع  فطاضٌاذتی تاٍضّای ٍ( 1993) فَا آسیة اظ پس استطس اذتلال ًطاًگاى همیاس ٍ اًتراب زستطس زض گیطی ًوًَِ

 .ضسًس تحلیل گام تِ گام ضگطسیَىاظ  استفازُ تازازُ ّا . وطزًس تىویل ضا( 2002) لیْی ّیداًی ّای عطحَاضُ ٍ( 2004)

 ًطرَاض ٍ تَافك خع تِ) ّیداًی ّای عطحَاضُ ٍ فطاضٌاذتی تاٍضّای تا ساًحِ اظ پس استطس اذتلال ػلاین تیيًطاى زاز  ًتایح ًتایج:

 فطاضٌاذتی هثثت تاٍضّای وِ زاز ًطاى چٌسگاًِ ضگطسیَى تحلیل ػلاٍُ تِ  (.P<05/0) زاضز ٍخَز زاضی هؼٌی ٍ هثثت ّوثستگی( شٌّی

(500/0  ;β) ضٌاذتی ذَزآگاّی (090/1-  ;β)، تَزى وٌتطل غیطلاتل (162/4  ;β )ٍ احساسات اتطاظ (572/1-  ;β )تیٌی پیص تَاًایی 

  .زاضًس ضا ساًحِ اظ پس استطس اذتلال ػلاین

ضا تایس  ّیداًی ّای عطحَاضُ ٍ فطاضٌاذتی تاٍضّای تا ساًحِ اظ پس استطس اذتلال ػلاین تیي اضتثاطًتایح  ًطاى زاز وِ  گيزی: ًتيجِ

 .واض تطزِ ضا زض ایي تیواضاى ت ًاواضآهس ّیداًی ّای عطحَاضُ ٍ هٌفی فطاضٌاذتی تاٍضّایهثتٌی تط  زضهاًی هساذلاتهَضز تَخِ لطاض زاز ٍ 

 

 ساًحِ اظ پس استطس ّیداى، عطحَاضُ، فطاضٌاذت، تاٍض، ّای کليدی: ٍاصُ

 
 اس پظ اعتزط اختلال ػلاین بيٌی پيؼ در ّيجاًی ّای طزحَارُ ٍ فزاؽٌاختی باٍرّای ًقؼ .زٍستی لیلا ،فاعوِ ضضایی ،ضٍضي ًیا سویِ ارجاع:

 .3908-18(: 7) 29؛ 1400یعز غسٍلی هدلِ ػلوی پژٍّطی زاًطگاُ ػلَم پعضىی ضْیس  .ؽْز  قاًًَی پشؽکی بِ کٌٌدُ هزاجؼِ افزاد در عاًحِ

                                                           

 .ایران آببد، خرم لرستبن، دانشگبه انسبنی، علوم و ادبیبت دانشکده روانشنبسی، گروه-1

 . ایران آببد، خرم قبنونی، پسشکی سبزمبن قبنونی، پسشکی تحقیقبت مرکس -2

 64151443:پستی صندوق ، rezaei.f@lu.ac.ir: الکترونیکی پست ،51133662515: تلفن ؛(مسئول نویسنده*)
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  ٍ ّوکاراىًيا عويِ رٍؽي
 

 هقدهِ

ضٍیساز ٍلَع ، پس اظ اذتلال استطس پس اظ ساًحِ

وٌس وِ فطز تاٍض زاضز زض آى ضٍیساز اظ ًظط ظایی تطٍظ هیآسیة

ایي  خسواًی زض ذغط است یا ظًسگی اٍ تِ هراعطُ افتازُ است.

اذتلال هوىي است زض پی هطاّسُ ضٍیسازی تْسیسآهیع یا 

ن آى تاض وِ تطای ضرع ضخ زازُ، ایداز ضَز ٍ ػلایذطًَت

اذتلال ّا پس اظ ساًحِ ایداز ضَز. ّا ٍ یا حتی سالهاُ

ضَز وِ فطز ظهاًی تطریع گصاضتِ هی استطس پس اظ ساًحِ

 زّس ٍ ػلاین ضا هدسزاًًسثت تِ ساًحِ تا تطس ٍاوٌص ًطاى هی

تدطتِ وٌس یا ػلاین اختٌاتی ٍ تطاًگیرتگی تیص اظ حس زاضتِ 

ون تطای یه هاُ پایساض تاضٌس ٍ ًاضاحتی تاضس. ػلاین تایس زست

ضیَع . (1) تالیٌی زض ػولىطز فطز ایداز وٌٌستَخِ  لاتلیا افت 

زض تعضگسالاى استطس پس اظ ساًحِ اذتلال هاِّ  12

تط زض اضٍپا ٍ ياست. تطآٍضزّای پایی % 5/3 هتحسُ تمطیثاً ایالات

زیسُ ضسُ فطیمایی ٍ آهطیىایی لاتیي آآسیایی، اغلة وطَضّای 

وطَض ها ًیع  (.1است ) زضغس  1/0تا  5/0 وِ زض هدوَع تمطیثاً

زض اذتلال ایي هیعاى ضیَع اظ ایي اهط هستثٌی ًیست، چٌاًچِ 

(، 2) %39حسٍز  ّایی هتطىل اظ خاًثاظاى زضخوؼیت

 (، گعاضش ضسُ است4) %14پطستاضاى  ٍ (3) %8ًطاًاى  آتص

 ی تطایزهتؼس ضٌاذتی ضٍاى ّایهسلّای اذیط زض سال (.5)

اذتلال استطس پس اظ ػلاین ٍ تساٍم  تطٍظ سنیهىاً حیتَض

اذتلال استطس هسل فطاضٌاذتی (. 6) ضىل گطفتِ استساًحِ 

اظ هغطح ضس،  (،2004) یسوث ٍ ٍلعپس اظ ساًحِ وِ تَسظ 

ای تِ تاٍضّای فطاضٌاذتی تاویس ٍیژُّاست وِ خولِ ایي هسل

 یتاٍضّا .(7) گیطی ایي اذتلال زاضزضىل تِ ػٌَاى ػاهلی زض

وٌٌس هی فیاظ ػَاهل هطتثظ تِ ّن ضا تَغ ایگستطُ یفطاضٌاذت

وِ زض  ّستٌس یضٌاذت ٌسیفطا ایّط ًَع زاًص  زضتطگیطًسُ ٍ

(. تطاساس 9،8) سًًمص زاض ّاوٌتطل ضٌاذت ای یٌیتاظت ط،یتفس

 یع ظا،ةیآس سازیپس اظ ٍلَع ضٍ(، 2004هسل ٍلع ٍ سوثی )

ًظام  تیّسا یتطا یعطح فطاضٌاذت هی ،یاًغثاق تاظتات ٌسیفطآ

 یاحتوال یسّایٍ ػولىطز فطز تِ ٌّگام هَاخِْ تا تْس یضٌاذت

 یتفىط ٍ ضاّثطزّا ّایاها سثه طز؛گییضىل ه ٌسُیزض آ

 يیهاًغ اظ ا ،یتَخْ -یسٌسضم ضٌاذت ژٍُی تِ ظاةیآس ایهماتلِ

پطزاظش  یؼیعث تیتِ ٍضؼ یٍ تاظگطت ًظام ضٌاذت ٌسیفطآ

وِ ی ظهاً يی(. تا ٍخَز ا11،10) ضًَسیه سیاظ تْس یػاض

 ایٍ  یًگطاً ،یتط استفازُ اظ ًطرَاض فىط یفطاضٌاذت یتاٍضّا

سطوَب فىط ٍ اختٌاب زلالت  س،یتْس صیپطوطزى ضىاف، پا

 اذتلال استطس پس اظ ساًحٍِ  افتِیازاهِ  س،یزاضًس، ازضان تْس

پطزاظش  یتا تاظزاضی تَخْ -ی ٍ سٌسضم ضٌاذت ضَزیه ساضیپا

 .(12) گطززیهایي اذتلال سثة تساٍم ػلائن  یداًیّ

ّای هحسٍزی زض ظهیٌِ تطضسی ًمص تاٍضّای تطضسی

تیٌی ػلاین اذتلال استطس پس اظ ساًحِ فطاضٌاذتی زض پیص

اًدام ضسُ است. تطای هثال، ػعیعی، هحوسذاًی ٍ ػثاسی 

ّای هطتثظ تا تاٍضّای زض پژٍّطی تِ تطضسی اضتثاط (،2014)

 ی پطزاذتٌس. تطلیتحو خٌگ خاًثاظاىزض تا ػلائن استطس  یًگطاً

ضاّثطز وٌتطل  ّای ایي پژٍّص هطرع ضس وِاساس یافتِ

تا ػلائن  یزضتاضُ ًگطاً یهثثت ٍ هٌف تاٍضّای ،یفىط ًگطاً

 يیت یًگطاً، چٌیي ّنهؼٌازاضی زاضًس.  یاستطس ّوثستگ

 وٌس،یه طییگیاًدیٍ استطس ه یتاٍضّای هثثت زضتاضُ ًگطاً

اضتثاط  استطس ٍ یزضتاضُ ًگطاً یتاٍضّای هٌف يیت زض حالیىِ

پَضًاهساضیاى، تیطضه ٍ اغغطظازُ  .(13) ٍخَز زاضز یویهستم

(، زض هغالؼِ ذَز تِ تطضسی ًمص تاٍضّای 2013فطیس )

پطستاضاى پطزاذتٌس. ًتایح فطاضٌاذتی زض تثییي استطس زض تیي 

ًاپصیطی ًطاى زاز وِ تیي تاٍضّای فطاضٌاذتی هثثت ٍ وٌتطل

افىاض، اعویٌاى ضٌاذتی ٍ ًیاظ تِ وٌتطل افىاض ٍ ذَزآگاّی 

هسل  (.14ضٌاذتی ضاتغِ هثثت ٍ هؼٌازاضی ٍخَز زاضز )

ی هسل زیگطی است وِ زض تثییي اذتلال داًیّ یّاعطحَاضُ

تسیاضی اظ اذتلالات ّیداًی زیگط استطس پس اظ ساًحِ ٍ 

 تطهثٌای هفَْم پطزاظش(، 2002(. لیْی )15ضىل گطفتِ است )

ی ّیداى، هسل ٍ تا الْام گطفتي اظ هسل فطاضٌاذت یداًیّ

هغاتك تا هسل هصوَض،  (.16وطز ) اضائِّای ّیداًی ضا عطحَاضُ

ذَز  یّا آىدیزضتاضُ ّ یهتفاٍت یضٌاذت یّا سگاُیافطاز ز

 یّا عطحَاضُضًَس. ًاهیسُ هی یداًیّ یّا عطحَاضُوِ  زاضًس

تِ ٍ  ّستٌس ّا ىادیّ تدطتِ یّاضٍشوٌٌسُ هٌؼىس یداًیّ

ضسى تداضب  رتِتطاًگی ٍاسغِتِ  وِ ضًَساعلاق هیی ّایتاٍض

تاثیط هتفاٍتی . ضًَسافطاز فؼال هیزض شّي  ٌسیًاذَضا داًییّ
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 PTSD اختلال در ّيجاى ٍ ؽٌاخت ًقؼ

ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 ییطتٌایظ یّا عطحَاضُاظ  یًاض گصاضًس،تط افطاز هی ّا ىادیّوِ 

 یداًیّ ّای عطحَاضُ زستِ زٍ تِ تاضس وِهی ّا ىاّید

ّای هسل عطحَاضُ(. 17) ضًَس یه نیتمس ًاساظگاضاًٍِ  ساظگاضاًِ

وِ افطاز چگًَِ تدطتِ  فطؼ تٌا ًْازُ ضسُ است يیتط ا ّیداًی

زاضًس، چگًَِ  یچِ اًتظاضات وٌٌس،یه یساظذَز ضا هفَْم یداًیّ

ٍ  یضفتاض ّایذَز لضاٍت ٍ چِ ضاّثطز یّا ىادیزضتاضُ ّ

 (.18) طًسگیهی واضتِ یداًیضا زض پاسد تِ تدطتِ ّ یفطز يیت

ّای ّیداًی تِ ضَاّسی زض ظهیٌِ حوایت اظ هسل عطحَاضُ

اذتلال استطس پس اظ  تِػٌَاى یه ػاهل ذغط زض افطاز هثتلا 

ٍ  ظازُضهضاى ،یهطاز ،یًازضساًحِ ٍخَز زاضز. تطای هثال، 

 افطاز هثتلا تِ ًطاى زازًس وِای (، زض هغالؼ2015ِ)ًژاز ٍالفی

 یداًیّ یّاعطحَاضُاذتلال استطس پس اظ ساًحِ زض 

گٌاُ، غیطلاتل وٌتطل تَزى ٍ  احساس ،یًطرَاضشٌّ)ًاساظگاضاًِ 

ّای ّیداًی ساظگاضاًِ ٍ زض عطحَاضُ الاتطسطظًص( ًوطُ ت

 گیطًسهیتطی ًوطُ پاییيپصیطش، تَافك ٍ لاتل ازضان تَزى( )

ّای اضتثاط عطحَاضُ حال، پژٍّطی وِ هستمیواً تا ایي. (19)

ّیداًی ضا تا ػلاین اذتلال استطس پس اظ ساًحِ تطضسی وطزُ 

ایي  ػلاینتیٌی پیص ضا زض  ّای ّیداًیتاضس ٍ ًمص عطحَاضُ

تِ . اذتلال هطرع وطزُ تاضس، زض وطَض ها اًدام ًگطفتِ است

ضا زض تاٍضّای فطاضٌاذتی  ًمصذی اظ هغالؼات چٌس تط ّط ػلاٍُ،

ٍ یا  اًسهطرع وطزُػلاین اذتلال استطس پس اظ ساًحِ  تثثیي

عَض  تِ اها(، 16،15)اًس تِ تطضسی اضتثاط ایي زٍ هتغیط پطزاذتِ

سْن  ،وِ وسام هَلفِ تاٍضّای فطاضٌاذتیزلیك هطرع ًیست 

 زاضز استطس پس اظ ساًحِ اذتلال ػلاینتیٌی تیطتطی زض پیص

 .ّایی هیاى هغالؼات اًدام ضسُ ٍخَز زاضزٍ اظ ایي خْت تفاٍت

ػَاهل هاّیت زلیك  زٌّسُ ایي است وِلصا، ایي اهط ًطاى

 واهلاًوٌٌسُ ػلاین اذتلال استطس پس اظ ساًحِ تیٌیپیص

زض هَضَع هَضز تحث زض ذػَظ تِ ػلاٍُ، . هطرع ًیست

زض ٍیژُ  تِوٌٌسُ تِ هطاوع پعضىی لاًًَی خوؼیت افطاز هطاخؼِ

تا  پژٍّصایي  ،ضٍاظ ایيای غَضت ًگطفتِ است. وطَض ها هغالؼِ

ّای ّیداًی عطحَاضُ ٍ یفطاضٌاذت یًمص تاٍضّا يییتؼ ّسف

اذتلال استطس پس اظ ساًحِ زض افطاز  نیػلا یٌیتصیزض پ

   .ًدام ضساآتاز ط ذطمضْ یلاًًَ یوٌٌسُ تِ پعضىهطاخؼِ

 رٍػ بزرعی

خاهؼِ  .تَز یّوثستگ - یفیپژٍّص حاضط اظ ًَع تَغ

اذتلال  نیػلا یزاضا افطازتوام  پژٍّص زضتطگیطًسُ يیا یآهاض

 یلاًًَ یوٌٌسُ تِ ساظهاى پعضىاستطس پس اظ ساًحِ هطاخؼِ

تا تَخِ تِ  .تاضسیه 96-97 سال زضآتاز ط ذطمزض سغح ضْ

وٌٌسُ هطاضوت 15هغالؼات ػلَم اختواػی زض حسٍز ایٌىِ زض 

زض تحلیل ضگطسیَى چٌسگاًِ تا تیي تِ اظای ّط هتغیط پیص

تطای اًدام یه هؼازلِ هؼتثط ووتطیي هدصٍضات استاًساضز 

تا استفازُ ًفط  200تؼساز  ،زض ایي پژٍّص(، 20ًیاظهٌس است )

 اًتراب یآهاض ًوًَِ ػٌَاى تِ زضزستطس یطیگ اظ ضٍش ًوًَِ

تطریع ػلاین استطس ٍضٍز تِ هغالؼِ ضاهل  یاضّایهؼ .ضسًس

ًطاًگاى  اسیهمپس اظ ساًحِ تا استفازُ اظ ًوطُ تطش زض 

، زاضتي یذَزگعاضض -فطم  ةیاذتلال استطس پس اظ آس

، تطای پاسرگَیی تِ سَالات سَاز ذَاًسى ٍ ًَضتيحسالل 

ضغن زاضتي اذتلال استطس پس اظ تَاًایی تطلطاضی اضتثاط ػلی

 یٍ اهضا پژٍّصضطوت زض  یٍ هَافمت افطاز تطاساًحِ، 

زاضتي  ضاهلذطٍج اظ هغالؼِ  یاضّایهؼ تَز ٍ یوتث ًاهِ تیضضا

 اذتلالات ٍیژُ تِ) یخس یضٍاًپعضى ای یاذتلال پعضى

ػسم  ،یپعضىضٍاًپطًٍسُ هساضن هٌسضج زض ( تطاساس ضرػیت

 ّا تَز.ًاهِ پطسصتِ سؤالات  ییٍ ػسم پاسرگَ ، اًگیعُیّوىاض

 ٍ ساظهاى پعضىی لاًًَی وطَضهحمماى پس اظ وسة هدَظ اظ 

هتٌاسة تا  ًاهِ پطسصتؼسازی هسَلیي ظیطتظ  هَافمت اذص

ٍ تلافاغلِ پس وطزُ تَظیغ  وٌٌسُضطوت حدن ًوًَِ هیاى افطاز

اظ  پسهحمماى  .وطزًسآٍضی خوغضا ّا ًاهِ پطسصاظ تىویل، 

پژٍّص پاسد  حَظُزض  افطازآگاّاًِ تِ سؤالات  تیوسة ضضا

تِ هٌظَض  .وطزًستططیح  ّا آىتطای ضا ٍ اّساف پژٍّص زازُ 

ًاهِ وتثی تطای ضطوت زض ضػایت اغَل اذلالی فطم هَافمت

   .ضسیس وٌٌسگاىضطوتتِ اهضای پژٍّص 

  ّای سیز جْت گزدآٍری اطلاػات اعتفادُ ؽدابشاراس 

 فطم- ةیًطاًگاى اذتلال استطس پس اظ آس اسیهم

 ًاهِ پطسصهمیاس یه ایي . (PSS-SRذَزگعاضضی )

یاتی ػلاین اذتلال استطس ظتِ هٌظَض اضذَزگعاضضی است وِ 

تَسظ فَا ٍ ّوىاضاى  DSMپس اظ ساًحِ هغاتك تا هؼیاضّای 
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  ٍ ّوکاراىًيا عويِ رٍؽي
 

سَال ٍ  17زاضای  . ایي همیاستسٍیي ضسُ است 1993زض سال 

ی رتگیتطاًگ صیتدطتِ هدسز، اختٌاب ٍ ت سِ ذطزُ همیاس

تا سِ  غفط )تِ ّیچ ٍخِ(ای اظ زض یه عیف سِ زضخِ وِاست 

تیي غفط تا آى زاهٌِ ًوطات  ٍ ضَزگصاضی هیًُوط)ذیلی ظیاز( 

پایایی ول همیاس (، 1993فَا ٍ ّوىاضاى ). (22) لطاض زاضز 51

ٍ تطای ّط یه اظ  91/0ضا تا استفازُ اظ ضٍش آلفای وطًٍثاخ 

تِ  یرتگیتطاًگ صیتدطتِ هدسز، اختٌاب ٍ تّای ذطزُ همیاس

آى ضا تا  زست آٍضًس ٍ ضٍایی تِ 82/0ٍ  80/0، 78/0تطتیة 

ته ٍ ضٍایی ّوگطایی آى  ًاهِ پطسصاستفازُ اظ ضٍای افتطالی تا 

یافتِ  ضا تا استفازُ اظ ضطیة ّوثستگی تا هػاحثِ ساذتاض

زض  .(21) هَضز تاییس لطاض زازًس DSM-IVتطریػی تطای 

تِ ٍسیلِ ضٍش  92/0وطَض ها پایایی تاظآظهایی ول همیاس 

 (. 22تطآٍضز است ) 77/0آلفای وطًٍثاخ 

 (MCQ) یفزاؽٌاخت یباٍرّا ًاهِ پزعؼ

 2004زض سال  ّاتَى -ٍلع ٍ واتطایت  تَسظ ًاهِ پطسص يیا 

فطاضٌاذتی، تاٍضّای ّای فطزی زضتاضُ تفاٍتتِ هٌظَض سٌدص 

 یضسُ است ٍ زاضا ساذتِ گطیّای ًظاضتّا ٍ گطایصلضاٍت

ضٌاذتی، تاٍضّای هثثت، اعویٌاى  اسیذطزُ هم 5سَال ٍ  30

ًیاظ تِ وٌتطل ًاپصیطی ٍ ذغط افىاض ٍ ذَزآگاّی ضٌاذتی، وٌتطل

 زض یه عیف لیىطت ًاهِ پطسصگصاضی ایي ًوطُ .تاضسیه افىاض

 اًدام( نهَافم )واهلاً 4( تا نهرالف )واهلاً 1 یازضخِ چْاض

ای زض زاهٌِ ًاهِ پطسصحسالل ٍ حساوثط ًوطات زض ایي  .ضَز یه

 ّاتَى -ٍلع، واتطایت . (23) گیطزلطاض هی 120تا  30تیي 

ا استفازُ اظ ضطیة تضا  ًاهِ پطسصایي  ییایپا ةیضط، (2004)

ای ّا زض زاهٌٍِ ذطزُ همیاس ًاهِ پطسصآلفای وطًٍثاخ تطای ول 

 75/0پایایی تاظآظهایی آى ضا  تطآٍضز وطزًس ٍ 93/0تا  76/0تیي 

 490 یتط ضٍ ازض هغالؼًِیع  (،1390(. ثاتت )23گعاضش وطزًس )

پایایی ول وطًٍثاخ  یتا استفازُ اظ آلفازاًطدَی پسط ٍ زذتط 

تِ تطتیة ضا ، زاًطدَیاى پسط ٍ زاًطدَیاى زذتط ًاهِ پطسص

 (.24تِ زست آٍضز ) 85/0ٍ  90/0، 89/0

 (LESSّای ّيجاًی )طزحَارُ ًاهِ پزعؼ

هٌظَض سٌدص  تِ 2002تَسظ لیْی زض سال  ًاهِ پطسصایي 

 14سَال ٍ  50ساذتِ ضسُ است ٍ اظ ّای ّیداًی افطاز عطحَاضُ

همیاس اػتثاضیاتی، لاتل ازضان تَزى، احساس گٌاُ، ذطزُ 

گاضی ّیداًی،سازُ ّای تطتط، غیطلاتل وٌتطل تَزى، اضظش اً

، تَافك، عَل زٍضُ، تلاش تطای هٌغمی تَزى، حسی ّیداًیتی

ًطرَاض شٌّی، اتطاظ احساسات ٍ سطظًص پصیطش احساسات، 

ای تطىیل ضسُ است وِ زض یه عیف لیىطت پٌح زضخِ

 ًاهِ پطسص(، پایایی 2002لیْی ) (.16س )ًضَگصاضی هیًوطُ

تِ  81/0ّای ّیداًی ضا تا استفازُ اظ ضٍش آلفای وطًٍثاخ عطحَاضُ

 سؼیسیاىٍ  ، ازضیسی، هحوسذاًیاًعازُ(. ذ16زست آٍضز )

ّای تطای اٍلیي تاض زض وطَض ها تِ تطضسی ٍیژگی(، 2013)

طدَیاى تط ضٍی ًوًَِ ًاهِ پطسصسٌدی ایي  ضٍاى ای هتطىل اظ زاً

ضا هغلَب  ًاهِ پطسصضٍایی غَضی ٍ هحتَایی ایي پطزاذتٌس ٍ 

ضا تا استفازُ اظ ضٍش  ًاهِ پطسصٍ پایایی ول  ًساضظیاتی وطز

ٍ ّوساًی زضًٍی ذطزُ  78/0تاظآظهایی زض فاغلِ زٍ ّفتِ 

تیي ای ّا ضا تا استفازُ اظ ضٍش آلفای وطًٍثاخ زض زاهٌِهمیاس

 یغَض ییضٍازض پژٍّص حاضط  (.25) ًسگعاضش وطز 73/0تا  59/0

فطم  - ةیًطاًگاى اذتلال استطس پس اظ آس اسیهم ییٍ هحتَا

ّای ٍ عطحَاضُ یفطاضٌاذت یتاٍضّا ّایًاهِ پطسصی ٍ ذَزگعاضض

طگاُ  ضٌاسی ضٍاى اساتیس اظ تي 3تا ًظط  ّیداًی  هَضزآتاز  ذطمزاً

استفازُ اظ ضٍش ّای هصوَض ًاهِ پطسصٍ پایایی  گطفت لطاض تأییس

تِ زست آهس. تِ  71/0ٍ  78/0، 76/0تِ تطتیة  وطًٍثاخ یآلفا

  .ضس ًظط گطفتِ زض 05/0 یسغح هؼٌازاض ،پژٍّصایي زض ػلاٍُ، 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

آهاض  یّا ضٍش تِ ٍسیلِضسُ یآٍضخوغ اعلاػات ،چٌیي ّن

حطاف ٍ  يیاًگیه) یفیتَغ ضطیة ) یاستٌثاعٍ آهاض  (هؼیاضاً

زض  (گام تِ گامَى یّوثستگی پیطسَى ٍ تحلیل ضگطس

 .لطاض گطفتٌس لیتحل ٍ ِ یهَضز تدع  SPSS version 16افعاض ًطم

 هلاحظات اخلاقی

آتاز ػلَم پعضىی ذطم پطٍپَظال ایي تحمیك تَسظ زاًطگاُ

 (.: IR.LUMS.REC. 1398.214 تاییس ضسُ است )وس اذلاق

 ًتایج

ًفط  30ظى ضطوت وطزًس وِ  53هطز ٍ  147زض ایي پژٍّص 

ًفط  117( هدطز ٍ %4/9ًفط اظ ظًاى ) 5( اظ هطزاى ٍ 4/20%)

 ( اظ ظًاى هتاّل تَزًس.%6/90ًفط ) 48( اظ هطزاى ٍ 6/79%)
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 PTSD اختلال در ّيجاى ٍ ؽٌاخت ًقؼ

ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

( %4/26ًفط اظ ظًاى ) 14( اظ هطزاى ٍ %6/28ًفط ) 42 ،چٌیي ّن

( اظ ظًاى %6/73ًفط ) 39( اظ هطزاى ٍ %4/71ًفط ) 105تیىاض ٍ 

ػلاین اذتلال استطس پس  ّایطیهتغ یفیتَغ آهاضُضاغل تَزًس. 

 خسٍل زضّای آى ٍ ذطزُ همیاس یفطاضٌاذت یاتاٍضّاظ ساًحِ ٍ 

اظ  پیص سیوِ تا ییّا فطؼصیپاظ خولِ  .است ضسُ زضج 1

، تؼساز تگیطزلطاض  یهَضز تطضس چٌسگاًِ َىیضگطس لیتحل

 ،یعضیض یّا وِ تا احتساب ًوًَِ ،تَز یهَضز تطضس یّا ًوًَِ

فطؼ اًساظُ صیپٍ  ی لطاض گطفتٌستطضسهَضز ًفط  200 تیزض ًْا

فطؼ چٌس صیپ گط،یضس. هفطٍضِ ز ٍالغ سییتأهَضز ًوًَِ 

ووتط اظ  یّوثستگ يیىِ تالاتطٌیوِ تا تَخِ تِ ا ،تَز یذغّن

تالاتط  يیتصیپ یطّایّوِ هتغ Toleranceٍ ضاذع تَز  40

اظ  يیتٌاتطا تَز، 10 ووتط اظ ولیِ هتغیطّا VIFٍ همازیط  1اظ 

 عیً یٌیفطؼ تىصیپ. نیًىطز یترغ عیً یهفطٍضِ چٌسّن ذغ

 ي،یتصیپ طّاییهتغ تا تَخِ تِ تؼساز ي،یضس. ػلاٍُ تط ا تیضػا

ٍ تِ  ًساضتٍخَز  23/24تالاتط اظ  سیفاغلِ هاّالاًَت چیّ

ًطهال  ّا ٍخَز ًساضت. زازُ غیزض تَظ یزازُ پطت گطیػثاضت ز

 -تَزى تَظیغ ًوطات ًیع تا استفازُ اظ آظهَى والوَگطٍف 

اظ ضطیة  (.<05/0pلطاض گطفت ) سییتأاسویطًف هَضز 

ّوثستگی پیطسَى تطای تؼییي ّوثستگی تیي ػلاین اذتلال 

استطس پس اظ ساًحِ ٍ تاٍضّای فطاضٌاذتی ٍ ذطزُ 

ّای ّیداًی ایي اذتلال تا عطحَضُ  چٌیي ّنّای آى ٍ همیاس

 2ّای آى استفازُ ضس وِ ًتایح آى زض خسٍل ٍ ذطزُ همیاس

اذتلال  نیػلاتیي  2خسٍل  تِ ًتایح تَخِ تا زضج ضسُ است.

 یتاٍضّا یّااسیذطزُ همتا ولیِ استطس پس اظ ساًحِ 

زاضی ٍخَز زاضز ی ّوثستگی هثثت ٍ هؼٌیفطاضٌاذت

(05/0p<.)  ّای ػلاین ایي اذتلال تا ولیِ هَلفِ تِ ػلاٍُ تیي

ّای تَافك ٍ ًطرَاض ّای ّیداًی تِ استثٌای هَلفِعطحَاضُ

اظ   (.>05/0pزاضی ٍخَز زاضز )شٌّی ّوثستگی هثثت ٍ هؼٌی

اذتلال  نیػلاتیٌی تحلیل ضگطسیَى گام تِ گام تطای پیص

 ٍتاٍضّای فطاضٌاذتی  ّای هؤلفِ ضٍی اظاستطس پس اظ ساًحِ 

 هتغیط ػٌَاى تِ ّای ایي هتغیطّا ، هؤلفِّای ّیداًیعطحَاضُ

 تِاذتلال استطس پس اظ ساًحِ  نیػلا ضاذع ٍ تیيپیص

وِ  ضسًس تحلیل ٍاضز ضگطسیَى هؼازلِ زض هلان هتغیط ػٌَاى

ًتایح . زضج ضسُ است 3ذلاغِ ًتایح حاغل اظ آى زض خسٍل 

ّوثستگی زّس وِ همساض هدصٍض ًطاى هی 3هٌسضج زض خسٍل 

(R
اظ  تَزى وٌتطلزّس وِ هَلفِ غیطلاتل ( ًطاى هی2

اذتلال  نیػلا %92عاىیتِ هزض گام اٍل  یداًیّ یّاعطحَاضُ

زٍم ػلاٍُ  گام زض .وٌسهی یٌیتصیاستطس پس اظ ساًحِ ضا پ

ٍاضز  عیًاحساسات اتطاظ هَلفِ  ،وٌتطل تَزى طلاتلیهَلفِ غتط 

گام  زض .زّسهی صیافعا 02/0ضا  یٌتیصیپ عاىیهؼازلِ ضسُ ٍ ه

 01/0ضا  یٌیتصیپ عاىیهذَزاگاّی ضٌاذتی  هَلفِسَم 

تاٍضّای هثثت فطاضٌاذتی  هَلفِگام چْاضم  زض .زّسهی صیافعا

هؼازلِ  ةیضطا زّس.هیافعایص  004/0ضا  یٌیتصیپ هیعاى

تاٍضّای تطاساس  ػلاین اذتلال استطس پس اظ ساًحًِوطات 

ًطاى زاز وِ اظ هیاى  ّای ّیداًیعطحَاضُفطاضٌاذتی ٍ 

ّای تاٍضّای هثثت ّای تاٍضّای فطاضٌاذتی تٌْا هَلفِهَلفِ

ٍ ذَزآگاّی ضٌاذتی  (=β،001/0p = 500/0)فطاضٌاذتی 

(090/1- = β،001/0p=) ِّای عطحَاضُّای ٍ اظ هیاى هَلف

 =162/4) وٌتطل تَزى طلاتلیغ ّایهَلفِّیداًی فمظ 

β،001/0p= ) اتطاظ احساسات ٍ(572/1- = β،001/0 p=)  زض

 .(3تیٌی ًتایح هَثط ّستٌس )خسٍل پیص
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 ّا آى یّااسیذطزُ همّای ّیداًی تِ ّوطاُ عطحَاضٍُ  یفطاضٌاذت یتاٍضّا ،اذتلال استطس پس اظ ساًحِ نیػلا یطّایهتغ یفیآهاضُ تَغ :1 خسٍل

  هياًگيي ± هؼيار اًحزاف  هَلفِ هتغيز

 
 

 یفطاضٌاذت یتاٍضّا
 
 

82/4 یضٌاذت اعویٌاى  56/16  ± 

51/4 هثثتفطاضٌاذتی  یتاٍضّا  46/18  ± 
24/3 یضٌاذت یذَزآگاّ  95/17  ± 

91/2 ٍ ذغط افىاض یطیًاپصوٌتطل  00/19  ± 

08/5 تِ وٌتطل افىاض اظیً  55/17  ± 
83/9  اذتلال استطس پس اظ ساًحِ نیػلا  04/61  ± 

 ی داًیّ یّاعطحَاضُ

42/2 یاتیاػتثاض  61/11  ± 
05/4 لاتل ازضان تَزى  42/17  ± 

63/3 احساس گٌاُ  73/16  ± 
35/3 ّیداًی اًگاضیسازُ  51/18  ± 
27/1 ّای تطتطاضظش  95/12  ± 

05/2 غیطلاتل وٌتطل تَزى  7/13  ± 
11/1 حسی ّیداًیتی  57/8  ± 

46/1 تلاش تطای هٌغمی تَزى  32/13  ± 
22/1 عَل زٍضُ  21/7  ± 

7/1 تَافك  01/15  ± 
38/2 پصیطش احساسات  6/29  ± 

75/2 ًطرَاض شٌّی  15/17  ± 
93/0 اتطاظ احساسات  58/6  ± 

82/1 سطظًص  39/8  ± 

 ّای ّیداًیٍ عطحَاضُ یفطاضٌاذت یتاٍضّاّای ذطزُ همیاس تااذتلال استطس پس اظ ساًحِ  نیػلاتیي  طسَىیپ یّوثستگ ةیضط :2 خسٍل

 عطح هؼٌاداری ضزیب ّوبغتگی هَلفِ هتغيز

 یفطاضٌاذت یتاٍضّا

908/0 یضٌاذت اعویٌاى  001/0  
958/0 هثثتفطاضٌاذتی  یتاٍضّا  001/0  

938/0 یضٌاذت یذَزآگاّ  012/0  
846/0 ٍ ذغط افىاض یطیًاپصوٌتطل  001/0  

901/0 ًیاظ تِ وٌتطل افىاض  003/0  

 ی داًیّ یّاعطحَاضُ

512/0 یاتیاػتثاض  002/0  
479/0 لاتل ازضان تَزى  001/0  

772/0 احساس گٌاُ  005/0  
717/0 ّیداًی اًگاضیسازُ  001/0  
342/0 تطتطّای اضظش  001/0  

964/0 غیطلاتل وٌتطل تَزى  005/0  
810/0 حسی ّیداًیتی  001/0  

851/0 تلاش تطای هٌغمی تَزى  021/0  
372/0 عَل زٍضُ  001/0  

022/0 تَافك  569/0  
858/0 پصیطش احساسات  003/0  

018/0 ًطرَاض شٌّی  452/0  
143/0 اتطاظ احساسات  001/0  

456/0 سطظًص  001/0  
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 PTSD اختلال در ّيجاى ٍ ؽٌاخت ًقؼ

ّای ایزاىؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ

 

 ّای ّیداًیی ٍ عطحَاضُفطاضٌاذت یتاٍضّاتطاساس اذتلال استطس پس اظ ساًحِ  نیػلاتیٌی ضگطسیَى گام تِ گام پیص :3 خسٍل

R R هتغيز
خطای اعتاًدارد  2

 بزآٍرد

F ضزیب 

 Beta 

عطح  t ًغبت β  ضزیب

 هؼٌاداری

 001/0 01/51 162/4 96/0 31/2602 09/0 929/0 964/0 وٌتطل تَزى طلاتلیغ
 001/0 164/0 -572/1 -150/0 30/1940 164/0 952/0 967/0 اتطاظ احساسات

 001/0 269/8 -090/1 359/0 10/1759 87/1 964/0 984/0 ضٌاذتی  یذَزآگاّ
 001/0 919/4 500/0 230/0 53/1481 102/0 968/0 984/0 یهثثت فطاضٌاذت یتاٍضّا

 

 بحث

 نیػلا يیتًطاى زاز وِ  پژٍّصّای حاغل اظ ایي یافتِ

 یفطاضٌاذت یتاٍضّاّای هَلفِاذتلال استطس پس اظ ساًحِ تا 

تِ  اظیً ،یضٌاذت ٌاىیٍ ذغط افىاض، اعو یطیًاپصهثثت، وٌتطل

ازاضی هؼٌهثثت ٍ ی ّوثستگ یضٌاذت یوٌتطل افىاض ٍ ذَزآگاّ

تاٍضّای هثثت ضٌاذتی ٍ هَلفِ زٍ  ػلاٍُ، تِ ٍخَز زاضز.

ػلاین اذتلال استطس پس اظ ساًحِ  تَاًس یهذَزآگاّی ضٌاذتی 

آتاز ذطم وٌٌسُ تِ هطاوع پعضىی لاًًَی ضْط افطاز هطاخؼِضا زض 

غَضت  ِهغالؼ زٍتا ّای پژٍّص حاضط افتِیوٌس.  تیٌیپیص

پَضًاهساضیاى ٍ  . چٌاًچِتاضسیّوسَ هها زض وطَض گطفتِ 

زض خوؼیتی هتطىل اظ (، زض هغالؼِ ذَز 2013ّوىاضاى )

ًطاى زازًس وِ تیي تاٍضّای فطاضٌاذتی هثثت ٍ پطستاضاى 

ًاپصیطی افىاض، اعویٌاى ضٌاذتی ٍ ًیاظ تِ وٌتطل افىاض ٍ  وٌتطل

 (.14ذَزآگاّی ضٌاذتی ضاتغِ هثثت ٍ هؼٌازاضی ٍخَز زاضز )

خاًثاظاى  تط ضٍیًیع عی پژٍّطی (، 2014ػعیعی ٍ ّوىاضاى )

وٌتطل فىط  ضاّثطزتِ ایي ًتیدِ زست یافتٌس وِ  یلیخٌگ تحو

تا ػلائن استطس  یزضتاضُ ًگطاً یهثثت ٍ هٌف تاٍضّای ،یًگطاً

تاٍضّای هثثت  يیت یًگطاًتِ ػلاٍُ، هؼٌازاضی زاضًس.  یّوثستگ

 يیت زض حالیىِ وٌس،یه طییگیاًدیٍ استطس ه یزضتاضُ ًگطاً

ٍخَز  یویاضتثاط هستم استطس ٍ یزضتاضُ ًگطاً یتاٍضّای هٌف

ٍلع عی پژٍّطی تِ تطضسی ًمص تاٍضّای تٌت ٍ  .(13) زاضز

ًطرَاض فىطی ٍ تاٍضّا  فطاضٌاذتی، زض ّن ضیرتگی حافظِ،

. زض پطزاذتٌس  PTSDزضتاضُ ذاعطات آسیة ظا زض پیص تیٌی 

ًفط اظ زاًطدَیاى هاهایی ٍ پطستاضی هثتلا تِ  95 ایي پژٍّص

PTSD   ٍ گی پیطسَى ٍ ّوثست چٌیي ّنتِ ػٌَاى ًوًَِ اًتراب

ّای سلسلِ هطاتثی ٍ هیاتدی تطای تحلیل اعلاػات هَضز  تحلیل

 یح ایي پژٍّص ّوسَ تا پژٍّص حاضطًتا استفازُ لطاض گطفتٌس.

یه حوایت همسهاتی اظ ًمص فطاضٌاذت زض تساٍم 

 آٍضز ٍ اّویت هَضَع فطاضٌاذت فطاّن هی  PTSDّایِ ًًطا

تَاى تِ هسل فطاضٌاذتی هی ّاایي یافتِتِ هٌظَض تثییي  .(26)

افىاض هعاحن هغاتك تا ایي هسل، ( اضاضُ وطز. 2004)ٍ سوثی  ٍلع

 یتطا ّایساظِیضث یاخطا یتطا ضا فطز زضًگ،تیزضتاضُ آسیثة 

هٌدط تِ  ٍسیلِ ًوایٌس وِ تساىآهازُ هی سیهماتلِ تا تْس

 يیا ضَز. تِهی یّای وٌتطل ضفتاضواضوطزّایی تطای تطًاهِ

 هىطض ٍ تَخِ سَگیطاًِ هٌدط تِ سىیّای اظ خا پطٍاوٌص ةیتطت

عَض هؼوَل  فطایٌس تِ يیضَز. اوٌتطل تَخِ هیی ّاتطًاهِ تیتمَ

حال ػلاین  . تا ایيًوایسطفت هیطیظهاى تسٍى هاًغ، پ عَل زض

 ضًَس وِاذتلال استطس پس اظ ساًحِ ظهاًی هماٍم هی

فطایٌس اًغثاق تاظتاتی  ای ضرػی تاهماتلِ یّا ٍ ضاّثطزّاپطزاظش

 - یسٌسضم ضٌاذت ذاظ اظ تفىط وِیه سثه ًوایس. تساذل هی

ٍ تساٍم ػلائن  ٌسیفطا يیا ضَز، تاػث اذتلال زضًاهیسُ هی تَخْی

سٌسضم ضاهل  يیا .(7) ضَزیهاذتلال استطس پس اظ ساًحِ 

تىطاضضًَسُ تفىط  یّاحالت)اذتلال  ذاظی ضٌاذت یّاپطزاظش

 یًاواضآهس تطا یّا، تلاشی(فطاًگطاً ایهاًٌس ًطرَاض فىطی 

ًاواضآهس  یتَخْ یّاشپطزاظ ٍ (هاًٌس اختٌاب)حل ضاُ خستدَی

زیگط  .(10) ستاضیه( تِ ذغطات ازػا ضسُ یهاًٌس تَخِ اًترات)

تیي ػلاین ایي اذتلال تا  وِ ایي تَز پژٍّصیافتِ اضظضوٌس ایي 

ّای ّیداًی تِ استثٌای زٍ هَلفِ تَافك عطحَاضُّای هَلفِولیِ 

زاضی ٍخَز زاضز ٍ ٍ ًطرَاض شٌّی ّوثستگی هثثت ٍ هؼٌی

 تَاًایی احساسات ٍ اتطاظ وٌتطل تَزى طلاتلیغ ّایهَلفِ
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  ٍ ّوکاراىًيا عويِ رٍؽي
 

ػلاین اذتلال استطس پس اظ ساًحِ ضا زض افطاز  تیٌیپیص

زض  زاضز.آتاز مطضْط ذوٌٌسُ تِ هطاوع پعضىی لاًًَی هطاخؼِ

ضاتغِ  ای وِ هستمیواًذػَظ ایي یافتِ حاغل اظ پژٍّص، هغالؼِ

ػلاین اذتلال استطس پس اظ ّای ّیداًی ضا تا هتغیطّای عطحَاضُ

حال، ایي یافتِ زض  ساًحِ تطضسی وطزُ تاضس، هطاّسُ ًطس، تا ایي

ّای عطحَاضًُمص  زٌّسُگیطز وِ ًطاىضاستای تحمیماتی لطاض هی

اذتلال استطس پس ّیداًی تِ ػٌَاى یه ػاهل ذغط زض اتتلا تِ 

ی ٍ ًازضاظ ساًحِ ّستٌس. تطای هثال، تا ًتایح حاغل اظ هغالؼِ 

تاضس وِ ًطاى زازًس افطاز هثتلا تِ ضاستا هی( ّن2015ّوىاضاى )

ِ  یداًیّ یّااذتلال استطس پس اظ ساًحِ زض عطحَاضُ ًاساظگاضاً

ِ تِ  . (19) وٌٌستطی وسة هیتطتیة ًوطُ تالاتط ٍ پاییيٍ ساظگاضاً

تِ ػلاٍُ، تا ًتایح پژٍّص ًازضی، هطازی، ضحیوی هَلط ٍ 

ًوطُ تاضس وِ ًطاى زازًس ضاستا هی(، ًیع ّن2015ظازُ )ضهضاى

 یّاعطحَاضُ طتطیتِ اذتلال استطس پس اظ ساًحِ زض ت اىیهثتلا

 ،یضّاضسگ ،یداًیّ تیهحطٍه یّا َاضُعطح) ِیًاساظگاض اٍل

عٍا، آس ،یاػتوازیت  یزاضطتيیٍ ذَ یداًیّ یتاظزاض ،یطیپصةیاً

اظ عطفی  .(27) استافطاز تٌْداض اظ  صیت ی( تِ عَض هؼٌازاضیًاواف

ّای  وِ تِ تطضسی عطحَاضُ ًتایح پژٍّص وَضام، زضٍهًَس ٍ لی

ًاساظگاض اٍلیِ زض وٌِْ سطتاظاى خٌگ ٍیتٌام هثتلا تِ اذتلال 

ی  استطس پس اظ ساًحِ پطزاذتٌس حاوی اظ آى تَز وِ وٌِْ سطتاظاً

وٌِْ زض همایسِ تا وِ ساتمِ تطریع اذتلال پس اظ ضطتِ زاضتٌس 

تِ هیعاى چطوگیطی ٌس ٍ هغَضت ًظام سطتاظاى فالس ایي پیطیٌِ تِ

ّای ًاساظگاض اٍلیِ اهتیاظ تالاتطی وسة وطزًس، ٍ  زض توام عطحَاضُ

هَضز عطحَاضُ ًاساگاض اٍلیِ سِ  10هیاًگیي اهتیاظات تطای ّوِ 

ّا ضا تا ایي یافتِ (.28) اذتلال تَزتطاتط تیطتط اظ افطاز فالس ایي 

تَاى تثییي ( هی2002لیْی ) یداًیّ یّاعطحَاضُاستٌاز تِ هسل 

 ّایهرتلف هسل عطحَاضُ ّایهَلفًِوَز. تطاساس ایي هسل، 

فطؼ  هطتثظ ّستٌس. ّا ىادیپطزاظش ّ یتا چگًَگ یداًیّ

ثطزّای هفَْمظیطتٌایی ایي هسل ایي است وِ  پطزاظی ٍ ضاّ

ػلاین اذتلال ضسُ تاػث تساٍم ی فؼالّا ىادیتِ ّ یزّ پاسد

چٌاًچِ هغاتك تا زیسگاُ (. 15) ضَزاستطس پس اظ ساًحِ هی

گطزز، گام یظاّط هٍ یا احساسی  داىیّ یٍلت  (،2007لیْی )

اختٌاب  ،هسلایي گام زٍم زض  است، اٍل تَخِ تِ آى احساس

اختٌاب هوىي است  يیاحساس است. ا آى اظ یداًیٍ ّ یضٌاذت

ػلاین اذتلالات اضغطاتی )زض پژٍّص حاضط تِ غَضت  تِ غَضت

چطا وِ (، 29ػلاین اذتلال استطس( پس اظ ساًحِ( پسیساض گطزز )

ًاساظگاض  ّایَاضُحعط افطاز هثتلا تِ اذتلال استطس پس اظ ساًحِ

زض تطاتط  زاضز، احتوال طتطیتلصا، وٌٌس، یه سییضا تا یداًیّ

ثطزّای اختٌات  طیزضگ یاحساسات ذاظ هماٍهت وٌٌس ٍ زض ضاّ

تَافك ٍ ًطرَاض ّای ػسم ٍخَز ّوثستگی تیي هَلفِ (.15) ضًَس

تَاى تِ تؼساز استطس پس اظ ساًحِ ضا هی ی تا ػلاین اذتلالشٌّ

ّای هحسٍزیت یىی اظ ًوًَِ هحسٍز زض ایي پژٍّص ًسثت زاز.

زض ضاتغِ تیي  هیاًدی هتغیطّای گطفتي پژٍّص ًازیسُ ایي

ّای آتی  پژٍّص ضَز هی پیطٌْاز لصا، تَز؛هتغیطّای هَضز تحث 

هتغیطّای هَضز تحث زض ایي  هَثط تط هیاًدی سایط هتغیطّای

تا تَخِ تِ ایٌىِ  چٌیي ّن. زٌّس لطاض اضظیاتی هَضز پژٍّص ضا

هغالؼِ حاضط اظ ًَع تَغیفی تَز، تِ پژٍّطگطاى ػلالوٌس تِ ایي 

لی ضَز وِ تِ هٌظَض تاییس ضاتغِ ػلت ٍ هؼلَحَظُ پیطٌْاز هی

یا هؼازلات ساذتاضی استفازُ  زلیك اظ هغالؼات تحلیل هسیط ٍ

وٌٌسُ تِ افطاز هطاخؼِ یتٌْا تط ضٍپژٍّص  يیا ،ػلاٍُوٌٌس. تِ 

دام ضس ٍ ًو آتازذطمط ْهطاوع پعضىی لاًًَی ض آى ضا تِ  تَاى یاً

تؼوین  يیّا زض ًظط گطفت، تٌاتطا ًوًَِ طیسا یهغالؼِ تط ضٍ یهؼٌا

ضَز وِ  هی تَغیِلصا   ًتایح هوىي است تا اضىال هَاخِ تاضس.

سایط هغالؼات، هَضَػات ّوسَ تا پژٍّص حاضط ضا زض  طیسا

تطریع اذتلال  لطاض زٌّس. تطضسی ّای آهاضی هَضزخوؼیت

دام  استطس پس اظ ساًحِ زض ایي پژٍّص تٌْا تطاساس یه اتعاض اً

ضس وِ ایي اهط هوىي است زلت تطریع ایي اذتلال ضا واّص 

ایي هَضَع ضا  ضٍ، سایط هحمماى زض تحمیمات ذَز تایسزّس. اظ ایي

 .هسًظط لطاض زٌّس
 گيزی ًتيجِ

 یٍ ذَزآگاّ یهثثت ضٌاذت یتاٍضّا)تاٍضّای فطاضٌاذتی 

ٍ اتطاظ  وٌتطل تَزى طلاتلیغّای ّیداًی )ی( ٍ عطحَاضُضٌاذت
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 PTSD اختلال در ّيجاى ٍ ؽٌاخت ًقؼ

ّای ایزاىدر داًؾجَیاى دختز داًؾگاُؽيَع چاقی 

 

تیٌی ػلاین اذتلال استطس پس اظ تَاًایی پیصاحساسات( 

ایي پژٍّص ػلاٍُ تط ایٌىِ ًىات هْوی زض ، لصا .سًساًحِ ضا زاض

ػلاین اذتلال  ّایهتغیطتیي اضتثاط  هطرع ساذتيظهیٌِ 

ّای ٍ عطحَاضُی فطاضٌاذت یتاٍضّااستطس پس اظ ساًحِ تا 

تلَیحات هْوی زض ظهیٌِ عطاحی هساذلات ، زاضزّیداًی 

ٍ زضهاًی تا ّسف لطاض زازى تاٍضّای فطاضٌاذتی هٌفی 

اذتلال تِ هٌظَض واّص ػلاین ی ًاواضآهس ّای ّیداًعطحَاضُ

  تِ ّوطاُ زاضز.زض تیواضاى  استطس پس اظ ساًحِ

 

 گشاری عپاط

هطتطن زاًطگاُ لطستاى ٍ  عطح تحمیاتیایي همالِ حاغل 

تاضس. ًَیسٌسگاى تط هیساظهاى پعضىی لاًًَی ضْط ذطم آتاز 

 یازاضُ ول پعضىاًسضواضاى تیٌٌس تا اظ ولیِ زستذَز لاظم هی

وٌٌسگاى ایي اظ ولیِ ضطوت چٌیي ّنٍ  لطستاى استاى یلاًًَ

 ّا آىوِ تسٍى حضَض  پژٍّص تمسیط ٍ تطىط تِ ػول آٍضزًس

 اًدام ایي پژٍّص هیسط ًثَز.

 .آتاز ساظهاى پعضىی لاًًَی ضْط ذطم حاهی هالی :

 ٍخَز ًساضز.تؼارض در هٌافغ: 
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Introduction: Some studies have addressed the role of meta-cognitive beliefs and emotional schemes in the 

persistence of symptoms of post traumatic stress disorders. Therefore, the present study aimed to determine 

the role of meta-cognitive beliefs and emotional schemes in predicting the symptoms of post traumatic stress 

disorder in people referred to the legal medicine of Khorramabad City. 

Methods: The present study was descriptive-correlational. The statistical population of this study consisted of all 

individuals with symptoms of posttraumatic stress disorder referring to the forensic medicine organization in 

Khorramabad City in 2017-2018. Among them, 200 individuals were selected as the statistical sample by 

available sampling method. The participants completed the PTSD Symptom Scale - Self report (PSS-SR, Foa et 

al, 1993), Meta-cognitive Beliefs Questionnaires (Wells and Carthage-Hatton, 2004), and Leahy Emotional 

Schema Questionnaire. The collected data were analyzed using step by step regression analysis. 

Results: Results revealed that there was a positive and significant correlation between the symptoms of post-

traumatic stress disorder with meta-cognitive beliefs and emotional schemes (exept consensus and 

rumination) (p<0.05). In addition, multiple regression analysis showed that positive metacognitive beliefs 

(β= 0.500, p= 0.001), cognitive self-awareness (β= -1.090, p= 0.001), uncontrollability (β= -4.162, p= 0.001) 

and expression of feeling (β= -1.572, p= 0.001) might predict the symptoms of post traumatic stress disorder. 

Conclusion: With regard to the results of the current study attention should be directed to the relationship 

between symptoms of post traumatic stress disorder and meta-cognitive beliefs. Moreover, therapeutic 

interventions should be targeted at improving negative metacognitive beliefs and emotional schemes in 

patients. 

Keywords: Belief, Metacognition, Schema, Emotion, Post traumatic stress disorder. 
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