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 ضواره صفحه:  

 در بیماران بستری تجمع مایع در فضای جنبو علل  بررسی فراوانی
 سال 5همدان طی  موزشی شهرآهای  بیمارستان

  

 4، هحودػلی سيف ربيؼی3*، پویا ػينی2، ػاطفه سليوانی1پيواى ػينی

 
 

 هقاله پضوهطی
 

  

ػلل پلَسال  تشیي تشیي ٍ ؿبیغ ؿٌبخت هْن .افتذ ق هییی اتفبثشٍص پلَسال افيَطى چِ دس ثيوبساى ثؼتشي ٍ چِ دس ثيوبساى ػشپب: هقدهه

ٍ دس  هَلغ ثِدسهبى  هتؼبلت آى، ػلل ٍ هَلغ ثِتَاًذ گبهی هفيذ دس خْت تـخيص صٍدسع ٍ  افيَطى دس ّش هٌغمِ ٍ خَاهغ هختلف هی

 تحويلی ثش ثيوبساى ثبؿذ.ّبي تـخيصی ٍ دسهبًی  ًتيدِ وبّؾ صهبى ٍ ثبس ّضیٌِ

 صَستِ ّوذاى ث ؿْيذ ثْـتیّبي ػيٌب ٍ  ثؼتشي دس ثيوبسػتبى ثيوبس 407تؼذاد  همغؼی ـ هغبلؼِ تَصيفیدس ایي  روش بزرسی:

 هَسد تدضیِ ٍ تحليل لشاس گشفت. version 16 SPSSافضاس دػت آهذُ تَػظ ًشمِ ّبي ث دادُ هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. ػشؿوبسي

ثِ پلَسال افيَطى  %( هجتلا60) ًفش 244%( صى ثَدًذ. تؼذاد 6/35) ًفش 145%( هشد ٍ 4/64) ًفش 262ثيوبس، 407اص هدوَع  نتایج:

هَسد  135 دس هَسد افيَطى اگضٍدایی 244%( هجتلا ثِ آهپين ثَدًذ. اص 13) ًفش 53%( افيَطى تشاًؼَداتيَ ٍ 27) ًفش 110اگضٍداتيَ، 

%( 9/2هَسد ) 7%( ػل، 3/5هَسد ) 13يوی ،%( ػبیش ثذخ5/13هَسد )33%( ثذخيوی سیِ، 5/20هَسد ) 50%( پٌَهًَی، 3/55)

  % هَاسد ثَد.83آهپين، پٌَهًَی دس  وٌٌذُ ایدبد ػلت تشیي ؿبیغ. گضاسؽ ؿذُ ثَد ػبیش ػلل هبًذُ ثبلیهَسد  6تشٍهجَآهجَلی سیِ ٍ 

ع پلَسال افيَطى دسگيشي ػوت ّب پلَس ثَد. دس توبم اًَا ًَع افيَطى تشیي ؿبیغپلَسال افيَطى اگضٍداتيَ  ،ایي هغبلؼِ دس گيزی: نتيجه

هٌغمِ، ثشخَسد اٍليِ ثب  ّش اص عشیك ؿٌبػبیی ٍ تؼييي ػلل ؿبیغ دس ّبیی اص ایي لجيل، ساػت ثيـتش ثَد. اًدبم هغبلؼبت ٍ پظٍّؾ

 .وٌذ اص ًظش تـخيصی ٍ دسهبًی تب صهبى سػيذى ثِ تـخيص لغؼی، تؼْيل هی سا ّب افيَطىپلَسال 

 

 فيَطى، پٌَهًَی، آهپين، اگضٍدا، تشاًؼَداپلَسال اّبي وليذي:  ٍاطُ

 
در بيواراى بستزی  تجوغ هایغ در فضای جنببزرسی فزاوانی و ػلل  .ػيٌی پيوبى، ػليوبًی ػبعفِ، ػيٌی پَیب، ػيف سثيؼی هحوذػلی ارجاع:

 2734-41(: 6) 28؛ 1399 یضدصذٍلی هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْيذ  .سال 5هوداى طی  آهوسضی ضهزهای  بيوارستاى

 

                                                           

  .ایران ،همدان ،داوشگبٌ علًم پزشکی همدان ، داوشکدٌ پزشکی،عفًوی هبی بیمبری داوشیبر گريٌ -1

 .ایران ،همدان ،پزشک عمًمی داوشگبٌ علًم پزشکی همدان -2

 .ایران ،تهران ،داوشجًی پزشکی داوشگبٌ علًم پزشکی شهید بهشتی -3

 .ایران ،همدان ،داوشگبٌ علًم پزشکی همدان پزشکی اجتمبعی، داوشکدٌ پزشکی،داوشیبر گريٌ  -4

 1985717443صىديق پستی :  ، pooyaeini.pe@sbmu.ac.ir :، پست الکتريویکی09384401600 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 پيواى ػينی و هوکاراى 
 

 1399 ضهزیور، ضص، ضواره هطتندوره بيست و      هجله دانطگاه ػلوم پشضکی و خدهات بهداضتی ـ درهانی ضهيد صدوقی یشد

2735 

 هقدهه

هؼٌی تدوغ هبیغ دس فضبي خٌت اػت  پلَسال افيَطى ثِ

ٍ چِ ثشٍص پذیذُ پلَسال افيَطى چِ دس ثيوبساى ثؼتشي  .(3-1)

ؿبیغ دس هيبى  یه یبفتِاػت ٍ دس ثيوبساى ػشپبیی ؿبیغ 

ایي پذیذُ . (4) آیذ هی ؿوبسِ سیَي ث-اًی ثب ػلائن للجیثيوبس

افيَطى  .(3) ؿيَع ثبلایی ثشخَسداس اػتهيضاى ص دس ایشاى ا

 اگضٍداتيَ ٍ تشاًؼَدا ٍ دػتِپلَس ػلل هتؼذدي داسد وِ ثِ د

فيَطى ٍ یبفتي ػلت ثٌذي ا ؿَد. اػبع عجمِ هی ثٌذي تمؼين

دليل  ثِ. (1-3) ثبؿذ ػٌتض هیوَتَسا اصلی ثش پبیِ

ّبي افتشالی ٍػيغ ٍ گؼتشدُ، یه سٍیىشد  تـخيص

 ثشاي ؿٌبػبیی ػلل آى تحميك ٍ ثشسػی ػيؼتويه ثشاي

دس ثيوبساى هجتلا ثِ افيَطى تشاًؼَدایی تـخيص  لاصم اػت.

افتذ ٍلی  ثذٍى دؿَاسي صیبد، اتفبق هی ػلل هؼوَلاً

ّبي  تـخيصًظش داؿتي  دسّبي اگضٍدایی هؼتلضم  افيَطى

 ثب تَخِ ثِ ؿيَع ًؼجتبً .(4) دليك اػتهتؼذد ٍ افتشالی 

هيي ػلت ؿبیغ ٍػٌَاى د )ثِ َطى ثذخينثبلاي پلَسال افي

ّبي  ّبي اگضٍدایی( ٍ ًضدیىی آى ثِ افيَطى افيَطى

ّبي  ػلت پلَسال افيَطى تشیي ؿبیغػٌَاى  پبساپٌَهًَيه ثِ

ّبي لاصم  ثشسػی ى،اگضٍدایی، خب داسد دس ثشخَسد ثب ثيوبسا

 ایٌىِثب تَخِ ثِ  .(1-2) خْت سد ثذخيوی صَست گيشد

ّب  اتيَلَطي افيَطىفشاٍاًی  ٍپلَسال افيَطى  اعتؼييي فشاٍاًی اًَ

تشیي ػلل پلَسال افيَطى اگضٍدایی دس خبهؼِ، اص  ٍیظُ ؿبیغ  ثِ

ّبي  خْت تـخيص ػشیغ ٍ صٍدسع ثيوبسي ثب اًتخبة سٍؽ

)ثب تَخِ ثِ هحذٍد ٍ  تش تش ٍ هٌبػت تـخيصی اختصبصی

ٍ  سٍ( ّبي افتشالی پيؾ تش ؿذى داهٌِ تـخيص لَوبليضُ

ًتيدِ  ثيوبسي، دس هَلغ ثًِجبل آى، دسهبى صٍدسع ٍ د ثِ

ّبي تـخيصی ٍ دسهبًی ٍاسد ثش افشاد  وبّؾ صهبى ٍ ثبس ّضیٌِ

ثب ّذف ثشسػی  پظٍّؾایي  لزا، اّويت ثؼضایی داسد خبهؼِ

ًيض فشاٍاًی ػلل ّشیه اص اًَاع فشاٍاًی اًَاع پلَسال افيَطى ٍ 

ثؼتشي دس ل افيَطى هجتلا ثِ پلَسا دس وليِ ثيوبساىّب  افيَطى

ّبي  ػبل ّوذاى عیٍ ؿْيذ ثْـتی  ػيٌبّبي  ثيوبسػتبى

 .اًدبم ؿذ 1393-1389

 روش بزرسی

گيشي ثِ سٍؽ ػشؿوبسي ٍ ؿبهل  ًوًَِ غبلؼِهدس ایي 

ٍ ؿْيذ ثْـتی  ػيٌبّبي  وليِ ثيوبساى ثؼتشي دس ثيوبسػتبى

ّبي  عی ػبلّوذاى ثب تـخيص پلَسال افيَطى یب آهپين 

صَست  وِ ثِ هغبلؼِدس ایي ثَدُ اػت.  1393تب  1389

خَاًی(  پشًٍذُ) ًگش ٍ گزؿتِهمغؼی  اص ًَع ومغؼیـ تَصيفی

 Hospital Informationاثتذا اص عشیك ػيؼتن  ،گشفت اًدبم

System (HIS) ّبي هزوَس ثب خؼتدَي  وبسػتبىثي

ّبي هَسد ًظش)پلَسال افيَطى ٍ آهپين( ؿوبسُ پشًٍذُ  ٍاطُ وليذ

تب  1389ّبي  بساًی وِ ثب ایي دٍ تـخيص عی ػبلوليِ ثيو

ّبي هزوَس ثؼتشي ؿذُ ثَدًذ خؼتدَ  ثيوبسػتبى دس 1393

 )هذاسن پضؿىی( ؿذ ػپغ ثب هشاخؼِ ثِ ثخؾ ثبیگبًی

ّبي  ّب، پشًٍذُ اػبع ؿوبسُ پشًٍذُ ّبي هزوَس ثش ثيوبسػتبى

ًيبص اص  ّبي هَسد ؿذ ٍ دادُ جثبیگبًی ثيوبساى هَسد ًظش اػتخشا

لؼوتی عشاحی ؿذُ،  دٍ ليؼت چهّبي ثيوبساى، دس  پشًٍذُ

هختص ثجت اعلاػبت  ليؼت چهثجت ٍ ٍاسد ؿذ. لؼوت اٍل 

خٌغ، ؿغل ٍ ػغح تحصيلات( ٍ  دهَگشافيه ثيوبساى )ػي،

دبم ؿذُ ؿبهل هيضاى هحل ثجت ًتبیح آًبليضّبي اًلؼوت دٍم 

 سگلَوض هبیغ پلٍَ Lactate dehydrogenase (LDH)پشٍتئيي، 

ٍ گلَوض هبیغ پلَس ثِ  LDHًؼجت پشٍتئيي،  ٍ ػشم ّوضهبى،

، بیغ پلَسه Adenosine deaminase (ADA) ػشم، ػغح

ًيض )ثبػيل ػل( ٍ  BKخلظ اص ًظش اػويش ٍ وـت 

گشم، اػويش ٍ وـت هبیغ  آهيضي سًگّبي هؼوَلی  هيىشٍة

)دس صَست  پلَس، ػيتَلَطي هبیغ پلَس ٍ ًتيدِ ثيَپؼی پلَس

 ثجت ؿذُ ػلت ًَع پلَسال افيَطى ٍ، ثشاي ثيوبس( اًدبم ؿذى

 ثَد. پلَسال افيَطى دس پشًٍذُ ثيوبس،

 تجشیه و تحليل آهاری

ّب دس  ليؼت چهٍسي ؿذُ دس آ ّبي خوغ وليِ دادُ ًْبیتبً 

ثجت ٍ هَسد تدضیِ ٍ تحليل )ثب  version 16  SSSSافضاس ًشم

 لشاس گشفت. ّبي آهبسي تَصيفی ٍ تحليلی( ووه تؼت

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم پضؿىی ّوذاى  پشٍپَصال ایي تحميك تَػظ داًـگبُ

 (.IR.UMSHA.REC.1394.357 تبیيذ ؿذُ اػت )وذ اخلاق
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 ایجاد کننده تجوغ هایغ در فضای جنبػواهل 

 

… های ایزاى ضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه  

 

 1399 ضهزیور، ضص، ضواره هطتندوره بيست و      ی یشدهجله دانطگاه ػلوم پشضکی و خدهات بهداضتی ـ درهانی ضهيد صدوق

2736 

 نتایج

ثيوبس ثؼتشي  407ّبي دسهبًی تؼذاد  ، پشًٍذُثشسػیدس ایي 

ٍ ؿْيذ ثْـتی ّوذاى ثب  ػيٌبّبي  ؿذُ دس ثيوبسػتبى

لغبیت  1389بي ّ تـخيص پلَسال افيَطى ٍ آهپين عی ػبل

اص هدوَع ول افشاد هَسد  هَسد ثشسػی لشاس گشفت. 1393

%( صى 6/35) ًفش 145 %( هشد 4/64ٍ) ًفش 262، تؼذاد هغبلؼِ

 21/61±95/18هيبًگيي ٍ اًحشاف هؼيبس ػٌی ثيوبساى  ثَدًذ.

اص هدوَع  ػبل ثَد. 100ٍ حذاوثش ػي  16ػبل ثب حذالل ػي 

%( هجتلا ثِ 60) ًفش 244افيَطى، ًفش ثيوبس هجتلا ثِ پلَسال  407

ٍ  ییافيَطى تشاًؼَدا%( 27) ًفش 110، ییپلَسال افيَطى اگضٍدا

خْت ثشسػی . (1)ًوَداس  %( هجتلا ثِ آهپين ثَدًذ.13) ًفش 53

 فشاٍاًی اًَاع پلَسال افيَطى ثيي دٍ خٌغ هشد ٍ صى، اص اختلاف

اػتفبدُ ؿذ وِ عجك ًتيدِ آى، اختلاف هدزٍس وبي  تؼت

فشاٍاًی اًَاع افيَطى  داسي ثيي دٍ خٌغ هشد ٍ صى اص ًظش ٌیهؼ

داسي اختلاف  خْت اسصیبثی هؼٌی. (p;00/0 2) ٍخَد داؿت

 یه عشفِ ANOVA ًَع افيَطى( آصهَى 3) گشٍُ 3ػٌی ثيي 

ٌی ثيي ثشاػبع ایي آصهَى، اختلاف ػاًدبم ؿذ وِ  (F)آصهَى

 3 ٍ 1گشٍُ  اختلاف ػٌی ثيي( p;01/0) ثَد.داس  گشٍُ، هؼٌی 3

 2اختلاف ثيي گشٍُ ٍ  (p;02/0) ثب افيَطى اگضٍدایی ٍ آهپين()

ثذٍى دس ًظش  ثَد. داس هؼٌی (p;01/0) )تشاًؼَدا ٍ آهپين( ثب 3ٍ 

ػلت ، هَسد هغبلؼِثيوبس  407دس هدوَع ، گشفتي ًَع افيَطى

%( پٌَهًَی )ٍ ثب دسصذ 34/44ثيوبس ) 180دس پلَسال افيَطى 

ػلل ػفًَی ؿبهل آثؼِ سیِ ٍ ويؼت ّيذاتيذ ثؼيبس ووتش ػبیش 

%( 13) ًفش 53، %( ًبسػبیی احتمبًی للت14) ثيوبس 57سیِ(، دس 

 ًفش 34، ًبسػبیی هضهي وليِ%( 9/8) ًفش 36ّبي سیِ،  ثذخيوی

 ًفش14ًؼشپؼتبى ٍ ...(، ب)لٌفَم، و ّب %( ػبیش ثذخيوی4/8)

 ش ػللػبی%( 4/8) هبًذُ ثبلی ًفش 35ٍ دس  %( ػل سیَي4/3)

، ػيشٍص وجذي، فيَطى هتؼبلت خشاحی ثبص للتا ،تشتيت ؿيَع )ثِ

بسي ثشًٍـىتبصي، ثيو، تشٍهجَآهجَلی سیِ، ػٌذسم ًفشٍتيه

 407اص هدوَع  تـخيص دادُ ؿذُ ثَد. (ثيٌبثيٌی سیِ ٍ لَپَع

%( 8/27) هَسد 113، دس هَسد هغبلؼِهَسد پلَسال افيَطى 

%( 2/44) هَسد 180ػوت چپ،  تَساوغ ّویدسگيشي 

 دسگيشي دٍ%( 28) هَسد114ساػت ٍ دس  تَساوغ ّویدسگيشي 

 .ٍخَد داؿتعشفِ 

 

پين تَصیغ فشاٍاًی اًَاع پلَسال افيَطى دس ثيوبساى ثؼتشي دس هشاوض آهَصؿی دسهبًی ػيٌب ٍ ؿْيذ ثْـتی ّوذاى ثب تـخيص پلَسال افيَطى ٍ آه: 1ًوَداس

 عی پٌح ػبل

 ػبل 5عی  دس ثيوبساى ثؼتشي دس هشاوض آهَصؿی دسهبًی ػيٌب ٍ ؿْيذ ثْـتی ّوذاىل پلَسال افيَطى اگضٍداتيَ تَصیغ فشاٍاًی ػل: 2ًوَداس
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 پيواى ػينی و هوکاراى 
 

 پلورال افيوصى اگشوداتيو

 ًفش158هَسد پلَسال افيَطى اگضٍدایی،  244اص هدوَع 

%( صى ثَدًذ. هيبًگيي ٍ 2/35) ّب ًفش آى 88( هشد ٍ 8/64%)

لا ثِ افيَطى اگضٍدایی اًحشاف هؼيبس ػٌی ثيوبساى هجت

ػبل  92ٍ حذاوثش ػي  16ثب حذالل ػي  ػبل 58/19±83/61

( % 6/33) ًفش 82دس  هَسد افيَطى اگضٍدایی، 244اص هدوَع  .ثَد

ػوت %( 3/37) ًفش 91ػوت چپ،  تَساوغ ّویدسگيشي 

اص  سگيشي دٍعشفِ ٍخَد داؿت.د%( 1/29) ًفش 71ساػت ٍ دس 

 هَسد 50%( پٌَهًَی، 3/55) هَسد135دس  ًظش فشاٍاًی ػلل

 ّب %( ػبیش ثذخيوی5/13) هَسد 33، %( ثذخيوی سی5/20ِ)

 هَسد 7%( ػل، 3/5) هَسد 13 ...(، ٍ ًؼش پؼتبىبلٌفَم،و)

 %( ػبیش ػلل5/2) هبًذُ ثبلیهَسد  6%( تشٍهجَآهجَلی سیِ ٍ 9/2)

ٍ  َع اسیتوبتَ، خشاحی ثبص للت، ثيوبسي ثيٌبثيٌی سیِلَپ)

 .(2)ًوَداس  ضاسؽ گشدیذگ ثشًٍـىتبصي(

 پلورال افيوصى تزانسوداتيو

 ًفش 60، ییهَسد پلَسال افيَطى تشاًؼَدا 110اص هدوَع 

%( صى ثَدًذ. هيبًگيي ٍ  5/45) ًفش آًْب 50%( هشد ٍ  5/54)

اًحشاف هؼيبس ػٌی ثيوبساى هجتلا ثِ افيَطى تشاًؼَدایی 

ل ػب 90ٍ حذاوثش ػي  24ثب حذالل ػي  ػبل 53/16±06/63

ػوت چپ،  تَساوغ ّویدسگيشي %( 3/7) هَسد 8 ثَدُ اػت.

 هَسد 37دسگيشي ػوت ساػت ٍ دس %( 1/59) هَسد 65

 ایدبد وٌٌذُ ػلل اص ًظش دسگيشي دٍعشفِ گضاسؽ ؿذ.( % 6/33)

%( ًبسػبیی 2/53) هَسد 58دس  ل افيَطى تشاًؼَدایی،پلَسا

 سدهَ 8، %( ًبسػبیی هضهي ولي33ِ) هَسد 36، احتمبًی للت

 5%( ػٌذسم ًفشٍتيه ٍ دس 8/2) هَسد 3%( ػيشٍص وجذي، 3/7)

 گضاسؽ ؿذُ ثَد.%( خشاحی ثبص للت  6/4) هَسد

 آهپين

 ّب ًفش آى 9%( هشد ٍ  83) ًفش 44 هَسد آهپين، 53اص هدوَع 

ؼيبس ػٌی ثيوبساى هجتلا ( صى ثَدًذ. هيبًگيي ٍ اًحشاف ه17%)

ٍ حذاوثش ػي  19 ثب حذالل ػي ػبل 52/54±61/19 ثِ آهپين

%( 4/43) ًفش 23دس  هَسد آهپين، 53اص هدوَع  .ػبل ثَد 100

دسگيشي %( 3/45) ًفش 24ػوت چپ،  تَساوغ ّوی دسگيشي

دسگيشي دٍعشفِ ٍخَد %( 3/11) ًفش 6ػوت ساػت ٍ دس 

%( 83) هَسد 44دس  وٌٌذُ آهپين، ل ایدبدػل ًظش اص داؿت.

%( 7/5) هَسد 3، %( خشاحی ثبص للت5/7) هَسد 4، پٌَهًَی

ًؼش بلٌفَم، و ّب ) %( ػبیش ثذخيوی9/1) هَسد 1ثذخيوی سیِ، 

دس  گضاسؽ ؿذُ ثَد.%( ػل 9/1) دس هَسد 1پؼتبى ٍ...( ٍ 

وـت خلظ هثجت اص ًظش  هَاسد اػويش ٍفشاٍاًی ثشسػی 

پلَسال افيَطى  هجتلا ثِ ثيوبس 407، اص هدوَع ثبػيل ػل

%( اػويش ٍ وـت 5/1هَسد اص ثيوبساى ) 6دس  ،هَسد هغبلؼِ

 14دیگش اص هدوَع  ػجبستی ثِخلظ هثجت گضاسؽ ؿذُ ثَد. 

 6، تؼذاد همبلِثيوبس هجتلا ثِ پلَسال افيَطى ػلی دس ایي 

 Koch's ٍ وـت خلظ هثجت اص ًظش %( اػويش85/42) هَسد

Bacillus (BK)  ( 15/57) هبًذُ ثبلیهَسد  8داؿتٌذ ٍ دس%

 407اص هدوَع  ثَد. ٍ وـت خلظ هٌفی گضاسؽ ؿذُ اػويش

ٍ گشم  اػويش%( 19/60) هَسد 245، دس هَسد هغبلؼِثيوبس 

 هَسد 210 ایي تؼذاد، اصدبم ؿذُ ثَد وِ اً وـت خلظ

هَسد  35داؿتٌذ ٍ دس  هٌفی%( اػويش ٍ وـت خلظ 71/85)

 ثيوبس 407اص هدوَع  .گضاسؽ ؿذُ ثَد هثجت%( 29/14)

هبیغ پلَس هٌفی %( اػويش 9/93) هَسد 382دس  ،هَسد هغبلؼِ

 391گضاسؽ ؿذُ ثَد. تؼذاد هثجت  %(1/6هَسد ) 25ٍ دس 

( %9/3) ثيوبس 16%( وـت هبیغ پلَس هٌفی ٍ 1/96) ثيوبس

 هَسد 9ػجبستی دیگش دس  وـت هبیغ پلَس هثجت داؿتٌذ. ثِ

 ، اػويش هبیغ پلَس هثجتهَسد هغبلؼِاص ثيوبساى  %(21/2)

ی فشاٍاًی اًَاع سػدس ثش .ٍلی وـت هبیغ پلَس هٌفی ثَد

ّبي ؿٌبػبیی ؿذُ دس ًوًَِ خلظ ٍ هبیغ پلَس  هيىشٍاسگبًيؼن

هَسد ثيوبساى هجتلا ثِ پلَسال افيَطى اگضٍداتيَ ٍ آهپين 

ثيوبسي وِ دس ًوًَِ خلظ یب هبیغ پلَس  46اص هدوَع ، هغبلؼِ

 هَسد 18ثَد، دس  آًْب هيىشٍاسگبًيؼن ؿٌبػبیی ؿذُ

( %21/15) هَسد 7یی، %( آػيٌتَثبوتش ثِ تٌْب13/39)

ؼَدٍهًَبع %( پ13هَسد ) 6، اػتبفيلَوَن اٍسئَع

%( ػبیش 66/32) هبًذُ ثبلیهَسد  15آئشٍطیٌَصا ٍ دس 

 يلَوَنتشويت آػيٌتَثبوتش ٍ اػتبف ّب ؿبهل هيىشٍاسگبًؼن

عَس  ثِ عَس ّوضهبى، آػيٌتَثبوتش ٍ ولجؼيلا اٍسئَع ثِ

َثبوتشیَم اػتبفيلَوَن وَاگَلاص هٌفی، هبیى ّوضهبى،

 ؿٌبػبیی ؿذُ ثَد. E coli ٍ آلجيىٌض اتَثشولَصیغ، وبًذیذ
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 ل ایجاد کننده تجوغ هایغ در فضای جنبػواه

 

… های ایزاى ضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه  

 

 بحث

صى  %6/35 هشد ٍ %4/64 ،هَسد هغبلؼِاص هدوَع ول افشاد 

هَسد % خوؼيت 76ٍ ّوىبساى،  Alsamawi تحميكدس  ثَدًذ.

 گلـي ٍ ّوىبساى همبلِدس . (5) ًذ% صى ثَد24 ٍ ، هشد هغبلؼِ

 ،هَسد هغبلؼِ ثِ پلَسال افيَطى اصهدوَع ول ثيوبساى هجتلا، (6)

، (3) دس پظٍّؾ ایضدي ٍ ّوىبساى صى ثَدًذ.% 38هشد ٍ % 62

% سا خٌغ صى 44% خوؼيت هَسد ثشسػی سا خٌغ هشد ٍ 56

اص ًظش تَصیغ ایي همبلِ ثِ ایي تشتيت ًتبیح  .تـىيل دادُ ثَدًذ

)هيضاى ؿيَع  فشاٍاًی خٌؼی ثيوبساى هجتلا ثِ پلَسال افيَطى

 افيَطى دس خٌغ هزوش ثيـتش اص خٌغ هًَث ثَدُ اػت( پلَسال

 ، گلـي ٍ ایضدي هغبثمت داؿت.Alsamawi همبلِّبي  ثب یبفتِ

)ثب اًحشاف  ػبل 21/61 ػٌی ثيوبساىهيبًگيي ، ثشسػیایي دس 

ػبل  100ٍ حذاوثش ػي  16ثب حذالل ػي  (±95/18هؼيبس 

هجتلا ثِ ػٌی ثيوبساى  عيف (6) گلـي ٍ ّوىبساى همبلِدس  ثَد.

دس پظٍّؾ  .ػبل ثَد 85تب 18، هَسد هغبلؼِپلَسال افيَطى 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ  ثَد. ػبل 9/62±5/17 (3) ؽایضدي ٍ ّوىبس

 دس هغبلؼبت فَق هيبًگيي ػٌی ثيوبساى هجتلا ثِ پلَسال افيَطى

اص ًظش هيبًگيي  ایي همبلِػبل ثَدُ ثٌبثشایي ًتبیح  60ثبلاي ًيض 

دس  ٍ هغبثمت داؿت. خَاًی ّنؼبت فَق ػٌی ثيوبساى ثب هغبل

ًفش ثيوبس هجتلا ثِ پلَسال افيَطى،  407اص هدوَع  ،تحميكایي 

% 13 ٍ یی% افيَطى تشاًؼَدا27، یی% هجتلا ثِ افيَطى اگضٍدا60

ًَع پلَسال افيَطى دس  تشیي ؿبیغ ػجبستی ثِهجتلا ثِ آهپين ثَدًذ. 

 غبلؼِدس ه ذ.پلَسال افيَطى اگضٍداتيَ ؿٌبختِ ؿ همبلِایي 

دسگيشي  %8/27 هَسد پلَسال افيَطى، دس 407حبضش، اص هدوَع 

% اص 28دسگيشي سیِ ساػت ٍ دس  %2/44 سیِ ػوت چپ،

ػجبست دیگش،  ثِ ّب دسگيشي دٍعشفِ ٍخَد داؿت. افيَطى

%  6/33 هَسد افيَطى اگضٍدایی دس244اص  صَست تفىيه ؿذُ، ثِ

دسگيشي %  1/29 ػوت ساػت ٍ دس% 3/37 دسگيشي ػوت چپ،

% 3/7 دس هَسد افيَطى تشاًؼَدایی، 110اص  عشفِ گضاسؽ ؿذ. دٍ

دسگيشي  %6/33 سیِ ػوت ساػت ٍ %1/59 دسگيشي ػوت چپ،

دسگيشي  %4/43 هَسد آهپين 53دٍعشفِ ٍخَد داؿت ٍ اص 

دسگيشي دٍعشفِ  %3/11 ػوت ساػت ٍ %3/45 ػوت چپ،

توبهی اًَاع  دس يتشیي ػوت دسگيش گضاسؽ ؿذ. ثٌبثشایي ؿبیغ

 .ثَدتشاًؼَدایی ٍ آهپين( ػوت ساػت  )اگضٍدایی، پلَسال افيَطى

ّب یه عشفِ ثَدُ ٍ  اوثش افيَطى دس همبلِ ایضدي ٍ ّوىبسؽ

%، ثيـتشیي ؿيَع سا 4/75ّبي سیِ ساػت ثب فشاٍاًی  افيَطى

ّبي  داؿت. ثِ ایي تشتيت، ًتبیح ایي همبلِ اص ایي خْت، ثب یبفتِ

ٍ  Porcel دس همبلِ .(3) هغبثمت داؿت ىبسؽهمبلِ ایضدي ٍ ّو

ؿبهل:  تشتيت ثِتشیي ػلل پلَسال افيَطى  ػوذُ( 7) ّوىبساًؾ

 %(19% ٍ پٌَهًَی )21 %(، ًبسػبیی للجی27) ّب ثذخيوی

اص ( 8) ثلادي هَػَي ٍ ّوىبساى ثشسػی دس گضاسؽ ؿذُ ثَد.

 ٍ ثيوبس هجتلا ثِ هشحلِ اًتْبیی ًبسػبیی هضهي وليِ 63هدوَع 

افيَطى اص ًَع %( 6/66) ًفش 42ّوضهبى پلَسال افيَطى، دس 

 اص ًَع اگضٍدا گضاسؽ ؿذُ ثَد.%( 4/33) ًفش 21تشاًؼَدا ٍ دس 

تشیي اتيَلَطي  ؿبیغ( 9) ٍ ّوىبساى Chinchkar پظٍّؾدس 

 %(، پبساپٌَهًَيه افيَطى24صَست: هتبػتبص ) پلَسال افيَطى ثِ

ؿذ. ثِ ایي  گضاسؽ %(18%( ٍ ًبسػبیی احتمبًی للت )22)

تشیي ػلل پلَسال افيَطى  تشتيت ًتبیح ایي همبلِ دس صهيٌِ ؿبیغ

ّبي هغبلؼبت فَق  ثذٍى دس ًظش گشفتي ًَع افيَطى، ثب یبفتِ

دسهَاسد  (10) ٍ ّوىبساى Puchalskiهمبلِدس  خَاًی ًذاؿت. ّن

فيَطى تش اص ا ّبي دٍعشفِ، افيَطى اگضٍدایی ؿبیغ افيَطى

اص ًظش فشاٍاًی ایي همبلِ ًتبیح  سؽ ؿذُ اػت.تشاًؼَدایی گضا

هغبثمت  Puchalski (10) همبلِّبي  ثب یبفتِ اًَاع پلَسال افيَطى،

 ًذاؿت خَاًی ّن ثلادي هَػَي همبلِّبي  داؿت ٍلی ثب یبفتِ

ػلل پلَسال افيَطى ثذٍى دسًظش  تشیي ؿبیغ پظٍّؾایي دس  .(8)

، %(34/44) ٌَهًَیپ :ؿبهلؿيَع  تشتيت ثِ، گشفتي ًَع افيَطى

 .ثَد%( 13) ٍ ثذخيوی ّبي سیِ (%14) ًبسػبیی احتمبًی للت

ػلل پلَسال  تشیي ؿبیغ (5) ٍ ّوىبساى Alsamawiثشسػی دس 

ٍ ػپغ  Tuberculosis (TB) (5/32%)افيَطى دس ستجِ اٍل، 

دس . گشدیذ( گضاسؽ %5/15) ّب ( ٍ ثذخيوی%19پٌَهًَی )

ّبي پلَسال  اتيَلَطي تشیي ؿبیغ (6) گلـي ٍ ّوىبساى غبلؼِه

، %(4/39) : ًبسػبیی احتمبًی للتصَست ثِتشتيت  افيَطى ثِ

 همبلِعجك  .گضاسؽ گشدیذ %(8ٍ پٌَهًَی ) %(2/27) ّب ثذخيوی

ّبي  افيَطى تشیي ػلت بیغؿ (8) ثلادي هَػَي ٍ ّوىبساى

، ِ هشحلِ ًْبیی ًبسػبیی هضهي وليِیی دس ثيوبساى هجتلا ثاگضٍدا

دس  ثَدُ اػت. (4/52%) (TB ّبي ػفًَی )پٌَهًَی ٍ يثيوبس
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تشیي ػلل پلَسال افيَطى  ؿبیغ (3) ایضدي ٍ ّوىبسؽ همبلِ

دسصذ(،   33ّب ) ثذخيوی :صَست ثِ تشتيت ثِاگضٍدایی 

دسصذ( گضاسؽ   15دسصذ( ٍ ػل ) 5/15پبساپٌَهًَيه افيَطى )

 ،ّب ثذخيوی (10) ٍ ّوىبساى uchalskiP همبلِؿذُ اػت. دس 

عشفِ هؼشفی  ّبي اگضٍدایی دٍ ػلت هٌفشد افيَطى تشیي ؿبیغ

تشیي  دس صهيٌِ ؿبیغ پظٍّؾایي ثِ ایي تشتيت ًتبیح  .ؿذُ اػت

 ثلادي هَػَي ٍ ّوىبساى همبلِاگضٍدایی، ثب  ّبي افيَطىػلل 

ٍ  (3) ّبي هغبلؼبت ایضدي هغبثمت داؿت اهب ثب یبفتِ (8)

Puchalski (10) تشیي ػلل پلَسال  غؿبی ًذاؿت. خَاًی ّن

 ًبسػبیی احتمبًی للت تشتيت ثِ دس هغبلؼِ هب افيَطى تشاًؼَدایی

 %(3/7) %( ٍ ػيشٍص وجذي33)%(، ًبسػبیی هضهي وليِ 2/53)

 ػلل تشیي ؿبیغ (8) ثلادي هَػَي ٍ ّوىبساى همبلِعجك  ثَدًذ.

(، %3/64بسػبیی للجی )تشاًؼَدایی ثِ تشتيت: ً ّبي افيَطى

ثَدُ  (%2/4( ٍ ػيشٍص وجذي )%3/33بت )هبیؼ صیبدي حدن

ثلادي هَػَي ٍ  همبلِثب  غبلؼِایي هاػت. ثٌبثشایي ًتبیح 

ٍ  Porcel همبلِدس  داسد. خَاًی ّنهغبثمت ٍ  (8) ّوىبساى

تَهَسّبي اٍليِ ػبهل پلَسال  تشیي ؿبیغ (7) ّوىبساى

%( ٍ تَهَس 37)ثذخيوی سیَي ، تشتيت ثِّبي ثذخين  افيَطى

 ٍ ّوىبساى Alsamawi همبلِثَدُ اػت. عجك  (%16) پؼتبى

 تشیي ؿبیغ (وبسػيٌَم ثشًٍىَطًيه )اختصبصبً ثذخيوی سیِ (5)

 ّبػت. ّبي ثذخين دس هيبى ػبیش ثذخيوی ػلت پلَسال افيَطى

ٍ ًتبیح ّب  یبفتِدس ایي صهيٌِ، ثب  پظٍّؾایي  ّبي یبفتِثٌبثشایي 

 اؿت.هغبثمت د Porcel (7) ٍ Alsamawi (5)هغبلؼبت 

ّبي ؿٌبػبیی ؿذُ دس ًوًَِ خلظ یب  هيىشٍاسگبًيؼن تشیي ؿبیغ

: آػيٌتَثبوتش ٍ تشتيت ثِ دس ثشسػی هب، ثيوبساى هبیغ پلَس

 ٍ ّوىبساى Alsamawi همبلِدس  ثَدًذ.َع اػتبفيلَوَن اٍسئ

 تشیي ؿبیغ، دسصذ 5/62 ّبي گشم هثجت ثب فشاٍاًی اسگبًيؼن (5)

ٍ  Porcel همبلِعجك  .آهپين ثَد هـخص ؿذُ دس ػَاهل

پبتَطى  تشیي ؿبیغػٌَاى  ثِ اػتشپتَوَن ٍیشیذاًغ (7) ىبساىّو

وِ ثب ًتبیح هب  ثَد ؿذُ گضاسؽّبي ػفًَی  ایضٍلِ دس افيَطى

 هی داًين ػفًَت آػيٌتَثبوتش عَس وِ ّوبىًذاؿت.  خَاًی ّن

هب پظٍّؾ دس ب تَخِ ثِ ایٌىِ ثسػتبًی اػت ٍ یه ػفًَت ثيوب

اًذ؛  ثَدُ هَسد هغبلؼِخوؼيت  ءخض ًيض ICU ي دسثيوبساى ثؼتش

تَاى گفت وِ احتوبلا ػلت ثبلا ثَدى فشاٍاًی  لزا چٌيي هی

، ؿيَع ثبلاي ػفًَت همبلِػفًَت آػيٌتَثبوتش دس ایي 

 ICUثيوبسػتبًی دس ثيوبساى ثؼتشي ثِ ٍیظُ ثيوبساى ثؼتشي دس 

دس پلَسال  (7) ٍ ّوىبساى Porcel همبلِدس  ثَدُ اػت.

ّب هثجت گضاسؽ ؿذُ  % هَاسد وـت30دس  ّبي ػفًَی، فيَطىا

اختلاف  ایي همبلِلَس، دس ثَد. ثٌبثشایي فشاٍاًی وـت هثجت هبیغ پ

. ؿبیذ داؿتٍ ّوىبساى  Porcel همبلِ ّبي یبفتِ ثب تَخْی لبثل

، Porcel همبلِسا ایٌگًَِ ثيبى وشد وِ دس  اختلافثتَاى ػلت ایي 

ػفًَی  ّبي افيَطىلَس فمظ دس هَاسد فشاٍاًی وـت هثجت هبیغ پ

ول خوؼيت هجتلا  ایي همبلِثشسػی ٍ هحبػجِ ؿذُ اػت اهب دس 

اص ًظش فشاٍاًی وـت هثجت  ثيوبس( 407)هدوَع  ثِ پلَسال افيَطى

 پبیبًی یبفتِ ػٌَاىِ ث اًذ. هَسد ثشسػی ٍ آًبليض لشاس گشفتِ هبیغ پلَس

داسي  اختلاف هؼٌیوِ دس پظٍّؾ هب،  لبثل روش اػت حبضش همبلِ

ثيي دٍ خٌغ هشد ٍ صى ٍخَد  اص ًظش فشاٍاًی اًَاع پلَسال افيَطى

 ػِ ي ثييداس هؼٌیچٌيي اختلاف ػٌی  ّن (p;00/0 2) داؿت

هـبثِ،  روش ؿذُ وِ دس هغبلؼبت گضاسؽ ؿذ پلَسال افيَطىگشٍُ 

ػٌَاى  دس پبیبى، ثِ اي دس ایي صهيٌِ گضاسؽ ٍ ثجت ًـذُ ثَد. یبفتِ

لاصم اػت ایي ًىتِ فَق، وش ؿذُ ي ایي ثحث ٍ هغبلت رثٌذ خوغ

ؿَد وِ ایي  ثيبى حبضش همبلِ وليذي ٍ تبثيشگزاس دس هَسد هْن،

ّبي ػفًَی ٍ داخلی  ش سٍي ثيوبساى ثؼتشي دس ثخؾث ، صشفبًهمبلِ

لؼوت  داًيذ عَس وِ هی ٍ ّوبى ّبي هزوَس اًدبم ؿذُ ثيوبسػتبى

ٍیظُ ثخؾ ػفًَی سا  ثِ ّب اػظن ثيوبساى ثؼتشي دس ایي ثخؾ

ٍ ػبیش ػلل ػفًَی سیَي تـىيل  ثيوبساى هجتلا ثِ پٌَهًَی

دسثبسُ ایي  همبلِلزا عيف ثيوبساى ّذف ثشاي ثشسػی ٍ  ،دٌّذ هی

ایي خشاحی ٍ...(، دس  للجی، داخلی، ثيوبساى ػفًَی،ؿبهل ) هَضَع

ّبیی هَاخِ ثَد وِ ایي هؼئلِ ؿبیذ ثتَاًذ  ثب هحذٍدیت همبلِ

ٍ ًتبیح ّب  یبفتِّبي هغشح ؿذُ ثيي  وٌٌذُ ثخـی اص تفبٍت تَخيِ

ّبي  ػبیش هغبلؼبت ٍ پظٍّؾ ّبي یبفتِثب  همبلِحبصل اص ایي 

 .ػبیش ًمبط ایشاى ٍ خْبى ثبؿذ اًدبم ؿذُ دس ایي صهيٌِ، دس

 گيزی نتيجه

 ییپلَسال افيَطى اگضٍدا، پظٍّؾایي  ّبي یبفتِ ثش اػبع

 هحل دسگيشي،اص ًظش  ٍ ى ؿٌبختِ ؿذطًَع پلَسال افيَ تشیي ؿبیغ

 تشاًؼَدایی ٍ آهپين، دس ّش ػِ ًَع پلَسال افيَطى اگضٍدایی،
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 ل ایجاد کننده تجوغ هایغ در فضای جنبػواه

 

… های ایزاى ضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه  

 

 تشیي ؿبیغ. ثيـتشیي ؿيَع سا داؿتساػت  تَساوغ ّوی دسگيشي

ػلل پلَسال افيَطى اگضٍداتيَ دس ستجِ اٍل، پٌَهًَی ٍ ػپغ 

ػبیش  ّبي سیِ، ثذخيوی ،ؿيَع ؿبهل تشتيت ثِّبي ثؼذي  تجِس

ػلل  تشیي ؿبیغ. ثَدًذ ..( ٍ ػلًؼش پؼتبى، لٌفَم ٍ.ب)و ّب ذخيویث

ٍ  احتمبًی للتدس ستجِ اٍل، ًبسػبیی یی پلَسال افيَطى تشاًؼَدا

هضهي وليِ ٍ  ًبسػبیی ،ؿيَع تشتيت ثِّبي ثؼذي  پغ ستجِػ

لت ایدبد ػ تشیي ؿبیغچٌيي  هـخص ؿذ. ّنػيشٍص وجذي 

 . گشدیذآهپين، پٌَهًَی گضاسؽ 

 گشاری سپاط

 ًبهِ دٍسُ دوتشي ػوَهی پضؿىی ایي همبلِ ثشگشفتِ اص پبیبى

 . ثبؿذ هی

 ندارد. حاهی هالی:

 ٍخَد ًذاسد.تؼارض در هنافغ: 
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Introduction: Occurrence of pleural effusion occurs in both hospitalized and outpatients. Recognizing the 

most important and common causes of pleural effusion in each region and in different communities can be a 

useful step in early and timely diagnosis of the causes and, consequently, timely treatment and thus reducing 

the time and burden of diagnostic and therapeutic costs imposed on patients. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 407 patients admitted to Sina and Shahid Beheshti 

hospitals in Hamadan were studied by census. Data were analyzed with SPSS software (ver. 16). 

Results: From 407 patients with pleural effusion in this study, 262 persons (64.4%) were men and 145 

(35.6%) women. There were 244 persons (60%) with exudative pleural effusion, 110 persons (27%) with 

transudate effusion and 53 persons (13%) with empyema. Out of 244 exudative effusion cases, in 135 cases 

(55.3%) were recorded pneumonia, 50 cases (20.5%) lung malignancy, 33 cases (13.5%) other malignancies, 

13 cases (5.3%) tuberculosis, 7 cases (2.9%) pulmonary thromboemboli and 6 remained cases  (2.5%) were 

other causes. Pneumonia was the most common cause of empyema. 

Conclusion: According to results of this study, exudative pleural effusion was the most common type of 

effusions. In all types of pleural effusions, the most common site of involvement was right hemithorax. 

Identifying common causes of pleural effusions in each region facilitates the initial treatment of pleural 

effusions until reaching a definitive diagnosis. 
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