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 ٔمبِٝ پػٚٞك٣

 

  

زذبِت زاضز. قطا٤ظ پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢، اؾتطؼ  ٚاؾىّطٚظآتطٞب اظ خّٕٝ اؾتطؼ اوؿسات٥ٛ زض پبتٛغ٘ع ثؿ٥بض٢ اظ ث٥ٕبض٢ٔمسٔٝ: 

ا٢ زض تٛؾقٝ ث٥ٕبض٢ زاضز. ٞسف ٔغبِقٝ حبضط ٔمب٤ؿٝ زٚضٜ ظٔب٣٘ ٔرتّف اوؿ٥ساٖ ٘مف فٕسٜاوؿ٥سات٥ٛ ٚ فسْ تقبزَ آ٘ت٣

 اوؿ٥ساٖ تبْ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ثٛز.تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ثط پطفب٤ُ ٥ِپ٥س٢ ٚ ؽطف٥ت آ٘ت٣

ثٝ نٛضت ؾبَ  56±٣75/9 ث٥ٕبض ٔطز ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٙ 20اؾت.  ٚ ٞسفٕٙس ٔغبِقٝ ٥ٕ٘ٝ تدطث٣پػٚٞف حبضط ٤ه  ضٚـ ثطضؾ٣:

زاٚعّجب٘ٝ زض زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ثٝ ٔست ٞكت ٚ ؾٝ ضٚظ زض ٞفتٝ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ 

ثط٘بٔٝ تٕط٤ٗ حساوثط ٚ  زضنس ضطثبٖ لّت 50-80زل٥مٝ ٚ ثب قست 15-20تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ثٝ ٔست ٚ ٔمبٚٔت٣ ا٘دبْ زاز٘س.

ٞب٢ ذ٣٘ٛ لجُ ٚ پؽ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ تىطاض ا٘دبْ قس. 10ٔمبٚٔت٣ قبُٔ ؾٝ حطوت ا٘ساْ فٛلب٣٘ ٚ زٚ حطوت ا٘ساْ تحتب٣٘ ثب ؾٝ ؾت ٚ

ٞب٢ آٔبض٢ ثب اؾتفبزٜ اظ  . زاز٥ٌٜط٢ قس٘س اوؿ٥سا٣٘ تبْ ا٘ساظٜچٟبض ٚ ٞكت ٞفتٝ اذص ٚ ٔمبز٤ط پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢ ٚ ؽطف٥ت آ٘ت٣

 .تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ قس٘سversion 16   SPSSافعاض ٥ٌط٢ ٔىطض تٛؾظ ٘طْآظٖٔٛ آ٘ب٥ِع ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ

 ثقس اظ ٥ٌّؿط٤ستط٢ ٚ، وّؿتطَٚ LDL(low density lipoprotein) زاضٔق٣ٙتغ٥٥طات ٔٙدط ثٝ وبٞف تٕط٤ٗ تطو٥ج٣  ٘تب٤ح:

 ٌطز٤سٜ اؾت. high density lipoprotein))HDLزاض ٣ٔقٙؾغح  ٕٞچ٥ٙٗ ٔٛخت افعا٤ف ٚقسٜ اؾت چٟبض ٚ ٞكت ٞفتٝ 

  (.>05/0P)زاض٢ زاقتٝ اؾت اثط ٔق٣ٙٞٓ تبْ ثقس ٞكت ٞفتٝ اوؿ٥ساٖ آ٘ت٣ ٥ٔعاٖ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ثط

  ؾغٛح زاض٢ زض ٔق٣ٙ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ثب ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ تفبٚتٞب٢ تحم٥ك ٣ٔثبتٛخٝ ثٝ ٤بفتٝ ٥ٌط٢: ٘ت٥دٝ

 قٛز.اوؿ٥سا٣٘ تبْ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ا٤دبز ٣ٔپطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢ ٚ ؽطف٥ت آ٘ت٣

 

 اوؿ٥ساٖ تبْث٥ٕبضاٖ لّج٣، تٕط٤ٗ تطو٥ج٣، پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢، ؽطف٥ت آ٘ت٣ ٞب٢ و٥ّس٢: ٚاغٜ

IRCT20190529043755N2 

هقایسِ دٍسُ صهاًی هختلف توشیي تشکيبی  .ٟٔس٤ٝ ، لٙجط٢ؾ٥سخ٥ُّ ؿ٣ٙ٥، ٥ٔطحاِؿبزات ٟٔس٤ٝ ، ٕ٘ب٤ٙسٜؾ٥س ٔحٕس ٔط٘س٢ ،٘دٕٝ ض٘دجط اسجاع:

-5247(: 1) 30؛ ٤1401عز ٔدّٝ ف٣ّٕ پػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس نسٚل٣  .اکسيذاى تام بيواساى قلبیفایل ليپيذی ٍ آًتیٍبش پش

5236. 

                                                           

  .اصفهبن، ایران داوشگبٌ اصفهبن، ،داوشکدٌ علًم يرزشی گريٌ فیسیًلًشی يرزشی، -1

 .ایران یسد،بیمبرستبن افشبر ،یسد خدمبت بهداشتی درمبوی شهید صديقی يداوشگبٌ علًم پسشکی  مرکس تحقیقبت قلب ي عريق، -2

 .یسد، ایران، یسد شهید صديقیخدمبت بهداشتی درمبوی ي داوشگبٌ علًم پسشکی  ،دٌ پسشکیداوشک -3

 .ایران یسد، یسد، صديقی شهید درمبوی بهداشتی خدمبتي  پسشکی علًم داوشگبٌ یسد، عريق ي قلب تحقیقبت مرکس ،قلب ببزتًاوی مرکس -4

 33441-61341 ، صىديق پستی :smmarandi2001@yahoo.com: ، پست الکتريویکی03133932140 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاساى ًجوِ سًجبش
 

 ٔمسٔٝ

ث٥كتط زض  ط٥فّت ٔطي ٚ ٔ ٤ٗقتط٤قب فطٚل٣ ٣لّج ٢ٕبض٥ث

ٚ ٕٞىبضاٖ ضٕٗ ث٥بٖ ٥ٔعاٖ  . ققجب٣٘(1) اؾت ا٤طاٖ ٞب ٚوكٛض

فطٚل٣، اظ -ٞب٢ لّج٣زضنس ٔطي ٚ ٥ٔط ثٝ ز٘جبَ ث٥ٕبض٢ 3/17

 35ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثٝ فٙٛاٖ ا٥ِٚٗ فبُٔ ٔطي ٚ ٥ٔط زض افطاز ثبلا٢ 

 ٕ٘ب٤ٙسؾبَ ٘بْ ثطزٜ ٚ ؾٗ ق٥ٛؿ آٖ ضا ضٚ ثٝ وبٞف ٌعاضـ ٣ٔ

ؾـطْ ذـ٣٘ٛ ٤ىـ٣ اظ اخـعا٢  ٙتـطَ پطٚفب٤ـُ چطثـ٣و. (2)

ٞب٢ ذغطؾبظ ث٥ٕبضاٖ ضطٚض٢ ٚ ثب ا٥ٕٞت انلاح قبذم

ثس٤ٗ ٔفْٟٛ وٝ زض افطاز ٔجتلا ثٝ  .(3،4) فطٚل٣ اؾت لّجـ٣

٘ـط٢، وـبٞف ؾـغح وّـؿتطَٚ، ث٥ٕبض٢ فـطٚق وطٚ

 ٚ افعا٤ف( LDL) ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ثب چٍب٣ِ پب٥٤ٗ س،٥ٌّـؿط٤ تـط٢

 ثـؿ٥بض ثـب ا٥ٕٞـت اؾـت( HDL) ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ثب چٍب٣ِ ثبلا

. فطض٥ٝ اوؿ٥سات٥ٛ آتطٚاؾىّطٚظ حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ (4،5)

 ، ٘مف ٣ٕٟٔ زض ضٚ٘س آتطٚغ٘ع زاضزLDLتغ٥٥طات اوؿ٥سات٥ٛ 

ٞب٣٤ زض حس ِٔٛى٣ِٛ . اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ ثب ا٤دبز آؾ٥ت(6)

ٞب٣٤ ٔرتّف ا٤فب تٛؾقٝ ث٥ٕبض ا٢ ضا زض ثطٚظ ٚ٘مف فٕسٜ

قٕبض٢ زض ا٘ؿبٖ ٚ ح٥ٛا٘بت  . ٔغبِقبت ث٣(7) وٙٙس ٣ٔ

آظٔب٤كٍب٣ٞ ٘كبٖ زازٜ وٝ اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ 

ٞب٢ تح٥ُّ ثط٘سٜ ٔقَٕٛ پ٥كجط٘سٜ زض پبتٛغ٘ع ثطذ٣ ث٥ٕبض٢

ٞب٢ لّج٣ فطٚل٣، ٌّٛوْٛ، ٘ؾ٥ط ز٤بثت ق٥ط٤ٗ، ؾطعبٖ، آؾ٥ت

ٞب٢ ٘ٛضٚپبت٣ ٚ فطآ٤ٙسٞب٣٤ ٕٞچٖٛ پ٥ط٢ ٔحؿٛة ث٥ٕبض٢

(، Oxidative stressزض تئٛض٢ فكبض اوؿب٤ك٣ ) .(7-9) قٛز ٣ٔ

  :Reactive oxygen speciesٞب٢ اوؿ٥ػٖ ٚاوٙك٣ )ٌٛ٘ٝ

ROSَٛٞب٢ ٞب٢ ٔكتك اوؿ٥ػٖ ِٔٛى٣ِٛ وٝ ٌٛ٘ٝ( ثٝ ِٔٛى

قٛز؛ اعلاق  ٞب٢ فقبَ تجس٤ُ ٣ٔفقبَ اؾت ٤ب ثٝ آؾب٣٘ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٞب٢ آظاز ٞب ضا ضاز٤ىبَا٢ اظ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝثرف فٕسٜ قٛز.٣ٔ

زضنس اظ اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣  5تب  2٘بٔٙس. تر٥ٕٗ ظزٜ قسٜ وٝ  ٣ٔ

(VO2 ٜع٣ ٔتبث٥ِٛؿٓ فبز٢ ٥ٔتٛوٙسض٢ زض ٔٛخٛزات ظ٘س )

ٞب٢ آظاز تجس٤ُ قٛز. ت٥ِٛس ٞٛاظ٢ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ضاز٤ىبَ

قٛز تب زض زضٖٚ ؾَّٛ ثبفث ٣ٔ ROSوٙتطَ ٘كسٜ 

ٞب، ٞب٢ ٘ٛوّئ٥ه، پطٚتئ٥ٗب٢ ظ٤ؿت٣، ٔثُ اؾ٥سٞ ِٔٛىَٛ

 ٥ِپ٥سٞب اوؿ٥س قسٜ ٚ زض ٘ت٥دٝ آٖ ؾَّٛ زچبض اذتلاَ قٛز

ٞب . زض ٔمبثُ ثسٖ ٔب ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب ا٤ٗ آؾ٥ت(12-10)

اوؿ٥ساٖ زاضز وٝ ثب ذٙث٣ وطزٖ تٓ آ٘ت٣ؿؾ٥ؿت٣ٕ ثٝ ؾ٥

اوؿ٥سا٣٘ ثٝ  . ؾ٥ؿتٓ زفبؿ آ٘ت٣(13) وٙسٞب پ٥ك٥ٍط٢ ٣ٔ آٖ

آ٘ع٣ٕ٤ قٛ٘س. ٤ى٣ زفبؿ آ٘ت٣ اوؿ٥سا٣٘ غ٥طزٚ زؾتٝ تمؿ٥ٓ ٣ٔ

، اؾىٛضثبت Eٞب٢ وٛچه ٘ؾ٥ط ٤ٚتب٥ٔٗ وٝ ٔكتُٕ ثط ِٔٛىَٛ

٘ت٣ اوؿ٥سا٣٘ آ٘ع٣ٕ٤ ثبقس ٚ ز٤ٍط٢ زفبؿ آٚ ٌّٛتبت٥ٖٛ ٣ٔ

ؾَّٛ وٝ قبُٔ ؾٛپطاوؿ٥س ز٤ؿٕٛتبظ، وبتبلاظ، ٌّٛتبت٥ٖٛ 

اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ ٘بق٣ . پطاوؿ٥ساظ ٚ ٌّٛتبت٥ٖٛ ضزٚوتبظ اؾت

ٞب٢ ت٥ِٛس وٙٙسٜ ٚ ثٝ زاْ ا٘ساظ٘سٜ اظ فسْ تقبزَ ث٥ٗ ؾ٥ؿتٓ

ضاز٤ىبَ آظاز ٚ تطو٥جبت اوؿ٥ساٖ ثٛزٜ وٝ ثب افعا٤ف ت٥ِٛس 

وبٞف فقب٥ِت ؾ٥ؿتٓ زفبؿ آ٘ت٣ اوؿ٥سا٣٘ ٚ ٤ب ضاز٤ىبَ آظاز ٤ب 

قطوت زض فقب٥ِت ثس٣٘ ٔٙؾٓ ثب . (14) ثبقس٣ٔٞط زٚ ٕٞطاٜ 

خت ثٟجٛز ٞب٢ ٔعٔٗ ٔٛپ٥ك٥ٍط٢ ٤ب وبٞف پ٥كطفت ث٥ٕبض

قٛز. ٔغبِقبت ٚضق٥ت ف٣ٕٔٛ ٚ ؾلأت خؿٕب٣٘ ٣ٔ

قٕبض٢ اضتجبط ل٢ٛ ث٥ٗ فقب٥ِت ثس٣٘ ٚ وبٞف ذغط  ث٣

ٞب٢ ٔعٔٗ اظ لج٥ُ ؾىتٝ، ز٤بثت، پٛو٣ اؾترٛاٖ ٌؿتطـ ث٥ٕبض

ٞب٢ لّج٣ ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٔؿبئُ، ٚ ث٥ٕبض

تكط وطز ا٢ ٔٙاذغبض٤ٝ 2003ؾبظٔبٖ خٟب٣٘ ثٟساقت زض ؾبَ 

ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ فسْ فقب٥ِت ثس٣٘ ٤ى٣ اظ ٔكىلات خس٢ ؾلأت 

٤بثس ثط اثط فقب٥ِت ثس٣٘ افعا٤ف ٣ٔ ROSزض خٟبٖ اؾت. ت٥ِٛس 

اٌط چٝ . (15) وٝ ٕٔىٗ اؾت ضٚ٘س ؾبِٕٙس٢ ضا ؾطفت ثركس

ٞب٢ ٚضظق٣ اظ ٤ه ؾٛ ثب افعا٤ف فكبض اوؿب٤ك٣، فقب٥ِت

زٞٙس، أب اظ ٞب٢ آظاز ٔضط ضا افعا٤ف ٣ٔاحتٕبَ تكى٥ُ ضاز٤ىبَ

ٞب٢ ضس اوؿب٤ك٣، ؾجت وبٞف عطف ز٤ٍط ثب اِمب٢ آ٘ع٤ٓ

ا٘س قٛ٘س. ثطذ٣ پػٚٞف ٞب ٘كبٖ زازٜٞب٢ آظاز ٥٘ع ٣ٔضاز٤ىبَ

اوؿ٥سا٣٘ تبْ آ٘ت٣قس٤س ؽطف٥ت  ٔست وٛتبٜوٝ تٕط٤ٙبت 

(Total antioxidant capacity: TAC ضا وبٞف زاز ٚ فكبض )

اوؿ٥سا٣٘ زٞس. زض فُٕ ٚضق٥ت آ٘ت٣اوؿب٤ك٣ ضا افعا٤ف ٣ٔ

اوؿ٥سا٣٘ آ٘ع٣ٕ٤ ٚ ٞب٢ آ٘ت٣زٞٙسٜ ث٥ٟٙٝ ٔىب٘ؿ٥ٓ تبْ ٘كبٖ

فٛأُ ذغط ؾبظ  تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ثط. (15) آ٘ع٣ٕ٤ اؾتغ٥ط

ا٣٘ لّج٣ ٤ه ضٚـ ثبظتٛفطٚلـ٣ ٔـٛثط اؾـت ٚ لّجـ٣

ط٤ٙـبت ٚضظقـ٣ ٚ زضٔبٖ فٛأُ ؾ٥ؿـتٕبت٥ه قـبُٔ تٕ

 ؾبظ ثٝ ٕٞطاٜ اضظ٤بث٣ ٚ وٙتـطَ ٔـٙؾٓ ث٥ٕـبضاٖ ٣ٔ ثبقس.ذغط

ٞب٢ ٚضظق٣ ٤ٚػٜ ٔتقسز٢ زض ذهٛل اثطات ثط٘بٔٝ ٔغبِقبت
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 قلبی بيواساى سشهی اکسيذاى¬آًتی بش تشکيبی توشیي تاثيش

 … ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ

 

تٛخ٣ٟ  حـبَ اتفبق ٘ؾط لبثُ ، ثب ا٤ـٗتثبظتٛا٣٘ نٛضت ٌطفتٝ اؾ

ٞب٢ ثبظتٛا٣٘ ٚخٛز ٘ساضز ٚ  زضثبضٜ قست، ٔست ٚ حت٣ ٘ٛؿ ثط٘بٔٝ

٢ ث٥كتط ٚ ثٟتط اثط ٚضظـ، ٔحمم٥ٗ خٟت زؾت ٤بفتٗ ثٝ ٔعا٤ب

ٞب٢ ٔرتّف ٚضظق٣ ٔب٘ٙس تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢، ٔمبٚٔت٣ ٚ  پطٚتىُ

 زٞٙستطو٥ج٣ ضا ثب خعئ٥بت ث٥كتط٢ ٔٛضز ٔغبِقٝ لـطاض ٔـ٣

بت ٚضظق٣ فٛق زاضا٢ . ٞط ٤ه اظ ق٥ٜٛ ٞب٢ تٕط٤ٙ(1،2،16،17)

فطز ذبن٣ ٞؿتٙس، أب ثٝ تبظ٣ٌ وبضثطز ق٥ٜٛ  ٔعا٤ب٢ ٔٙحهطثٝ

وٝ  ،تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ زض ٔمبلات ٔحسٚز٢ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ

ا٤ـٗ  ٞب٢ ث٥كتط٢ زض ذهٛل ٥ٔـعاٖ تـأث٥ط٥٘بظ ثٝ پػٚٞف

قـ٥ٜٛ تٕط٤ٗ ٚ پ٥سا ٕ٘ٛزٖ ثٟتط٤ٗ ق٥ٜٛ تٕط٤ٗ زض ث٥ٕبضاٖ 

ثطضؾ٣ اثطات تٕط٤ٙبت ترهه٣ ثبظتٛا٣٘ لّج٣  فطٚل٣ زاضز.لّج٣

اظ ح٥ث پطٚتىُ، ٘ٛؿ تٕط٤ٗ، ٔست تٕط٤ٗ ٚ خٙؿ٥ت افطاز ٔغبِقٝ 

زض ٔمب٤ؿٝ ثب تحم٥مبت ا٘دبْ قسٜ لج٣ّ ثؿ٥بض حبئع ا٥ٕٞت ثٝ ٘ؾط 

ؾب٣٤ اثط تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ ثطا٢ وبٞف اظ ا٤ٗ ضٚ، قٙب ضؾس.٣ٔ

ٞب٢ ٘بق٣ اظ آٖ ضطٚضت ا٘ىبض٘بپص٤ط٢ ثٝ ٘ؾط ث٥ٕبض٢ ٚ آؾ٥ت

ثس٤ٗ خٟت، تحم٥ك حبضط عطاح٣ قسٜ اؾت تب ثٝ ا٤ٗ  ضؾس.٣ٔ

 پطٚفب٤ُثط پطؾف پبؾد زٞس وٝ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ ثبظتٛا٣٘ لّج٣ 

پؽ زض عَٛ  ؾط٣ٔ زض ث٥ٕبضاٖ ثب٢اوؿ٥ساٖ تبْ آ٘ت٥ِ٣پ٥س٢، 

ٞب٢ آپٛپتٛظ٢ ث٥ٕبضاٖ ثقس اظ خطاح٣ قبذم ٞفتٝ 8ٚ  4ضٜ زٚ

وبٞف ٞع٤ٙٝ ٔب٣ِ ٚ پؽ فطٚق وطٚ٘ط چٝ تأث٥ط٢ زاضز؟ ٚ ثب ثب٢

ٌصاض  قست تٕط٤ٗ تأث٥ط ،نطفٝ خ٣٤ٛ زض ٚلت، حسالُ زٚضٜ ظٔب٣٘

( زض 1392) ٌبئ٣ٙ٥ ٚ ٕٞىبضاٖ ثطا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔكرم قٛز.

٥ج٣ ٚ ٞٛاظ٢ ثط ٤ه ٔغبِقٝ ٔمب٤ؿٝ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ تطو

لسضت ث٥ٕبضاٖ لّج٣ پؽ اظ ؽطف٥ت فّٕىطز٢، تطو٥ت ثسٖ ٚ 

٘تب٤ح  پؽ قط٤بٖ وطٚ٘ط ضا ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زاز٘س. فُٕ ثب٢

 ٚضق٥ت فّٕىطز٢ٔق٣ٙ زاض فعا٤ف حبو٣ اظ آٖ اؾت وٝ ا

(VO2peak وبٞف ٔقٙبزاض زضنس چطث٣ ٚ ) ٚثٝ ز٘جبَ ٞط ز

لسضت پؽ اظ تٕط٤ٗ قٛز ٚ حبنُ ٣ٔ ٚ ٞٛاظ٢ تٕط٤ٗ تطو٥جــ٣

٤ح تحم٥ك . ٘تب(17) ٜ اؾت٢ پ٥سا وطزضتطو٥ج٣ افعا٤ف ٔقٙبزا

( ٘كبٖ زاز وٝ تٕط٤ٙبت ثبظتٛا٣٘ لّج٣ 1391) فجس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ

زض . ثٝ عٛض ٔق٣ٙ زاض٢ افعا٤ف ٤بفت HDLٔمبز٤ط آز٤پٛ٘ىت٥ٗ ٚ 

عٛض  ٥ٌّؿط٤س ثٝ ، وّؿتطَٚ تبْ ٚ تط٢ LDLوٝ ٔمبز٤ط حب٣ِ

. زض تحم٥م٣ ز٤ٍط ٥٘ىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ (18) زاض٢ وبٞف ٤بفت ٔق٣ٙ

( ٌعاضـ وطز٘س وٝ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ ثبظتٛا٣٘ وبٞف 1388)

زاقتٝ  ٥ٌّLDLؿط٤س، وّؿتطَٚ تبْ ٚ  ٔقٙبزاض٢ زض ٥ٔعاٖ تط٢

 HDLض٢ زض ٔٛضز لٙس ذٖٛ ٚ ازض حب٥ِىٝ ثبفث تغ٥ط ٔقٙبز

 .(1) حبنُ ٘كسٜ اؾت
 ضٚـ ثطضؾ٣

ٔبٜ  ه وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ اؾت وٝ اظ ز٢ٔغبِقٝ حبضط ٤

ا٘دبْ ٤بفتٝ اؾت. خبٔقٝ پػٚٞف و٥ّٝ  1397تب آثبٖ  1396

طاخقٝ وٙٙسٜ ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ افكبض پؽ فطٚق وطٚ٘ط ٔث٥ٕبضاٖ ثب٢

ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقى٣ ق٥ٟس نسٚل٣، زض قٟط ٤عز 

)وٝ ثٝ زلت تٛؾظ  بٞثٛز٘س. قطا٤ظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

قس ٚ زض نٛضت ِعْٚ ثٝ تأ٥٤س ٔترهم پػٚٞكٍط وٙتطَ ٣ٔ

زاضا ثٛزٖ -1ضؾ٥س( فجبضتٙس اظ : ٞب٢ لّت ٚ فطٚق ٣ٔث٥ٕبض٢

زض ح٥ٗ آظٖٔٛ -2ؾبثمٝ ث٥ٕبض٢ زض زؾتٝ ث٥ٕبضاٖ وٓ ذغط 

ٞب٢ تٟس٤س وٙٙسٜ ح٥بت ٚ ؾطزضز ٚضظـ ٔمسٔبت٣ زچبض آض٤ت٣ٕ

ذٖٛ وٙتطَ ٘كسٜ، آض٤ت٣ٕ  پطفكبض٢ -3 ٚ ت٣ٍٙ ٘فف ٘كٛ٘س

ثغ٣ٙ وٙتطَ ٘كسٜ، تت ٤ب ث٥ٕبض٢ ؾ٥ؿت٣ٕ حبز، ٔكىلات 

 -4اضتٛپس٤ه قس٤س وٝ ٔب٘ـ اظ ا٘دبْ فقب٥ِت ٚضظق٣ قٛز. 

تط٥ٔٓ ٔحُ ا٘ؿع٤ٖٛ خطاح٣ زض  -5 ؾبوٗ قٟط ٤عز ثبقٙس.

آ٘ػ٤ٗ -1ٞب: ث٥ٕبضاٖ پؽ اظ خطاح٣ لّت. قطا٤ظ ذطٚج ٕ٘ٛ٘ٝ

آض٤ت٣ٕ ثغ٣ٙ ٤ب ز٥ّٞع٢  -3ئٛضت ت٣ٍٙ لبثُ تٛخٝ آ-2٘بپب٤ساض 

ا٘هطاف  -5وبضز٢ ؾ٥ٙٛؾ٣ وٙتطَ ٘كسٜ تبو٣ -4وٙتطَ ٘كسٜ 

٥ٌط٢ ٔجت٣ٙ ثط ٞسف  ٛز٣٘ اظ ازأٝ ٕٞىبض٢. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝآظٔ

ٞب زض اضتجبط ثب اٞساف ٔحمك پؽ اظ ٔقطف٣ ذٛز ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝثٛز. 

تحم٥ك، ضٚـ وبض، اذت٥بض٢ ثٛزٖ قطوت زض ٔغبِقٝ ٚ ٔحطٔب٘ٝ 

ٞب تٛض٥حبت وبف٣ زاز ٚ ؾپؽ ضضب٤ت فبت ثٝ آٖثٛزٖ اعلا

ٞب خٟت قطوت زض ٔغبِقٝ ٌطفتٝ قس. زض ا٤ٗ وتج٣ اظ آٖ

ث٥ٕبض زض زؾتطؼ پؽ اظ اضظ٤بث٣ ثب٣ٙ٥ِ  20تحم٥ك ٥ٕ٘ٝ تدطث٣ 

عٛض زاٚعّجب٘ٝ، ثسٖٚ  ٚاضز فطآ٤ٙس تحم٥ك قس٘س. ث٥ٕبضاٖ ثٝ

 لطاض ٌطفتٙس.ٌطٜٚ  زض زٚؾبظ٢ ٚ غ٥طتهبزف٣ وٛض

ٌبٖ زض ٌطٜٚ وٙتطَ، ث٥ٕبضا٣٘ ثٛزٖ وٝ ثب ٚخٛز وٙٙس قطوت

تك٤ٛك ثٝ قطوت زض ثبظتٛا٣٘، تٕب٤ُ ٤ب أىبٖ ٔكبضن زض آٖ ضا 

٥ٌط٢ زض ٌطٜٚ وٙتطَ تٙس ٚ ثب زضذٛاؾت ٔحمك ثطا٢ لطاض٘ساق

ٞب ا٤ٗ أىبٖ زازٜ قس تب ثب قطوت زض ٔٛافمت وطز٘س ٚ ثٝ آٖ
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ٕ٘ب٤ٙس.  ٥ٌط٢ اظ ٥ٔعاٖ ثٟجٛز ذٛز، قٙبذت ثٟتط٢ پ٥ساذٖٛ

ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ ٌطٜٚ ٥٘ع پؽ اظ خطاح٣ ثٝ تسض٤ح ٚاضز عطح ا٤ٗ 

ٔغبِقٝ قس٘س. لجُ اظ قطٚؿ زٚضٜ ثبظتٛا٣٘، اعلافبت ٔطثٛط ثٝ 

ؾٗ، لس، ٚظٖ، ٚضق٥ت فّٕىطز٢ ٚ حساوثط لسضت ثب اؾتفبزٜ اظ 

وٙٙسٜ و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ قطوتثجت قس  تى٥ٙه زٜ تىطاض ث٥ك٥ٙٝ

)خّؿبت وٙتطَ اضغطاة ٚ  ٞب٢ ٔكبٚضٜ ضٚا٣٘تحت ثط٘بٔٝ

ا٢ ؾ٥ٍبض، اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض(، ٔكبٚضٜ تغص٤ٝ فهجب٥٘ت ٚ تطن

. زض عَٛ زٚضٜ ظٔب٣٘ ٔٛضز ٘ؾط، و٥ّٝ زاضٚٞب٢ لطاض ٌطفتٙس

ث٥ٕبضاٖ ٔغبثك ثب ٘ؾط پعقه ٔقبِح ٔهطف قس ٚ ٥ٞچ ٔساذّٝ 

زاٚض٣٤ نٛضت ٍ٘طفت. ثط٘بٔٝ تطو٥ج٣ قبُٔ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٚ 

ت ٞفتٝ ٚ ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ ثٛز وٝ ٔمبٚٔت٣ ثٝ ٔست ٞك

زضنس حساوثط ضطثبٖ لّت ثٝ ٔست  80تب  50تٕط٤ٙبت ثب قست 

٢ تطز٥ُٔ، وبضؾٙح ٞبزل٥مٝ ثط ض٢ٚ ٞط ٤ه اظ زؾتٍبٜ 20تب  15

عٛض ا٤ؿتٍب٣ٞ ثٝ اخطا زضآٔس. ثط اؾبؼ پطٚتىُ،  پب٣٤ ٚ زؾت٣ ثٝ

ثب تٛخٝ ثٝ ؾغح تحُٕ ث٥ٕبضاٖ، تٕط٤ٙبت ثٝ قىُ فعا٤ٙسٜ تب 

ا٘تٟب٢ زٚضٜ ثٝ اخطا زضآٔس. ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ ٌطٜٚ، لجُ اظ قطٚؿ 

زل٥مٝ حطوبت ؾجه خٟت  5تٕط٤ٙبت ان٣ّ ثبظتٛا٣٘، ثٝ ٔست 

وطزٖ ا٘دبْ زاز٘س. ضطثبٖ لّت ث٥ٕبض زض تٕط٤ٙبت ان٣ّ  ٌطْ

ثبظتٛا٣٘ پؽ اظ ٔست٣ فقب٥ِت ثٝ حسٚز ضطثبٖ لّت حساوثط 

ضؾ٥س ٚ ثب ٥ٕبض ٣ٔٔحبؾجٝ قسٜ ثط اؾبؼ فطَٔٛ وبضٚ٘ٗ ثطا٢ ٞط ث

زل٥مٝ زض ا٤ٗ  5تٙؾ٥ٓ ؾرت٣ ا٘دبْ وبض، ضطثبٖ لّت ثٝ ٔست 

ٔب٘سٜ ؾرت٣ وبض  قس ٚ ؾپؽ زض ظٔبٖ ثبل٣ ؾغح ٍ٘ٝ زاقتٝ ٣ٔ

ضؾ٥س. ٥ٔعاٖ ذؿت٣ٍ ثط اؾبؼ ٔم٥بؼ ثٝ تسض٤ح ثٝ نفط ٣ٔ

پطٚتىُ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ثٝ ثب قست قس. ثٛضي تٛؾظ ث٥ٕبض ٣ٔ

زل٥مٝ قبُٔ ؾٝ  10-20ك٥ٙٝ ٔست زضنس ٤ه تىطاض ث٥ 60تب  30

حطوت ا٘ساْ فٛلب٣٘ )خّٛ ثبظٚ ثب زٔجُ، ثبلا ثطزٖ زٔجُ ثٝ عطف٥ٗ 

 ظٚ چىك٣( ٚ زٚ حطوت ا٘ساْ تحتب٣٘زض حبِت ا٤ؿتبزٜ، خّٛ ثب

كٗ ظا٘ٛ زض حبِت ٘كؿتٝ ثب وف الاؾت٥ه( ثٛز. فّىكٗ ٚ اوؿت)

 .تىطاض ا٘دبْ ٌطفت 10ٞط حطوت قبُٔ ؾٝ ؾت ٚ ٞط ؾت ثب

)ثطا٢  ٥ٌط٢ زٜ تىطاض ث٥ك٥ٙٝ: ثطا٢ ٔحبؾجٝ لسضت فضلا٣٘ ا٘ساظٜ

ٔحبؾجٝ قست تٕط٤ٗ( اظ آظٖٔٛ ثطآٚضز لسضت فضلا٣٘ عجك 

  .(2) اؾتفبزٜ قس فطَٔٛ ثطظ٤ؿى٣

ٔٝ تٕط٣ٙ٤ اظ عط٤ك ٔم٥بؼ ثٛضي، ضطثبٖ لّت ٚ قست ثط٘ب

ٚؾ٥ّٝ پب٤ف  نٛضت ٔساْٚ ثٝ علافبت اِىتطٚوبضز٤ٌٛطاْ آٟ٘ب ثٝا

٘ٛاض لّت ؾٝ اقتتمبل٣ اظ عط٤ك ؾ٥ؿتٓ ٔب٥٘تٛض٤ًٙ ٔطوع٢ 

قس.  لطاضٌطفت ٚ ضا٤ب٘ٝ ثجت ٚ ضجظ ٣ٔ تحت ٔطالجت ٚ وٙتطَ

تٕبْ ث٥ٕبضاٖ زض ذلاَ تٕب٣ٔ خّؿبت تٕط٣ٙ٤ تحت ٘ؾبضت 

ٔؿتم٥ٓ ٔحمك ٚ زٚ پطؾتبض ٔترهم ثبظتٛا٣٘ لّت ٚ ثب پب٤ف 

ٌطفت ٚ ثطٚظ ٞط ٌٛ٘ٝ ز٤ؽ ٔساْٚ ٘ٛاض ؾٝ اقتمبل٣ نٛضت ٣ٔ

آض٤ت٣ٕ، ف٥جط٤لاؾ٥ٖٛ ثغ٣ٙ ٚ ز٥ّٞع٢ زض پطٚ٘سٜ ث٥ٕبض ثجت ٚ 

ثٝ ٔٙؾٛض ثطضؾ٣ اثط  ضؾ٥س.ثٝ ض٤ٚت پعقه ٔترهم ٣ٔ

 ٥ِپ٥س٢ ٚزٚضٜ ثبظتٛا٣٘ ثط پطٚفب٤ُ  ٔست ثّٙسٚ  ٔست وٛتبٜ

ث٥ٕبضاٖ قطوت وٙٙسٜ ٌطٜٚ ثبظتٛا٣٘ ٚ  ؽطف٥ت تبْ اوؿ٥سا٣٘

)زض حب٣ِ  ٥ٌط٢ ٚض٤س٢ٔمب٤ؿٝ ثب ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ذٖٛ

طحّٝ اظ ٔ 3ؾبفت ٘بقتب ثٛزٜ اؾت( زض  12-14وٝ ث٥ٕبض 

ؾ٣ ؾ٣ ٕ٘ٛ٘ٝ ذ٣٘ٛ پ٥ف  5 تٕب٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ا٘دبْ قس.

 قطٚؿٞفتٝ اظ  8ٞفتٝ ٚ پؽ اظ ٌصقت  4آظٖٔٛ، پؽ اظ 

زل٥مٝ  15ٞب٢ ذ٣٘ٛ پؽ اظ  پػٚٞف اظ ث٥ٕبضاٖ اذص قس. ٕ٘ٛ٘ٝ

 gٍٟ٘ساض٢ زض زٔب٢ اتبق، ثب اؾتفبزٜ اظ ؾب٘تط٤ف٥ٛغ ثب زٚض 

ٞب خسا ٌطز٤س. ٚ زل٥مٝ ؾطْ آٖ 20زض زل٥مٝ ثٝ ٔست  3000

٥ٌط٢ ؽطف٥ت تبْ ؾپؽ ثرك٣ اظ ؾطْ ثٝ ٔٙؾٛض ا٘ساظٜ

ٔٛضز ث٥ٕبض  20ٍٟ٘ساض٢ قس٘س تب  –80اوؿ٥سا٣٘ زض زٔب٢ 

٥ٌط٢ پطٚفب٤ُ ٔب٘سٜ ؾطْ ثطا٢ ا٘ساظٜ ٘ؾط وبُٔ قٛ٘س. ثبل٣

اوؿ٥سا٣٘ ٥ِپ٥س٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. ؽطف٥ت تبْ آ٘ت٣ 

اضائٝ قسٜ تٛؾظ ثٙط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ  FARPٞب ثب ضٚـ  ٕ٘ٛ٘ٝ

زض اح٥ب٢  ٌطفت. زض ا٤ٗ ضٚـ تٛا٘ب٣٤ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض

Feقٛز. ٜ ٣ٔٞب٢ فط٤ه ثٝ فطٚ ؾٙد٥س٤ٖٛ
تٛا٘س ثب  ٣ٔ 2+

TPTZ  593وٕپّىؽ آث٣ ضً٘ ا٤دبز ٕ٘ب٤س وٝ زض عَٛ ٔٛج 

ٞب ثب ٕ٘ٛ٘ٝ  TACٔمبز٤ط ثبقس. ٥ٌط٢ ٣ٔ٘ب٘ٛٔتط لبثُ ا٘ساظٜ

تطؾ٥ٓ ٔٙح٣ٙ اؾتب٘ساض ثب اؾتفبزٜ اظ ؾِٛفبت آٞٗ ثٝ زؾت 

اوؿ٥سا٣٘ وٝ زاضا٢ آٔس. زض ا٤ٗ ضٚـ ٔمساض ٞط تطو٥ت آ٘ت٣

 .قٛز٣ٌ ثبقس، تق٥٥ٗ ٣ٔذبن٥ت اح٥بوٙٙس
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 قلبی بيواساى سشهی اکسيذاى¬آًتی بش تشکيبی توشیي تاثيش

 … ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ

 

 تجضیِ ٍ تحليل آهاسی

ٚ  ٞب اظ آظٖٔٛ قبپ٥ط٤ٚٚهٛظ٤ـ زازٜخٟت تق٥٥ٗ ٘طٔبَ ثٛزٖ ت

ٚاض٤ب٘ؽ ثب ٞب اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ اؾتفبزٜ قس. اظ ٘ؽٕٞؿبٖ ثٛزٖ ٚاض٤ب

ح ٘تب٤ ٚاؾتفبزٜ قس  ٚ آظٖٔٛ تقم٥ج٣ ثٛ٘فط٣٘ٚ ٞب٢ تىطاض٢ا٘ساظٜ

تح٥ُّ  SPSS version 16 عاضاف ثٝ زؾت آٔسٜ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 .زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس p<05/0 زاض٢ ؾغح ٔق٣ٙ٘س. قس

 ٔلاحؾبت اذلال٣

پطٚپٛظاَ ا٤ٗ تحم٥ك تٛؾظ زا٘كٍبٜ انفٟبٖ تأ٥٤س قسٜ اؾت 

 (. IR.SSU.REC.1396.108اذلاق  )وس
 ٘تب٤ح

٥ٌط٢ ٔىطض، خٟت  ْ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜلجُ اظ ا٘دب

ثبوؽ، وط٤ٚت ٔٛچ٣ّ  Mٞب٢ ٤ح آظٖٔٛٞب، ٘تب ضفب٤ت پ٥ف فطو

٢ ٥ٞچ ثبوؽ ثطا Mخب٣٤ وٝ آظٖٔٛ ٚ ٤ِٛٗ ثطضؾ٣ قس. اظ آٖ

زاض ٘جٛز، ثٙبثطا٤ٗ قطط ٣ٍٕٙٞ  ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ٔقٙب

 وٛٚاض٤ب٘ؽ ثٝ زضؾت٣ ضفب٤ت قسٜ اؾت.-ٞب٢ ٚاض٤ب٘ؽٔبتط٤ؽ

اظ ٔتغ٥طٞب زض آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ٘كبٖ ٤ه   چ٥ٙٗ فسْ ٔقٙبزا٢ ٥ٞچ ٞٓ

ٞب٢ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ ضفب٤ت قسٜ ٚ وٝ، قطط ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽز زا

ٞب ٔؿب٢ٚ ثٛزٜ ٥ٔعاٖ ٚاض٤ب٘ؽ ذغب٢ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثؿتٝ زض ٌطٜٚ

ٖ زاز اؾت. ٚ زض ٟ٘ب٤ت ثطضؾ٣ ٘تب٤ح آظٖٔٛ وط٤ٚت ٔٛچ٣ّ ٘كب

زاض ٘جٛزٜ، ٚ  ٤ه اظ ٔتغ٥طٞب ٔق٣ٙ  وٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٥٘ع ثطا٢ ٥ٞچ

ٞب ضفب٤ت قسٜ  آظٔٛز٣٘ٞب٢ زضٖٚ ثٙبثطا٤ٗ فطو ثطاثط٢ ٚاض٤ب٘ؽ

پطٚفب٤ُ فبوتٛضٞب٢ اخعا٢  ٔق٥بض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف 1اؾت. خسَٚ 

ٞب٢ ظٔب٣٘ اوؿ٥سا٣٘ زض زٚضٜ ٥ِپ٥س٢ ٚ ؽطف٥ت تبْ آ٘ت٣

ضا ثطا٢ زٚ ٌطٜٚ  ٞفتٝ 8ٞفتٝ ٚ پؽ اظ  4ٖٛ، پؽ اظ آظٔ پ٥ف

٘تب٤ح وٝ ضٚ٘س ثٟجٛز فبوتٛضٞب لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت.  ٞسز٘كبٖ ٣ٔ

وٝ  ثطضؾ٣ ٚ ٘تب٤ح ٘كبٖ زازٞب اض٤ب٘ؽ ث٥ٗ ٌطٜٚتٛؾظ تح٥ُّ ٚ

، LDL (04/0;P ،) HDL(0001/0>P) ٞب زض فبوتٛضث٥ٗ ٌطٜٚ

ٚ  (P<0001/0) ٥ٌّؿ٥ط٤س، تط٢(P<0001/0) تبْوّؿتطَٚ

TAC (0001/0>P ).زض  چ٥ٙٗ ٞٓ تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز

زاض ثٛزٖ اثط ظٔبٖ، حبو٣ اظ آٖ اؾت  ثب تٛخٝ ثٝ ٔق٣ٙ 2 خسَٚ

زض  ٞفتٝ 8ٞفتٝ ٚ پؽ اظ  4وٝ ث٥ٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پ٥ف آظٖٔٛ، پؽ اظ 

ٛز زاضز. ثٝ فجبضت ز٤ٍط ث٥ٗ ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ٚخ

ٞفتٝ ٚ پؽ اظ  4آظٖٔٛ، پؽ اظ ٞب٢ پ٥ف ٞب٢ ٔطاحُ )ظٔبٖ ٕ٘طٜ

قٛز ٞفتٝ( زض ا٤ٗ ٌطٜٚ تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٣ٔ 8

(05/0p<). اظ آظٖٔٛ تقم٥ج٣  ثطا٢ ٔمب٤ؿ١ ظٚخ٣ ٔطاحُ ٥٘ع

زٞس وٝ ٕ٘طات ٘كبٖ ٣ٔ 3ثٛ٘فط٣٘ٚ اؾتفبزٜ قس. ٘تب٤ح خسَٚ

اوؿ٥سا٣٘ تٕبْ ٔتغ٥طٞب٢ پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢ ٚ ؽطف٥ت تبْ آ٘ت٣

 LDL(0001/0>P ) ،HDL ٣ ٝ( ٌطٜٚ آظٔب٤كٞفت 8)پؽ اظ 

(04/0;Pَٚوّؿتط ،)ْتب (0001/0>P)٥ٌّؿ٥ط٤س ، تط٢

(0001/0>P) ٚ ْٚٔطحّٝ ز TAC (0001/0>P)  ٜٔقٙبزاض قس

ا٤ٗ ثس٤ٗ ٔقٙبؾت وٝ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ثطتغ٥٥طات پطٚفب٤ُ  .اؾت

ث٥ط زاقتٝ ٞفتٝ تأ 8ٞفتٝ ٚ 4 ٥ِپ٥س٢ زض ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣، پؽ اظ

ٞفتٝ ثط ؽطف٥ت تبْ  8اؾت ٣ِٚ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ پؽ اظ 

 .اوؿ٥سا٣٘ تأث٥ط زاقتٝ اؾت آ٘ت٣
 

 ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ TACثطا٢ تغ٥٥طات ؾغٛح پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢ ٚ ٞفتٝ  8ٞفتٝ ٚ پؽ اظ  4پ٥ف آظٖٔٛ، پؽ اظ  ٔطاحُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘حطاف ٔق٥بض  :1خسَٚ 

P  ّفتِ 1پس اص  ضاخص گشٍُ پيص آصهَى ّفتِ 1پس اص  

00/0  59/41  85/0  43/36   05/1  8/34 02/1  آظٔب٤ك٣ 
 ٥ِتط( ٌطْ ثط زؾ٣ )٣ّ٥ٔ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ثب چٍب٣ِ ثبلا

01/35  84/0  61/34 05/1  47/34 03/1  وٙتطَ 

00/0  8/126  8/1  5/116  19/2  1/119 96/1  آظٔب٤ك٣ 
 ٥ِتط( ْ ثط زؾ٣ ٌط پب٥٤ٗ )٥ِ٣ّ٥ٔپٛپطٚتئ٥ٗ ثب چٍب٣ِ 

19/126  8/1  32/122  1/2  84/126 19/1  وٙتطَ 

00/0  13/164 45/2  45/171 51/2  96/184 29/2  آظٔب٤ك٣ 
 ٥ِتط( ٌطْ ثط زؾ٣ )٣ّ٥ٔ وّؿتطَٚ تبْ

17/182 85/2  3/182 51/2  35/182 29/2  وٙتطَ 

00/0  32/119  7/18  85/139  1/8  27/153  3/1  آظٔب٤ك٣ 
 ٥ِتط( ٌطْ ثط زؾ٣ )٣ّ٥ٔ ٥ٌّؿط٤س تط٢

1/150  87/0  2/149  8/1  5/150 27/1  وٙتطَ 

00/0  94/0  01/0  89/0  15/0  87/0  05/0  آظٔب٤ك٣ 
 (َٔٛ ثط ٥ِتط ٣ّ٥ٔ) اوؿ٥سا٣٘ تبْؽطف٥ت آ٘ت٣

85/0  13/0  83/0  15/0  83/0  17/0  وٙتطَ 
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  ٍ ّوکاساى ًجوِ سًجبش
 

 

 TACؾغٛح پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢ ٚ ٜ زض ٥ٌط٢ ٔىطض ثطا٢ ثطضؾ٣ اثطات تقب٣ّٔ زٚ ٔتغ٥ط ظٔبٖ ٚ ٌطٚ ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ثب ا٘ساظٜ :2خسَٚ

 F P هياًگيي هجزٍسات دسجِ آصادی هجوَع هجزٍسات هٌبع اثش ضاخص

٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ثب 
 چٍب٣ِ ثبلا

 04/0 77/4 93/126 1 93/126 ٌطٜٚ 
 00/0 69/62 9/77 2 43/146 ظٔبٖ 

 00/0 55/45 19/53 2 39/106 ٌطٜٚ ظٔبٖ 

٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ثب  
 پب٥٤ٗچٍب٣ِ 

 

 00/0 79/10 93/299 1 93/299  ٌطٜٚ

 00/0 97/6 8/234 2 6/469 ظٔبٖ

 09/0 51/2 46/84 2 93/168 ٌطٜٚ ظٔبٖ 

 وّؿتطَٚ تبْ
 00/0 11 67/1151 1 6/1151 ٌطٜٚ 
 00/0 9/15 83/567 2 6/1135 ظٔبٖ

 00/0 37/15 18/549 2 3/1098 ٌطٜٚ ظٔبٖ 

 ٥ٌّؿط٤س تط٢

 00/0 5/137 5/2346 1 5/2346 ٌطٜٚ

 00/0 3/75 1478 2 1/2956 ظٔبٖ

 00/0 88/73 1450 2 1/2900 ٌطٜٚ ظٔبٖ 

ؽطف٥ت 
 اوؿ٥ساٖ تبْ آ٘ت٣

 00/0 78/10 06/0 1 062/0 ٌطٜٚ

 00/0 35/14 009/0 2 018/0 ظٔبٖ

 02/0 29/4 003/0 2 005/0 ٌطٜٚ ظٔبٖ 

 

 
 ٌطٜٚ آظٔب٤ك٣ ٞفتٝ 8ٞفتٝ ٚ پؽ اظ  4پ٥ف آظٖٔٛ، پؽ اظ زض ٔطاحُ  ثٛ٘فط٣٘ٚ٘تب٤ح آظٖٔٛ : 3خسَٚ

 P خطا هياًگيياختلاف  هشحلِ ضاخص

 ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ثب چٍب٣ِ ثبلا
 

 *00/0 3/0 88/0 ٔطحّٝ ٤ه
 *00/0 37/0 66/3 ٔطحّٝ زٚ

 ٥ِپٛ پطٚتئ٥ٗ ثب چٍب٣ِ پب٥٤ٗ
 *04/0 62/1 56/3 ٔطحّٝ ٤ه

 *04/0 61/1 28/3 ٔطحّٝ زٚ

 وّؿتطَٚ تبْ
 *00/0 01/2 78/6 ٔطحّٝ ٤ه
 *00/0 08/2 51/10 ٔطحّٝ زٚ

 تط٢ ٥ٌّؿط٤س
 *00/0 66/1 34/7 ٔطحّٝ ٤ه
 *00/0 11/1 34/17 ٔطحّٝ زٚ

 اوؿ٥ساٖ تبْؽطف٥ت آ٘ت٣
 32/0 006/0 007/0 ٔطحّٝ ٤ه

 *00/0 01/0 04/0 ٔطحّٝ زٚ

 ثبقس.  ٞفتٝ ٣ٔ 8ٞفتٝ ٚ پؽ اظ  4ٞب٢ پ٥ف آظٖٔٛ، پؽ اظ ظٔبٖاؾت ٚ ٔٙؾٛض اظ ظٔبٖ، زض ا٤ٗ ٔٙؾٛض اظ ٌطٜٚ، ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ                                  

 ٞفتٝ 8پؽ اظ  آظٖٔٛپ٥فٔطحّٝ زٚ:              ٞفتٝ 4پؽ اظ  آظٖٔٛپ٥فٔطحّٝ ٤ه:                     
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  ٍ ّوکاساى ًجوِ سًجبش
 

 ثحث

٘بضؾب٣٤  ازث٥بت ل٢ٛ ٘ؿجت ثٝ اضتجبط ث٥ٗ پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢ ٚ

( 1999ٚ ٕٞىبضاٖ )ظأجٖٛ فطٚق وطٚ٘ط لّج٣ ٚخٛز زاضز. 

زضنس  3تب  HDL ،2ٌطْ ٌعاضـ وطز٘س، ثب افعا٤ف ٞط ٣ّ٥ٔ

 ؾق٥س٢ ٚ .(19) ٤بثسٞب٢ فطٚل٣ وبٞف ٣ٔاثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢

( ٔغطح وطز٘س ثقس اظ ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٙبت 1382ٕٞىبضاٖ )

ثبظتٛا٣٘ ٞٛاظ٢ ٥ٕ٘طخ ٥ِپ٥س٢ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ثب ض٤ؿه ثبلا، 

تغ٥٥ط ٔقٙبزاض٢ ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت وٝ ثب ٘تب٤ح حبضط غ٥ط 

. ٣ِٚ اغّت تحم٥مبت، تغ٥٥طات ٔغّٛة (20) ٕٞرٛاٖ اؾت

ٞب٢ ثس٣٘ ثب بؾد ثٝ فقب٥ِتٞب ضا زض پپطٚتئ٥ِٗ٥پ٥سٞب ٚ ٥ِپٛ

ا٘س وٝ ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبضط قست وٓ تب ٔتٛؾظ ٘كبٖ زازٜ

تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظ٤ط اقبضٜ ٞب ٣ٔاظ خّٕٝ ا٤ٗ ٤بفتٝ ٕٞؿٛ اؾت.

( 1389آلب٣٤ ٚ ٕٞىبضاٖ )(، افضُ ٥٘1388ىٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ) وطز.

( تأو٥س وطز٘س، تٕط٤ٙبت ثبظتٛا٣٘ 1391فجس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ٚ

 ٔٙس٢ ثط ث٥ٕبضاٖ لّج٣ زاضز؛ ثٝ عٛض٢ وٝ ٔمبز٤طاثطات ؾٛز

HDL  ثٝ عٛض ٔقٙبزاض٢ افعا٤ف ٚ ٔمبز٤طLDL ٚ َٚوّؿتط ،

 ٥ٙ٣ٌبئٌعاضـ . ٤بثس٥ٌّؿ٥ط٤س ثٝ عٛض ٔقٙبزاض٢ وبٞف ٣ٔتط٢

 ٚ ٢فّٕىطز ت٥ؽطفٔقٙبزاض  ثٟجٛزحبو٣ اظ ( 1392)ٖ ٚ ٕٞىبضا

ٌطٜٚ  ثٝ ٘ؿــجت ٣ج٥تطو ٤ٗتٕطٌطٜٚ  ث٥ٕبضاٖ زض لسضتافعا٤ف 

ٔٛؾ٢ٛ ؾٟطٚفطٚظا٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ  .(17) ثبقس٣ٔ ٢ٞٛاظ ٤ٗتٕط

وٙٙسٜ زض ( زض٤بفتٙس ٥ٕ٘طخ ٥ِپ٥س٢ ث٥ٕبضاٖ قطوت1394)

 ٤بثستٕط٤ٙبت ٔطوع ثبظتٛا٣٘ ٚ ٌطٜٚ تٕط٣ٙ٤ ذب٣ٍ٘ ثٟجٛز ٣ٔ

تٛاٖ ثٝ اظ ز٤ٍط ٘تب٤ح ٕٞرٛاٖ ثب ٘تب٤ح ٔغبِقٝ حبضط ٣ٔ. (21)

( اقبضٜ وطز. ا٤ٗ ٔغبِقٝ ٥٘ع 1397ا٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )تحم٥ك ذٛاخٝ

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ تٕط٤ٙبت ثبظتٛا٣٘ ثٝ ٔست ٞكت ٞفتٝ 

، LDLٚ وبٞف ٔقٙبزاض  HDLتٛا٘س ثبفث افعا٤ف ٣ٔ

ثٝ عٛض و٣ّ تٕط٤ٙبت  .(20) قٛز ٥ٌّؿ٥ط٤ستبْ ٚ تط٢وّؿتطَٚ

ٞٛاظ٢ ثٝ فٙٛاٖ ثرك٣ اظ ثط٘بٔٝ ثبظتٛا٣٘ لّج٣، ٔٛخت ثٟجٛز 

پص٤ط٢ وّؿتطَٚ ضؾٛة ٤بفتٝ زض فطٚق تحطن ٚ افعا٤ف ا٘حلاَ

ثس٣٘ زض زٚضٜ ظٔب٣٘ وٛتبٜ ٚ قٛز. ثٝ ز٘جبَ ازأٝ فقب٥ِت ٣ٔ

ٞب٢ حُ قسٜ اظ )چٟبض ٚ ٞكت ٞفتٝ( ا٤ٗ وّؿتطَٚ ٔستثّٙس

قٛز وٝ وبٞف ؾغح وجس ٔتبث٥ِٛعٜ ٣ٔذٖٛ ثطزاقت ٚ تٛؾظ 

ٞب٢ ٥ِتزض خط٤بٖ فقب .(22) ؾط٣ٔ وّؿتطَٚ ضا زض پ٣ زاضز

ا٢( فقب٥ِت )چٟبض ٤ب ٞكت ٞفتٝ ٔست ٔست ٤ب ثّٙس ٚضظق٣ وٛتبٜ

٤بثس وٝ افعا٤ف ٣ٔ تطا٘ؿفطاظآ٘ع٤ٓ ِؿ٥ت٥ٗ وّؿتطَٚ آؾ٥ُ 

ٞب٢ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ فقب٥ِت HDLٔؿئَٛ ا٘تمبَ وّؿتطَٚ ثٝ 

ثبفث وبٞف فقب٥ِت پطٚتئ٥ٗ  ٔست ثّٙسثس٣٘ وٛتبٜ ٚ 

قٛز وٝ ٔؿئَٛ ا٘تمبَ ٣ٔ پلاؾٕبزٞٙس٠ وّؿتطَٚ  ا٘تمبَ

ٞب٢ ز٤ٍط اؾت. ٌعاضـ قسٜ ثٝ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ HDLوّؿتطَٚ 

٘مف ثؿ٥بض ٣ٕٟٔ زض ٔؿ٥ط حُٕ ٚ ٘مُ وّؿتطَٚ  HDL اؾت 

زاضز ٚ ٥ٔعاٖ آٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٔمساض ٚ قست تٕط٤ٗ افعا٤ف 

پلاؾٕب ثب وبٞف ٚظٖ ثسٖ ٚ  ٤HDLبثس. ضاثغٝ افعا٤ف ٣ٔ

 غبِقٝ ثٝ اثجبت ضؾ٥سٜ اؾت٥ٌّؿط٤س پلاؾٕب زض چٙس٤ٗ ٔ تط٢

ٞب٢ ثس٣٘ ٔٛخت افعا٤ف ٔمبز٤ط  اوؿ٥س قسٜ  فقب٥ِت .(23)

(OXHDL ٘ؿجت ،)HDL/ OXHDL ٕٞعٔبٖ وبٞف ٚ

قٛز. ثٙبثطا٤ٗ، تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ چٟبض ٚ ٣ٔ OXLDLؾغٛح 

، ا٘تمبَ وّؿتطَٚ ٚ HDLتٛا٘ٙس فّٕىطزٞب٢ ا٢ ٣ٔٞكت ٞفتٝ

اظ زلا٤ُ . (24) پطاوؿ٥سٞب٢ ٥ِپ٥س٢ ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞٙس

، افعا٤ف فقب٥ِت آ٘ع٤ٓ ٥ِپٛ HDLاحتٕب٣ِ ز٤ٍط افعا٤ف 

ثبقس. زض حم٥مت زض ٘ت٥دٝ فقب٥ِت ٚضظق٣ ٣ٔ ظپطٚتئ٥ٗ ٥ِپب

ٔؤثط اؾت ٚ ثب افعا٤ف  HDLثٝ  VLDLزض تجس٤ُ  LPL آ٘ع٤ٓ

چ٥ٙٗ ثٝ ٘ؾط  ٤بثس ٞٓافعا٤ف ٣ٔ HDLفقب٥ِت آٖ، ؾغح 

ؾجت افعا٤ف  ٔست ثّٙسٞب٢ ٚضظق٣ وٛتبٜ ٚ ضؾس فقب٥ِت ٣ٔ

قٛ٘س. ٥ِپ٥ِٛع ٚ وبٞف اؾ٥سٞب٢ چطة زض فضلات ٥٘ع ٣ٔ

ضا تؿط٤ـ VLDL تدع٤ٝ  LPLعٛض٢ وٝ افعا٤ف فقب٥ِت  ثٝ

چ٥ٙٗ  قٛز. ٞٓٞب٢ ٥ِپٛپطٚتئ٣ٙ٥ ٣ٔوٙس ٚ ٔٛخت حصف شضٜ ٣ٔ

وجس٢،  HDLثٝ ز٥ُِ افعا٤ف ت٥ِٛس  تٛا٘سHDL٣ٔ افعا٤ف

ٚ وبٞف ٥ِپبظ وجس٢ ثٝ ز٘جبَ  LPLتغ٥٥طات فقب٥ِت آ٘ع٤ٓ 

ا٢ زض تجس٤ُ ثبقس. آ٘ع٤ٓ وجس٢ ٘مف فٕسٜفقب٥ِت ثس٣٘

 ٚ تجس٤ُ 3-ثٝ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ پطچٍبَ 2-٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ پطچٍبَ

LDL وٙس. ٔمساض ا٤ٗ آ٘ع٤ٓ ثٝ ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ٥ٔبٖ چٍبَ ا٤فب ٣ٔ

 ٔست ثّٙسبَ وٓ اؾت ٚ ثط اثط فقب٥ِت ٚضظق٣ وٛتبٜ ٚ زض افطاز فق

قٛز. ا٤ٗ ٣ٔ ٥ٔHDLعاٖ آٖ تغ٥٥ط ٤بفتٝ ٚ ثبفث حفؼ غّؾت 

زٞس ؾجت تغ٥٥طات آ٘ع٣ٕ٤ وٝ زض اثط فقب٥ِت ٚضظق٣ ضخ ٣ٔ
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  ٍ ّوکاساى ًجوِ سًجبش
 

چ٥ٙٗ ٌعاضـ قسٜ  ٞٓ. (20) ثٟجٛز ٥ٕ٘طخ ٥ِپ٥س٢ قٛز

٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ ٥ِپبظ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ ثبفث فقب٥ِت ث٥كتط آ٘ع٤ٓ 

ٔثُ وبٞف  ٞب٢ ز٤ٍط٢ضٚز ٔىب٥٘عْاحتٕبَ ٣ٔ (24) ثبقس٣ٔ

ٞب ٚ ت٣ زض ؾغح چطث٣حؿبؾ٥ت ا٘ؿ٥ِٛٗ، تغ٥٥طا

تٛا٘س زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ وٙس وٝ ٣ٔٞب٢ ذ٣٘ٛ ا٤دبز  ٥ِپٛپطٚتئ٥ٗ

ٌصاض ثبقس. فلاٜٚ ثط ٔٛاضز ٔصوٛض ٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ تأث٥ط

ٞب٢ ٚضظق٣ تحت تأث٥ط غ٘ت٥ه، ثٝ ز٘جبَ فقب٥ِت HDLتغ٥٥طات 

چ٥ٙٗ  ز. ٥ٌٓٞطٞب٢ ٚضظق٣ لطاض ٣ٔقست ٚ ٔست فقب٥ِت

ٞب٢ ٚضظق٣ ٞٛاظ٢ ثب تٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞت وبٞف ٚظٖ فقب٥ِت

ث٥كتط، اثط ث٥كتط٢ ثط وبٞف ٥ٕ٘طخ ٥ِپ٥س٢ ٘ؿجت ثٝ تٕط٤ٙبت 

٥ٌّؿ٥ط٤س تبْ ٚ تط٢ٔمبٚٔت٣ زاض٘س. تغ٥٥طات ؾغٛح وّؿتطَٚ

٥٘ع ث٥كتط ٔتأثط اظ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ٘ؿجت ثٝ تٕط٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ 

 8چ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٔغبِقٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ  ٞٓ. (20) ثبقٙس٣ٔ

ٞفتٝ تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٔقٙبزاض ؽطف٥ت تبْ 

 4ىٝ پؽ ٌطز٤س زض حب٢٥ِ اوؿ٥ساٖ زض ؾطْ ث٥ٕبضاٖ ثبآ٘ت٣

 ٞفتٝ اثط ٔقٙبزاض٢ ضا ٘ساقت. ٔغبِقبت ٔحسٚز٢ ثٝ ثطضؾ٣ تأث٥ط

اوؿ٥ساٖ تبْ ؾط٣ٔ  تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ ثط قبذم ؾط٣ٔ آ٘ت٣

ا٘س. ث٥كتط ٌعاضقبت ا٘دبْ قسٜ، حبو٣ اظ ٥ٕبضاٖ لّج٣ پطزاذتٝث

اوؿ٥سا٣٘ زض پ٣ فقب٥ِت  آٖ اؾت وٝ افعا٤ف ؽطف٥ت تبْ آ٘ت٣

ضخ زازٜ اؾت وٝ ثب ٘تب٤ح  ٚضظق٣ اؾتمبٔت٣، ٔمبٚٔت٣ ٚ تطو٥ج٣

ا٘س چ٥ٙٗ تحم٥مبت ٌعاضـ وطزٜ ا٤ٗ پػٚٞف ٕٞرٛا٣٘ زاضز. ٞٓ

ت٣ ثط ض٢ٚ اؾتطؼ ٔعٔٗ تأث٥ط ٔحبفؾوٝ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ 

زض ٔغبِقٝ وط٤كٛ ٚ ب٤ك٣ ٔكبثٝ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ زاضز. اوؿ

اوؿ٥سا٣٘ ؽطف٥ت آ٘ت٣ ( ؾغٛح وبٞف ٤بفت2007ٕٝٞىبضاٖ )

زض افطاز چبق ثٝ فٙٛاٖ فبُٔ ان٣ّ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ثبلا ثب تبْ 

 ٞب٢ لّج٣ ٘كبٖ زاز٘ساِتٟبة ؾ٥ؿت٥ٕه ٔطتجظ ثب ٘بضؾب٣٤

( ا٘دبْ 2005زض ٔغبِقٝ ز٤ٍط٢ وٝ ؾبثطاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) .(25)

ٔٙف٣ ث٥ٗ افعا٤ف ؾغٛح ؾط٣ٔ زاض زاز٘س، ٞجؿت٣ٍ ٔق٣ٙ

زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ٘كبٖ زاز٘س.  TACآِسئ٥س ٚ وبٞف  ز٢ ٔبِٖٛ

ٞفتٝ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ ؾغٛح  8ٚ ٌعاضـ وطز٘س وٝ پؽ اظ 

زاض٢ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ افعا٤ف پ٥سا عٛض ٔق٣ٙ ثٝ TACپب٤ٝ 

پص٤ط اظ ظٔبٖ ٔتغ٥ط٢ اثط TACضؾس وطزٜ ثٛز. ثٝ ٘ؾط ٣ٔ

زض  ثبقس، ٞطچٙس وٝ قطا٤ظ حبز٢ ٘ؾ٥ط چبل٣ ٚ ز٤بثت ٣ٔ

. (26) زض پ٣ فقب٥ِت ٚضظق٣ ٔٛثط اؾت TACؾطفت تغ٥٥طات 

ت٥ِٛس ٤ٖٛ  ثب  NOتطؼ اوؿب٤ك٣ٕٞٛاضٜ زض قطا٤ظ اؾ

اوؿ٥ػٖ  ٞب٢تكى٥ُ ٌٛ٘ٝ اوؿ٥س زض تقبُٔ اؾت ٚ ؾٛپط

ا٤ٗ  ٥ٌطز وٝ ٥٘تطات نٛضت ٣ٔ ٔب٘ٙس پطٚوؿ٣ (ROS) ٚاوٙك٣

ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ؾجت آؾ٥ت ؾَّٛ، تساْٚ پبؾد اِتٟبث٣ ٚ تحط٤ه 

ضا زض ٔجبضظٜ ثب  TACقٛز ٚ وبٞف ٔؿ٥طٞب٢ آپٛپتٛظ٢ ٣ٔ

وٝ ا٤ٗ ٔٙدط ثٝ اذتلاَ ز ضاؾتطؼ اوؿب٤ك٣ زض پ٣ زا

چ٥ٙٗ ٟٔٓ اؾت وٝ تٛخٝ  ٌطزز ٞٓفّٕىطز٢ ٥ٔٛوبضز ٣ٔ

قٛز زاقتٝ ثبق٥ٓ وٝ تقبٔلات شوطقسٜ ثٝ فبظ حبز ٔحسٚز ٣ٕ٘

ٞب٢  ؾ٥ٍٙبَ. ثّىٝ زض فبظ ٘بضؾب٣٤ ٔعٔٗ لّت ٥٘ع ا٥ٕٞت زاضز

 (TLRs)  ٞب٢ فطاغكب٣٤اِتٟبث٣ ا٥ِٚٝ ٥٘ع ثٝ ٥ٌط٘سٜ پ٥ف

ٞب٢ زفبؿ عٛض تىبُٔ ٤بفتٝ زض ٔىب٥٘ؿٓ قٛ٘س وٝ ثٝ ٔٙتمُ ٣ٔ

٤ه ٔىب٘ؿ٥ٓ ل٢ٛ ثطا٢  .ٞب زذ٥ُ ٞؿتٙسثسٖ زض ثطاثط ث٥ٕبض٢

تٛا٘س وبٞف اؾتطؼ اوؿب٤ك٣ ٘بق٣ اظ تٕط٤ٗ ٔمبٚٔت٣ ٣ٔ

اثطات اوؿب٤ك٣ ٘بق٣ اظ ا٘مجبو ثبقس. تٙؾ٥ٓ ٔثجت آ٘ع٤ٓ ضس

تٟٙب ثبفث افعا٤ف ث٥بٖ  ضس اوؿب٤ك٣ فقب٥ِت ثس٣٘ ٘ٝ

چ٥ٙٗ ٕٔىٗ اؾت  قٛز، ثّىٝ ٞٓساوؿب٤ك٣ ٣ٔٞب٢ ض  آ٘ع٤ٓ

زل٥مٝ  30ٞب٢ پ٥طٚوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ثبقس. ث٥بٍ٘ط وبٞف ث٥بٖ آ٘ع٤ٓ

ٞب٢ تٛا٘س ثقض٣ اظ قبذمٞٛاظ٢ ٣ٔتٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ ٚ ث٣

اؾتطؼ اوؿ٥سات٥ٛ ضا ثبلا ثجطز ٚ تأث٥ط ٔتفبٚت٣ ثط آٖ ثٍصاضز. 

 ٖٞب٢ ٚاوٙكٍط اوؿ٥ػٖ ٚ ٥٘تطٚغتٕط٤ٗ ٚضظق٣ ثط ت٥ِٛس ٌٛ٘ٝ

(RNSتأث٥ط ٣ٔ )ًثٝ حبِت قست، عَٛ ظٔبٖ  ٌصاضز ٚ احتٕبلا

فقب٥ِت ٚضظق٣، ا٘طغ٢ ٔٛضز ٥٘بظ فقب٥ِت ٚضظق٣، ٔمبز٤ط 

اوؿ٥ػٖ ٔهطف٣ ٚ فكبض ٔىب٥٘ى٣ تح٥ُٕ قسٜ ثط ثبفت ثؿت٣ٍ 

ٞب٢ تٛا٘س ٔٛخت ت٥ِٛس ضاز٤ىبَزاضز. قست تٕط٤ٗ ٚضظق٣ ٣ٔ

اوؿ٥ساٖ ت٣آظاز قٛز وٝ ذٛز ثٝ ذٛز٢ ٔؿ٥طٞب٢ ٔتبث٥ِٛه آ٘

وٙس. زض اثتسا٢ تٕط٤ٗ وٝ ثب قست وٓ آغبظ ضا تحط٤ه ٣ٔ

ٞب٢ آظاز ثؿ٥بض وٕتط قٛز ثٝ فجبضت٣ ٥ٔعاٖ ت٥ِٛس ضاز٤ىبَ ٣ٔ

 قٛز اؾت.اوؿ٥سا٣٘ وٝ فقبَ ٣ٔاؾت، ذظ زفبف٣ ا١٥ِٚ آ٘ت٣

ٞب٢ قست، ٘ٛؿ ٚ ٔست ظٔبٖ تٕط٤ٗ ضؾس ٤ٚػ٣ٌثٝ ٘ؾط ٣ٔ

٥ٌط٢ قسٜ ٔؤثط ثٛزٜ ظٜا٘دبْ قسٜ زض ٥ٔعاٖ پبؾد فبُٔ ا٘سا
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 قلبی بيواساى سشهی اکسيذاى آًتی بش تشکيبی توشیي تاثيش

 … ّای ایشاى ضيَع چاقی دس داًطجَیاى دختش داًطگاُ

 

تحم٥ك حبضط، ٘كبٖ . ا٢ زاقتٞب تٛخٝ ٤ٚػٜثبقس ٚ ثب٤س ثٝ آٖ

زاز٘س وٝ ثب تٕط٤ٙبت تطو٥ج٣ ثبظتٛا٣٘ لّج٣ تغ٥٥طات ٔثجت ٚ 

قٛز وٝ ثٟجٛز٢ زض تٕب٣ٔ اخعا٢ پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢ حبنُ ٣ٔ

ثب تٛخٝ ثٝ ثبقٙس. اظ ِحبػ و٥ٙ٥ّى٣ زاضا٢ ا٥ٕٞت ٣ٔ

قٛز تب ثب اؾتفبزٜ اظ پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٞب٢ تحم٥ك حبضط ٤بفتٝ

افعا٤ف تسض٤د٣ قست تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ اظ ؾجه ثٝ ٔتٛؾظ 

اوؿ٥سا٣٘ تبْ ضا زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ٔمسٔبت افعا٤ف ؽطف٥ت آ٘ت٣

فطاٞٓ ٕ٘ٛز. ٚ تٕط٤ٗ تطو٥ج٣ اثط ٔحبفؾت٣ زض ثطٚظ ٚ ٌؿتطـ 

وٝ ٔست ظٔبٖ ٚ قست تٕط٤ٗ زض  ثبقس.ضٚ٘س آتطٚاؾىّطٚظ ٣ٔ

ثبقس؛ ثٝ نٛضت٣ وٝ تٕط٤ٙبت تغ٥٥طات ٔؤثط ٣ٔ ٥ٔعاٖ ٚ ٘ٛؿ

بفث افعا٤ف ث٥كتط٢ زض ث ٔست وٛتبٜ٘ؿجت ثٝ  ٔست ثّٙس

  قٛز.اوؿ٥سا٣٘ تبْ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ ؽطف٥ت آ٘ت٣

  هحذٍدیت

 ث٥ٕبضاٖ ث٥ٗ اظ ٞب آظٔٛز٣٘ ا٤ٙىٝ ثٝ ز٥ُِ زض ا٤ٗ پػٚٞف

 ثب ث٥ٕبضاٖ ثٙس٢ زضخٝ ثب وطٚ٘ط٢ فطٚق خطاح٣ اظ پؽ لّج٣

ز٣ٞ ٘تب٤ح ثٝ ٕٞٝ ث٥ٕبضاٖ لّج٣  ثٛز٘س، تق٥ٕٓ ذغط وٓ ض٤ؿه

ثٝ ٞط حبَ تحم٥ك  ٥ٔؿط ٥٘ؿت. اظ خطاح٣ فطٚق وطٚ٘ط٢پؽ 

ٞب٢ ق٥ٜٛ ظ٘س٣ٌ تفبٚتقبُٔ ٞب حبضط زاضا٢ ؾب٤ط ٔحسٚز٤ت

ٞب٢ غ٘ت٥ى٣ ٚ ٞب، ٤ٚػ٣ٌٞب، ٚضق٥ت تغص٤ٝ آظٔٛز٣٘آظٔٛز٣٘

ٞب ٚخٛز زاقت وٝ لبثُ وٙتطَ تٛؾظ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه آٖ

 ٚٞكٍط ٘جٛز.پػ

 گيشی ًتيجِ

ض٤ع٢ ٔٙؿدٓ  تٛاٖ ِعْٚ ثط٘بٔٝثب تٛخٝ ثٝ ٔٛاضز شوط قسٜ ٣ٔ

ضا ثطا٢ زضٔبٖ ٚ ثبظتٛا٣٘ ث٥ٕبضاٖ پؽ اظ خطاح٣ فطٚق وطٚ٘ط٢ 

ٔغطح وطز وٝ اظ عط٤ك افعا٤ف تقساز خّؿبت ثبظتٛا٣٘ لّج٣ ٚ 

انلاحبت ا٢ٍِٛ ظ٘س٣ٌ ٚ تغ٥٥ط اظ ق٥ٜٛ وٓ تحطن ثٝ افعا٤ف 

ا٤ٗ وٝ تٕط٤ٙبت  ٥ٌط٢ ٟ٘ب٣٤٘ت٥د٤ٝبثس.  ٣تحطن تحمك ٔ

ا٢، ثبفث ا٤دبز تأث٥طات ٔثجت ٞفتٝ 8ثب زٚضٜ  تطو٥ج٣ ثبظتٛا٣٘

 ٌطزز.اوؿ٥سا٣٘ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ پطٚفب٤ُ ٥ِپ٥س٢ ٚ ؽطف٥ت تبْ آ٘ت٣

قٛز ا٤ٗ پطٚتىُ تٕط٣ٙ٤ ثب اثطات فلاٜٚ ثط ا٤ٗ تٛن٥ٝ ٣ٔ

تمبٔت٣ زض تٛا٘س خب٤ٍع٤ٗ پطٚتىُ تٕط٤ٗ اؾٔثجت ٣ٔ ٔست ثّٙس

 ٔطوع ثبظتٛا٣٘ قٛز. 

 گضاسی سپاس

كىسٜ تطث٥ت ثس٣٘ٔهٛة زوتط٢ ضؾبِٝ ا٤ٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ   زا٘

كٍبٜ انفٟبٖ ٣ٔ زض ا٤ٗ  و٥ّٝ وؿب٣٘ وٝ ٔب ضا زض اخطا٢اظ ثبقس. زا٘

 .آ٤سثٝ فُٕ ٣ٔتكىط ٚ لسضزا٣٘  پػٚٞف ٤بض٢ ضؾب٘ٙس،

 ٘ساضز. حب٣ٔ ٔب٣ِ:

تقبضو زض ٔٙبفـ: ٚخٛز ٘ساضز.
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Introduction: Oxidative stress is involved in the pathogenesis of many diseases, including atherosclerosis. 

Lipid profile conditions, oxidative stress and antioxidant imbalances play a major role in the development of 

the disease. The purpose of this study was to compare the different time course of concurrent training on 

lipid profile and total antioxidant capacity of cardiac patients. 

Methods: The present study was a quasi-experimental study. Twenty male patients, mean age 56±9.75, were 

voluntarily divided into the control and combination training groups The concurrent training group 

performed aerobic and resistance training for eight and three days a week. Aerobic exercise was performed 

for 15-20 minutes at 50-80% of maximal heart rate and resistance training program consisted of three upper 

extremity movements and two lower extremity movements with three sets and 10 repetitions. Blood samples 

were taken before and after four and eight weeks, and lipid profile and total antioxidant capacity were 

measured. Data were analyzed by repeated measures ANOVA using SPSS version 16 software. 

Results: Concurrent training has reduced the significant levels in LDL, cholesterol and triglycerides after 

four and eight weeks, and has also reduced a significant increase level in HDL. Concurrent exercise had a 

significantly effect on the amount of total antioxidant after eight weeks (P <0.05). 

Conclusion: According to the findings of the study, it can be concluded that with eight weeks of concurrent 

training, there is a significant difference in the levels of lipid profiles and total antioxidant capacity of 

cardiac patients. 

Keywords: Cardiac patients, concurrent training, lipid profiles, total antioxidant capacity. 
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