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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ّذف اص ایي هغبلؼِ تَكیف خلَكیبت کلیٌیکَپبتَلَطیک ضبیؼبت لت جْت ؿٌبػبیی صٍدسع ٍ دسهبى هٌبػت ثیوبساى  هقدهِ:

 ثبؿذ. هی

دس ثیوبسػتبى  ّب آىثبؿذ کِ اعلاػبت  ثیوبس ثب ضبیؼبت لت هی 158ی ثش سٍ تَكیفی ٍ هقغؼی ایي هغبلؼِ، یک هغبلؼِ رٍش بزرسی:

 SPSS آهبسی افضاس ًشم ّب تَػظ دادُاًذ. ػپغ  ثجت ؿذُ اػت ٍ تحت ثیَپؼی قشاس گشفتِ 1391تب  1387ّبی  كذٍقی اص ػبل  ؿْیذ

version 16 ٍ کبی ٍ آصهَى دقیق فیـش آصهَى هشثغ Chi- Square ٍ Fisher’s Exact Test  هغبلؼِ ایي دس .ؿذ تحلیل P  05/0کوتش 

 داس تلقی ؿذ.هؼٌی

خین ٍ ثیوبس هجتلا ثِ ضبیؼبت ثذ 44ػبل اًجبم ؿذ.  93تب  4صى( ثب هحذٍدُ ػٌی  81هشد ٍ  77ثیوبس ) 158ایي هغبلؼِ ثش سٍی  ًتایج:

ٍ دس هشحلِ ثؼذ  کبسػیٌَهب ػل اى اػکَاهَعایي ثیوبس ثذخیوی دس یي تش ؿبیغخین ثَدًذ.  ثیوبس داسای ضبیؼِ خَؽ 114

 یي تش ؿبیغٍ ضبیؼبت التْبثی ثِ تشتیت  خین خَؽّبی ٍاکٌـی، تَهَسّبی خین، آػیت سػیٌَهب ثَد. دس هیبى ضبیؼبت خَؽکب ػل ثبصال

 هَاسد ثَدًذ. 

ػلاٍُ، ؿیَع ضبیؼبت ثذخین ثب  تحتبًی ثَدًذ. ثِ ثب دسگیشی لت خین خَؽعَس کلی تَهَسّبی  جشاحبت لت ثِ یي تش ؿبیغ گيزی: ًتيجِ

خلَف  ذ ضبیؼبت ثذخین ثِافضایؾ ػي ساثغِ هؼتقین داؿت. ثِ ایي هٌظَس دس ّش فشد هؼي ثب ضبیؼِ لت، اثتذا ثبی

 کبسػیٌَهب سد ؿَد. ػل اػکَاهَع

 

 َلَطیضبیؼبت لت، ثبصال ػل کبسػیٌَهب، اػکَاهَع ػل کبسػیٌَهب، ّیؼتَپبت ّای کليدی: ٍاصُ

 
هجلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿکی  .بزرسی فزاٍاًی ٍ کليٌيک ٍ پاتَلَصیک ضایؼات لب بز اساط بيَپسی .هقیوی هٌلَس، کوبل پگبُ ارجاع:

 .3746-56(: 5) 29؛ 1400یضد یذ كذٍقی ؿْ

 

 

                                                           

 . رانیا زد،ی ،یزد یصدوق دیشه یدرمبن یبهداشت خدمبت و یپزشک علوم دانشگبه ،یپبتولوژ گروه -1

 8915786998، صندوق پستی :pegah_kml@yahoo.com: ونیکی، پست الکتر09133534270 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکارش هٌصَر هقيوی
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 هقدهِ

 هتٌَػی ثذخین ٍ خین خَؽ ضبیؼبت ثشٍص ثشای هحلی ّب لت

 ٍ اسثی ّبی ثیوبسی اص ٍػیؼی فعی دس لت ضبیؼبت .ّؼتٌذ

 ّبی ثیوبسی جشیبى دس لت دسگیشی .گشدًذ هی ایجبد اکتؼبثی

 ػٌَاى ثِ یب ٍ پَػتی ّبی ثیوبسی اص ًبؿی اػت هوکي اکتؼبثی

 ایػبسضِ ًیض ٍ ػیؼتویک ّبی ثیوبسی ثبلیٌی ػلائن اص قؼوتی

 اص ػلاهت اٍلیي لت دسگیشی هَاسدی دس .ثبؿذ دخبًیبت هلشف اص

 ًیض پبتَلَطیک ضبیؼبت اص تؼذادی ٍ اػت ػیؼتویک یوبسیث یک

 ّن هبٍساثٌفؾ اؿؼِ ٍ َّایی ٍ آة ؿشایظ .ّؼتٌذ لت ثِ هٌحلش

 ؿیویبیی ٍ حشاستی تغییشات ایجبد ػلت ثِ دخبًیبت هلشف چٌیي

 تل آًبتَهیک خبف ٍضؼیت. (1-3) ّؼتٌذ لت ثِ آػیت ػلل اص

 ٍ ؿذُ ًبحیِ ایي دس ضبیؼبت ثبلیٌی ؿکل تغییش ٍ تٌَع ػجت

 لٌفبٍی ؿجکِ .داسًذ ثذخیوی ثِ توبیل ضبیؼبت ایي اص تؼذادی

 ایي دس ّب ثذخیوی ػشیغ هتبػتبص ٍ گؼتشؽ هَجت لت دس ٍػیغ

هیش هٌجش ثِ ًبتَاًی ٍ حتی هشگ ٍ تَاًذ هیکِ  ؿَد هی ًبحیِ

 دس خین خَؽ ضبیؼِ تشیي ؿبیغ .(4, 5 ) دس افشاد هجتلا ؿَد

: فَقبًی لت دس ٍ کشاتَص فؼبل:تحتبًی لت دس ،بفیجشٍه: کبهیـَس

 خین خَؽ ضبیؼبت عشفی فشاٍاًی اص .(6) اػت ایٌتشادسهبل خبل

 ّب صى دس. (7) ّؼتٌذ هتفبٍت صى ٍ هشد دس ضبیؼِ ًَع ثِ ثؼتِ

 داسًذ سا فشاٍاًی ثیـتشیي دسهبل ایٌتشا خبل ٍ بفیجشٍه ،بّوبًظیَه

 هغبلؼِ دس .اػت کشاتَص فؼبل ضبیؼِ تشیي ؿبیغ هشداى دس ٍ

 Géraud تَػظ ؿذُ اًجبم لت کبًؼش ّیؼتَلَطی ٍ اپیذهیَلَطی

 هجتلا صًبى تؼذاد  ًـبى دادُ ؿذ کِ 2012ل ػب دس ّوکبساًؾ ٍ

 تحتبًی لت تَهَس ثِ هجتلا هشداى فَقبًی ٍ تؼذاد لت تَهَس ثِ

 هشجغ، کتت ثشخلاف چٌیي ّن ٍ هغبلؼبت قجلی اػت ثیـتش اص

 لت هغبلؼِ ایي دس ثذخین ضبیؼبت دسگیشی هحل تشیي ؿبیغ

ل ػب دس ّوکبساًؾ ٍ Silapunt هغبلؼِ دس .(8) ثَد فَقبًی

 دس کبسػیٌَهب ػل ثبصال دسگیشی قجلی هغبلؼبت ثشخلاف ، 2004

 حبؿیِ اص غبلجبً لت کبًؼش. (9) ؿذ گضاسؽ یکؼبى صًبى ٍ هشداى

 ًَس هؼشم دس ٍ ثبؿذ ًوی فَقبًی لت ثب توبع دس کِ هشصی

 دس غبلجبً فَقبًی لت تَهَسّبی. گیشد یه هٌـب ،اػت خَسؿیذ

 کل %2- 8 حذٍد کِ ؿًَذ هی ایجبد ٍػظ خظ ًضدیکی

 هحل ٍ تحتبًی لت تَهَسّبی .دٌّذ هی تـکیل سا لت کبًؼشّبی

 کبًؼشّبی کل %1 اص ٍکوتش % 98-90 تشتیت ثِ لت دٍ اتلبل

 کبًؼش ثِ هجتلا ثیوبساى%  33 اص ثیـتش دٌّذ هی تـکیل سا لت

 هذت ؿذُ ثبػث ٍ ّؼتٌذ آصاد َّای دس هـبغل داسای لت،

 ثشای هْوی فبکتَس کِ ثبؿٌذ خَسؿیذ ًَس هؼشم دس عَلاًی

 هحبفؼ، پیگوبًتِ لایِ فقذاى ػلت ثِ ّبلت .اػت لت کبًؼش

 ثبصال ٍ بکبسػیٌَه ػل اػکَاهَع .ّؼتٌذ فؼبل تغییشات هؼتؼذ

 ٍ (10,11) ّؼتٌذ لت ّبی تَهَس تشیي ؿبیغ بکبسػیٌَه ػل

 50 ػٌی هیبًگیي ثب  پَػت ػفیذ هشداى دس ؿیَع ثیـتشیي

سا  ّب کبًؼش توبم %6/0 حذٍد لت کبًؼش.اػت ؿذُ گضاسؽ ػبل

 کبًؼش فبکتَسّبی یؼکس دس آهشیکب ثِ خَد اختلبف دادُ اػت.

ّب  ؿبیذ ایي ٍ اػت تٌجبکَ ٍ الکل هلشف ٍ آفتبة ثب هَاجِْ لت

 اص لت ضبیؼبت (.12) ؿذثب هشداى دس لت کبًؼش ثیـتش ثَدى دلیل

 پَػت سٍی ثش آى هـبثِ ضبیؼِ ثب ثبلیٌی تظبّشاتٍ  ؿیَع ًظش

 تجشثِ ٍ اعلاػبت ًیبصهٌذ ضبیؼبت ایي تـخیق ٍ داسًذ تفبٍت

 ثِ ،ػشیغ تـخیق عشفی اص. ثبؿذ هی کبفی کلیٌیکَپبتَلَطیک

افضایؾ عَل ػوش ٍ حتی  هَجت هٌبػت دسهبًی اقذام ٍ هَقغ

 ضبیؼبت دسهبى اص ایي سٍ جْت .ؿذ خَاّذ ثیوبسػوش عجیؼی 

 ثب تَهَسثشداؿتي  ٍ هؼي افشاد دس سادیَتشاپی اص لت ثذخین

 داسٍّبی اص دس ثؼضی هَاسد ٍ تش جَاى افشاد دس کبفی حبؿیِ

 ضبیؼبت دس. ؿَد هی بدُاػتف ایویکَیوَد کشم ٍ لفبآ ایٌتشفشٍى

 ٍ ضبیؼِ کبهل ثشداؿتي لیضس،کشایَػشجشی، اص خین خَؽ

 اػتفبدُ ثیَتیک ًتیآ ٍ کَستیکَاػتشٍییذ قجیل اص داسٍّبیی

 ًَس ؿذیذ تبثؾ ٍ ثَدى کَیشی ثِ تَجِثب  (.13) ؿَد هی

 فبکتَسّبی سیؼک تشیي هْن اص یکی کِ یضد اػتبى دس خَسؿیذ

 ضبیؼبت صهبى ّن ثشسػی ػذمچٌیي  ّن. ثبؿذ هی لت کبًؼش

 دس هغبلؼِ ثَدى ًبدس یضد، اػتبى دس لت ثذخین ٍ خین خَؽ

 داًؼتي ثب تـخیلی اٍلیِ ثشخَسد ؿذى تش آػبى ٍ ایشاى

 یضد، اػتبى دس ّب آى ثبلیٌی ػلائن ٍ لت ضبیؼبت تشیي ؿبیغ

 کلیٌیکَپبتَلَطیک ّبی یبفتِ ٍ فشاٍاًی تَصیغ گشفتین ینتلو

ّبی  کبس قشاسدادُ ٍ ساُ ثشسػی هَسد ثیوبساى ثیي دس سا لت ضبیؼبت

ای سا دس جْت پیـگیشی دسهبى ٍ جلَگیشی اص ػَد ایي  تبصُ

 .دّین ئِضبیؼبت تب حذ اهکبى اسا
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 لب ؼاتیضا کیپاتَلَص ٍ کيٌيکل یبزرس

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

 رٍش بزرسی

 صا تحلیلی -تَكیفی ٍ ًگش گزؿتِ كَست ثِ هغبلؼِ ایي

 ثیوبسػتبى ثِ ؿذُ اسجبع ثیوبساى پبتَلَطی ّبیپشًٍذُ هغبلؼِ

 تحت 1387-1391 ّبی ػبل ثیي دس کِ یضد كذٍقی ؿْیذ

  هشاجؼِ افشاد هغبلؼِ ایي دس .ؿذ اًجبم اًذ، قشاسگشفتِ لت ثیَپؼی

 ثب ػبل 4-93 ػٌی هحذٍدُ ثب دسهبتَلَطی دپبستوبى ثِ کٌٌذُ

 دسد، خبسؽ، سیضی، پَػتِ ی،سیض خَى صخن، ًذٍل، ثبلیٌی ػلائن

کِ تحت  لت ًبحیِ دس ّبیپشپیگوبًتبػیَى ٍ اسیتوبتَ پلاک

 ػذم كَست دس ٍ ثِ هغبلؼِ ٍاسد ؿذًذ ثیَپؼی لت قشاس گشفتٌذ

 تکویل جْت ّوکبسی ثِ توبیل ػذمٍ یب  ثیوبس ثِ دػتشػی

 ّبی ًوًَِ اصتْیِ هقبعغ ثبفتی . ؿذًذ خبسج هغبلؼِ اص اعلاػبت

 ضبیؼبت کلیٌیکبل تـخیق ثب دسهبتَلَطی پبستوبىد اص اسػبلی

 ،% 10فشهبلیي ثب پبیذاسػبصی هشاحل عی لت ثذخین ٍ خین خَؽ

 سًگ ٍ ؿٌبػی ّبی هؼوَل تْیِ هقبعغ آػیتق سٍؽعج

 تـخیق ػپغ ،گشفتِ كَست ائَصیي- ّوبتَکؼیلیي هیضیآ

 تَػظ یک هتخلق پبتَلَطی تَػظ ًْبیی ّیؼتَپبتَلَطیک

 10،4 ّبیػذػی ثب labomed lx 500ل هذ ح ًَسیهیکشٍػکَ

 ٍ ثبلیٌی ػلائن جٌغ، ػي، اػبع ثش دس ًْبیت .اًجبم ؿذ 40 ٍ

 ثِ تَجِ ثب ٍ گشدیذُ تٌظین ای ًبهِ پشػؾ ضبیؼِ آًبتَهیک هحل

 ثخؾ ثِ ؿذُ اسجبع ّبی پشًٍذُ دس هَجَد ّبی دادُ ٍ اعلاػبت

 ثیوبساى ثب توبع ٍ كذٍقی ؿْیذ ثیوبسػتبى پبتَلَطی

 تکویل گشدیذ. ًبهِ شػؾپ

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

آصهَى  ٍ SPSS version   16یآهبس افضاس ًشم تَػظ ّب دادُ

 Chi- SquareٍFisher’s Exact  کبی ٍ آصهَى دقیق فیـش هشثغ

Test  هغبلؼِ ایي دس .ؿذ تحلیل P  داس تلقی ؿذ. هؼٌی 05/0کوتش 

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم پضؿکی ؿْیذ  ُداًـگبپشٍپَصال ایي تحقیق تَػظ 

 .تبییذ ؿذُ اػت كذٍقی یضد 

 ًتایج

ثیوبس 158ػبلِ اًجبم ؿذ،  5دس ایي هغبلؼِ کِ دس یک دٍسُ 

هشد  77ؿبهل ُ ثِ ثیوبسػتبى ؿْیذ كذٍقی یضدهشاجؼِ کٌٌذ

هَسد ثشسػی قشاس گشفتٌذ. ػبل  4-93ثب هحذٍدُ ػٌی صى  81ٍ

 ّب آىاص  %85/27ٍ خین خَؽاصضبیؼبت هَسد ثشسػی  15/72%

 بکبسػیٌَه ػل خین اػکَاهَع دس ثیي ضبیؼبت ثذ ثذخین ثَدًذ.

 خین خَؽثیـتشیي فشاٍاًی ٍ دس ثیي ضبیؼبت  % 5/54ثب 

ثیـتشیي فشاٍاًی سا ثِ خَد  % 5/53ثب ٍاکٌـی  ّبی آػیت

دس  خین خَؽاختلبف دادُ اػت. ثیـتشیي فشاٍاًی دس ضبیؼبت 

 41-70ُ ػٌیٍ دس ضبیؼبت ثذخین دس گشٍ 1-40گشٍُ ػٌی 

ّبی ػٌی ٍ اًَاع ضبیؼبت  استجبط هؼٌبداسی ثیي گشٍُ .اػتػبل 

فشاٍاًی ضبیؼبت . (1)جذٍل خین ٍجَد ًذاسد  ٍ ثذ خین خَؽ

لت دس صًبى ٍ فشاٍاًی ضبیؼبت ثذخین دس هشداى  خین خَؽ

ٍ  خین خَؽاستجبط هؼٌبداسی ثیي اًَاع ضبیؼبت  ثیـتش اػت.

، ضبیؼبت خین خَؽَهَس جٌؼیت ٍجَد داسد ثذیي كَست کِ ت

كَست هؼٌبداسی دس صًبى ٍ  دسهبل ثِ ایٌتشاخبل التْبثی ٍ 

 اػت ٍاکٌـی ٍ پیؾ ػشعبًی دس هشداى ثیـتش ّبی آػیت

(035/0P= ) خین خَؽثیـتشیي فشاٍاًی ضبیؼبت  .(2)جذٍل 

ٍ ثیـتشیي فشاٍاًی ضبیؼبت ثذخین دس  %(1/71) دس لت تحتبًی

جبط هؼٌبداسی ثیي اًَاع ضبیؼبت است .اػت (%66/66) فَقبًی لت

ثذیي كَست کِ اػکَاهَع  ،ثذخین ٍ هحل دسگیشی ٍجَد داسد

دس لت  بکبسػیٌَه ػل ثبصالدس لت تحتبًی ٍ  بػل کبسػیٌَه

تَصیغ  (P<0001/0) كَست هؼٌبداسی ثیـتش اػت فَقبًی ثِ

حؼت هحل  ٍ ثذخین لت  ثش خین خَؽفشاٍاًی اًَاع ضبیؼبت 

ّبی Pثش اػبع  ـبى دادُ ؿذُ اػت.ً 3دس جذٍل  دسگیشی

دس خبل ایٌتشا  ّبیپشپیگوبًتبػیَى ٍ ًذٍلدػت آهذُ ِ ث

سیضی دس ضبیؼبت  پَػتِ ٍ خین خَؽسیضی دس تَهَس  خَى،دسهبل

صخن چٌیي  ّن .كَست هؼٌبداسی ثیـتش اػت  پیؾ ػشعبًی ثِ

 اػتثیـتش  خین خَؽ ٍ كَست هؼٌبداسی دس ضبیؼبت ثذخین ثِ

(0001/0>P) ب تفبٍت هؼٌبداسی ثیي اًَاع ضبیؼبت ثذخین ثب اه

خین  تَهَسّبی خَؽ .(4)جذٍل  ػلائن ثبلیٌی ٍجَد ًذاسدػبیش 

 ،بپلئَهَسفیک آدًَه ، بکشاتَ آکبًتَه ،لت ؿبهل ّوبًظیَهب

 %1/59یَهب ثب ثبؿٌذ کِ ّوبًظ ب ٍ پیلَهبتشیکَهب هیلٌفبًظیَه

 (.1وَداس )ً ثیـتشیي فشاٍاًی سا ثِ خَد اختلبف دادُ اػت

هَکَػل، ٍاکٌؾ ؿبهل لت  ّبی ٍاکٌـی  ػیتآتَصیغ فشاٍاًی 

، ٍاکٌؾ ثبفتی لیکٌَئیذ، بپیَطًیک گشاًَلَهثِ جؼن خبسجی، 

تشٍهبتیک ًَسٍهب ٍ  تلیبل ّبیپشپلاصی ، فیجشٍاپیبتشٍهبتیک فیجشٍه
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ًـبى دادُ ؿذُ اػت کِ ثیـتشیي فشاٍاًی هشثَط  2دس ًوَداس 

ضبیؼبت پیؾ ػشعبًی ؿبهل  ثبؿذ. هی %1/49 ثب هَکَػلثِ 

ثبؿٌذ کِ  هیلیکٌَئیذ دیؼپلاصی ٍ  یلاتیغؿاکتیٌیک 

یـتشیي فشاٍاًی سا ثِ خَد ث %42/71ثب لاتیغ ؿیاکتیٌیک 

ثب ؿَگشى  ػٌذسملت  ضبیؼبت التْبثیدس  .دادُ اػتاختلبف 

 .(3)ًوَداس  اػت ثیـتشیي فشاٍاًی سا ثِ خَد اختلبف دادُ 8/64%

 

  ٍ ثذخین لت خین اًَاع ضبیؼبت خَؽ دسّبی ػٌی  گشٍُیي ٍ هقبیؼِ تَصیغ فشاٍاًی تؼی: 1جذٍل 

 )سال(11<

 تؼداد)درصد(

 )سال( 10-41

 تؼداد)درصد(

 )سال( 40-1

 تؼداد)درصد(
 )سال( سي

 اػکَاهَع ػل کبسػیٌَهب (5/37%)3 (6/52%)10 (7/64%)11

 ثبصال ػل کبسػیٌَهب (5/62%)5 (4/47%)9 (3/35%)6

 جوغ کل (100%)8 (100%)19 (100%)17

433/0 433/0 433/0 P 

 ّبی ٍاکٌـی آػیت (5/65%)38 %(3/41)19 (40%)4

 خین خَؽتَهَسّبی  (5/15%)9 %(7/21)10 (30%)3

 ضبیؼبت التْبثی (1/12%)7 (9/23%)11 %(10)1

 خبل ایٌتشادسهبل %(2/5)3 (2/2%)1 (10%)1

 ثذخینضبیؼبت پیؾ  (7/1%)1 (9/10%)5 (10%)1

 جوغ کل (100%)58 (100%)46 %(100)10
157/0 157/0 157/0 p- 

 ٍ ثذخین ٍجَد ًذاسد. خین خَؽّبی ػٌی ثب اًَاع ضبیؼبت  استجبط هؼٌبداسی ثیي گشٍُ Fisher’s Exact Testثشحؼت آصهَى                         

 

  ٍ ثذخین لت خین ضبیؼبت خَؽ اًَاع دس جٌؼیّبی  گشٍُتؼییي ٍ هقبیؼِ تَصیغ فشاٍاًی :2جذٍل 

 جٌسيت )درصد( تؼداد هزد )درصد( تؼداد سى

 اػکَاهَع ػل کبسػیٌَهب %(5/53)16 %(1/57)8

 ثبصال ػل کبسػیٌَهب %(7/46)14 %(9/42)6

 جوغ کل %(100)30 (100%)14 

813/0 813/0 P 

 ػیت ّبی ٍاکٌـیآ %(7/61)29 %(8/47) 32

 خین خَؽ تَهَسّبی %(2/19)9 %(4/19)13

 ضبیؼبت التْبثی %(5/8)4 %(3/22)15
 خبل ایٌتشادسهبل %(0)0 %(5/7)5

 ضبیؼبت پیؾ ثذخین %(6/10)5 %(3)2
 جوغ کل %(100)47 %(100)67

035/0 035/0 p- 

 ثب نیثذخ ؼبتیضب یثشا بداسهؼٌ استجبط ػذمChi- Square  آصهَى عجق ٍ نیخ خَؽ ؼبتیضب یثشا هؼٌبداس استجبط Fisher’s Exact Test آصهَى حؼت ثش

 .ؿذ گضاسؽ تیجٌؼ
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 لب ؼاتیضا کیپاتَلَص ٍ کيٌيکل یبزرس

 … ّای ایزاى ی در داًشجَیاى دختز داًشگاُشيَع چاق

 

  هحل دسگیشی لت ثش حؼت خین ٍ ثذخین اًَاع ضبیؼبت خَؽتؼییي ٍ هقبیؼِ تَصیغ فشاٍاًی  :3جذٍل 

 لب پایيي

 تؼداد)درصد(

 لب بالا

 تؼداد)درصد(

 هحل درگيزی

 اػکَاهَع ػل کبسػیٌَهب %(2/32)9 (100%)14

 َهبثبصال ػل کبسػیٌ (8/67%)19 %(0)0

 جوغ کل %(100)28 %(100)14

0001/0>P 0001/0>P P 

 ّبی ٍاکٌـی ػیتآ %(5/51)17 (4/54%)44

 خین خَؽتَهَسّبی  (2/24%)8 (7/17%)14

 ضبیؼبت التْبثی (1/6%)2 (3/20%)17

 خبل ایٌتشادسهبل (1/12%)4 %(3/1)1

 ضبیؼبت پیؾ ثذخین (%1/6)2 (3/6%)5

 جوغ کل %(100)33 %(100)81

171/0 171/0 p- 

 .گضاسؽ ؿذ ثب هحل دسگیشی خین خَؽػذم استجبط هؼٌبداس ثشای ضبیؼبت ٍ  ثذخین ثشای ضبیؼبتاستجبط هؼٌبداس  Fisher’s Exact Testصهَى آ ثش حؼت 

 

 ٍ ثذخین لت ثش حؼت ػلائن ثبلیٌی خین ضبیؼبت خَؽ تؼییي ٍ هقبیؼِ تَصیغ فشاٍاًی اًَاع :4جذٍل 

ػلائن 

 باليٌی

 ًدٍل

 داد)درصد(تؼ

 ىّایپزپيگواًتاسيَ

 تؼداد)درصد(

 خًَزیشی

 تؼداد)درصد(

 ریشی پَستِ

 تؼداد)درصد(

 درد

 تؼداد)درصد(

 خارش

 تؼداد)درصد(

 سخن

 تؼداد)درصد(

 اریتواتَ پلاک

 تؼداد)درصد(

تَهَسّبی 
 خین خَؽ

2/68% 
1
5 

9/40% 9 7/22% 5 7/22% 5 2/18% 4 6/13% 3 6/13% 3 6/13% 3 

 ّبی ػیتآ
 یٍاکٌـ

3/80% 
4
9 

9/4% 3 3/3% 2 3/3% 3 3/21% 13 9/4% 3 6/6% 4 9/4% 3 

ضبیؼبت 
پیؾ 
 ثذخین

6/28% 2 3/14% 1 0% 0 6/28% 2 3/14% 1 0% 0 6/28% 2 6/28% 2 

ضبیؼبت 
 التْبثی

5/10% 2 0% 0 3/5% 1 3/5% 1 3/5% 1 0% 0 5/10% 2 5/10% 2 

خبل 
ایٌتشادسهب

 ل

100% 5 100% 5 0% 0 0% 0 40% 2 0% 0 0% 0 0 0 

 جوغ کل
64 

7
3 

8/15% 
1
8 

7% 8 8/8% 
1
0 

4/18% 21 3/5% 6 6% 
1
1 

8/8% 10 

P 
0001/0>P  0001/0>P  031/0  018/0  385/0  305/0  343/0  217/0  

اػکَاهَ
ع ػل 

 کبسػیٌَهب

50% 
1
2 

5/1% 3 5/12% 3 5/12% 3 7/16% 4 8/20% 5 3/58% 
1
4 

2/4% 1 
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ثبصال ػل 
 کبسػیٌَهب

60% 
1
2 

40% 8 20% 4 5% 1 5% 1 5% 1 50% 
1
0 

10% 2 

 جوغ کل
5/54% 

2
4 

25% 
1
1 

9/15% 7 1/9% 4 4/11% 5 6/13% 6 5/54% 
2
4 

8/6% 3 

P 580/0  078/0  684/0  614/0  356/0  198/0  580/0  583/0  

 .ب ػلاین ثبلیٌی اػتفبدُ ؿذُ اػتٍ ثذخین ث خین خَؽضبیؼبت اًَاع  ىآصهَ اصFisher’s Exact Test ٍChi -Square ثشای ثشسػی استجبط ثیي

 

 

 

 

 

 

 

 

 خین تَصیغ فشاٍاًی اًَاع تَهَس ّبی خَؽدسكذ : 1ًوَداس 

 

 

 

 

 

 

  

 
 (3) دسكذ تَصیغ فشاٍاًی اًَاع ضبیؼبت التْبثی بی ٍاکٌـیّ ػیتآاًَاع  دسكذ تَصیغ فشاٍاًی :2ًوَداس

 

 

 

 

 

 

 

 

 ّبی التْبثی ػیتآاًَاع  دسكذ تَصیغ فشاٍاًی :3ًوَداس 
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 بحث

ٍ  خین خَؽثیوبس ثب ضبیؼبت  158 ایي هغبلؼِ ثش سٍی

هَسد هشد  77ل ػبل اًجبم ؿذ، کِ ؿبه 5ثذخین لت دس عی 

دس هغبلؼِ هـبثِ  .ثبؿذ ( هی%2/51هَسد صى ) 81( 8/48%ٍ)

 %7/49 اًجبم ؿذُ تَػظ اٍػتشى ٍ ّوکبساًؾ دس ثشصیل ؿبهل

ٍ ّوکبساًؾ دس ّوذاى هشد، هغبلؼِ دکتش اًلبس  %3/50 ٍ صى

 دس هغبلؼِ هب .(1, 14). ثبؿذ صى هی %5/27 ٍ هشد %5/72 ؿبهل

هجتلا ثِ  %85/27 ٍ خین خَؽهجتلا ثِ ضبیؼبت  72%/ 15

ضبیؼبت ثذخین لت ّؼتٌذ کِ هـبثِ هغبلؼِ اًجبم ؿذُ تَػظ 

ّوکبساًؾ اػت کِ ثیـتشیي فشاٍاًی سا دس ضبیؼبت  اٍػتشى ٍ

دس هغبلؼِ کبساکیٌبسیغ ٍ  (.4) گضاسؽ کشدًذ خین خَؽ

 7 ٍ خین خَؽؼبت هجتلا ثِ ضبی %3/33 ّوکبساًؾ دس یًَبى

ِ دس ایي هغبلؼ .(6) هجتلا ثِ ضبیؼبت ثذخین لت ثَدًذ 66%/

آى سا صًبى تـکیل  %8/31ٍ ضبیؼبت ثذخین سا هشداى  2/68%

دٌّذ کِ  ًـبى دٌّذُ دسگیشی ثیـتش هشداى ًؼجت ثِ صًبى  هی

دس ضبیؼبت ثذخین لت اػت کِ هـبثِ هغبلؼبت اًجبم ؿذُ دس 

ثِ دلیل اػتفبدُ ثیـتش  ایتبلیب ٍ آلوبى اػت کِ احتوبلاً هکضیک،

دلیل اًجبم  ًَس آفتبة ثِ هَاجِْ ثیـتش ثب هشداى اص ػیگبس ٍ

سیؼک هـبغل خبسج اص خبًِ تَػظ هشداى اػت کِ ّش دٍ اص 

 اص %2/41. (8, 15, 16). فبکتَسّبی هْن کبًؼش لت اػت

ثِ سا صًبى  %8/58 هشداى ٍدس ایي هغبلؼِ سا  خین خَؽضبیؼبت 

ُ دسگیشی ثیـتش صًبى کِ ًـبى دٌّذ دٌّذ خَد اختلبف هی

ثب آهبس کتت  لت اػت کِ خین خَؽًؼجت ثِ هشداى دس ضبیؼبت 

چٌیي ثب هغبلؼِ کبساکیٌبسیغ ٍ  ّن. (17) دخَاًی داس هشجغ ّن

 لت سا صًبى ٍ خین خَؽضبیؼبت  %7/50یًَبى ) ّوکبساًؾ دس

هحذٍدُ . (6) هغبثقت داسد ؿًَذ( ا هشداى ؿبهل هیس 3/49%

 اػت کِ تقشیجبًػبل  4 -93 ػٌی ثیوبساى هغبلؼِ کًٌَی ثیي

ػظ یذهیَلَطیک ضبیؼبت لت دس ثشصیل تَاپهغبلؼِ ثب هـبثِ 

 1034 ثبؿذ کِ ثش سٍی هی 2011 اٍػتشى ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل

اًجبم ؿذُ  ػبل 2-96ثیوبس ثب ضبیؼبت لت دس هحذٍدُ ػٌی 

دس ایي ثشسػی  خین خَؽثیـتشیي فشاٍاًی ضبیؼبت  .(14) اػت

آهبس  ثب ػبل ٍ کوتش اػت کِ تقشیجبً 40گشٍُ ػٌی  هتؼلق ثِ

خَاًی داسد کِ ثیـتشیي فشاٍاًی ایي ضبیؼبت سا  کتت هشجغ ّن

ـتشیي فشاٍاًی ثی .(6) ػبل داًؼتِ اػت 50ػٌیي کوتش اص دس

اػت کِ  41-70گشٍُ ػٌی  هشثَط ثِدس ضبیؼبت ثذخین 

ایتبلیب اػت کِ ثیـتشیي  هـبثِ هغبلؼِ اًجبم ؿذُ دس تقشیجبً

ػبل ٍ ثیـتش گضاسؽ  45فشاٍاًی ضبیؼبت ثذخین سا ػٌیي 

 ِدس هغبلؼِ جشاد دس آلوبى ثیـتشیي فشاٍاًی دس دّ .(16) دًذکش

دلیل ؿشایظ ثْذاؿتی،   ثِ گضاسؽ ؿذُ اػت کِ احتوبلاً 9-8

اقتلبدی ثْتش ٍ ّشم ػٌی آى ًبحیِ اػت ٍ ؿبیذ دس هٌغقِ هب 

ؿًَذ هشاجؼِ کوتش ثِ  یافشاد هؼٌی کِ دچبس ضبیؼبت لت ه

 دس ایي ثشسػی ثشای ضبیؼبت ثذخین،لت ثبلا .(8) پضؿک داسًذ

کِ هـبثِ هغبلؼِ اًجبم ؿذُ  تشیي هکبى اػت ( ؿبیغ66/66%)

اػت، الجتِ لت  ضبیؼبت ثذخین دس لت ثبلا( %54) دس آلوبى

تشیي هحل دسگیشی گضاسؽ ؿذُ  تحتبًی دس کتت هشجغ ؿبیغ

ّیچ ػبهلی ثشای تَجیِ فشاٍاًی ضبیؼبت  هغبلؼِدس ایي  اػت ٍ

. دس ایي هغبلؼِ فشاٍاًی (6)ن دس لت فَقبًی پیذا ًکشدین خیثذ

دس لت تحتبًی ثیـتش اػت کِ ثب هغبلؼِ  خین خَؽضبیؼبت 

خَاًی داسد کِ ؿبیذ ثِ ایي  ( ّن%42/56) اًجبم ؿذُ دسیًَبى

هب ٍ ػَاهل دلیل اػت کِ لت تحتبًی ثیـتش دس هؼشم تشٍ

 یي تش ؿبیغ. دس ایي ثشسػی (6) هحشک هحیغی قشاس داسد

ثب فشاٍاًی  باػکَاهَع ػل کبسػیٌَه اص ًَع ثذخیوی لت

 ضبیؼبت اػت. فشاٍاًی ایي تَهَس دسکـَس هکضیک 5/54%

 % 41 س آلوبى ثب فشاٍاًیهـبثِ آهبس هب ٍ د تقشیجبً ( 3/59%)

فشاٍاًی . (8, 15, 16)ػٌَاى دٍهیي ثذخیوی لت گضاسؽ ؿذ  ثِ

ػبل ٍ ثبلاتش ثیـتش اص ػبیش ػٌیي ثَد  71 ایي تَهَس دس ػٌیي

س کِ هـبثِ گضاسؽ کتت هشجغ اػت کِ فشاٍاًی ایي تَهَس سا د

چٌیي دس هغبلؼِ  ّن .(6, 18). اػتافشاد هؼي ثیـتش داًؼتِ 

دس لت تحتبًی  باػکَاهَع ػل کبسػیٌَه هیضاى سخذاد هب

ثیـتشیي فشاٍاًی سا داسد کِ ثب آهبس کتت هشجغ ٍ ػبیش هغبلؼبت 

 ب، آلوبى ٍهکضیک ّن خَاًی داسداًجبم ؿذُ دس کـَسّبی ایتبلی

تشیي ػلاهت ثبلیٌی  دس ایي ثشسػی ؿبیغ .(6, 8, 15, 16)
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اػت کِ دس کتت  %(3/58)صخن  باػکَاهَع ػل کبسػیٌَه

 تشیي ػلاهت ایي تَهَس رکش ؿذُ اػت هشجغ ّن ثِ ػٌَاى ؿبیغ

 دس هغبلؼِ اًجبم ؿذُ دس آلوبى ٍجَد صخن دس اػکَاهَع (.2)

. دس هغبلؼِ هب (8) ضاسؽ ؿذُ اػتگ %3/21 بػل کبسػیٌَه

اص لحبػ هیضاى ٍقَع  %5/45 ثب فشاٍاًی بثبصال ػل کبسػیٌَه

یـتشیي فشاٍاًی سا دس هشداى داسد دٍهیي ثذخیوی لت اػت کِ ث

ؿًَذ(  هشداى ثیـتش اص صًبى هجتلا هی ) ٍ ثب آهبسکتت هشجغ

ّوبٌّگ اػت اهب دس هغبلؼِ لئًَبسد دستگضاع فشاٍاًی ایي 

, 15) یکؼبى گضاسؽ ؿذُ اػت جٌغ تقشیجبًتَهَس دس ّش دٍ 

دس ایي  بتشیي ػلاهت ثبلیٌی ثبصال ػل کبسػیٌَه . ؿبیغ(6

یکی اص ًبدستشیي ػلائن  ٍ (%50) ٍ صخن %( 60) هغبلؼِ ًذٍل

ػلاهت ثبلیٌی ثبصال ػل کبسػیٌَهب  . اػت ( %10) پلاک اسیتوبتَ

ص ًظش ٍجَد صخن هـبثِ هغبلؼِ اًجبم ؿذُ دس تگضاع اػت کِ ا

اًذ ُ دس ایي تَهَس سا صخن گضاسؽ کشدؿبیغ تشیي ػلاهت ثبلیٌی 

تشیي ػلائن ثبلیٌی دس ثبصال  چٌیي عجق کتت هشجغ ؿبیغ ٍ ّن

ًذٍل، صخن ٍ پلاک اسیتوبتَ اػت کِ ٍجَد  بػل کبسػیٌَه

. (6, 9, 19) سدتَثب هغبلؼِ هب ّن خَاًی ًذاپلاک اسیتوب

چٌیي دس هغبلؼِ هب ثبصال ػل کبسػیٌَم دس لت فَقبًی  ّن

ثیـتشیي فشاٍاًی سا داسد کِ ثب آهبس کتت هشجغ ٍ ػبیش هغبلؼبت 

 خَاًی داسد ب، آلوبى ٍهکضیک ّناًجبم ؿذُ دس کـَسّبی ایتبلی

 لت ّوبًظیَم خین خَؽتشیي ضبیؼبت  ؿبیغ .(6, 8, 15, 16)

 ( ٍ ًٍَع ایٌتشادسهبل%14/17 اکتیٌیک کیلاتیغ ،%(28/19)

یًَبى اػت کِ ثب تَجِ ثِ  دس هغبلؼِ اًجبم ؿذُ دس (28/14%)

دػتِ عجقِ  5دس  خین خَؽهحذٍد ثَدى هغبلؼِ هب ضبیؼبت 

بیؼبت ٍاکٌـی ٍ کوتشیي ثیـتشیي فشاٍاًی دس ض ثٌذی ؿذًذ ٍ

ي ثشسػی دس ای .(6) دسهبل گضاسؽ ؿذ ایٌتشا س خبلدفشاٍاًی 

تشیي ضبیؼِ  ؿبیغ لت ّوبًظیَم، خین خَؽتَهَس  یي تش ؿبیغ

ًجبم ؿذُ دس ٍاکٌـی دس لت هَکَػل اػت کِ ثب هغبلؼِ ا

دسهبل  ایٌتشا خبلدس ایي هغبلؼِ  .(14) خَاًی داسد ثشصیل ّن

فقظ دس صًبى گضاسؽ ؿذُ اػت کِ ثب تَجِ ثِ ایٌکِ صًبى تَجِ 

تَاى  ثیـتشی ثِ هؼبئل صیجبیی خَد ًؼجت ثِ هشداى داسًذ هی

دس ایي ثشسػی ًٍَع ایٌتشا  یي هؼئلِ سا تب حذٍدی تَجیِ کشد.ا

سهبل دس لت فَقبًی ثیـتش اص لت تحتبًی ثَد کِ هـبثِ هغبلؼِ د

ضبیؼِ لت فَقبًی گضاسؽ  یي تش ؿبیغ)ًٍَع  اًجبم ؿذُ دس یًَبى

هَسد  خین خَؽ ًَع ضبیؼبت 17دس ایي هغبلؼِ  .(6)ت اػ ؿذ(

 جبهؼِ آهبسیثب تَجِ ثِ هحذٍد ثَدى  اًذ اهب ثشسػی قشاس گشفتِ

)تَهَسّبی  کلی دػتِ پٌج دس ضبیؼبتایي ، ایي هغبلؼِ

ؼبت ضبی ،ضبیؼبت پیؾ ثذخین ،ّبی ٍاکٌـی آػیت ، خین خَؽ

ػی اهکبى ثشس ثٌذی ؿذًذ ٍ جقِالتْبثی ٍ خبل ایٌتشادسهبل( ع

 ،جٌغ ،ثِ تفکیک ًَع ضبیؼِ ثب ػي خین خَؽاستجبط ضبیؼبت 

 پزیش ًجَد. هحل دسگیشی ٍ ػلاین ثبلیٌی اهکبى

 گيزی ًتيجِ

عَس کلی استجبط هؼٌبداسی ثیي ضبیؼبت  دس ایي هغبلؼِ ثِ

صخن  دسگیشی ٍثذخین ثب ػَاهلی اص جولِ ػي ،جٌغ، هحل 

اهب اًَاع ضبیؼبت ثِ تفکیک ثب هتغیشّبی ػي، جٌغ ٍجَد داسد. 

دس ّش فشد هؼي ثب ٍ ػلائن ثبلیٌی استجبط هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ. 

ػلائن ثبلیٌی صخن هضهي ٍ ًذٍل دس لت اثتذا ثبیذ اػکَاهَع 

ػل کبسػیٌَم سا سد ًوَد. ایي تَهَس ثب ثبلا سفتي ػي افضایؾ 

ا تـخیق ثِ هَقغ ٍ دسهبى هٌبػت ًقؾ گیشی داؿتِ لز چـن

 تَاًذ داؿتِ ثبؿذ. هْوی دس ثقب ثیوبساى هی

 گشاری سپاط

ؿٌبػی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ  اص گشٍُ هحتشم آػیت

ایي هقبلِ اص  كذٍقی یضد، کوبل تـکش ٍ قذسداًی سا داسین.

هٌلَس ًبهِ دٍسُ دکتشای ػوَهی ثِ ساٌّوبیی دکتش  پبیبى

 .اػتخشاج گشدیذُ اػت پگبُ کوبلکتش ٍ ًگبسؽ دهقیوی 

 .ًذاسد حاهی هالی:

 ٍجَد ًذاسد. :تؼارض در هٌافغ
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Prevalence and Clinicopathologic Features of Lip Lesions based on Biopsy 
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Introduction: The purpose of this study was to describe the clinicopathologic features of lip lesions for early 

diagnosis and suitable treatment of  patients.  

Methods: This was a  descriptive cross-sectional study on158 patients with lip lesions whose information 

was recorded in the Department of Pathology of Shahid Sadoughi Hospital from 2008-2012. Then the data 

were analyzed bySPSS software ver. 16, Chi- Square and Fisher’s Exact Test. In this study p-value was 

considered significant (P<0.05).  

Results: This study was performed on 158 cases (77 male and 81 female) with age ranged of 4-93 years. 

From those, 44 had malignant and 114 had benign lesions. The most common malignancy in this study was 

squamous cell carcinoma (SCC) and basal cell carcinomas (BCC), respectively. In benign lesions reactive 

ones, benign tumors and inflammatory lesions were more common, respectively. 

Conclusion: The most common lip lesions were generally benign tumors, involving the lower lip. In 

addition, the incidence of malignant lesions was directly related to aging. For this purpose,  in any elderly 

person with a lip lesion, specially squamous cell carcinoma, must first be ruled out. 
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