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 هقالِ پضٍّشی

 

  

اظ ٔغع وٝ زض اثط  ٣زض ٔٙبطم اوؿ٥ساٖ ٞب٢ آ٘ت٣ ٚ قبذم فبوتٛض ضقس ا٘سٚت٥ّبَ ؾطٚل٣ ؾطٛح ف٤افعا ،ٞب ثطاؾبؼ پػٚٞف هقدهِ:

ٞفتٝ  6 اثط ؿ٤ٝٔمباظ پػٚٞف حبيط،  ٞسف، ثٙبثطا٤ٗ ثبِمٜٛ زاضز ٣اثط زضٔب٘ ه٤ ط٘س،٥ٌ ٣لطاض ٔ ط٥تأث تحت كتط٥ث ٙؿ٥ٖٛپبضو ٕبض٥٢ث

 .ثٛز ٙؿ٥ٖٛپبضو ثٝ تلأج ٢ٞب ضت؛ ؿٕٛتبظ٤ز س٥ؾٛپطاوؿٚ آ٘ع٤ٓ فبوتٛض ضقس ا٘سٚت٥ّبَ ؾطٚل٣  ثط ٢ٞٛاظ ٣ٚ تٙبٚث ٣تساٚٔ ٙبت٤تٕط

 350تب  250ٚظٖ  ٥ٗب٥ٍ٘ثب ٔ ٢ا ٞفتٝ 12 ؿتبض٤٘ػاز ٚ ٘طؾط ضت  24اظ  وٝ اظ ٘ٛؼ تحم٥مبت تدطث٣ ثٛز پػٚٞف ٤ٗا زض رٍش بزرسی:

 6ثٝ ٔست  ٢ٞٛاظ ٙبت٤تٕط ٌطٜٚ تمؿ٥ٓ قس٘س. 6زض  ؾپؽ، ٔجتلا قس٘س ٙؿ٥ٖٛثٝ پبضو ٥ٗٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضظضپ ٣ٌطْ اؾتفبزٜ قس. آظٔٛز٘

ٔغع  ٢ٞب لؿٕت ط٤اظ ؾب پٛوٕپ٥ؾپؽ ثبفت ٞ ،ٞب وكتٝ قس٘س ضت ؾبؾت اظ آذط٤ٗ خّؿٝ تٕط٣ٙ٤ 48. پؽ اظ ٌصقت قس اخطا ٞفتٝ

. ٘سقس ٢ ؾٙد٥سٜط٥ٌ ا٘ساظٜٞب٢ ٔرهٛل  ثب اؾتفبزٜ اظ و٥ت ؾٛپطاوؿ٥س ز٤ؿٕٛتبظٚ آ٘ع٤ٓ فبوتٛض ضقس ا٘سٚت٥ّبَ ؾطٚل٣  خسا قس ٚ

 ثٛ٘فط٣٘ٚ ٣ج٥ضاٞٝ ٚ آظٖٔٛ تؿم ه٤ ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُآظٖٔٛ تحّ ٚ SPSS Inc., Chicago, IL; version 16افعاض آٔبض٢  ٘طْثب اؾتفبزٜ  ح٤٘تب

 .قس ٥ُتحّ ٚ ٤ٝتدع

زض فبوتٛض ضقس ا٘سٚت٥ّبَ ؾطٚل٣ ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تسا٣ٔٚ ٚ تٙبٚث٣ ثبؾث افعا٤ف ؾطٛح  6٘تب٤ح تحم٥ك حبيط ٘كبٖ زاز  ًتایج:

زاض٢  (. وٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ تٕط٤ٗ تسا٣ٔٚ تفبٚت ٔؿp٣ٙ; 01/0) قٛز ٞب٢ ٔجتلا ثٝ پبضو٥ٙؿٖٛ ٣ٔ ضت

٘كبٖ ز٤ؿٕٛتبظ  آ٘ع٤ٓ ؾٛپطاوؿ٥سٞب٢ پػٚٞف ثط آ٘ع٤ٓ  زاض٢ زض ث٥ٗ ٌطٜٚ ا٤ٗ تٕط٤ٙبت تبث٥ط ٔؿ٣ٙ چ٥ٙٗ (. pٓٞ; 87/0) ٔكبٞسٜ ٘كس

  (.p; 47/0) ٘ساز

فبوتٛض ضقس ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تسا٣ٔٚ ٚ تٙبٚث٣ ثبؾث افعا٤ف  6ٞب٢ ا٤ٗ پػٚٞف، ٘كبٖ زازٜ قسوٝ،  ثط اؾبؼ ٤بفتٝ گيزی: ًتيجِ

 زاض٢ ضا زض آ٘ع٤ٓ ؾٛپطوؿ٥س ز٤ؿٕٛتبظ ٘كبٖ ٘ساز. تٕط٤ٙبت تغ٥٥ط ٔؿ٣ٙقٛز، أب ا٤ٗ  ٣ٔا٘سٚت٥ّبَ ؾطٚل٣ 

 

 ، فبوتٛض ضقس ا٘سٚت٥ّبَ ؾطٚل٣.ؿٕٛتبظ٤ز س٥ؾٛپطاوؿ ،ٙؿ٥ٖٛپبضو ّای کليدی: ٍاصُ
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3131 
 

 

 هقدهِ

( 1817)ثطا٢ ا٥ِٚٗ ثبض زض ؾبَ  (parkinson) پبضو٥ٙؿٖٛ

ؾٙٛاٖ ٤ه  ثٝب٥٘ب٣٤ خ٥ٕع پبضو٥ٙؿٖٛ تٛؾط زا٘كٕٙس ثط٤ت

ؾٙسضْ ٔؿطف٣ قس، وٝ ٤ه ٘ٛؼ ترط٤ت پ٥كطٚ٘س٠ ؾ٥ؿتٓ 

ٞب٢  ث٥ٗ ضفتٗ ٘ٛضٖٚ ؾهج٣ ٔطوع٢ اؾت وٝ زض اثط اظ

 بٜثرف ٔتطاوٓ خؿٓ ؾ٥ (Dopaminergic) زٚپب٥ٔٙطغ٤ه

(substantia nigraٝث ٚ )  ٗزض خؿٓ ز٘جبَ آٖ، وبٞف زٚپب٥ٔ

 وٝ زاضز ٚخٛز زاضٚٞب٣٤ اٌطچٝ، .(1، 2) قٛز ٣ٔٔرطط ا٤دبز 

 خ٥ٌّٛط٢ زٞٝ ٤ه تب ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ؾلائٓ پ٥كطفت اظ تٛا٘س ٣ٔ

 اظ ٔب٘ؽ ا٢ تٛخٝ لبثُ قىُ ثٝ اؾت ٘تٛا٘ؿتٝ زضٔب٣٘ ٥ٞچ أب وٙس،

 ٚخٛز ثٝ ٞب٢ آؾ٥ت وطزٖ ٔؿىٛؼ ٤ب ٚ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ پ٥كطفت

ا٘س وٝ فؿب٥ِت ٚضظق٣ ثب  ٔطبِؿبت ٘كبٖ زازٜ .(3) ٌطزز آٔسٜ

تٛا٘س اثط٢ حفبغت٣ ثط  ٣ٔ (Angiogenesis) ٘طٚ٘عا٣٤ ٚ آ٘ػ٤ٛغ٘ع

ٞب٢ ؾهج٣  زؾتٍبٜ ؾهج٣ زاقتٝ ثبقس ٚ اظ ثطٚظ ث٥ٕبض٢

اظ ٥ٔبٖ فبوتٛضٞب٢ آ٘ػ٤ٛغ٘ع، فبوتٛض ضقس  .(4) خ٥ٌّٛط٢ ٕ٘ب٤س

(، Vascular Endothelial Growth Factor) ا٘سٚت٥ّبَ ؾطٚق

(VEGF )ٝٞب٢  تط٤ٗ ٥ٔتٛغٖ ٔرهٛل ؾَّٛ ؾٙٛاٖ ل٢ٛ ث

ٞب، ا٤ٗ  ثطاؾبؼ پػٚٞف .(5) آ٘سٚت٥ّبَ قٙبذتٝ قسٜ اؾت

زض ٔٙبطم٣ اظ   VEGFوٝ افعا٤ف ؾطٛحٛز زاضز احتٕبَ ٚخ

ضو٥ٙؿٖٛ ث٥كتط تحت تأث٥ط لطاض ٔغع وٝ زض اثط ث٥ٕبض٢ پب

اظؾ٢ٛ ز٤ٍط،  (.6)٥ٌط٘س، ٤ه اثط زضٔب٣٘ ثبِمٜٛ زاضز  ٣ٔ

اظ   VEGFا٘س وٝ زض ث٥ٕبض٢ پبضو٥ٙؿٖٛ، ٔطبِؿبت ٘كبٖ زازٜ

طٛض لبثُ  ٙطغ٤ه ٕٔىٗ اؾت ثٝٞب٢ زٚپب٥ٔ طط٤ك افعا٤ف ؾَّٛ

چ٥ٙٗ  ٞٓ (.7) ٞب٢ ؾهج٣ قٛز ا٢ ؾجت ٔحبفػت اظ ؾَّٛ تٛخٝ

اوؿ٥سات٥ٛ ٚ زض ث٥ٕبض٢ پبضو٥ٙؿٖٛ ؾٛا٣ّٔ اظ لج٥ُ اؾتطؼ 

 س٥ؾٛپطاوؿ افعا٤ف پطاوؿ٥ساؾ٥ٖٛ ٥ِپ٥س٢، وبٞف ؾطح

ٚ  DNA، ترط٤ت SOD)) (Superoxidedismutase) ؿٕٛتبظ٤ز

ٞب٢  ٘ٛضٖٚ اظ ث٥ٗ ضفتٗتط٤ٗ ؾُّ  تدٕؽ آٞٗ اظ ٟٔٓ

ثسٖ  ،ٞب٢ اوؿ٥سات٥ٛزض ٔمبثُ فكبض(. 8) زٚپب٥ٔٙطغ٤ى٣ ٞؿتٙس

ؾٙٛاٖ زؾتٍبٜ  ٞب٣٤ زفبؾ٣ اؾت وٝ ثٝ ٢ ٔىب٥٘عْازاض

يساوؿب٤ك٣  اظ ؾٛأُيساوؿب٤ك٣ ثسٖ قبُٔ زٚ ٌطٜٚ 

 glutathione) ٌّٛتبت٥ٖٛ پطاوؿ٥ساظ ٞب٢، آ٘ع٤ٓ چٖٛ ٞٓ

peroxidase)، ؾٛپطاوؿ٥س زؾٕٛتبظ ٚ وبتبلاظ (catalase)  ٔٛاز ٚ

ثبقس وٝ  ٣ٔ C، E، Aٞب٢  آ٘ع٣ٕ٤ ٔثُ ٤ٚتب٥ٔٗ ساوؿب٤ك٣ غ٥طي

 (.9) زاذُ ثسٖ ضا ذٙث٣ ٕ٘ب٤سٞب٢ آظاز زض  لبزض اؾت ضاز٤ىبَ

 ؾٛپطاوؿ٥س آ٥ٖ٘ٛ تجس٤ُ وٝ اؾت آ٘ع٣ٕ٤ ز٤ؿٕٛتبظ ؾٛپطاوؿ٥س

 Hydrogen) پطٚوؿ٥س٥ٞسضٚغٖ ٚ ِٔٛى٣ِٛ اوؿ٥ػٖ ثٝ ضا

peroxide) ٔىب٥٘عْ زض ضا ح٥بت٣ ثرف ثٙبثطا٤ٗ، ٚ وطزٜ تؿط٤ؽ 

ٞب٢  ٔسَ .(9) زٞس ٣ٔ تكى٥ُ اوؿ٥سا٣٘ ٣زفبؼ آ٘ت ٚ ؾ٣ِّٛ

ح٥ٛا٣٘ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تٕط٤ٗ ٚ فؿب٥ِت ثس٣٘ تبث٥ط 

حفبغت٣ ثط قطٚؼ ؾلائٓ ث٥ٕبض٢ پبضو٥ٙؿٖٛ زاضز وٝ ؾّت آٖ 

ث٥كتط ثٝ ٔغع  ضؾب٣٘ اوؿ٥ػٖآظاز ؾبظ٢ ؾٛأُ ٘ٛضٚتطٚف٥ه ٚ 

 ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ ٌعاضقبت تٛة ٚ ٕٞىبضا٘ف (.10)اؾت 

پؽ پص٤ط٢ ؾ٥ٙبپؿ٣ ٚ  وٝ ٚضظـ، قىُ زٞس ٣ٔ٘كبٖ  (2002)

ؾبظ زٚثبض٠ قجىٝ ؾهج٣ لكط ٔغع ضا افعا٤ف ٚ  اظ آٖ ؾبذت

ٔب٘سٜ ثبؾث  ٢ ؾهج٣ ثبل٣ٞب ٚ ثب افعا٤ف ؾّٕىطز ؾَّٛ زٞس ٣ٔ

ي ٚ فؿبَ قسٖ پ٥سا٤ف زض٣٘ٚ ٞب٢ زض حبَ ٔط ٘دبت ؾَّٛ

ّؿٝ ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت وٝ ٤ه خ (.11) قٛز ٣ٔٞب  ٘ٛضٖٚ

ٞب٢  تٛا٘س ثبؾث قست تٕط٤ٗ، ثؿتٝ ثٝ قست ٚ ٔست آٖ، ٣ٔ

 ٔتفبٚت آؾ٥ت اوؿب٤ك٣ ٚ تغ٥٥طات ؾٛأُ ٘طٚتطٚف٥ى٣ قٛز

أب، تٕط٤ٙبت ٔٙػٓ ٚ ثب قست ٔتٛؾط ثبؾث ا٤دبز ٘ٛؾ٣ . (12)

قٛ٘س وٝ ا٤ٗ أط  اوؿ٥سا٣٘ ٣ٔٞب٢ آ٘ت٢٣ زض ؾ٥ؿتٓؾبظٌبض

 ؛قٛز وؿب٤ك٣ ضا ثبؾث ٣ٔافعا٤ف ٔمبٚٔت ٘ؿجت ثٝ اؾتطؼ ا

ٕط٤ٗ، ٔست ٚ ٘ٛؼ ت ضؾس وٝ قست، ثٙبثطا٤ٗ، ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٘ػط ٣ٔ

ٞب٢ اوؿب٤ك٣، فؿب٥ِت ؾ٥ؿتٓ  آثبض ٔتفبٚت٣ ثط ثطٚظ آؾ٥ت

اوؿ٥سا٣٘ ٚ تغ٥٥طات ؾٛأُ ٘طٚتطٚف٥ى٣ ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ  آ٘ت٣

 VEGFقسٜ ض٢ٚ  حبَ ثب ٚخٛز ٔطبِؿبت ا٘دبْ ثب ا٤ٗ (.12ثبقس )

، SODٚ  چٙبٖ  ٞٓ ٞب٢ تحم٥مبت ، ٤بفتٝپبضو٥ٙؿٖٛآثبض آٖ ثط

ثؿ٥بض يس ٚ ٘م٥ى اؾت؛ ٚ ثب زا٘ف ٔب تحم٥م٣ وٝ ثرٛاٞس تبث٥ط 

 SOD ٤ٓآ٘ع ٚ VEGFثط ؾطٛح  ٣ٚ تساٚٔ ٣تٙبٚث ٤ٗٞفتٝ تٕط 6

نٛضت ٍ٘طفتٝ  ثطضؾ٣ وٙس، تبوٖٙٛ ٣ٙؿ٥٘ٛٔسَ پبضو ٢ٞب ضتضا 

ضؾس ٔطبِؿبت ٌؿتطزٜ ث٥كتط٢ زض ا٤ٗ  اؾت. ثٙبثطا٤ٗ ثٝ ٘ػط ٣ٔ

تٛخٝ ثٝ ٥٘بظ ثٝ تٛؾؿٝ  ثٙبثطا٤ٗ ثب ظ٥ٔٙٝ لاظْ اؾت.

زضٔب٣٘ ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ ٤ب زضٔبٖ ؾٛاضو ٔطتجط ثب ٞب٢  اؾتطاتػ٢
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 بيواراى پارکيٌسَى VEGF  ٍSODتاثيز توزیي بز 
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 1398 خزداد، سِ، شوارُ ّفتندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد

1304 

تٛا٘س  ٣ٔ وٝ زٚ ضٚـ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ پبضو٥ٙؿٖٛ ٚ ثب فطو ا٤ٗ

ٞب٢ آ٘ػ٤ٛغ٘ع ٚ اؾتطؼ  زض ثٟجٛز ؾٛاضو ٘بق٣ اظ ٔىب٥٘ؿٓ

اوؿب٤ك٣، زض ث٥ٕبضاٖ پبضو٥ٙؿ٣٘ٛ ؾٛزٔٙس ثبقس ِعْٚ ا٘دبْ 

 قٛز. زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ احؿبؼ ٣ٔتحم٥مبت ث٥كتط 

 رٍش بزرسی

وٝ زض ظٔؿتبٖ  ،ثٛز ٣تدطثتحم٥مبت اظ ٘ٛؼ حبيط  ك٥تحم

زض  قس. ا٘دبْ ٚ تب٥٤س اٞٛاظ چٕطاٖ ق٥ٟس زا٘كٍبٜ زض 1397

ثب  ؿتبض٤ا٢ ٘ػاز ٚ ٞفتٝ 12٘ط ثبِغ ؾط ضت  42 تحم٥ك حبيط اظ

، وٝ ثؿس اظ اِمب٢ اؾتفبزٜ قس ٌطْ 250-٥ٔ300ب٥ٍ٘ٗ ٚظٖ 

ٞط ٌطٜٚ ث٥ٕبض٢ ٚ ٍٞٙبْ اخطا٢ تٕط٤ٙبت ثب تٛخٝ ثٝ تّفبت٣ وٝ 

ضت ا٘دبْ ؾط  24م٥ك زض ٟ٘ب٤ت ثب اؾتفبزٜ اظ زاقت، ا٤ٗ تح

ٞب٢ تحم٥ك اظ ذب٘ٝ ح٥ٛا٘بت زا٘كٍبٜ ق٥ٟس  ٕ٘ٛ٘ٝ .پص٤طفت

خٛ٘سٌبٖ  كٍب٤ٜٞب زض آظٔب ضت چٕطاٖ اٞٛاظ ذط٤ساض٢ قس٘س،

 زٚچٕطاٖ اٞٛاظ ثٝ ٔست  س٥زا٘كٍبٜ قٟ ٣عقىپزا٘كىسٜ زأ

 ٗ،٥چٙ ٞٓ .٘سٍٟ٘ساض٢ قس ط٥ٞفتٝ ثٝ ٔٙػٛض ؾبظٌبض٢ ثب ٔح

. قتٙسزا ٣ٞب ثٝ نٛضت آظاز ثٝ آة ٚ غصا زؾتطؾ ٌطٜٚ ١٥وّ

وطثٙبت  ٣ٞب٢ چٟبض ؾطٔٛـ زض لفؽ پّ نٛضت ٌطٜٚ ثٝ ٛا٘بت٥ح

زض  ٌطاز ٣ؾب٘ت ١زضخ 22تب  20ثب زٔب٢  ٣ط٥قفبف زض ٔح

ثب ضطٛثت  ٣ى٤ؾبؾت تبض 12ٚ  ٣٤ؾبؾت ضٚقٙب 12 ط٤قطا

ٞفتٝ  ه٤ٔست  ؾپؽ ثٝ. ٘سزضنس ٍٟ٘ساض٢ قس 45-55 ٣٘ؿج

لا٤ٗ ؾبذت  5) ٔرهٛل خٛ٘سٌبٖ ٥ُثب تطزٔ ٣٤ٔٙػٛض آقٙب ثٝ

 5ٚ  م٥ٝزل 10ٔست   ٚ ثٝ م٥ٝٔتط ثط زل 3ثب ؾطؾت  وكٛض ا٤طاٖ(

 ٛا٘بت٥ح ٤ٗا پطزاذتٙس، ٥ُثب تطزٔ ٢ؾبظ ضٚظ زض ٞفتٝ ثٝ آقٙب

 ٥ٌٓطٜٚ تمؿ 6ٌطزاٖ ثٝ  ض٢ٚ ٘ٛاض ت٥ثب ٘ح٠ٛ فؿبِ ٣٤پؽ اظ آقٙب

(ٌطٜٚ وٙتطَ 2(ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبِٓ 1اظ:  تٙسوٝ ؾجبضت ٞؿ ٘سقس

 ٤ٗ(ٌطٜٚ تٕط4 ٢ٕبض٥ث +٣تساٚٔ ٤ٗ( ٌطٜٚ تٕط3 ٙؿ٥ٖٛپبضو

 ٤ٗتٕط ٌطٜٚ( 6ؾبِٓ ٣تساٚٔ ٤ٗتٕط ٌطٜٚ( 5 ٢ٕبض٥ث+ ٣تٙبٚث

لجُ اظ ٌطٜٚ ثٙس٢ ثب اؾتفبزٜ ٞب  ٣آظٔٛز٘ ٥ٗچٙ ٞٓ. ؾبِٓ ٣تٙبٚث

ٚظٖ  ٥ٗب٥ٍ٘تب ٔ قس ٣ٚ ؾؿ ٘سقس ٣وك ٚظٖاظ تطاظ٢ٚ ز٤د٥تبَ 

تب حس ٕٔىٗ ثٝ ٞٓ  ٌطْ( 250-300) ٞب٢ ٔرتّف ٌطٜٚ ٥ٗث

  .ثبقس ه٤٘عز

 ٌسَىيپارک یواريب یرٍش القا

 1ثب زٚظ  ٥ٗضظضپ ك٤تعض ٥ّٝٚؾٝ ث ٙؿ٥ٖٛپبضو ٢ٕبض٥ث

 ٣زٚ ضٚظ ٔتٛاِ ٣ثسٖ ط ٚظٖ ٌّٛط٥ْٞط و ٢ٌطْ ثٝ اظا ٥ّ٣ٔ

ثٝ  ٥ٗضظضپ ٢ؾبظ آٔبزٜقس. خٟت  دبز٤ا ٣نفبل زضٖٚ نٛضتٝ ث

 03/0زض  ٥ٗاثتسا ٔمساض ٔٛضز ٘ػط اظ ضظضپ، قس ؾُٕ ٤ُش ت٥تطت

ثب  ٔحَّٛحُ ٚ ؾپؽ  ب٥ٌَلاؾ ه٥اؾت س٥ٔحَّٛ اؾ تط٥ِ ٥ّ٣ٔ

اؾتفبزٜ اظ آة ٔمطط ثٝ حدٓ ضؾب٘سٜ قس ٚ ثط اؾبؼ ٚظٖ ثٝ ٞط 

وٝ خٟت  ٣(. لاظْ ثٝ شوط اؾت ٔح13ِّٛقس ) ك٤ٔٛـ تعض

نٛضت  ثٝ ع٥ؾبِٓ ٘ ٢ٞب ٌطٜٚ اؾتفبزٜ قس ثٝ ٥ٗضظپ ٢ؾبظ ك٥ضل

 قس.  ك٤تعض ٣زضٖٚ نفبل

اِمب٢  س٥٤ثطا٢ تأاِف( : ٢ٕبض٥ث ٢اِمب ٣ضٚـ ثطضؾ

ا٘دبْ ٌطفت: اظ آظٖٔٛ  ط٤ظ ٞب٢ ف٤آظٔب ،ٞب زض ٔٛـ ٙؿ٥ٖٛپبضو

قس. زض  اؾتفبزٜ ٥ٗضظپ ك٤ٞفتٝ پؽ اظ تعض زٚثب فبنّٝ  ٣چطذك

ٔحُ اتهبَ زْ ثب  ٢ٔتط ؾب٘ت٣ 2آظٖٔٛ، ٔٛـ اظ ٔحسٚزٜ  ٤ٗا

 ٥ٙ٣وٝ ث طٛض٢ ثٝ ؛قٛز ٣ٔثسٖ، ٌطفتٝ قسٜ ٚ ثٝ ثبلا آٚضزٜ 

 وٝ ٣ٚ زض نٛضت طز٥ثبلا٢ ؾطح اتّىب لطاض ٌ ٔتط ؾب٘ت٣ 2 ٛا٥ٖح

چطذف وٙس ٘كب٘ٝ  ٥ٗ٘تٛا٘س تؿبزِف ضا حفع وٙس، ٚ ثٝ ططف

ة( ثطضؾ٣ (. 14) ٌطزز ٣ٔ ٣تّم ٞب ٔٛـ قسٖ ٣ٙؿ٥٘ٛپبضو

ٖٛ تؿبز٣ِ ضٚتبضٚز ٚ ٔمب٤ؿٝ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ آظٔ تؿبزَ آظٔٛز٣٘

 ٤ٗتٛؾط ا ٣تؿبزِ ت٥فؿبِ ٣بث٤ثطا٢ اضظ، ٞب٢ ؾبِٓ ٚ ث٥ٕبض ٌطٜٚ

 ٚثبض فطنت ثطا٢ ؾبزت وطزٖ  زٚ ٛا٥ٖزؾتٍبٜ، اثتسا ثٝ ٞط ح

چطذٙسٜ وٝ  ٣افم ٥ّٝض٢ٚ ٔ ٛا٥ٖح ،تطبثك ثب زؾتٍبٜ زازٜ قس

ثب ؾطؾت  ٔتط ؾب٘ت٣ 3لطط  اؾت ثٝ ط٥ؾطؾت حطوت آٖ ٔتغ

 ٥ٌّٝطفت ٚ ؾپؽ ؾطؾت چطذف ٔ لطاض م٥ٝزل زض زٚض 5 ٥ٝاِٚ

زٚض زض  25تب  ح٤( ثٝ تسضم٥ٝزل 5) ٥ٝثب٘ 300ٔست  ٣زض ط

ٞب  ٕٞٝ ٌطٜٚ زضتؿبزَ  ٢ثطا ٣ٔلان انّ بفت٤ ف٤افعا م٥ٝزل

 ٔب٘سٖ ٣ثبلثٛز. ظٔبٖ حفع تؿبزَ ٚ  م٥ٝزٚض زض زل 25ؾطؾت 

 ٛا٥ٖضا وٝ ح ٣ثجت قس. ٔست ظٔب٘ ٛا٥ٖثطا٢ ٞط ح ّٝ،٥ض٢ٚ ٔ

ٌطزٚ٘ٝ ٔمبٚٔت  حطوتتؿبزَ ذٛز ضا حفع ٚ زض ٔمبثُ  ثتٛا٘س

 ٔٛضزثجت قس. حساوثط ظٔبٖ  ٛا٥ٖؾٙٛاٖ ظٔبٖ ٔمبٚٔت حٝ وٙس، ث

زض ٘ػط ٌطفتٝ  ٥ٝثب٘ 300آظٖٔٛ  ٤ٗزض ا ٛا٥ٖثطا٢ ٞط ح ٣ثطضؾ

 30تىطاضٞب  ٥ٗؾٝ ثبض تىطاض قس ٚ فبنّٝ ث ف٤آظٔب ٤ٗ. اقٛز ٣ٔ

 ٤ٗثط٘بٔٝ تٕط. (15) قسٞب ٌطفتٝ  آٖ ٥ٗب٥ٍ٘ثٛز ٚ ٔ م٥ٝزل

ٞفتٝ ٚ ٞط  6ثٝ ٔست  ٣تساٚٔ ٤ٗتٕط ثط٘بٔٝ(: 1)خسَٚ ٣ تساٚٔ
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 قٙجٝ ٚ خٕؿٝ( خع ؾٝٝ ٞب٢ ٞفتٝ ث )تٕبْ ضٚظ خّؿٝ 5ٞفتٝ 

ز وٝ نٛضت ثٛ ٤ٗثٝ ا ٣تساٚٔ ٢ٞٛاظ ٤ٗتٕط ثط٘بٔٝا٘دبْ قس، 

ٔتط زض زل٥مٝ آغبظ   10ٞب٢ اَٚ اظ  ؾطؾت ثط٘ب١ٔ تٕط٣ٙ٤ زض ٞفتٝ

تط زض ٔ 2ا٢  ، ؾطؾت تٕط٤ٗ ٞفتٝقكٓقس. اظ ٞفت١ زْٚ تب 

ٔتط زض  20وٝ زض ٞفتٝ آذط ثٝ  ٢ا ٌٛ٘ٝ زل٥مٝ افعا٤ف ٤بفت ثٝ

، قكٓ. ٔست تٕط٤ٗ زض ٌطٜٚ تسا٣ٔٚ اظ ٞفت١ اَٚ تب س٥ضؾ م٥ٝزل

زل٥مٝ  15ضٚظا٘ٝ طٛض٢ افعا٤ف ٤بفت وٝ زض آٖ ٔست فؿب٥ِت اظ 

(. ثط٘بٔٝ 16) ضؾ٥س قكٓزل٥مٝ زض ٞفت١  40زض ضٚظ اَٚ ثٝ 

 ٣ ثب قست ٔتٛؾطتٙبٚث ٤ٗتٕط ثط٘بٔٝ(: 2)خس٣َٚ تٙبٚث ٤ٗتٕط

 ٤ٗتٕط ثط٘بٔٝخّؿٝ ا٘دبْ قس  5ٞفتٝ ٚ ٞط ٞفتٝ  6ثٝ ٔست  ع٥٘

ؾطؾت ثط٘ب١ٔ تٕط٣ٙ٤ زض ز وٝ نٛضت ثٛ ٤ٗثٝ ا ٣تٙبٚث ٢ٞٛاظ

ٔتط زض زل٥مٝ آغبظ قس. اظ ٞفت١ زْٚ تب  10ٞب٢ اَٚ اظ  ٞفتٝ

بفت ثٝ ٔتط زض زل٥مٝ افعا٤ف ٤ 2ا٢  ، ؾطؾت تٕط٤ٗ ٞفتٝقكٓ

. ٔست س٥ضؾ م٥ٝٔتط زض زل 20وٝ زض ٞفتٝ آذط ثٝ  ٢ا ٌٛ٘ٝ

، ضٚظا٘ٝ طٛض٢ قكٓاظ ٞفت١ اَٚ تب  ٣تٙبٚثتٕط٤ٗ زض ٌطٜٚ 

زل٥مٝ زض ضٚظ اَٚ  15ٖ ٔست فؿب٥ِت اظ افعا٤ف ٤بفت وٝ زض آ

تٙبٚث٣ ٔست  تٕط٤ٗ ضؾ٥س. ٌطٜٚ قكٓزل٥مٝ زض ٞفت١  40ثٝ 

زض ٞفتٝ ٘رؿت زض زٚ ٘ٛثت زض ضا  ٤ٗتٕطظٔبٖ ٔكرم قسٜ 

تب  پٙدٓٞب٢  ٘ٛثت ٚ زض ٞفتٝ چٟبضزض  چٟبضْتب  زْٚٞب٢  ٞفتٝ

(. فٛانُ اؾتطاحت٣ ث٥ٗ 16) وطز٘س٘ٛثت اخطا  قفزض  قكٓ

)ثطا٢ ٔثبَ ٞط  تٕط٣ٙ٤ ثٝ نٛضت ٤ه ثٝ ٤ه چٟبضْٞب٢  ٘ٛثت

 فؿبَ س٤ٖزٚنٛضت  ثٝ زل٥مٝ اؾتطاحت فؿبَ( 1زل٥مٝ تٕط٤ٗ  4

زض ٘ػطٌطفتٝ قس. ٞط زٚ ٌطٜٚ  م٥ٝزل ثط ٔتط 3ٚ ثب ؾطؾت 

زل٥مٝ ثب ؾطؾت  3ٔست  تٕط٣ٙ٤ زض اثتسا٢ ٞط خّؿ١ تٕط٣ٙ٤ ثٝ

٢ ٚ ؾپؽ ثطا س٘س٤زٚٔٙػٛض ٌطْ وطزٖ،  ثٝٔتط زض زل٥مٝ  1

مٝ ٔتط زض زل٥ 2ضؾ٥سٖ ثٝ ؾطؾت ٔٛضز ٘ػط ثٝ اظا٢ ٞط زل٥مٝ، 

 3ٔست ، ٚ زض پب٤بٖ تٕط٤ٗ ٥٘ع ٌطزاٖ افعٚزٜ قس ثٝ ؾطؾت ٘ٛاض

 .س٘س٤زٚٔٙػٛض ٌطْ وطزٖ،  ثٝٔتط زض زل٥مٝ  1زل٥مٝ ثب ؾطؾت 

 یبافت بزدار رٍش

ثب زٚظ  ت٥تطت ثٝ ٤ٗلاظ٤ظا ٚ ٥ٗوتبٔ ت٥ٞب ثب تطو اثتسا، ٔٛـ

. ؾپؽ، ثب قس٘س ٟٛـ٥ث ٌّٛط٥ٌْطْ زض ٞط و ٥ّ٣ٔ 10ٚ  100

خٕدٕٝ،  ١ٚ ذبضج وطزٖ آٖ اظ وبؾ ٔغعخسا وطزٖ وُ 

ٞب٢ ٔرتّف ٔغع خسا قس ٚ  لؿٕت ط٤اظ ؾب ٔغع پٛوٕپ٥ٞ

زضخٝ ٍٟ٘ساض٢ قس.  70ٔرهٛل زض زٔب٢  رچب٤َزض  ثلافبنّٝ

پؽ  قس، ٕٞٛغٖ( RIPA) پب٤ض ثبفط اظ اؾتفبزٜ ثب ثبفت ٗ،٥چٙ ٞٓ

ٞب ثٝ ضٚـ الا٤عا ٚ ثب زؾتٍبٜ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٛغ،٥ف٤ٚ ؾب٘تط ع٤اظ ٕٞٛغ٘ب

٥ٌط٢ قس٘س، وٝ  ا٘ساظٜ اؾپىتطٚفتٛٔتط سض٤عاض٤زؾتٍبٜ الا

قطوت ٥ٌط٢  ثب اؾتفبزٜ اظ و٥ت ا٘ساظٜ  VEGFقبذم

ٚ ثٝ  (ng/L 5.01) ثب حؿبؾ٥ت اؾتبث٥ٛفٛضْ ؾبذت وكٛض آٔط٤ىب

ثب اؾتفبزٜ اظ و٥ت  SODٚ آ٘ع٤ٓ   CK-E30634قٕبضٜ ؾط٤بَ

ض٘سٚوؽ ؾبذت  ، قطوت٥ٌSODط٢ آ٘ع٤ٓ  ٔرهٛل ا٘ساظٜ

( 0.01Phosphate buffer pH 7.0)  ثب حؿبؾ٥ت اٍّ٘ؿتبٖوكٛض 

٥ٌط٢  ا٘ساظٜ، GTIN:05055273206159 ٚ ثٝ قٕبضٜ ؾط٤بَ

 قس٘س. 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 افعاض ٘طْ اظ ذبْ اطلاؾبت ٢آٔبض ٥ُتحّ ٚ ٤ٝتدع ٚ ٔحبؾجٝ ٢ثطا

SPSS Inc., Chicago, IL; version 16 ٕ٘ٛزاض اظ  ٥ٓتطؾ ٢ٚ ثطا

تٕبْ  ٢ثطا ٢زاض ٣ؾطح ٔؿٙ ٥ٗچٙ قس. ٞٓ اؾتفبزٜ  Excel٘طْ افعاض 

 ؽ٤تٛظ ٥٥ٗتؿ ٢( ثطاP < 05/0زض ؾطح احتٕبَ ) ٢آٔبض ٢ٞب ضٚـ

 ٢زاض ٣زض ؾطح ٔؿٙ ّه٤ٚ  -ط٥ٚپ٤ٞب اظ آظٖٔٛ قب زازٜ ٣ؿ٥طج

(05/0 ≤ pٓٞ .اؾتفبزٜ قس ) ٙاظ  ٢آٔبض ٥ُٚ تحّ ٤ٝتدع ٢ثطا ٥ٗچ

ثٛ٘فط٣٘ٚ  ٞب تؿم٥ج٣ ٚ آظٖٔٛ ططفٝ ه٤ ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُتحّضٚـ 

 اؾتفبزٜ قس.

 هلاحظات اخلاقی

ٛاظ تپطٚپٛظاَ ا٤ٗ  كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞ ب٥٤س تحم٥ك تٛؾط زا٘

 .( EE/97.24.3.70013/scu.ac.ir قسٜ اؾت )وس اذلاق

 ًتایج

زض  زاز ٘كبٖ ططفٝ ه٤ ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُتحّ آظٖٔٛ ح٤٘تب

 ٚخٛز ٢زاض ٣ٔؿٙ اذتلاف پػٚٞف ٢ٞب ٌطٜٚ ٥ٗث  VEGFط٥ٔتغ

آظٖٔٛ  ح٤٘تب(. 3)خسَٚ (،=5df) (،=14/4F) ،(≥ p 01/0) زاضز

ٌطٜٚ تٕط٤ٗ   VEGFط٥ٔتغ زضزاز  ٘كبٖ ٘فط٣٘ٚثٛ ٣ج٥تؿم

زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ پبضو٥ٙؿٖٛ  + ث٥ٕبض٢ تسا٣ٔٚ

(01/0 p=تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ ،) زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ  + ث٥ٕبض٢

چ٥ٙٗ  زاض٢ ٘كبٖ زاز. ٞٓ افعا٤ف ٔؿ٣ٙ(، =p 01/0) پبضو٥ٙؿٖٛ

زاض٢  ث٥ٗ ٌطٜٚ وٙتطَ پبضو٥ٙؿٖٛ ٚ وٙتطَ ؾبِٓ تفبٚت ٔؿ٣ٙ
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زض ٔمب٤ؿٝ  + ث٥ٕبض٢ تسا٣ٔٚ (. ث٥ٗ ٌطٜٚ=p 02/0) ٔكبٞسٜ قس

 (، وٙتطَ ؾبِٓ=p 87/0)+ ث٥ٕبض٢  ٞب٢ تٙبٚث٣ ثب ٌطٜٚ

(12/0 p= ٚ )ؾبِٓ ٣تساٚٔ ٤ٗتٕط (11/0 p=تفبٚت ٔؿ٣ٙ )  زاض٢

زض ٔمب٤ؿٝ ثب  + ث٥ٕبض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ ٔكبٞسٜ ٘كس.

( =p 31/0)ؾبِٓ  تٙبٚث٣ تٕط٤ٗ( ٚ =p 17/0) ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبِٓ

ٌطٜٚ وٙتطَ ؾبِٓ زض ٔمب٤ؿٝ ثب  زاض٢ ٔكبٞسٜ ٘كس. تفبٚت ٔؿ٣ٙ

تٕط٤ٗ تٙبٚث٣ ؾبِٓ ٚ ( =p 98/0) ؾبِٓ ٣تساٚٔ ٤ٗتٕطٌطٜٚ 

(69/0 p= )ؾبِٓ . ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٘كبٖ ٘ساززاض٢  تفبٚت ٔؿ٣ٙ

 (.1)ٕ٘ٛزاض  (.=p 67/0) زاض٢ ٔكبٞسٜ ٘كس تفبٚت ٔؿ٣ٙ تٕط٣ٙ٤

 SOD ط٥زض ٔتغ زاز ٘كبٖ ططفٝ ه٤ ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُتحّ آظٖٔٛ ح٤٘تب

  ساضز٘ ٚخٛز ٢زاض ٣ٔؿٙ اذتلاف پػٚٞف ٢ٞب ٌطٜٚ ٥ٗث

(47/0p ≤)، (47/1F=،) (5df =َٚ4(،)خس.) 
 پػٚٞف ٢ٞب ٌطٜٚ ٣تساٚٔ ٤ٗتٕط : ثط٘ب1ٝٔخسَٚ

 (قِيدق بز هتز)يیتوز سزػت (قِيدق)يیتوز هدت ّفتِ

 10 15 اَٚ

 12 20 زْٚ

 14 25 ؾْٛ

 16 30 چٟبضْ
 18 35 پٙدٓ
 20 40 قكٓ

 

 پػٚٞف ٢ٞب ٌطٜٚ ٣تٙبٚث ٤ٗتٕط ثط٘بٔٝ: 2خسَٚ

 استزاحت ًَع (قِيدق بز هتز)يیتوز سزػت دفؼات(قِيدق)يیتوز هدت ّفتِ

 فؿبَ 10 2*(5/7) اَٚ
 فؿبَ 12 4*(5) زْٚ
 فؿبَ 14 4*(25/6) ؾْٛ

 فؿبَ 16 4* (5/7) چٟبضْ
 فؿبَ 18 6* (83/5) پٙدٓ
 فؿبَ 20 6* (66/6) قكٓ

 

 VEGF ط٥ٔتغ ٢ثطا ضاٞٝ ه٤ ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُتحّ آظٖٔٛ ح٤٘تب: 3خسَٚ

 داریسطح هؼٌی Fهقدار  درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌبغ تغييزات

 5 27/127 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ

 18 51/110 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ 01/0 14/4
 23 78/237 وُ

 SOD ط٥ٔتغ ٢ثطا ضاٞٝ ه٤ ب٘ؽ٤ٚاض ٥ُتحّ آظٖٔٛ ح٤٘تب: 4خسَٚ

 داریسطح هؼٌی Fهقدار  درجِ آسادی هجوَع هجذٍرات هٌبغ تغييزات

 5 20/1 ث٥ٗ ٌط٣ٞٚ
 18 75/1 زضٖٚ ٌط٣ٞٚ 47/0 95/0

 23 94/2 وُ
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  ٍ ّوکاراىسؼيد هزادی 
 

 

 

 

 

 

 

 
 ٞب٢ پػٚٞف ٞب٢ ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘ VEGF: ٚيؿ٥ت قبذم1ٕ٘ٛزاض 

 

 بحث

زاض٢  ٘كبٖ زازٜ قس تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ تبث٥ط ٔؿ٣ٙطٛض و٣ّ  ثٝ

ٞب٢ پبضو٥ٙؿ٣٘ٛ زاضز وٝ ٘ٛؼ  ضت  VEGFزض افعا٤ف ؾطٛح 

 ثب ٘تب٤ح ا٤ٗ. وٙس ٣ٕتٕط٤ٗ زض ثٟجٛز ا٤ٗ فبوتٛض تفبٚت٣ ا٤دبز ٘

 ٕٞىبضاٖ ٚ زاً٘، (17،)(2003) ٕٞىبضاٖ ٚ لا٤س پػٚٞف

ٞبقٓ  (،19)(،2002) ٕٞىبضاٖ ٚ ٌبؾتبفؿٖٛ ٚ (18،)(2004)

 ٚٚضظ٢  ٞبقٓ .ثبقس ٣ٔ ؾٛ ٞٓ (20)،(1395) ٚضظ٢ ٕٚٞىبضاٖ

 تٕط٤ٗ ؾبظ٢ آٔبزٜ پ٥ف تحم٥م٣ ثب ؾٙٛاٖ اثط (1395) ٕٞىبضاٖ

  VEGFؾطٛح  ثط ٤ٚD3تب٥ٔٗ  ٔهطف ثٝ ٕٞطاٜ ٞٛاظ٢

زٚپب٥ٔٗ  ٥ٞسضٚوؿ٣ -ٙؿ٣٘ٛ قسٜ ثب تعض٤ك قفٞب٢ پبضو٥ ٔٛـ

 تٕط٤ٗ ٞفتٝ چٟبض ا٘دبْ زاز٘س. ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٘كبٖ وٝ

 -اظ اِمب٢ قف پ٥ف D3 ٤ٚتب٥ٔٗ ٔهطف ثب ٕٞطاٜ ٞٛاظ٢

قىُ ٔؿٙبزاض٢   زٚپب٥ٔٗ تٛا٘ؿتٝ اؾت ثٝ ٥ٞسضٚوؿ٣

 ٘تب٤حچ٥ٙٗ  ٞٓ خؿٓ ٔرطط ضا افعا٤ف زٞس.  VEGFؾطٛح

 ٔغب٤ط (2011) ٕٞىبضاٖ ظاوطٚفؿىب ٚ ٘تب٤ح ثب حبيط پػٚٞف

ؾبؾت  3ثلافبنّٝ  VEGFٞب ٘كبٖ زاز وٝ ؾطح  ٘تب٤ح آٖ اؾت.

 .(21) ٤بثس ثؿس اظ تٕط٤ٗ ٘ؿجت ثٝ لجُ اظ تٕط٤ٗ تغ٥٥ط٢ ٣ٕ٘

 ظٔبٖ ؾّت ثٝ پبظن ظاوطٚفؿىب ثٛزٖ ٘تب٤ح ؾٛ ٘بٞٓ احتٕبلاً

چ٥ٙٗ اظ ز٤ٍط  . ٞٓثبقس ٣ٔ ا٘سٚت٥ّبَ ضقس ؾبُٔ ا٤ٗ ؾٙدف

ٔست ٚ قست تٕط٤ٙبت  تٛاٖ ثٝ زلا٤ُ ٔغب٤ط ثٛزٖ ا٤ٗ ٘تب٤ح ٣ٔ

 لجُ، ضا  VEGF ٌطاٖ پػٚٞف ا٤ٗ ٚالؽ، زض اخطا قسٜ اقبضٜ وطز،

 ٔٛضز ٚأب٘سٜ تؿت ٤ه ا٘دبْ اظ ثؿس ؾبؾت ؾٝ ٚ ثلافبنّٝ

( تحم٥م٣ ثب ؾٙٛاٖ 1394) وطز٢ ٚ ٕٞىبضاٖلطاض زاز٘س.  ؾٙدف

تبث٥ط ٞكت ٞفتٝ تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تسا٣ٔٚ ٚ تٙبٚث٣ قس٤س ثط ث٥بٖ 

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ  ا٘دبْ زاز٘س. ٞب٢ ٘ط ؾبِٓ زض ضت  VEGFغٖ 

ؾطح ث٥بٖ غٖ ؾبُٔ ضقس آ٘سٚت٥ّبَ ؾطٚل٣ زض ٌطٜٚ تٕط٤ٗ 

ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعا٤ف  ٞٛاظ٢ تسا٣ٔٚ ٚ تٙبٚث٣ قس٤س ٘ؿجت

زاض ثٛز وٝ زض  وٝ ا٤ٗ افعا٤ف اظ ِحبظ آٔبض٢ ٔؿ٣ٙزاقتٝ اؾت، 

زٚ ٌطٜٚ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ تسا٣ٔٚ ٚ تٙبٚث٣ قس٤س ٘ؿجت ثٝ 

چ٥ٙٗ ٌفتٝ قسٜ تٕط٤ٗ  ٞٓ .(22) تزاض ٘جٛزٜ اؾ ٤ىس٤ٍط ٔؿ٣ٙ

ٞب٢  ٞب٢ تبظٜ تكى٥ُ قسٜ ٚ تجس٤ُ ثٝ ؾَّٛ ؾطؾت ثمب٢ ؾَّٛ

(. زض ٚالؽ فؿب٥ِت ثس٣٘ ٔٙػٓ 23) زٞس ٣ٔثبِغ ضا افعا٤ف 

ؾٙٛاٖ ٤ه اؾتطاتػ٢ زضٔب٣٘ ثطا٢ ٔجبضظٜ ثب ث٥ٕبض٢ ظٚاَ  ثٝ

. قٛز ٣ٔذٛضز٣ٌ ٚ وِٟٛت تٛن٥ٝ  ٘ٛض٣٘ٚ ٔطتجط ثب ؾبَ

ظا٣٤ ٥ٞپٛوبٔپ٣ ضا افعا٤ف ٚ اؾتطؼ  ٔٙػٓ ؾهتفؿب٥ِت ثس٣٘ 

 (.24) زٞس ٣ٔظا٣٤ ٔغع ضا افعا٤ف  اوؿب٤ك٣ ضا وبٞف ٚ ؾطٚق

فؿب٥ِت ٚضظق٣ افعا٤ف ؾطؾت خط٤بٖ ذٖٛ ضا اظ ططف٣ 

ز٘جبَ زاضز. زض ٘ت٥دٝ افعا٤ف زض ؾطؾت خط٤بٖ ذٖٛ،  ثٝ

٤بثس ٚ ؾطٚق زض اثط ا٤ٗ افعا٤ف ثٝ  اؾتطاؼ ثطق٣ افعا٤ف ٣ٔ

ٞب٢  (. فكبضٞب٢ ثطق٣ زض ؾطح ؾ25َّٛ) قٛ٘س ٣ٔ ؾطؾت ثبظ

ٞب٢ وّؿ٥ٓ ٚ زض ٘ت٥دٝ  قسٖ وب٘بَ آ٘سٚت٥ّبَ ؾجت فؿبَ

ٞب٢  ٌطزز ا٤ٗ أط ثبؾث قطٚؼ ؾ٥ٍٙبَ ٞب٤پطپلاض٤عاؾ٥ٖٛ ٣ٔ

 VEGFاوؿب٤س ٚ آظاز قسٖ  زاذُ ؾ٣ِّٛ، افعا٤ف ٥٘تط٤ه

٘تب٤ح تحم٥ك حبيط ٘كبٖ  SODزض ٔٛضز ٔتغ٥ط  (.26) قٛز ٣ٔ

تٕط٤ٙبت تسا٣ٔٚ  ،زاز ثب تٛخٝ ثٝ وبٞف ا٤ٗ ٔتغ٥ط زض ث٥ٕبضاٖ

زاض٢ ثط ا٤ٗ فبوتٛض ٘كبٖ ٘ساز. وبؾىٖٛ ٚ  ٚ تٙبٚث٣ تبث٥ط ٔؿ٣ٙ

ٞب٢  ٚاوٙف آ٘ع٤ٓزٞٙس وٝ  پ٥كٟٙبز ٣ٔ (2005) ٕٞىبضاٖ

ٞب٢ ثس٣٘ ثؿت٣ٍ ثٝ ٘ٛؼ، ٔست ٚ  يساوؿب٤ك٣ ٔغع ثٝ فؿب٥ِت
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زض  .(27) ٞب زاضز ؾٗ، خٙؿ٥ت ٚ ٘ػاز ٔٛـ قست فؿب٥ِت،

( 1390) ؾٛ ثب تحم٥ك حبيط ٞٛاّ٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ تحم٥م٣ ٞٓ

ٞب٢ ٔرتّف  تحم٥م٣ ثب ؾٙٛاٖ تأث٥ط تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ زض زٚضٜ

اوؿ٥سا٣٘ ٔٛـ نحطا٣٤  ٞب٢ آ٘ت٣ ظٔب٣٘ ثط تغ٥٥ط فؿب٥ِت آ٘ع٤ٓ

٥ٌط٢  ا٘ساظٜ SOD ،CAT  ٚGPXا٘دبْ زاز٘س. زض ا٤ٗ تحم٥ك 

ٞفتٝ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣،  12ٚ  9 ،6قس٘س. ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز 

وبٖ چًٙ ٚ  چٗ (.28) ٞب ٘ساقتٙس تأث٥ط٢ ثط ٥ٔعاٖ آ٘ع٤ٓ

زاض٢ ضا زض پبؾد ؾًلات چٟبض  (، تفبٚت ٔؿ2007٣ٕٙٞىبضاٖ )

ٞفتٝ تٕط٤ٗ اؾتمبٔت٣ قٙب زض  8ؾط ٚ زٚلّٛ زض پبؾد ثٝ 

اؾت وٝ ث٥بٖ قسٜ اوؿ٥سا٣٘ ٔكبٞسٜ ٘ىطز٘س.  ٞب٢ آ٘ت٣ قبذم

ٞب٢ ٔرتّف ثسٖ  ٞب٢ يس اوؿب٤ك٣ زض ثبفت ٥ٔعاٖ آ٘ع٤ٓ

ثبقس.  ٔتفبٚت اؾت ٚ پبؾد آٖ ثٝ ٚضظـ ٥٘ع ٔتفبٚت ٣ٔ

ؾبظٌبض٢ زؾتٍبٜ ؾٙٛاٖ ٔثبَ ٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ٝ ث

يساوؿب٤ك٣ ؾًلات ٚ تبضٞب٢ ؾًلا٣٘ ثٝ ٚضظـ اؾتمبٔت٣ 

اظ ططف٣ ثبثت قسٜ اؾت وٝ ثب افعا٤ف (. 29) ٔتفبٚت اؾت

ٞب٢ اوؿ٥ػٖ فؿبَ  اوؿ٥ػٖ ثٝ ٍٞٙبْ ٚضظـ ت٥ِٛس ٌٛ٘ٝٔهطف 

ثب قست ٔتٛؾط ثب ت٥ِٛس وٓ ٚ  ٤بثس.ٚضظـ ٔٙػٓ افعا٤ف ٣ٔ

ٞب ٚ  ٞب٢ آظاز اظ طط٤ك ت٥ِٛس زض ٥ٔتٛوٙسض٢ ٔساْٚ ضاز٤ىبَ

تٓ زفبؼ ؾبظ٢ ؾ٥ؿتٓ اِتٟبث٣ ٚ ٔبوطٚفبغٞب ٚ ؾ٥ؿ فؿبَ

ا٤ف ؾبظٌبض٢ زفبؼ يساوؿب٤ك٣ ٚ افعاِتٟبث٣ ثبؾث افعا٤ف  يس

ٞب٢ تط٣ٕ٥ٔ ثسٖ قسٜ وٝ ا٤ٗ أط ثبؾث ا٤دبز تؿبزَ  پطٚتئ٥ٗ

. زض (30) قٛز ث٥ٗ اؾتطؼ اوؿب٤ك٣ ٚ زفبؼ يساوؿب٤ك٣ ٣ٔ

٤بثس ٚ  ٞب وبٞف ٣ٔ ٞب٢ ا٘ساْ ٞب ٚ ؾَّٛ ٘ت٥دٝ آؾ٥ت ثٝ ثبفت

ٞب٢ تط٣ٕ٥ٔ ثبؾث حصف ٔٛاز حبنُ اظ  ؾلاٜٚ ثط ا٤ٗ پطٚتئ٥ٗ

زض ٔطٚض ٌطزز.  ٣ٔ ٞب٢ آؾ٥ت ز٤سٜ وؿب٤ك٣ زض ثبفتاؾتطؼ ا

ض ظ٥ٔٙٝ اؾتطؼ اوؿب٤ك٣ ٚ زفبؼ ٔطبِؿبت ا٘دبْ قسٜ ز

اوؿب٤ك٣ ثب٤س ثٝ چٙس ٘ىتٝ تٛخٝ زاقت وٝ قب٤س اذتلاف  يس

ٞب٢ ٔرتّف ضا تٛخ٥ٝ ٕ٘ب٤س: اثتسا  ان٣ّ ث٥ٗ پػٚٞف

ٞب٢ ٚضظق٣ زض ح٥ٛا٘بت ثطٛض و٣ّ ثٝ زٚ نٛضت  پطٚتىُ

ٕط٤ٗ ٘ٛاضٌطزاٖ زٚاض( ٚ اخجبض٢ )تاذت٥بض٢ )ٔب٘ٙس تٕط٤ٗ چطخ 

اؾت زض پص٤طز وٝ ا٤ٗ ذٛز ٕٔىٗ  ٚ قٙب٢ اخجبض٢( ا٘دبْ ٣ٔ

چ٥ٙٗ ٔست، قست ٚ  ٌصاض ثبقس. ٞٓ ضٚ٘س ٘تب٤ح ٔطبِؿبت تأث٥ط

٘ٛؼ تٕط٤ٙبت ثط ا٤ٗ قبذم ثب٤س ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٥ٌطز. ٘تب٤ح 

ثبقس  ا٥ٍ٘ع ٣ٔ ط٤ٗ ثس٣٘ ثط ثبفت ٔغع ثؿ٥بض  ثحثتٕ

ثرك٣ ٔثجت زض  ٥ٔعاٖ ٚ ٔمساض تٕط٤ٙبت ثطا٢ اثط وٝ طٛض٢ٝ ث

(. ؾلاٜٚ ثط ا٤ٗ قٛاٞس ٔٛخٛز 31) ثبقس ٔغع ٘بٔكرم ٣ٔ

ٚ فؿب٥ِت ثس٣٘ ٔٙػٓ ثسٖٚ زض  زٞس وٝ ٚضظـ ٘كبٖ ٣ٔ

قٕبض٢  ٌطفتٗ ٔست ٚ قست تٕط٤ٙبت ٚضظق٣ ٔعا٤ب٢ ث٣ ٘ػط

ذهٛل ث٥ٕبضاٖ پبضو٥ٙؿٖٛ زاضز. ٝ ثطا٢ تٕبْ ث٥ٕبضاٖ ث

زٞس وٝ  ؾت آٔسٜ اظ وبض ض٢ٚ ح٥ٛا٘بت ٘كبٖ ٣ٔزٝ ٞب٢ ث ٤بفتٝ

ٚضظـ ٔٙػٓ ٚ ثب قست ٔتٛؾط زاضا٢ تبث٥طات٣ ؾٛزٔٙس ثط 

( 32ٞب )ٖ ٚض٣٘ٚ، ٚ احتٕبلاً ٔحبفػت اظ ٘ٛضؾلأت ٚ ؾّٕىطز ٘ٛ

ٞب٢ ا٤ٗ تغ٥٥طات ٞٙٛظ ٘بقٙبذتٝ  ثبقس. اٌط چٝ ٔىب٥٘ؿٓ ٣ٔ

پص٤ط٢  ـ قسٜ اؾت وٝ ٚضظـ ٣ٔ تٛا٘س آؾ٥تاؾت أب ٌعاض

 ا٢ ٕٛزٜ ٚ ٥٘ع ثبؾث ثٟجٛز آؾ٥ت يطث٤ُٝ ٘ض٣٘ٚ ضا تؿس٘ٛ

ٞب٢ ترط٤ت ؾهج٣ ٔب٘ٙس ث٥ٕبض٢  پ٥ك٥ٍط٢ ٚ زضٔبٖ ث٥ٕبض٢

ثطا٢ زضن اثطات ِصا  (.32) پبضو٥ٙؿٖٛ ٚ آِعا٤ٕط ٌطزز

ؾٛزٔٙس ٚضظـ ثط ٔغع ٚ ث٤ٛػٜ ثط ٥ٞپٛوبٔپ وٝ ٔطوع ان٣ّ 

٤بز٥ٌط٢ اؾت، ٚ ٥٘ع زؾت ٤بفتٗ ثٝ ؾبظٚوبضٞب٢ ِٔٛى٣ِٛ ٚ 

ؾ٣ِّٛ اثطٌصاض زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ثٝ ٔطبِؿبت ث٥كتط٢ ٥٘بظ 

  ثبقس. ٣ٔ

 گيزی ًتيجِ

ٞفتٝ  6وٝ  زازطٛض ذلانٝ ٘تب٤ح پػٚٞف حبيط ٘كبٖ ٝ ث

تٕط٤ٗ ٞٛاظ٢ تسا٣ٔٚ ٚ تٙبٚث٣ ثب قست ٔتٛؾط ثبؾث افعا٤ف 

VEGF ،ثٙبثطا٤ٗ اخطا٢ ثط٘بٔٝ تٕط٤ٙبت ٞٛاظ٢ تسا٣ٔٚ ٚ  قس

ٔطبِؿٝ ثٝ وبض ٌطفتٝ قس  تٙبٚث٣ ثب قست ٔتٛؾط وٝ زض ا٤ٗ

ؾٙٛاٖ ٤ه اؾتطاتػ٢ خٟت ثٟجٛز ٚيؿ٥ت آ٘ػ٤ٛغ٘ع  تٛا٘س ثٝ ٣ٔ

پ( ث٥ٕبضاٖ پبضو٥ٙؿ٣٘ٛ ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛز، زض ٔغع )٥ٞپٛوبٔ

اوؿ٥سا٣٘ ا٘دبْ  ٞب٢ آ٘ت٣ ثطا٢ ثٟجٛز ٚيؿ٥ت قبذم چ٥ٙٗ ٞٓ

ٞب٢  ٞب٢ تٕط٣ٙ٤ ز٤ٍط ٚ قست ثب ضٚـ تحم٥مبت ث٥كتط

 .بقسث ٣ٔ يطٚض٢ٔتفبٚت 

 گشاری سپاط

ٞب٢ ٔب٣ِ ازاضٜ ٚضظـ ٚ خٛا٘بٖ  اظ حٕب٤ت ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ

زا٘كىسٜ تطث٥ت ٞب٢  اظ تٕب٣ٔ ٕٞىبض٢ چ٥ٙٗ ذٛظؾتبٖ ٚ ٞٓ

پعقى٣ زا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ اٞٛاظ وٝ ٔب ضا ثس٣٘ ٚ زا٘كىسٜ زأ

زا٣٘ ضا  وٕبَ تكىط ٚ لسض زض ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ٤بض٢ ٕ٘ٛز٘س
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هٛة اضقس، ٔ  وبضقٙبؾ٣  ٘بٔٝ ، ا٤ٗ ٔطبِؿٝ حبنُ پب٤بٖزاضْ

 .ثبقس ٣ٔ 9742611ثب وس  اٞٛاظزا٘كٍبٜ ق٥ٟس چٕطاٖ 

 ٚخٛز ٘ساضز.تؼارض در هٌافغ: 
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Introdution: Based on researches, increased levels of vascular endothelial growth factor and antioxidant 

parameters in areas of the brain that are more affected by Parkinson's disease have a potential therapeutic 

effect. Therefore, the purpose of this study was to compare the effect of 6 weeks continuous and interval 

aerobic exercises on vascular endothelial growth factor and superoxide dismutase enzyme; Parkinson's rats. 

Methods: In this experimental study, 24 male Wistar male rats (12 weeks) with an average weight of 250 to 

350 grams were used. Subjects were treated with reserpine to Parkinson's, then divided into 6 groups. 

Aerobic exercises were performed for 6 weeks. After 48 hours of the last training session, the rats were 

killed, then the tissue of the hippocampus was separated from other parts of the brain, and vascular 

endothelial growth factor and superoxide dismutase enzyme were measured using specific kits. The results 

were analyzed using one way analysis of variance analysis and Bonferroni post hoc test. 

Results: The results of this study showed that 6 weeks of continuous and interval aerobic exercise increased 

vascular endothelial growth factor levels in Parkinson's rats (p = 0.01). There was no significant difference 

between the two groups of interval exercises compared to the continuous training group (p = 0.87). Also, 

these exercises did not significantly affect the superoxide dismutase enzymes (p = 0.47). 

Conclusion: Based on the findings of this study, it has been shown that 6 weeks of continuous and periodic 

aerobic exercise increases the vascular endothelial growth factor, but these exercises  have not significantly 

changed the superoxide dismutase enzyme. 
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