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 شوارُ صفحِ:  

های سرمی بیماران ماکريفاژ فىًتیپ تمریه ترکیبی بر هفته ثیر هشتتأ
 پس شریان کريوری بای جراحیقلبی پس از 

 
 5، هْدیِ قٌبزی4جليل هيزحغيٌی ، عيد3، هْدیِ عادات ًوایٌد2ُ*هزًدیهحود  ، عيد1ًجوِ رًجبز

 

 
 هقالِ پضٍّشی

 

  

ٞـبی ٔرتّفی ضفـبوتٛی ٕٙیا ؿتٓیزض ؾ. زاضزی ِتٟبثا بٟٙیظٔ زض ٔمیبؼ ّٔىِٛی، اظ خّٕٝ آتطٚاؾىّطٚظ یػطٚل یلّج یٞب یٕبضیث هقدهِ:

اِتٟـبثی  غیـطٞـبی ٔرتّـف ٔبوطٚفبغی زض قـطایظ اِتٟـبثی ٚ  س وـٝ ٟ٘بیتـبً ٔٛخـت ایدـبز فؼبِیـت٘قـٛ ؾبظیٕبوطٚفبغٞب ٔـی فؼبَ ٛختٔ

طویجی ثط فٙٛتیپ ٔبوطٚفبغٞبی ؾطٔی ثیٕبضاٖ لّجی پؽ اظ ػُٕ . ٞسف اظ ٔغبِؼٝ حبضط ثطضؾی تأثیط ٞكت ٞفتٝ تٕطیٗ تقـٛز ٔـی

 پؽ قطیبٖ وطٚ٘طی ثٛز.ثبی

ثیٕبض  20ت ثیٕبضؾتبٖ افكبض یعز ا٘دبْ قس. ٔطوع ثبظتٛا٘ی لّاؾت وٝ زض  وبضآظٔبیی ثبِیٙیپػٚٞف حبضط یه ٔغبِؼٝ  رٍػ بزرعی:

 ظطفیت ػّٕىطزی، قبذم تٛزٜ ثس٘ی،تطویجی تمؿیٓ قس٘س.  جٝ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ تٕطیٗپؽ قطیبٖ وطٚ٘طیثبی خطاحیپؽ اظ  ٔطز

ثط٘بٔٝ تطویجی قبُٔ تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔمبٚٔتی ثٝ ٔست . ثطآٚضز قس اظ ثط٘بٔٝ تٕطیٙیلجُ   زاٚعّجیٗلسضت ػضلا٘ی ٚ ٘ؿجت وٕط ثٝ ٍِٗ 

ثط٘بٔٝ حساوثط ٚ  ضطثبٖ لّتزضنس  50-80زلیمٝ ٚ ثب قست  15-20تٕطیٙبت ٞٛاظی ثٝ ٔست  ٞكت ٞفتٝ ٚ ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ ثٛز.

ٞبی ذٛ٘ی لجُ ٚ پؽ اظ  ٕ٘ٛ٘ٝ تىطاض ثٛز. 10ٚ زٚ حطوت ا٘ساْ تحتب٘ی ثب ؾٝ ؾت ٚ  ب٘یتٕطیٗ ٔمبٚٔتی قبُٔ ؾٝ حطوت ا٘ساْ فٛل

ظٚخی ثب  ٔؿتمُ ٚ بی آٔبضی ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ تیٞ ٌیطی قس. زازٜ ٞكت ٞفتٝ اذص ٚ ٔمبزیط فٙٛتیپ ٔبوطٚفبغٞب ثب ضٚـ الایعا ا٘ساظٜ

 تدعیٝ ٚ تحّیُ قس٘س. SPSS Inc., Chicago, IL; version 16  افعاض ٘طْ

 (ٌطزیس.05/0P) M2( ٚ افعایف ٔؼٙبزاض ٔبوطٚفبغ 05/0P) M1تٕطیٗ تطویجی ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔؼٙبزاض ٔبوطٚفبغ  ًتایج:

ٔیط تأویس   ٚ  خٟت وبٞف اِتٟبة ٚ وبٞف ٔطيعاضی ػٙٛاٖ اث ثٝ٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضط ثط ؾٛزٔٙسی ایٗ پطٚتىُ تٕطیٙی  گيزی: ًتيجِ

 زاضز.

 
 ثیٕبض لّجی، تٕطیٗ تطویجی، فٙٛتیپ ٔبوطٚفبغٞب، ػُٕ ثبی پؽ قطیبٖ وطٚ٘طی ّای کليدی: ٍاصُ

IRCT20190529043755N1 

ي تزکيبی بز فٌَتيپ هاکزٍفاصّای ّشت ّفتِ توزی .خّیُ، لٙجطی ٟٔسیٝ ٔحٕس، ٕ٘بیٙسٜ ٟٔسیٝ ؾبزات، ٔیطحؿیٙی ؾیس ض٘دجط ٘دٕٝ، ٔط٘سی ؾیس ارجاع:

 .1528-39(: 5) 27؛ 1398یعز ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی  پظ شزیاى کزًٍزی. بای جزاحیعزهی بيواراى قلبی پظ اس 

                                                           

 داوشجًی دکتری، داوشکذٌ علًم يرزشی، داوشگبٌ اصفهبن، اصفهبن، ایران-1

 استبد، گريٌ فیسیًلًشی يرزشی، داوشکذٌ علًم يرزشی، داوشگبٌ اصفهبن، اصفهبن، ایران-2

 ایرانیسد، شهیذ صذيقی یسد، بیمبرستبن افشبر یسد، خذمبت بهذاشتی درمبوی م پسشکی عريق یسد، داوشگبٌ علً ي مرکس تحقیقبت قلبداوشیبر، -3

 شهیذ صذيقی یسد، یسد، ایرانخذمبت بهذاشتی درمبوی ، داوشکذٌ پسشکی، داوشگبٌ علًم پسشکی عريق ي جراحی قلبداوشیبر، متخصص  -4

 ایرانیسد، شهیذ صذيقی یسد، بیمبرستبن افشبر یسد، خذمبت بهذاشتی درمبوی م پسشکی عريق یسد، داوشگبٌ علً ي مرکس تحقیقبت قلبمتخصص قلب ي عريق،  -5
  :پست الکتريویکی:03137932640)وًیسىذٌ مسئًل(؛ تلفه ، s.m.marandi@spr.ui.ac.ir:73441-81746، کذپستی 
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  ٍ ّوکاراى ًجوِ رًجبز
 

 هقدهِ

ٚاثؿتٝ ثٝ  ٔؼضلاتتطیٗ  ٞبی لّجی ٚ ػطٚلی ثعضي ثیٕبضی

. زض ز٘یبؾتٚ ٘بتٛا٘ی  ٔطي ٚ ٔیطٚ ػبُٔ انّی  ؾجه ظ٘سٌی

( ؾبلا٘ٝ Myocardial infarctionٔیٛوبضز ) حبز ا٘فبضوتٛؼ

. ػّت (1-4)ٞب ٘فط زض ؾطاؾط ز٘یب اؾت  ٔؿئَٛ ٔطي ٔیّیٖٛ

ٕٞطاٜ ثب وطٚ٘طی جی، آتطٚؾىّطٚظ قطیبٖؿىٕی لّیثیٕبضی ا

ٔدبضی  ، اؾپبؾٓ ٚ وبٞف لغطوطٚ٘طیتطٚٔجٛظ قطیب٘ی، آٔجِٛی

آتطٚاؾىّطٚظ فطآیٙسی چٙس ػبّٔی .(3, 5)اؾت وطٚ٘طی قطیبٖ

ٞبی  اضز. آؾیت ؾَّٛاؾت وٝ ثب اذتلاَ ا٘سٚتّیبِی اضتجبط ز

، ٞپیطِیپیسٔی ٚ یب ثبلا ذٖٛ فكبضاظ ػٛأّی ٔب٘ٙس  ا٘سٚتّیبِی

ٞبی ا٘دبْ  . ثب تٛخٝ ثٝ پػٚٞفٌیطز ٔی وكیسٖ ٔٙكأؾیٍبض

ٞبی لّجی ػطٚلی اظ  ٌطفتٝ ٔكرم قسٜ اؾت، ٌؿتطـ ثیٕبضی

ا٘فبضوتٛؼ ٔیٛوبضز  .(6) ٚاؾىّطٚظ، ظٔیٙٝ اِتٟبثی زاضزخّٕٝ آتط

ٞب،  ٚ تِٛیس ٘ٛتطٚفیُ (7)٘یع ثب یه ٚاوٙف اِتٟبثی ٕٞطاٜ اؾت 

ؾبیط  ٞب ٚ ٞب ٚ وٕٛویٗ ٞب اظ خّٕٝ ایٙتطِٛویٗ ؾبیتٛویٗ

ٞبی اِتٟبثی لؿٕت ػٕسٜ پبؾد اِتٟبثی ٞؿتٙس وٝ زض  ؾَّٛ

وٙٙس ٚ ثبػث  ٔیٛوبضز قطوت ٔیضؾب٘ی  ٔدسز ذٖٛآؾیت 

ٞبی  ٚاضح اؾت وٝ ضٚـ. (8)ٌطز٘س  ٔیتكسیس ایٗ آؾیت 

تٛا٘س ثبػث حفبظت ثیكتط  اِتٟبة ٘یع ٔیحفبظت ػّیٝ تكسیس 

تطیٗ ؾسٞبی زفبػی  اظ ٟٔٓ یىیایٕٙی شاتی  ٔیٛوبضز قٛز.

ؾت. زض ؾیؿتٓ ایٕٙی ظا ازاضاٖ زض ثطاثط ػٛأُ ثیٕبضی ٟٔطٜ

ی ٞؿتٙس وٝ ٘مف ٞبی ٞب ٚ ٔبوطٚفبغٞب ؾَّٛ شاتی ٔٛ٘ٛؾیت

. فـبوتٛضٞـبی ٔرتّفی ٔٛخت (9, 10)وٙٙس.  وّیسی ضا ایفب ٔی

ٖ ثب اٍِٛٞـبی ٔكرم ثیب ؾبظی ٔبوطٚفبغٞب ثطای فؼبَ

ٞبی ٔتبثِٛیه  آ٘عیٓ ، ٔبضوطٞبی ؾغحی ٚوٕٛتبوؿی

ٞـبی ٔرتّـف  ٝ ٟ٘بیتـبً ٔٛخـت ایدـبز فؼبِیـتقـٛز وـ ٔـی

 قـٛز اِتٟـبثی ٔـی یظ اِتٟـبثی ٚ غیـطٔبوطٚفبغی زض قـطا

عٛض وّی  ثٝؾبظی، ٔبوطٚفبغٞب  ثط اؾبؼ ٔؿیط فؼبَ .(11)

 یپ انّی تمؿیٓ قٛ٘س:تٛا٘ٙس ثٝ زٚ فٙٛت ٔی

 GM-CSFیب   M1قسٜ ولاؾیه ٔبوطٚفبغٞبی فؼبَ-1

(granulocyte/macrophage colony-stimulating factor) 

 ٔبوطٚفبغٞبی-2.قٛ٘س تحطیه ٔیوٝ تٛؾظ ػٛأُ ٔیىطٚثی 

M2 یب  M-CSF (granulocyte/macrophage colony-

stimulating factor)ٝاِتٟبثی ٞبی ضسػٙٛاٖ ٔبوطٚفبغ ثٝ و

تٛا٘ٙس ثط اؾبؼ  ٔی٘یع M2 . ٔبوطٚفبغٞبی قٛ٘س ٔی ٌصاضی ٘بْ

 .M2a،M2b، M2c(12) قٛ٘س؛ ثٙسی تمؿیٓػّٕىطزقبٖ 

وٙٙسٜ  بوٗ زض ثبفت ٚ ثطزاقتٞبی ؾ فبٌٛؾیت ،ٔبوطٚفبغٞب

ٞبی قٙبٚض زض ذٖٛ تٕبیع پیسا  غٖ ثٛزٜ وٝ اظ ؾَّٛ آ٘تی

تٙظیٓ  چٙیٗ ٞٓؾبظی ٚ  ٞب ٘مف ٟٕٔی زض فؼبَ وٙٙس. آٖ ٔی

. (9, 13)شاتی ٚ اوتؿبثی زاض٘س ایٕٙی  ؾیؿتٓ

ٔبوطٚفـبغٞـب ٘مف ٟٕٔی ضا زض ایـٗ  ( (Lipoxinِیپٛوؿـیٗ

وٙس.  اِتٟبثی ثـٝ ضساِتٟبثی ثـبظی ٔی فتغییـط فٙٛتیـپ اظ پی

ٞبی  ٞب، ٌیط٘سٜ ٞب، وٕٛوبیٗ ٞب اظ ِحبػ ؾبیتٛویٗایٗ فٙٛتیپ

ِیٍب٘س ٚ ػّٕىطز ثب یىسیٍط ٔتفبٚت ٞؿتٙس. ٔبوطٚفبغٞبیی وٝ 

ٞبی  ، ؾَّٛ(14) قٛ٘س ٛضت ولاؾیه یب آِتط٘بتیٛ فؼبَ ٔین ثٝ

حدٓ ظیبزی ٚ  اِتٟبثی ٚ ایٕٙی ٞؿتٙس اثطٌصاض پیف

ٞبیی ٔب٘ٙس فبوتٛض وٙٙس ٚ ثب ثیبٖ فبوتٛض تِٛیس ٔیِیٕفٛویٙ

ٚ ایٙتطفطٖٚ  ( (TNF-ثتب ٘ىطٚظ(، فبوتٛض TNF-) آِفب ٘ىطٚظ

 تِٛیس ظیبز M2  . زض فٙٛتیپ(4) ( ٕٞطاٜ ٞؿتٙسIFN-γٌبٔب )

زٞٙس٠ ثتب ٘یع  قىُ ییط، فبوتٛض ضقس تغ(IL-10)10ایٙتطِٛویٗ

ؿتٙس ٚ اِتٟبثی ٞقٛز، وٝ ٔبوطٚفبغٞبی ضس ٔكبٞسٜ ٔی

. زض زاض٘س ثبفت ضا ایٕٙی ٚ تطٔیٓ ػّٕىطزٞبی تِٛطا٘ؽ، تٙظیٓ

ایٙتطِٛویٗ  وٓایٗ فٙٛتیپ ٔمساض ظیبز آ٘عیٓ آضغیٙبظ ٚ ٔمساض 

12 (IL-12) ٚ ٚایٙتطِٛویٗ ز (IL-2)  (15) قٛز ٔی تِٛیس٘یع .

ؾبظٚوبضٞبی  نـسضی وٝ ثط اثط لّجی یب آ٘ـػیٗ پؽ اظ ثطٚظ ؾىتٝ

زٞس ٚ ٔـكرم قـسٖ ٔیـعاٖ ٌطفتٍی  پیچیسٞبی ضخ ٔی

پـؽ ػـطٚق  ـی ثـبیالسأبت زضٔب٘ی چٙسی اظ خّٕـٝ خطاح

ثب ٚخٛز ایـٗ، ایـٗ قـیٜٛ زضٔـب٘ی  ٌیطز. وطٚ٘ط نٛضت ٔی

 تطیٗ ٟٕٔٓٞطاٜ زاضز. اظ خّٕٝ  پیبٔـسٞبی ٘بٔغّٛثی ثٝ

وطٚ٘طی پیبٔسٞبی ٘بٔغّٛة ثؼس اظػُٕ زض ثیٕبضاٖ ػطٚق 

ٖ ػهت ٚاي لّـت، اذتلاَ زض تٛ ٘ظٕی ٚ اذتلاَ زض ضطثبٖ ثی

. فؼبِیت ثس٘ی ٚ ٚضظـ (16) اؾت لّـت پـصیطی ضـطثبٖ ٚ تغییط

٘ف ٚضظـ، ثبقس ٚ زا ٞبی انّی ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚح ٔی اظ پبیٝ

تٟٙب زض افعایف  وٝ ٘ٝ ای زاضز. زض حیغٝ عت خبیٍبٜ ٚیػٜ

- ض ثٟجٛز ػٛأُ فیعیِٛٛغیه ٚ ضٚحیآٔبزٌی خؿٕب٘ی، ثّىٝ ز

اضو ٘بقی وٙس. ثٝ زِیُ ػٛ ضٚا٘ی ا٘ؿبٖ ٘یع ٘مف ٔؤثطی ایفب ٔی
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 اثز توزیي تزکيبی بز فتَتيپ ّای هاکزٍفاصّای عزهی بيواراى قلبی
 

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

یی تحطوی ٘بذٛاؾـتٝ تٛا٘ب ثی چٙیٗ ٞٓاظ ػُٕ خطاحی 

تٛخٟی پؽ اظ ػُٕ وبٞف  ٔیعاٖ لبثُػّٕىطزی ثیٕبضاٖ ثٝ 

ٚ ثبظتٛا٘ی ثٝ  ٞبی ٚضظقی یبثس، اظ ایٗ ضٚ قطوت زض ثط٘بٔٝ ٔی

ای پصیطفتٝ  عٛض ٌؿتطزٜ أطٚظٜ ثٝ. (17) قٛز ثیٕبضاٖ تٛنیٝ ٔی

قسٜ اؾت وٝ فؼبِیت قسیس ٚضظقی تغییطات ٞٛٔئٛؾتبتیه 

، وٝ ثٝ ٔؼٙی وٙس ی زض ٔحیظ زاذّی ثسٖ ٔب ایدبز ٔیٟٕٔ

ٔب٘سٖ تحت قطایظ  ٞب زض تٛا٘بیی ظ٘سٜ ایدبز چبِف ثٝ ؾَّٛ

. ٘یبظٞبی ٔىب٘یىی ٚ ٔتبثِٛیىی افعایف یبفتٝ (10)اؾتطؼ اؾت 

ٞب، ثٛیػٜ ػضلات  ِیت ٚضظقی زض چٙسیٗ ا٘ساْ ٚ ثبفتتٛؾظ فؼب

ٞب ضا زضٞٓ  اؾىّتی ٚ لّجی ٕٔىٗ اؾت ظطفیت ٞٛٔئٛؾتبظی آٖ

 . (18) قىٙس

ػطٚلـی ٔـٛثط –تٕطیٙبت ٚضظقی ثطػٛأُ ذغط ؾبظ لّجـی

لّجی یه ضٚـ ؾیؿـتٕبتیه قـبُٔ  ثبظتٛا٘یاؾـت ٚ 

یبثی ٚ ؾبظ ثٝ ٕٞطاٜ اضظ طیٙـبت ٚضظقـی ٚ زضٔبٖ ػٛأُ ذغطتٕ

زض ثبقس. تٕطیٙبت ٚضظقی ٔٙظٓ  وٙتـطَ ٔـٙظٓ ثیٕـبضاٖ ٔی

ٞـبیی زض ػطٚلی ثب ایدبز ؾـبظٌبضی -ضی لّجیافطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕب

ٞٛضٔٛ٘ی ثٝ  -ػطٚلـی ٚ ػـهجی -لّجـیؾیـؿتٓ ػـضلا٘ی، 

، ثٟجٛز ّٕىطزی، وبٞف ػلائٓ ػـٛاضو خطاحیثٟجٛز ظطفیت ػ

ٕـبضی ٔٙدـط اظ ثی ٘بقـی ٔطي ٚ ٔیطویفیت ظ٘سٌی ٚ وبٞف 

ثـط تـأثیط تٕطیٙـبت ٞبی ا٘دـبْ قـسٜ اوثـطاً قٛز. پػٚٞف ٔی

ٞب ٘یع ثط ٘مـف ٔتی تأویس زاقتٝ ٚ ثطذی اظ پػٚٞفاؾتمب

ضؾس حیٗ ٘ظط ٔی . ثٝ(17) تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی تأویس زاض٘س

ثط ضٚی زیٛاضٜ ٞبی  ضظـ، افعایف ٔتٛؾظ زض اؾتطؼ ثطقیٚ

ٌطززوٝ ثٝ تؿٟیُ دط ثٝ ثٟجٛز ػّٕىطز ا٘سٚتّیبَ ٔیقطیب٘ی ٔٙ

ٔطثٛط اؾت. ٘یتطیه  ؾبظی ٚ ٔست ػُٕ اوؿیساززض ؾٙتع آظ

٘یتطیه ٔؿئَٛ ٌكبز قسٖ ػطٚق ٚاثؿتٝ ثٝ ا٘سٚتّیبَ ٚ اوؿیس

ضٌیط زض آتطٚاؾىّطٚظ ٚ تطٔجٛظ ٌب٘ٝ ز٘یع ٟٔبض فطآیٙسٞبی چٙس

تأثیطات ٔغّٛة ٕٞٛؾتبتیه ٘یع  ثبقس. تٕطیٙبت ثس٘ی زاضای ٔی

تٛا٘س ذغط ایدبز ِرتٝ زض قطیبٖ وطٚ٘طی ضا  ثبقس وٝ ٔی ٔی

ٔتؼبلت ترطیت یه پلان ظذٕی وبٞف زٞس. تأثیطات 

ضستطٔجٛظیه تٕطیٙبت ثس٘ی قبُٔ افعایف حدٓ پلاؾٕب، 

 .(19) ثبقس ف چؿجٙسٌی پلاوت ٔیوبٞ وبٞف ٚیؿىٛظیتٝ،

ی تٕطیٙبت ٚضظقی فٛق بٞ چٝ ٔؿّٓ اؾت ٞط یه اظ قیٜٛ آٖ

ظٌی وبضثطز تب فطز ذبنی ٞؿتٙس، أب ثٝ ثٝ ٔٙحهطزاضای ٔعایبی 

زض ٔمبلات ٔحسٚزی ٔٛضز تٛخٝ لطاض تٕطیٙبت تطویجی قیٜٛ 

وٖٙٛ ثیف اظ ٞعاضاٖ پػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض تب .(20-22) اؾت ٌطفتٝ

ٚضظقی ثط ثٟجٛز پبتِٛٛغی لّت ثٝ ا٘دبْ  طضؾی اثط ا٘ٛاع فؼبِیتث

ٞبی  ی ٘ظیط پػٚٞفا ضؾیسٜ اؾت وٝ زاضای زأٙٝ ٌؿتطزٜ

ٔغبِؼبت  چٙیٗ ٞٓٞبی ا٘ؿب٘ی، حیٛا٘ی ٚ  ِٔٛىِٛی زض ٕ٘ٛ٘ٝ

شوط اؾت وٝ ثب ٚخٛز   ثبقس. لبثُ وبضثطزی ٔرتّف ٔی

ی ا ٔغبِؼٝٞبی ػّٕی تبوٖٙٛ خؿتدٛٞبی ا٘دبْ قسٜ زض پبیٍبٜ

ثٝ ثطضؾی اثطات فؼبِیت ٚضظقی ثط تغییطات ؾغٛح ٔبوطٚفبغٞبی 

GM-CSF  ٚM-CSF پـؽ ػـطٚق زض ثیٕبضاٖ خطاحـی ثـبی

ثب  ٔطتجظتحمیمبت ثٝ ا٘دبْ ٘طؾیسٜ اؾت، ِصا ثٝ ثطضؾی وطٚ٘ط 

 .ٜ اؾتپطزاذتٝ قسٔٛضٛع 

ا٘ؿب٘ی آزأٛپِٛؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ ثطضؾی تغییطات  زض تحمیك

زض ا٘س.  پؽ اظ تٕطیٙبت ٚضظقی پطزاذتٝ M1  ٚM2بی ٔبوطٚفبغٞ

ٞبی  ٚظٖ ٚ زاضای ؾبثمٝ ٘بضؾبیی  ایٗ ٔغبِؼٝ ٔطزاٖ زاضای اضبفٝ

ٞفتٝ ثٝ اخطای تٕطیٙبت اؾتمبٔتی  12ػُٕ آ٘ػیٌٛطافی(، لّجی )

پطزاذتٙس. ٘تبیح ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ اِتٟبة ٔحیغی 

سٚتّیبَ( وبٞف ٞبی ا٘ٞب ثٝ ٔبوطٚفبغ ٚ ؾَّٛ)٘ؿجت ٔٛ٘ٛؾیت

زض ٌطٜٚ  M-CSFقبٞس افعایف ٔؼٙبزاض  چٙیٗ ٞٓیبثس ٚ  ٔی

ثٙدی ٚ ٕٞىبضا٘كبٖ زاز٘س وٝ  چٙیٗ ٞٓ .(23) تٕطیٙی ثٛز٘س

زض  M2ثٝ ٘ٛع  M1فؼبِیت ٚضظقی ثبػث اضتمب تجسیُ ٔبوطٚفبغ 

ٞبیی  پػٚٞف. (24)ٞبی حیٛا٘ی قسٜ اؾت  ثبفت چطثی ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی  ثط ؾبیتٛویٗ ٚضظقی اثطتٕطیٙبت ثب ٘یع زضاضتجبط

ٚ ِٔٛىَٛ  ((IL-1β، ایٙتطِٛویٗ یه ثتب  TNF-αاِتٟبثی  پیف

ػبُٔ فؼبِیت ٚ چؿجٙسٌی  ((sICAM-1چؿجبٖ ثیٗ ؾِّٛی 

( زض 2000آ٘سٚتّیبَ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. اؾٕیت ٚ ٕٞىبضا٘ف )

ٙبت اؾٙتطیه تٕطی ٔست فؼبِیت ثس٘ی، تبثیط  ثطضؾی آثبض وٛتبٜ

 زض قف ؾِّٛی چؿجبٖ ٞبی ٞب ٚ ِٔٛىَٛ قسیس ضا ثط ؾبیتٛویٗ

 ٞبی یبفت. وطز٘س ٔغبِؼٝ ؾبِٓ زا٘كٍبٞی ٘ىطزٜ تٕطیٗ ٔطز

قسیس ٕٞب٘ٙس  تٕطیٙبت اؾٙتطیه ذیّی زاز٘س ٘كبٖ پػٚٞف

،  IL-1β  ٚTNF-αتٕطیٙبت اؾتمبٔتی قسیس ؾجت افعایف 

sICAM-1 ایٗ افعایف پؽ اظ پبیبٖ قٛ٘س، ثب ایٗ تفبٚت وٝ  ٔی

 .(25) زٞس خؿّٝ تٕطیٗ ثب تأذیط ضخ ٔی
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 رٍػ بزرعی

ثٝ ِحبػ اؾتفبزٜ اظ ٚ  وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٛضتثٝ ن  ایٗ ٔغبِؼٝ

 20زض ایٗ وبضآظٔبیی ثبِیٙی ٘تبیح آٖ خٙجٝ وبضثطزی زاضز. 

وٝ زاضای قطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ زاٚعّجب٘ٝ ثٝ نٛضت  ٔطز ثیٕبض

ٛؾظ پعقه ٔترهم ٚ تىٕیُ اظ اضظیبثی ثبِیٙی ت ثٛز٘س، پؽ

قبُٔ؛ اعلاػبت قرهی، ؾٛاثك پعقىی وٝ ) ایپطؾكٙبٔٝ

ثٝ زٚ  حبضط قس٘س. ثیٕبضاٖ ٔغبِؼٝیٙس اٚاضز فطثٛز( ضظقی ٚ

ٞبی ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ قبُٔ آ٘ػیٗ تمؿیٓ قس٘س. ٔؼیبضٌطٜٚ 

لّجی عی چٟبض ٘بپبیساض، ٘بضؾبیی لّجی خجطاٖ ٘كسٜ، ا٘فبضوتٛؼ 

ٔكىلات ٕ٘بیس یب ٞط ٞبی ثغٙی وٝ ایدبز ٞفتٝ ٌصقتٝ، آضیتٕی

خطاحـی ٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ٞبی زیٍط ثٛز. قطایظ ٚضٌٛ٘ٝ ٔحسٚزیت

تطٔیٓ ٔحُ ا٘ؿعیٖٛ خطاحی،  ،ثـبی پـؽ ػـطٚق وطٚ٘ط ثیٕبض

 ثٛز. زضنس 30ای وؿط ترّیٝ ٚپصیطی وٓ  زاقتٗ ؾغح ذغط

ٚ ٘س زتحمیك قطوت وطزض ٝ ـّجب٘عض زاٚعٛ ٞب ثٝ٘یزٔٛآظ

اظ تحمیك اظ ٞط ٔطحّٝ زض ٌٛ٘ٝ ٔٙؼی  ٞیچٖٚ ٘ؿتٙس ثساتٛ ٔی

لجُ اظ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی ٚضؼیت  ٞٙس.اف ز٘هطضی أٝ ٕٞىبازا

ای ٚ زیٌٛطافی اظ ٘ظط ٔیعاٖ وؿط ترّیٝاوٛوبضػّٕىطزی ٚ 

ا٘دبْ ٚ  ٞبی زضٖٚ ثغٗ چپ زض ظٔبٖ ؾیؿتَٛ ٚ زیبؾتَٛا٘ساظٜ

ٞب، ثب آظٔٛز٘یظطفیت ػّٕىطزی  .(26) ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت

ٓ ثطٚؼ تؼسیُ لائٔحسٚز ثٝ ػاؾتفبزٜ اظ ا٘دبْ آظٖٔٛ ٚضظقی 

ٌیطی قسٜ ثطای ثیٕبضاٖ لّجی ثط ضٚی تطزٔیُ ٔیعاٖ ٔت ا٘ساظٜ

 Vo2maxٔت ( ml/kg/min5/3 قس ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ )

تط(، ٔ )ؾب٘تی ٘ؿجت زٚض وٕط ثٝ زٚض ضاٖ چٙیٗ ٞٓ. بؾجٝ قسٔح

ای  ٙٝ)ویٌّٛطْ( ٚ حساوثط لسضت ػضلات زِتٛئیس ٚ ؾی ٚظٖ ثسٖ

 .ثطآٚضزٜ قس فبزٜ اظ تىٙیه زٜ تىطاض ثیكیٙٝثعضي ثب اؾت

ٞبی ٔكبٚضٜ ٜ زض ثط٘بٔٝ ثبظتٛا٘ی تحت ثط٘بٔٝوٙٙسثیٕبضاٖ قطوت

اِىُ ؾیٍبض، بت وٙتطَ اضغطاة ٚ ػهجب٘یت ٚ تطن)خّؿ ضٚا٘ی

ثیٕبضاٖ زض عَٛ ی لطاض ٌطفتٙس. اٚ ٔٛاز ٔرسض(، ٔكبٚضٜ تغصیٝ

٘ظط پعقه ٔترهم ثٝ ٔهطف زاضٚٞبی لجُ  یك تحتزٚضٜ تحم

زض  ا٘ؼمبزی( وٝ تمطیجبً)زاضٚٞبی وبٞٙسٜ چطثی ٚ ضس ظتٛا٘یاظ ثب

 اوثط ثیٕبضاٖ ٔكبثٝ ثٛز، ازأٝ زاز٘س.

تدٛیع ثط٘بٔٝ ٚضظقی ثٝ نٛضت ا٘فطازی ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘تبیح 

ب تٛخٝ ثٝ ؾغح تحُٕ ثیٕبض ٚ ظیط حبنُ اظ آظٖٔٛ ٚضظـ ٚ ث

ٞٛاظی ٚ  . زض ایٗ پػٚٞف تٕطیٙبت(27) ٘ظط پعقه ا٘دبْ قس

قسٜ تٛؾظ ا٘دٕٗ   ٞبی تٕطیٙی تٛنیٝ ٔمبٚٔتی ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ

 -٘ٛتٛا٘ی لّت ٚ ضیٝ أطیىب، ا٘دٕٗ لّت آٔطیىب ٚ وبِح ٚضظقی

ثط٘بٔٝ . (28, 29)ٌطفت پعقىی آٔطیىب ثطای ثیٕبضاٖ ا٘دبْ 

ٞفتٝ ٚ  تطویجی قبُٔ تٕطیٗ ٞٛاظی ٚ ٔمبٚٔتی ثٝ ٔست ٞكت

ثب اؾتفبزٜ اظ ؾٝ زؾتٍبٜ ؿٝ زض ٞفتٝ ثٛز. ثط٘بٔٝ ٞٛاظی ؾٝ خّ

یت تٕطیٙبت ثب ضػبتطزٔیُ ثٝ ٕٞطاٜ وبضؾٙح زؾتی یب پبیی ثٛز. 

زلیمٝ  5-10تٕبْ خّؿبت تٕطیٗ ثب  انُ اضبفٝ ثبض ا٘دبْ قس.

قس. تٕطیٙبت  ٌطْ وطزٖ ٚ ٕٞیٗ ٔست ؾطزوطزٖ ا٘دبْ ٔی

 50-60زلیمٝ ٚ ثب قست  15-20ٞٛاظی زض عَٛ ٞفتٝ ثٝ ٔست 

زضنس حساوثط ضطثبٖ لّت )ٔحبؾجٝ ثط اؾبؼ فطَٔٛ وبضٖٚ٘ٛ 

قست  ،ٔٝثطای ٞط ثیٕبض( زض اثتسای تٕطیٗ ٚضظقی ٚ زض ازا

 زضنس حساوثط ضطثبٖ لّت ضؾیس 70-80ٓ تٕطیٙبت ثٝ ٔبوعیٕ

حتی ضا٘بٚ ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىُ ٜ ٔكبٞسضت نٛزض تٕطیٗ ٖ ٔب. ظ(30)

، لّتٖ ٘بٌٟب٘ی ضطثبف ـیافع، اSTفت لغؼٝ أب٘ٙس ل ذب

، ٘بٌٟب٘ی لفؿٝ ؾیٙٝ، زضز ً٘ پطیسٌیٖ، ضذٛ ضفكب وبٞف

 .ٔیٌطفت ْبـدـ٘ظْ الای بـٞ لجتأطٚ ٗ لغغ تٕطی

زلیمٝ قبُٔ ؾٝ  10-20پطٚتىُ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثٝ ٔست 

حطوت ا٘ساْ فٛلب٘ی )خّٛ ثبظٚ ثب زٔجُ، ثبلا ثطزٖ زٔجُ ثٝ 

عطفیٗ زض حبِت ایؿتبزٜ، خّٛ ثبظٚ چىكی( ٚ زٚ حطوت ا٘ساْ 

ّىكٗ ٚ اؾتىكٗ ظا٘ٛ زض حبِت ٘كؿتٝ ثب وف تحتب٘ی )ف

 10. ٞط حطوت قبُٔ ؾٝ ؾت ٚ ٞط ؾت ثب(31) ثٛزالاؾتیه( 

تىطاض ٚ پبیبٖ ٞط خّؿٝ پٙح زلیمٝ ؾطز وطزٖ ثب حطوبت وككی 

ا٘دبْ ٌطفت. حدٓ پطٚتىُ تٕطیٙی ٔمبٚٔتی زض عَٛ زٚضٜ ثبثت 

زض ٘ظط ٌطفتٝ قس، أب قست تٕطیٗ زض ایٗ حطوبت ثٝ تسضیح 

ٞبی اَٚ قست تٕطیٙبت  عایف یبفت، ثسیٗ نٛضت وٝ زض ٞفتٝاف

زضنس یه تىطاض ثیكیٙٝ ا٘دبْ قس ٚ ثٝ 30تسا ثط اؾبؼ زض اث

ٚ زض ٞفتٝ آذط  زضنس قست تٕطیٗ افعایف 5ٞط ٞفتٝ تسضیح 

تىطاض ثیكیٙٝ: زٜ ٌیطی  . ا٘ساظٜ(26) زضنس افعایف یبفت 60تب 

)ثطای ٔحبؾجٝ قست تٕطیٗ( اظ  ثطای ٔحبؾجٝ لسضت ػضلا٘ی

 .آظٖٔٛ ثطآٚضز لسضت ػضلا٘ی عجك فطَٔٛ ثطظیؿىیبؾتفبزٜ قس

ٚ  ٔمیبؼ ثٛضي، ضطثبٖ لّتقست ثط٘بٔٝ تٕطیٙی اظ عطیك 

ثٝ ٚؾیّٝ پبیف نٛضت ٔساْٚ  ٞب ثٝ اعلاػبت اِىتطٚوبضزیٌٛطاْ آٖ
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 اثز توزیي تزکيبی بز فتَتيپ ّای هاکزٍفاصّای عزهی بيواراى قلبی
 

 … ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ

 

اظ عطیك ؾیؿتٓ ٔب٘یتٛضیًٙ ٔطوعی اقتتمبلی  ٘ٛاض لّت ؾٝ

تٕبْ قس. ٔی ثجت ٚ ضجظ ٌطفت ٚتحت ٔطالجت ٚ وٙتطَ لطاض

تٕبٔی خّؿبت تٕطیٙی تحت ٘ظبضت ٔؿتمیٓ ثیٕبضاٖ زض ذلاَ 

ف ٔساْٚ ٘ٛاض ٔحمك ٚ زٚ پطؾتبض ٔترهم ثبظتٛا٘ی لّت ٚ ثب پبی

ٌطفت ٚ ثطٚظ ٞط ٌٛ٘ٝ زیؽ آضیتٕی، ؾٝ اقتمبلی نٛضت ٔی

ٕبض ثجت ٚ ثٝ ضٚیت ثی ٜسطیلاؾیٖٛ ثغٙی ٚ زّٞیعی زض پطٚ٘جفی

ؾٝ زض ؾٙح ض تٛؾظ فكبٖ ذٛ ضفكب ضؾیس.پعقه ٔترهم ٔی

تٕطیٗ ٖ پبیبٚ زض حیٗ تٕطیٗ ، تٕطیٗاظ حت لجُ اؾتطأطحّٝ 

 ؾی ؾی 10ٞبی ذٛ٘ی  ٕ٘ٛ٘ٝس. ـی قـت ٔـجـثی ٚ ٌیطاظٜ ٘سا

ِیٝ نجح خٕغ زٚضٜ زض ؾبػبت اٚ، لجُ اظ قطٚع ٚ ثؼس اظ ثیٕبضاٖ

زلیمٝ ٍٟ٘ساضی زض  15آٚضی قس. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ذٛ٘ی پؽ اظ 

زلیمٝ  20ٔست  زٚض زض زلیمٝ ثٝ 3000زٔبی اتبق، ثب زٚض 

ٚ ؾپؽ تب آ٘بِیع فبوتٛضٞبی ٔٛضز ٘ظطزض زٔبی ؾب٘تطیفٛغ قس٘س. 

اظ ٘ٛع  ضٚـ الایعا ثٝ M1ؾطٔی ٔبوطٚفبغ .٘سٍٟ٘ساضی قس –80

 Human GM-CSF ELISAزؾتٛضاِؼُٕ ویت ثب ؾب٘سٚیدی، 

Kit ( قطوت ؾبذتRay Biotech) ،Catalog number ELH-

GMCSF، تكریم زأٙٝ ٚ  ِیتطٔیّیٌطْ زض پیىٛ 2 حؿبؾیت

 چٙیٗ ٌٞٓیطی قس. ا٘ساظٜ ِیتطٌطْ زض ٔیّیپیىٛ 5002

 Human M-CSF ELISA Kit تٛؾظM2  ٔبوطٚفبغ ؾطٔی

 ELH-MCSF Catalog(،Ray Biotechؾبذت قطوت )

number ،  تكریم زأٙٝ ٚ ِیتط پیىٌٛطْ زض ٔیّی 5حؿبؾیت

ِیتط ثٝ ضٚـ الایعای ؾب٘سٚیدی پیىٌٛطْ زض ٔیّی 20005

ٞب ضطیت تغییطات ثیٗ ٚ زضٖٚ پطزاظقی ویت. قسآظٔبیف 

(CV وٕتط اظ )ثطای ٞطثبقس. ٔی زضنس 10زضنس ٚ وٕتط اظ  12 

ٞبی ٔتٙٛع لطاض زازٜ قس تب ثٝ ض غّظتٔبوطٚفبغ یه اؾتب٘ساضز ز

ثٝ  ؾطْ ضلیك قسٜٔمساض وٕی آٖ ثٝ زؾت آیس. وٕه ٞط ٕ٘ٛ٘ٝ 

 (M-CSFیب (GM-CSF ٖ غ ای وٝ حبٚی آ٘تینفحٝ

ٞب غٖ آ٘تی ؾطْ ثٝٔٛخٛز زض ثبزیآ٘تی قس. اضبفٝ  ت،اؾ

ؾپؽ  وٙٙس.ثب ٞٓ پیٛ٘س وٛٚالا٘ؿی ثطلطاض ٔیٚ  چؿجس ٔی

وٙٙسٜ  ثب ٔحَّٛ پبنزیٍط اخعا ؾطْ،  ٔٙظٛض اظ ثیٗ ثطزٖ ثٝ

قس. پیف اظ آذطیٗ ٔطحّٝ قؿتكٛ، پّیت  ٝپّیتكؿتٔلایٕی 

ٙدط ثٝ تغییط ضً٘ ٔ قسٜ وٝ وبتبِیع یتٛؾظ آ٘عیٕٚ وكت زازٜ 

 زؾت آٔسٜ تٛؾظ ٔٛج ضً٘ ثٝ . عَٛقٛززض فّٛضؾب٘ؽ ٔی

 .قس ٚ ثجت ذٛا٘سٜ زؾتٍبٜ اؾپىتطٚفتٛٔتط

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 قبپیطٚٚیه  ٞب اظ آظٖٔٛیٗ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ زازٜخٟت تؼی

اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ اؾتفبزٜ قس. ٞب اظ آظٖٔٛ ٕٞؿبٖ ثٛزٖ ٚاضیب٘ؽ ٚ

T  .ٔؿتمُ ثطای ثطضؾی تفبٚت ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی اؾتفبزٜ ٌطزیس

تط تفبٚت ٞبی ثیٗ ٌطٚٞی ٚ زضٖٚ ٌطٚٞی اظ  خٟت ثطضؾی زلیك

بیح ثٝ زؾت آٔسٜ ٚ٘تآ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه عطفٝ ٘یع اؾتفبزٜ قس 

 SPSS Inc, Chicago, IL; Version 16ضثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعا

 .زض ٘ظط ٌطفتٝ قس p<05/0ؾغح ٔؼٙی زاضی ٘س.تحّیُ قس

 هلاحظات اخلاقی

یس تٛؾظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟپطٚپٛظاَ ایٗ تحمیك 

اذلاق  نسٚلی یعز تأییس قسٜ اؾت )وس

IR.SSU.REC.1396.108ی ذٛز ثٝ (. ٔحمك پؽ اظ ٔؼطف

ٞب زض اضتجبط ثب اٞساف تحمیك، ضٚـ وبض، اذتیبضی ثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب تٛضیحبت قطوت زض ٔغبِؼٝ ٚ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت ثٝ آٖ

ٞب خٟت قطوت زض وبفی زاز ٚ ؾپؽ ضضبیت وتجی اظ آٖ

 ٔغبِؼٝ ٌطفتٝ قس.

 ًتایج

ثٝ ضٚـ ٞب  ٞبی آ٘تطٚپٛٔتطیه آظٔٛز٘یقبذم 1خسَٚ زض

 2زضخسَٚعٛض وٝ  ٕٞبٖٚ ازٜ قسٜ اؾت. ٕ٘بیف زٚا ضا  آٖ

تطتیت ٘كبٖ  ثٝ قبپیطٚٚیه ٚ ِٛیٗ ٞبیٌطزز آظٖٔٛٔكبٞسٜ ٔی

ٚاضیب٘ؽ  ٍٕٞٙیٚ  عجیؼیاظ تٛظیغ  یطٞبوٝ تٕبٔی ٔتغ زٞٙس یٔ

ظٚخی   T٘تبیح آظٖٔٛ 3خسَٚ .(P>05/0) ثبقٙسثطذٛضزاض ٔی

وبٞف  GM-CSF٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ تطویجی ٔیعاٖ 

(0001/0p< ) ٔیعاٖ ؾطٔی ٚM-CSF   ٝافعایف ٔؼٙبزاضی زاقت

 4زض خسَٚٔؿتمُ  T(. ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ >0001/0pاؾت )

 GM-CSF (0001/0p<)  ٚM-CSFٔكرم قسٜ وٝ ٔیعاٖ 

(0001/0p<زض آ )عٛض  ٞبی ٌطٜٚ تٕطیٗ تطویجی ثٝظٔٛز٘ی

 ٔؼٙبزاضی ٔتفبٚت اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛزٜ اؾت.
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 ٞب ثٝ ضٚـ آ٘ٛاآظٔٛز٘ی تطٚپٛٔتطیهٞبیآ٘: قبذم1خسَٚ

 

 

 

 
 

 

 یٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.ٔیبٍ٘±ٔمبزیط ثٝ نٛضت ا٘حطاف ٔؼیبض                            

 
 پػٚٞف حبضط یطٞبیتغٔثطای  قبپیطٚٚیه ٚ ِٛیٗ ٞبی٘تبیح آظٖٔٛ: 2خسَٚ

 لَیي شاپيزٍٍیک هتغيز

 عطح هؼٌاداری عطح هؼٌاداری

GM-CSF 581/0 082/0 

M-CSF 311/0 096/0 

 ٔیبٍ٘یٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. ٔمبزیط ثٝ نٛضت ا٘حطاف ٔؼیبض 

05/0اضی  ؾغح ٔؼٙبز P<.زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت 

 
 ظٚخی وٙتطَ ٚ تٕطیٗ تطویجی Tآظٖٔٛ ثب آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ پؽ زض ٔطحّٝ پیف GM-CSF  ٚM-CSF: ٔمبیؿٝ ٔتغیطٞبی 3خسَٚ

 

 

 هتغيز

 گزٍُ توزیي تزکيبی گزٍُ کٌتزل

عطح  بؼد قبل

 هؼٌاداری

عطح  بؼد قبل

 هؼٌاداری

GM-CSF 
 ِیتط( )پیىٌٛطْ زض ٔیّی

15/1 10/67 72/1 85/68 95/0 75/0 62/60 72/182/48 00/0 

M-CSF 
 ِیتط( )پیىٌٛطْ زض ٔیّی

21/2 83/138 70/6 94/157 967/0 49/5 56/113 23/460/274 00/0 

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت.>P 05/0ؾغح ٔؼٙبزاضی  ٔیبٍ٘یٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.  ضت ا٘حطاف ٔؼیبض ٔمبزیط ثٝ نٛ

 
 ٔؿتمُ وٙتطَ ٚ تٕطیٗ تطویجی Tثب آظٖٔٛ GM-CSF  ٚ M-CSF: ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییطات4خسَٚ

 عطح هؼٌاداری توزیي تزکيبی کٌتزل هتغيز

GM-CSF 

 ِیتط( )پیىٌٛطْ زض ٔیّی
98/1 89/62 64/782/48 00/0 

M-CSF 
 ِیتط( )پیىٌٛطْ زض ٔیّی

70/6  94/157 23/460/274 00/0 

 زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت.>P 05/0ؾغح ٔؼٙبزاضی ٔیبٍ٘یٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.   ٔمبزیط ثٝ نٛضت ا٘حطاف ٔؼیبض 

 عطح هؼٌاداری گزٍُ کٌتزل گزٍُ آسهایشی هتغيز

 )ؾبَ( ؾٗ

 )ویٌّٛطْ( ٚظٖ

 ٔتط( )ؾب٘تی زٚض وٕط

5/7±59 

6/10±7/81 

8/12±101 

12±3/53 

3/11±5/85 

9/6±8/104 

09/0 

4/0 

5/0 
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  ٍ ّوکاراى ًجوِ رًجبز
 

 بحث

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ا٘فبضوتٛؼ یف اظ ایٗ ٘یع اقبضٜ قسٜ وٝ، پ

ا٘س، ثب لطاض ٌطفتٝ پؽثبی لّجی ٚ افطازی وٝ تحت ػُٕ خطاحی

اظ ٚخٛز ثٟجٛز ػلائٓ ثیٕبضی ٚ افعایف ٘ؿجی عـَٛ ػٕط 

ٞبی ٔتـؼـسز، ثؿیبض ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ٚ ثؿتطی قسٖ ٔطاخؼبت

ٔحممیٗ وٝ ، سثط٘ٔكـىـلات ضٚا٘ی، ػبعفی ٚ اختٕبػی ض٘ح ٔی

خٟت ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ افعایف ظطفیت ػّٕىطزی ایـٗ 

. زض (32) وٙٙسثیٕبضاٖ تٕطیٙبت ٔرتّف ٚضظقی ضا پیكٟٙبز ٔی

زض ثیٕبضاٖ لّجی، ٚالغ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ پؽ اظ خطاحی 

 یبثس ٚ ظطفیت ٚضظقی ٚ ػّٕىطزی وبٞف ٔیلسضت ػضلا٘ی 

ػٙٛاٖ  ٟبز قسٜ اؾت وٝ تٕطیٙبت ٚضظقی ثٝثٙبثطایٗ، پیكٙ. (33)

ٞبی ثبظتٛا٘ی خٟت افعایف لسضت ػضـلا٘ـی ٚ ثركی اظ ثط٘بٔٝ

. (33, 34) افعایف ظطفیت ٞٛاظی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز

ٞبی ٚضظقی ٚیػٜ ٔتؼسزی زض ذهٛل اثطات ثط٘بٔٝ ٔغبِؼبت

تٛخٟی  ٘ظط لبثُ ؾت، ثب ایـٗ حـبَ اتفبقثبظتٛا٘ی نٛضت ٌطفتٝ ا

ا٘ی ٚخٛز ٘ساضز ٚ ٞبی ثبظتٛزضثبضٜ قست، ٔست ٚ حتی ٘ٛع ثط٘بٔٝ

ثٟتط اثط ٚضظـ،  یبفتٗ ثٝ ٔعایبی ثیكتط ٚ ٔحممیٗ خٟت زؾت

طیٙبت ٞٛاظی، ٔمبٚٔتی ٚ ٞبی ٔرتّف ٚضظقی ٔب٘ٙس تٕپطٚتىُ

٘ٛع زٞٙس. بت ثیكتطی ٔٛضز ٔغبِؼٝ لـطاض ٔـیتطویجی ضا ثب خعئی

تٕطیٙبت ٚضظقی زض ثٟجٛز ثیٕبضاٖ لّجی تأثیط ٔٙحهط ثٝ فطزی 

ثب افعایف  ٔغطح قسٜ اؾت وٝ تٕطیٙبت ٞٛاظی چٙیٗ ٞٓزاضز. 

تٖٛ ٚاي لّجی ٚ زض ٘تیدٝ تؼسیُ ضطثبٖ، لّت ضا زض ثطاثط ٚلبیغ 

زاضز. ٚ اظ ؾٛی زیٍط ٞبی وكٙسٜ( ٔهٖٛ ٔین )آضیتٕیذغط٘ب

تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثبػث ثٟجٛز لسضت ٚ اؾتمبٔت ػضلا٘ی 

قٛز. افعایف تٛزٜ ػضلا٘ی ٔٛخت افعایف ٔیعاٖ ؾٛذت ٚ  ٔی

ؾبظ ٚ زض ٘تیدٝ تٕطیٙبت لسضتی ٔىُٕ تٕطیٙبت اؾتمبٔتی زض 

ٌعاضـ ( 1392)ٌبئیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ وٙتطَ ٚظٖ ٞٓ ٞؿتٙس. 

مبٚٔتی ٚ تٕطیٗ ز٘س وٝ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی تطویجی ٞٛاظی ٔوط

ٛا٘ٙس ٔٛخت ثٟجٛز ظطفیت ػّٕىطزی ثیٕبضاٖ تٞٛاظی، ٞط زٚ ٔی

، زض حبِی (35) لّجی پؽ اظ ػُٕ ثبی پؽ قطیبٖ وطٚ٘ط قٛ٘س

ٌعاضـ زاز٘س وٝ تٕطیٗ لسضتی  ) 2007ٚ ٕٞىبضاٖ )  ٚیّیبٔعوٝ 

زض ٔمبیؿٝ ثب تٕطیٗ اؾتمبٔتی ٔٛخت افعایف ثیكتطی زض 

  (36) ظطفیت ػّٕىطزی ذٛاٞس قس

وٝ زٚضٜ تٕطیٗ تطویجی ٞكت  ٖ زازٔغبِؼٝ حبضط ٘كبیبفتٝ 

زاض ؾغٛح ؾطٔی ای ٔٙدط ثٝ وبٞف ٚ افعایف ٔؼٙیٞفتٝ

زٞٙسٜ وبٞف  وٝ ٘كبٖ ٌطزیسٜ، GM-CSF ٚM-CSFٔبوطٚفبغ 

زض ٔغبِؼبت ثبقس. پؽ ٔیاِتٟبة ؾیؿتٕی زض ثیٕبضاٖ ثبی

ٚ  M1ا٘ؿب٘ی تٟٙب یه ٔغبِؼٝ ثٝ ثطضؾی تغییطات ٔبوطٚفبغٞبی 

M2 .٘تبیح تحمیمبت  زض پی تٕطیٙبت ٚضظقی پطزاذتٝ اؾت

اِتٟبة زض ٌطٜٚ تٕطیٙی وٝ ا٘س، زازٜ ٘كبٖآزٔٛپِٛؽ ٚ ٕٞىبضاٖ 

ٞبی ا٘سٚتّیبَ( ٞب ثٝ ٔبوطٚفبغ ٚ ؾَّٛ ٔحیغی )٘ؿجت ٔٛ٘ٛؾیت

وٝ ایٗ  .(23) ا٘سافعایف ٔؼٙبزاضی زاقتٝ M-CSFوبٞف ٚ 

 یبفتٝ ثب ٘تبیح تحمیك حبضط ٕٞؿٛ اؾت.

ٚوبضٞبی اِتٟبثی زض زٞٝ ٌصقتٝ پصیطفتٝ قسٜ اؾت وٝ ؾبظ

ثط لّجی ٚ ػطٚلی  ٘مف وّیسی زض فطآیٙسٞبی ثیٕبضی قٙبذتی،

ػٟسٜ زاض٘س. ثٝ ذٛثی ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت اِتٟبة ٔعٔٗ ذفیف 

ّٝ اظ خٕ زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ أطاو لّجی ػطٚلی ثبلا اؾت.

ٞبی لّجی اِتٟبثی پیكٍٛیی وٙٙسٜ ثیٕبضی قبذم ٞبی پیف

زض ٔٛضز  .(37) اؾتIL-6)  ٚ) TNF- 6-ػطٚلی ایٙتطِٛویٗ

-یبفتTNF- ٚIL-6ٝ  أثیط ٚضظـ ثط ٔیعاٖ ػٛأُ اِتٟبثی چٖٛت

عٛضی وٝ ثطذی وبٞف ٚ ثطذی  ٞبی ٔتفبٚتی ٚخٛز زاضز، ثٝ

-زیٍط ػسْ تغییط آٖ ضا زض پبؾد ثٝ تٕطیٗ ٚضظقی ٌعاضـ وطزٜ

ٞبی ٔتفبٚت ٕٔىٗ اؾت ثٝ ا٘س. یىی اظ ػُّ احتٕبِی ایٗ پبؾد

اثط ٚضظـ ٚ . (38) س٘یٕٝ ػٕط وٓ ایٗ ػٛأُ اِتٟبثی ٔطثٛط ثبق

تٕطیٗ ٚ حدٓ  ثٝ قست، ٔستIL-6 فؼبِیت ثس٘ی ثط تِٛیس 

ٖ زضٖٚ ؾِّٛی ی ظیبزی زاضز. غّظت ٌّیىٛغػضّٝ ثؿتٍ

اؾت. ایٙتطِٛویٗ تِٛیس IL-6ػضلات ٔحطن ٟٕٔی ثطای تِٛیس 

ٞبی قسیس ٚ قسٜ تٛؾظ ػضّٝ زض حبَ ا٘مجبو اغّت زض ٚضظـ

قٛز. ایٗ افعایف ٘بقی اظ آثبض ٚضظـ ثط  ٔیٔست ظیبز   وٛتبٜ

ثبفت چطثی ٚ افعایف ِیپِٛیع ٚ اوؿیساؾیٖٛ چطثی، ثط ٕٞٛؾتبظ 

زض ایٗ  IL-6افعایف آٖ اؾت.  اِتٟبثی ضسٌّیىٛغٖ ٚ تأثیط 

تٛا٘س تأثیطی ٔیTNF- ٚ وبٞف  IL-10قطایظ ثب افعایف 

اظ زاقتٝ ثبقس.  Tٞبی تٙظیٓ وٙٙسٜٟٔبضی ثط فؼبِیت ؾَّٛ

ٚیػٜ  ثب شذبیط ؾٛذتی ػضلات، ثٝ IL-6خب وٝ غّظت ٖ آ

تٛا٘س ٔٛخت ٔست ٔی  یىٛغٖ زض اضتجبط اؾت فؼبِیت زضاظٌّ

اؾٕیت ٚ . (37) قٛزٔی IL-6 ترّیٝ ایٗ شذبیط ٚ وبٞف
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ٔست فؼبِیت ثس٘ی ٚ   تأثیط وٛتبٜ پػٚٞكی ثب ػٙٛاٖ، ٕٞىبضا٘ف

 چؿجبٖ ٞبی ٞب ٚ ِٔٛىَٛ ٕطیٙبت اؾٙتطیه قسیس ثط ؾبیتٛویٗت

ؾِّٛی ضا ا٘دبْ زازٜ ٚ ٌعاضـ وطز٘س وٝ، تٕطیٙبت اؾٙتطیه 

یف ذیّی قسیس ٕٞب٘ٙس تٕطیٙبت اؾتمبٔتی قسیس ؾجت افعا

IL-1β  ٚTNF-α  ،sICAM-1 قٛ٘س، ثب ایٗ تفبٚت وٝ ایٗ ٔی

. (25) زٞسافعایف پؽ اظ پبیبٖ خّؿٝ تٕطیٗ ثب تأذیط ضخ ٔی

ضلات اؾىّتی زض خٝ ثٝ زضٌیطی ػفطو ثط ایٗ اؾت وٝ ثب تٛ

ٚیػٜ تٕطیٙبت تطویجی، تغییطات افعایف ثیبٖ  تٕطیٙبت ٚضظقی ثٝ

 M2ٔطتجظ ثٝ ٘ٛع زیٍط ٔبوطٚفبغ  M1٘ؿجت ثٝ  M2ٔبوطٚفبغ 

بثی اِتٟ ٞبی ضسٚ پبؾد (39) ػضلا٘ی زاضز ثبقس وٝ ٔٙكأٔی

ٞبی  ِٔٛىَٛٚ IL-10آضغیٙبظ یه،  ٘ظیط افعایف ضٞبؾبظی

ٞب ٚ ػضلات اؾىّتی اظ ِىٛؾیت( CD163) 163 ؾغحی ؾَّٛ

قسٜ اؾت وٝ فؼبِیت ٚضظقی ٌعاضـ  چٙیٗ ٞٓ .(40) زاضزضا 

زض ثبفت چطثی  M2ثٝ ٘ٛع  M1ثبػث اضتمب تجسیُ ٔبوطٚفبغ 

 M2ٚ افعایف ثیبٖ ٔبوطٚفبغ  (24)ٞبی حیٛا٘ی قسٜ اؾت ٕ٘ٛ٘ٝ

ظْٚ  پطٚوؿیوٙٙسٜ  ٞبی فؼبٌَیط٘سٜ٘یع ٔٙدط ثٝ افعایف ثیبٖ 

قٛز. ایٗ فبوتٛض ٚ فبوتٛضٞبی ٔطتجظ ثب آٖ ٔی(PPARγ)  ٌبٔب

ذٛزـ ٘مف ٟٕٔی زض ٔتبثِٛیؿٓ ٚ وٙتطَ اِتٟبة ثبفت چطثی 

فؼبِیت ٚضظقی ثبػث ضٞبؾبظی .(41) ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ زاضز

پطٚتئیٗ ٞبی اذتهبنی اظ ثبفت چطثی ٚ ٔتؼبلت آٖ ثیبٖ غٖ

ؾی یه  خی غٖ پی ٚ  (AMPK)ٝفؿفطیّ AMP ویٙبظ ٚاثؿتٝ ثٝ

٘یع ثبػث افعایف اوؿیساؾیٖٛ  زٚ . ایٗقٛزٔی (PGC-1α)آِفب 

ٛز س. ثٟج٘قٛ ٔیتٛوٙسضیبیی ٔی ٔیتٛوٙسضیبیی ٚ ثیٛغ٘ع

ٔٙدط ثٝ وبٞف اؾتطؼ اوؿبیكی اوؿیساؾیٖٛ ٔیتٛوٙسضیبیی 

وبٞف  اِتٟبثی، پیف ٞبیٔحسٚزیت تِٛیس ؾبیتٛوبیٗثب  ٜ ٚسق

 وّی ایٗ عٛض . ثٝبَ زاضزز٘ج ثٝ ضا ERیٍٙی اؾتطؼ ؾیٍٙبِ

اؾتطؼ ٔؿتمیٓ ثبػث وبٞف  ثٟجٛزٞب ثٝ ضٚـ ٔؿتمیٓ ٚ یب غیط

 .(41) قٛزٔی M1ٔبوطٚفبغ قسٖ  ٚ ٔتؼبلت آٖ ٘مم زض فؼبَ

 گيزی ًتيجِ

زض وُ ٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ تٕطیٙبت تطویجی 

ٞبی ثبظتٛا٘ی لّجی ثطای آٖ زؾتٝ اظ ثیٕبضاٖ لّجی وٝ زض ثط٘بٔٝ

زاضی زض خٟت وبٞف وٙٙس، ٚاوٙف ٔغّٛة ٚ ٔؼٙیقطوت ٔی

بت ٞٛاظی ٚ زیٍط تٕطیٙوٙس. ٚ اظ عطف اِتٟبة ایدبز ٔی

ثطای ثطذی اظ ٔكىلات ثیٕبضاٖ لّجی  ظٔبٖ احتٕبلاً ٔمبٚٔتی ٞٓ

وٝ ٞط یه اظ تٕطیٙبت ٔصوٛض لبزض ثٝ ثطعطف وطزٖ ٘یؿتٙس، اثط 

ذی ٔٛاضز اظ ایٗ زٚ تٛاٖ زض ثطوٙٙس ٚ ٔییىسیٍط ضا تمٛیت ٔی

ػٙٛاٖ خبیٍعیٗ ٔٙبؾجی ٘یع اؾتفبزٜ وطز. أیس  ٘ٛع تٕطیٗ ثٝ

 اٖ ثتٛا٘س اظ ایٗ تٕطیٙبت تطویجی ؾٛز ثجط٘س. اؾت وٝ ایٗ ثیٕبض

 گشاری عپاط

٘بٔٝ زوتطی زا٘كىسٜ تطثیت ثس٘ی ایٗ ٔمبِٝ ثطٌطفتٝ اظ پبیبٖ

ثبقس. ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ثٛزخٝ اذتهبنی زا٘كٍبٜ انفٟبٖ ٔی

ٞب ٚ وّیٝ  اظ آظٔٛز٘ی چٙیٗ ٞٓا٘دبْ پصیطفت. زا٘كٍبٜ انفٟبٖ 

ٕٞٝ ػٛأُ اخطایی كبض یعز ٚ پطؾُٙ ٔطوع ثبظتٛا٘ی ثیٕبضؾتبٖ اف

عَٛ ایٗ پػٚٞف تكىط زِیُ ٕٞىبضی ٔؤثط زض  ٔغبِؼٝ حبضط ثٝ

 ٌطزز. ٚ لسضزا٘ی ٔی

 .٘ساضزٚخٛز  :تؼارض در هٌافغ
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Introduction: Cardiovascular disease, including atherosclerosis, has an inflammatory background on a 

molecular scale. In the immune system, various factors activate macrophages, which ultimately lead to 

various macrophage activities in inflammatory and non-inflammatory conditions. The aim of the present 

study was to investigate the effect of eight weeks of combined training on serum macrophage phenotype 

after cardiac arrhythmias and coronary artery bypass graft surgery. 

Methods: The present study was a quasi-experimentalstudy performed in the Heart Rehabilitation 

Center of Afshar Hospital in Yazd. 20 male patients after coronary artery bypass graft surgery were 

divided into the control and combined exercise groups. Functional capacity, body mass index, muscle 

strength, and waist-to-hip ratio were estimated before training.The combined program was included 

aerobic and resistance training for eight weeks, three sessions per week. Aerobic training was performed 

for 15-20 minutes with maximum intensity of 50-80% of maximum heart rate and resistance training 

program included three upper limb and two lower limb movements with three sets and 10 repetitions. 

Blood samples were taken before and after eight weeks and macrophage phenotypes were measured by the 

ELISA method. Data were analyzed through independent t-test and paired t-test using SPSS Inc., Chicago, 

IL; version 16 software. 

Results: The combined exercise resulted in a significant decrease in the M1 macrophage (P0.05) and a 

significant increase in the M2 macrophage (P0.05). 

Conclusion: The results of this study emphasize the usefulness of this training protocol as a means to 

reduce inflammation and decreasing the mortality and morbidity rates. 
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