
 
 
 

  ٍ ّوکبراى ستزگی هزین
 11/11/1397تبریخ دریبفت:          یشدهجلِ ػلوی پضٍّشی داًشگبُ ػلَم پششکی شْيد صدٍقی  

 24/01/1398پذیزش:تبریخ              1399 تيز، چْبر، شوبرُ نّشتدٍرُ بيست ٍ 

 

 

 شوبرُ صفحِ:  

 زمین العمل عكس نیروهبي بر عقب به گیت تمريني پروتكل تأثیر
 داخلي زانو استئوآرتريت به مبتلا افراد در رفتن راه هنگبم

 

2، هْزداد ػٌبزیبى1*ػلی جلالًَد
 

 

 
 هقبلِ پضٍّشی

 

  

زاد هجتلا ثِ ٌّگبم راُ رفتي در اف يیسه الؼول ػىظ زٍّبيیپزٍتىل توزيٌی گیت ثِ ػمت ثز ً زیتأثثزرعی  هقدهِ:

 .ساًَ ثخؼ داخلی تياعتئَآرتز

آسهَى در دٍ گزٍُ وٌتزل  پظ –آسهَى  سهبيؾگبّی ثَدُ وِ ثب يه ؼزح پیؼآ تدزثی ٍ ًیوِايي تحمیك اس ًَع  بزرسی:رٍش 

ًفز هزد ثیوبر هجتلا  42ًفز هزد عبلن ٍ  21ّب  $عبلن ٍ ثیوبر# ٍ يه گزٍُ تدزثی هَرد ثزرعی لزار گزفت. آسهَدًی

گزٍُ تدزثی ٍ وٌتزل ثیوبر  2ثِ  درد يلَرًظ ٍ ؽبخص ثصز -ؽبخص ولگزىداخلی ساًَ ثَدًذ وِ ثز اعبط  اعتئَآرتزيت ثِ

هذت ؽؼ ّفتِ پزٍتىل توزيٌی گیت ثِ ػمت را اًدبم دادًذ. حزوت راُ رفتي ثِ خلَ ثب اعتفبدُ  تمغین ؽذًذ. گزٍُ تدزثی ثِ

آٍري  تحلیل گزديذ. پظ اس خوغ Vicon Nexus 1.8.5 ،Polygon 4.1.2رّبي افشا ًزمٍ تَعػ  kistlerاس دٍ صفحِ ًیزٍي 

 # .p >05/0ّب اعتفبدُ ؽذ $ ؼزفِ خْت ثزرعی اختلاف ٍ آسهَى تحلیل ٍاريبًظ يه SPSS version 20افشار  ّب اس ًزم دادُ

الؼول عؽح  ًیزٍّبي ػوَدي ػىظ داري لجل اس توزيي ثیي ًیزٍّبي ًیزٍّبي تزهش سًٌذُ ٍ خلَ ثزًذُ، اختلاف هؼٌی ًتبیج:

Fz1  ٍ #للِ اٍل$Fz2  05/0$ ثب افزاد عبلن ٍخَد دارد اعتئَآرتزيت ثِ$درُ# ثیوبراى هجتلا< P ُاثز توزيي ثز ًیزٍّبي خلَ ثزًذ .#

$021 /0 ;P 068/0 &لجل ;P #0/ 022$تزهش سًٌذُ ٍ  ثؼذ ;P 077/0 &لجل ;P  ٍ ثؼذ# حبوی افشايؼ هیبًگیي گزٍُ تدزثی

داري لجل اس توزيي داؽت. توزيي تبثیزي ثز ًیزٍّبي  دار ثب گزٍُ عبلن ثؼذ اس توزيي در همبيغِ ثب هؼٌی ػذم تفبٍت هؼٌی

  ػوَدي ػىظ الؼول عؽح ًذاؽت.

تَاًذ ثبستبثی اس درد يب  هی Fz1خلَ ثزًذُ ٍ ًیزٍي ػوَدي ػىظ الؼول عؽح  -وبّؼ ًیزٍّبي تزهش سًٌذُ  گيزی: ًتيجِ

در گزٍُ  الؼول ػىظتزهش سًٌذُ  -خلَثزًذُ  يزٍیًاثزثخؾی ثز پزٍتىل گیت ثِ ػمت ثبػث اًذام تحتبًی ثبؽذ. ػولىزد ثذ 

 .يذُ اعتدتدزثی گز

 

 .يیسه الؼول ػىظ زٍيیً ،گیت ثِ ػمت ساًَ، اعتئَآرتزيت ّبی کليدی: ٍاصُ

IRCT20170712035052N1 

 بِ هبتلا افزاد در رفتي راُ ٌّگبم سهيي الؼول ػکس ًيزٍّبی بز ػقب بِ گيت توزیٌی پزٍتکل تأثيز .خلالًَذ ػلی، ػٌجزيبى هْزداد ارجبع:

 .2584-94#: 4$ 28؛ 1399يشد صذٍلی هدلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ؽْیذ  . داخلی ساًَ استئَآرتزیت

                                                           

 .شگبٌ آزاد اسلامي ياحد همدان، همدان، ایرانبيًمکبويک يرزشي، گريٌ تربيت بدوي ي علًم يرزشي، داواستبدیبر  -1

 .ایران همدان، سيىب، بًعلي داوشگبٌ يرزشي، علًم ي بدوي تربيت داوشکدٌ يرزشي، بيًمکبويک استبد -2

 6518115743 پستي : کد ،jalalvand_ali@yahoo.com :، پست الکتريويکي29189513172 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 ػلی جلاًٍد ٍ ّوکبرش 
 

 1399 تيز، چْبر، شوبرُ ّشتندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگبُ ػلَم پششکی ٍ خدهبت بْداشتی ـ درهبًی شْيد صدٍقی یشد
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 هقدهِ

 خؽز ثب هغبٍي ساًَ اعتئَآرتزيت اس ًبؽی ًبتَاًی خؽز

 ًبؽی ًبتَاًی خؽز اس ثیؾتز ٍ للجی ّبي ثیوبري اس ًبؽی ًبتَاًی

 در .#1$ اعت ؽذُ گشارػ عي افشايؼ ّبي ثیوبري ديگز اس

 وِ اعت ايي ثز اػتمبد اعتئَآرتزيت ايدبد ػلت راثؽِ

 ثز ٍاردُ حذ اس ثیؼ هىبًیىبل فؾبرّبي ٍعیلِ ثِ اعتئَآرتزيت

 ايدبد رٍساًِ ساي اعتزط ٍ هىزر ّبي فؼبلیت ؼی در ساًَ

 ؽزوت ػبهل يه ػٌَاى ثِ ساًَ هفصل ثز ٍارد ثبر ؼٌیي. ؽَد هی

 ٍارد ثبر تمغین ٍ وٌذ هی ػول ساًَ اعتئَآرتزيت ايدبد در وٌٌذُ

 ثز ٍارد ثبر " 70 حذٍد وِ اعت اي گًَِ ثِ ساًَ ووپبرتوبى دٍ ثز

 تبئیذ هَخَد آهبر. ؽَد هی تحویل ساًَ داخلی ووپبرتوبى ثز ساًَ

 ثبؽذ هی ساًَ آرتزٍس ايدبد در حذ اس ثیؼ فؾبرّبي ًمؼ وٌٌذُ

 ّب آى" 67 ساًَ آرتزٍس ثِ هجتلا ثیوبراى ثیي در وِ اي گًَِ ثِ

 اس ثیوبراى" 10-16 تٌْب ٍ ثبؽٌذ هی ساًَ داخلی آرتزٍس ثِ هجتلا

 ووپبرتوبى درگیزي ًغجت.  #2$ ثزًذ هی رًح ساًَ خبرخی آرتزٍس

 ؽذُ گشارػ ثزاثز 10 اس ثیؼ خبرخی، ووپبرتوبى ثِ داخلی

 در اعتئَآرتزيت ثیؾتز ؽیَع ثِ وِ را ديگزي ػلل .#3$ اعت

 ًغجت خبرخی ووپبرتوبى ثِ ًغجت ساًَ داخلی ووپبرتوبى

 ثِ ًغجت داخلی ووپبرتوبى$ آًبتَهیىبل ػَاهل:  ؽبهل دٌّذ هی

 حفبظت ٍ دارد تزي ًبسن هفصلی غعزٍف خبرخی ووپبرتوبى

 هىبًیىبل َاهلػ ٍ# وٌذ هی دريبفت داخلی هیٌیغه اس ووتزي

 گذرد هی ساًَ داخل عوت اس رفتي راُ سهبى در ٍسى تحول خػ$

# ؽَد هی ساًَ ثز ثشرگی اداوتَري گؾتبٍر ايدبد ثبػث وِ

 در هفصلی عؽَح فؾزدى ثِ توبيل اداوتَري گؾتبٍر. ثبؽذ هی

 آى غعزٍف ثز ٍارد فؾبر آى دًجبل ثِ وِ دارد ساًَ داخل عوت

 ساًَ اداوتَري گؾتبٍر گیزي اًذاسُ يثٌبثزاي .دّذ هی افشايؼ را

 در اػتوبد لبثل ٍ هغتمین غیز رٍػ يه ػٌَاى ثِ رفتي راُ ؼی

. #4$ اعت ؽذُ گشارػ ساًَ داخلی هفصل ثز ٍارد ثبر گیزي اًذاسُ

ايی ثتَاًذ  ًَع هذاخلِ ّز چِ ًظزي فَق چٌبىثب تَخِ ثِ هجبًی 

ثبر  اداوؾٌی ثِ عوت خبرج ٍ وبّؼ ثبػث ؽیفت ايي گؾتبٍر

اس رٍي ووپبرتوٌت داخلی تیجب ؽَد اس ًظز ولیٌیىی ٍ درهبًی 

ّبي هختلف درهبًی در  اعتزاتضي. #5$ گزدد ثب ارسػ تلمی هی

ايي راثؽِ ٍخَد دارًذ اس لجیل اعتفبدُ اس وفی ثب گَُ خبرخی، 

صَرت ِ ثزيظ ٍلگَعی ساًَ، ٍلیىي ّز وذام اس ايي رٍيىزدّب ث

بثل همبيغِ ثب رٍيىزدّبي توزيي ّب ل هٌفؼل ثَدُ ٍ هحبعي آى

اًَاع هختلفی اس الذاهبت توزيي درهبًی ثزاي درهبًی ًیغت!! 

ّب  ثخؾی آى ٍ ػولىزد ٍخَد دارًذ، ٍلیىي اثز ثْجَد درد

ٍ يب حتی هوىي اعت ثبػث تؾذيذ ػلائن ٍ  ًبؽٌبختِ اعت

زيٌبت لیىي هتخصصبى ثبلیٌی ثِ تو ، پیبهذّبي ايي ػبرظِ گزدد

گزدًذ.  ٍري در آة هتَعل هی شٍهتزيه ٍ غَؼِغیزپَيبي اي

ّب ٍ هتخصصیي  ، فیشيَتزاح ثٌبثزايي هتخصصبى ؼت ٍرسؽی

حزوت درهبًی ثزاي يبفتي يه اعتزاتضي درهبًی ثْیٌِ ثب چبلؼ 

هَاخِ ّغتٌذ. تحمیمبت ًؾبى دادُ وِ توزيي درهبًی درد را 

حذف وزدُ، ًبتَاًی ػولىزدي را وبّؼ دادُ ٍ افغزدگی ٍ 

تحمیمبت ًؾبى دادُ توزيٌبت . #6$ دّذ زاة را وبّؼ هیاظؽ

در وبّؼ  توزيٌبت رٍتیي ثِ خلَدر همبيغِ ثب  گیت ثِ ػمت

 ثَدُ اعتهَثز حیي ٍ پظ اس توزيي  ايي افزاد درد ٍ ًبتَاًی

ثزداري ٌّگبم گیت ثِ  . لذا ثب تَخِ ثِ ايٌىِ الگَّبي گبم$7#

ؼَر اعتٌجبغ  ييثبؽذ لذا هحمك ا خلَ هی ػمت ثزػىظ گیت ثِ

ًوبيذ وِ ثزػىظ توزيٌبت رٍتیي ثِ خلَ احغبط وبّؼ  هی

دلیل ثزداؽتِ ؽذى لَد ٍ   درد حیي توزيي هوىي اعت ثِ

ثزخی  ؽیفت گؾتبٍر داخلی ثِ عوت خبرج ثَدُ ثبؽذ.

هغتٌذات ػلوی هحذٍد ًمؼ راُ رفتي ثِ ػمت در وبّؼ درد، 

را ًؾبى  #8$ اًذام تحتبًی ٍ افشايؼ تؼبدلتمَيت ػعلات 

ًیزٍّبي ثز  یٌيًَع پزٍتىل توز يياثزات ا ىيیٍل ،اًذ دادُ

 ساًَ ًبهؾخص اعت. تيافزاد هجتلا ثِ اعتئَآرتزالؼول  ػىظ

تَاًذ اًؼىبعی اس  الؼول هی تغییز ٍ تؼذيل ًیزٍّبي ػىغل

هٌظَر وٌتزل درد  آتزٍفی در ػعلات ٍ الگَي گیت احتیبؼی ثِ

ٍ اعتفبدُ  ثب ّذف دارد هحمك در ًظز. ثٌبثزايي #9$ثبؽذ 

 ػلائن ٍ ّب ًؾبًِ هٌظَر وبّؼ ثبسخَردي اس ًتبيح ايي تحمیك ثِ

 زیتأث ثیوبري، پیؾزفت وزدى وٌذ اهىبى، صَرت در ٍ ثیوبري

ٍ ویٌتیىی  يّب یضگيتوزيٌی راُ رفتي ثِ ػمت ثز ٍ يّب ثزًبهِ

را ثزرعی  اعتئَآرتزيت ساًَهجتلا ثِ  الؼول افزاد ًیزٍّبي ػىظ

تبثیز  پبراهتزّبثز ايي  ٌبتيتوز ييا بيٍ ًؾبى دّذ وِ آ ذيًوب

 گذارد يب خیز؟  هی

 رٍش بزرسی

آهبري ايي پضٍّؼ را  خبهؼِ ٍ تدزثی ًیوِايي تحمیك اس ًَع 

ووپبرتوٌت  ثِ اعتئَآرتزيتهجتلا $ثیوبر  يه گزٍُ تدزثی
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 گيت بِ ػقب بز ًيزٍّبی ػکس الؼول استئَآرتزیت ساًَ

 

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

 1399 تيز، چْبر، شوبرُ ّشتندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگبُ ػلَم پششکی ٍ خدهبت بْداشتی ـ درهبًی شْيد صدٍقی یشد
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$عبلن ٍ ثیوبر هجتلا ثِ  داخلی ساًَ# ٍ دٍ گزٍُ وٌتزل

دادًذ. ثیوبراى  تؾىیل هیبرتوٌت داخلی ساًَ# اعتئَآرتزيت ووپ

 وٌٌذگبى ثِ ساًَ هزاخؼِ یووپبرتوٌت داخل اعتئَآرتزيت ثِهجتلا 

ِ ؽزايػ ثَدًذ و ّوذاىارتَپذي ؽْز  -ّبي درهبًی  ولیٌیه

حبظز ثِ ؽزوت در هؽبلؼِ  دارا ٍ داٍؼلجبًٍِرٍد ثِ هؽبلؼِ را 

داًؾگبُ اًتخبة اس ثیي وبروٌبى ًیش گزٍُ ّوتبي عبلن  ،ثَدًذ

# ثزاي آسهَى 3.1.2$ افشار خی پبٍر ًغخِ ثب اعتفبدُ اس ًزم . ؽذًذ

ٍ عؽح آلفب  80/0، اًذاسُ اثز80/0آهبري هزثَؼِ ثب تَاى آهبري 

 ًفز ثزاي ّز گزٍُ هحبعجِ گزديذ 21حدن ًوًَِ تحمیك 05/0

 ًذاؽتي ؽبهل: هؽبلؼِ ثِ ثیوبراى ٍرٍد هؼیبرّبي .$10#

 راديَلَصيه ػلاين رفتي، داؽتي راُ ٍ غتبدىاي ثزاي هحذٍديت

، هفصل یدرد ٍ تٌذرًظ در عوت داخل ساًَ، در اعتئَآرتزيت

 درد داؽتي$ ثیؾتز يب هبُ 6 هذت ثِ ساًَ درد داراي هزداى

 دارٍي هصزف ػذم ثیوبري، حبد هزحلِ در ًجَدى ،#هشهي

 خَراوی دارٍي هصزف ػذم لجل، هبُ 3 اس هفصلی داخل تشريمی

 ثِ ٍرٍد اس لجل ّفتِ يه اس# اعتزٍئیذي غیز لتْبثیا ظذ$

 ٍ خزاحی ػول يب آعیت ظزثِ، عبثمِ ًذاؽتي هؽبلؼِ،

 تْذيذ ّبي ثیوبري عبثمِ تحتبًی، ػذم اًذام در ؽىغتگی

 آرتزيت اعتخَاى، پَوی ديبثت، اعتئًَىزٍس،$ هفصل وٌٌذُ

 اس ػلايوی گًَِ ّز عبثمِ ػعلاًی، ػصجی ثیوبري رٍهبتَئیذ،

 ًبؽی ّبي آرتزيت پغَريبسي، آرتزيت ٍاعىَلار، ولاصى بريثیو

 هؤثز دارٍي هصزف ؼَلاًی عبثمِ ػذم ،#ًمزط ؽجِ ٍ ًمزط اس

 هَارد ايي توبهی. ثَد اػتیبد ػذم ٍ اعىلتی-ػعلاًی عیغتن ثز

 چٌیي ّن. گزديذ ثزرعی هؽبلؼِ هَرد افزاد در هتخصص تَعػ

جتلا لَرًظ ه ٍ ولگزى ؽبخصّب ثز اعبط  آسهَدًی

 ثَدًذ 3ٍ  2درخبت  ساًَ ووپبرتوٌت داخلیاعتئَآرتزيت  ثِ

. گزٍُ ّوتبي عبلن اس ًظز عي، ؽبخص تَدُ ثذى ٍ عؽح $11#

اعتئَآرتزيت  صَرت ّوگي ٍ هتٌبعت ثب افزاد هجتلا ثِِ فؼبلیت ث

 اًتخبة گزديذًذ .

 ابشار ٍ رٍش اجزا

 اس دٍ صفحِ ي،یالؼول سه ػىظ يزٍّبیً يزیگ اًذاسُ يثزا

 يثزدار ثب فزوبًظ ًوًَِ# 400%600هتز هیلی$ ویغتلز زٍیً

گذر ثب  ييیپب لتزیّزتش اعتفبدُ ٍ اؼلاػبت ثب اعتفبدُ اس ف 1000

 ی. هؽبلؼبت هختلف حبوذيگزد يآٍر ّزتش خوغ 6ثزػ فزوبًظ 

 يزیگ هٌظَر اًذاسُ ثِ غتلزیو يّب زٍعٌحیً يیٍ رٍا یبيياس پب

ّبي  ّوِ هَلفِ. #11،12$ ذثبؽٌ یه يیالؼول سه ػىظ يزٍّبیً

عبسي  الؼول سهیي ثِ ٍسى ٍ درصذي اس ٍسى ًزهبل ًیزٍي ػىظ

در يه عیىل الؼول سهیي  ّبي ًیزٍّبي ػىظ گزديذًذ. هَلفِ

-، لذاهی FZ3,FZ2,FZ1#$ ػوَديّبي  ثزداري در خْت گبم

در عِ صفحِ عبخیتبل، #  Fx$ خبرخی - داخلی ،#Fy$ خلفی

افشارّبي  ووه ًزمثب  بم راُ رفتيٌّگفزًٍتبل ٍ َّريشًتبل 

Vicon Nexus 1.8.5  ،Polygon 4.1.2  هحبعجِ گزديذًذ

 (FZ3,FZ2,FZ1) عؽح الؼول ػىظ يػوَد يزٍّبیً .#1$ؽىل

  للِ اٍل :نیثِ عِ خشء تمغ يگبم ثزدار ىلیع هي يیدر ح

(Fz1) ،للِ دٍم(Fz3)  ،دٍ للِ ثِ ًبم درُ يیث یفزٍرفتگ $Fz2#. 

در  یخلف یالؼول عؽح در خْت لذاه ىظػ يػوَد يزٍیً

ًذ: گزد یه نیثِ دٍ خشء تمغ ي ًیشثزدار گبم ىلیع هي يیح

 يزٍیً،  (F Min Y) الؼول عؽح تزهش سًٌذُ ػىظ يزٍیً

 .#F Max Yالؼول عؽح $ ثزًذُ ػىظ خلَ

 

 

 

 
 

 

در عِ هحَر حزوتی # Fy$ خبرخی - داخلی ،# Fx$خلفی #، لذاهی FZ3,FZ2,FZ1ٍ$ الؼول ػوَدي ّبي ًیزٍّبي ػىظ : اخشاء هختلف ّز يه اس هَلف1ِؽىل 

 راُ رفتيٌّگبم 

*FZ1  *FZ2 
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 ػلی جلاًٍد ٍ ّوکبرش 
 

 پزٍتکل توزیٌی گيت بِ ػقب

$عِ خلغِ  ّفتِ 6پزٍتىل توزيٌی گیت ثِ ػمت ثِ هذت 

در ّفتِ# اخزا گزديذ ٍ لجل اس ؽزٍع خلغبت در يه خلغِ 

تَخیْی ًحَُ اخزاي پزٍتىل توزيي درهبًی گیت ثِ ػمت 

رٍس احغبط ِ ّب خَاعتِ ؽذ در صَرت ث اس آسهَدًی تؾزيح ٍ

درد در خلغبت هزثی را هؽلغ عبسًذ تب ؽذت ٍ ًَع توزيٌبت ثب 

دلیمِ گزم وزدى  5ٍظؼیت افزاد وٌتزل گزدد. ثؼذ اس  تَخِ ثِ

$يه دلیمِ راُ رفتي ٍ  ػوَهی افزاد عِ عت گیت ثِ ػمت

 دًذ ٍ ّذف اساًدبم داثبًیِ دٍيذى آرام ثِ ػمت# را  10 هتؼبلجبً

ّب ثَد. ًحَُ اخزاي ولی  ايي ثخؼ پیؼ آهبدگی آسهَدًی

پزٍتىل توزيي درهبًی گیت ثِ ػمت ثِ ايي صَرت ثَد وِ لجل 

اس اخزاي پزٍتىل، گزم وزدى ػوَهی ؽبهل دٍيذى آرام، 

توزيٌبت وؾؾی چْبر عز راًی، ّوغتزيٌگ ٍ دٍ للَ ثِ هذت 

تىل ٍ در خبتوِ گزفت. عپظ اخزاي پزٍ پٌح دلیمِ اًدبم هی

هزحلِ عزد وزدى ّوزاُ ثب وؾؼ ػعلات هذوَر اًدبم 

گزفت. خشئیبت اخزاي پزٍتىل توزيٌی گیت ثِ ػمت در  هی

عت ايٌتزٍالی  3عبلي ٍرسؽی ثِ ايي صَرت ثَد وِ افزاد اثتذا 

 2ػزض عبلي را اًدبم دادًذ، عپظ  6ٍ  4، 2رفت ٍ ثزگؾتی 

 3دبم دادًذ. ثؼذ اس ايی گیت ثِ ػمت را اً دلیمِ 3ٍ  2عت 

دلیمِ توزيٌبت وؾؾی افزاد دٍ عت توزيٌبت لذرتی گیت ثِ 

ػمت را در اًتْبي پزٍتىل اًدبم دادًذ. ؽذت توزيٌبت اس ّفتِ 

يبفت. الجتِ ؽذت ايي توزيٌبت ثب تَخِ  دٍم افشايؼ هی

 ٍظؼیت ّز وذام اس ثیوبراى تحت وٌتزل ثَد . ثِ

 تجشیِ ٍ تحليل آهبری

 ّبي اس آسهَى اعتفبدُ اهىبى ٍ ّب دادُ ثَدى بلًزه ثزرعی خْت

 پظ پزت، اعتفبدُ ؽذ. اػذاد Shapiro-Wilks آسهَى اس پبرهتزيه،

 تحلیل ٍ تدشيِ گذاؽتِ ؽذًذ. وٌبر آهبري تحلیل اس ؽٌبعبيی، اس

ٍاثغتِ، تحلیل ٍاريبًظ  tآهبري  ّبي رٍػ اس اعتفبدُ ثب ّب دادُ

 SPSS versionافشار ًزم رؼزفِ ٍ آسهَى تؼمیجی ثي فزًٍی د يه

 .گزفت صَرت # ≥p 05/0$ داري هؼٌب ٍ عؽح  20.0

 اخلاقی هلاحظبت

در وویتِ اخلاق در پضٍّؼ  پزٍپَسال ايي تحمیك

 وذ اخلاقثب  داًؾگبُ ػلَم پشؽىی ّوذاى

IR.UMSHA.REC.1394.110  گزديذتصَيت. 

 ًتبیج

ّب  # هتغیزّبي دهَگزافی $عي، لذ، ٍسى# آسهَدًی1خذٍل $

داري در لذ، ٍسى ٍ عي عِ  دّذ وِ ّیچ تفبٍت هؼٌی ًؾبى هی

حزاف ٍ # هیبًگیيp≥05/0ّب هؾبّذُ ًگزديذ $ گزٍُ اس آسهَدًی  اً

 تدزثی ٍ ّبي در گزٍُ سهیي عؽح الؼول ػىظ ًیزٍّبي اعتبًذارد

در  رفتي راُ حیي اعتٌَآرتزيتی در همبيغِ ثب گزٍُ عبلن وٌتزل

هلاحظِ وزد.  2 تَاى در خذٍل هی لجل ٍ ثؼذ اس توزيي درهبًی را

داري در  گًَِ اختلاف هؼٌی ؽَد ّیچ ؼَري وِ هؾبّذُ هی ّوبى

 ّبي گزٍُ الؼول سهیي در خبرخی ػىظ -هیبًگیي ًیزٍي داخلی

 راُ حیي عبلن گزٍُ ثب همبيغِ در اعتٌَآرتزيتی وٌتزل ٍ تدزثی

#. <05/0Pدرهبًی هؾبّذُ ًؾذ $ توزيي اس ثؼذ ٍ لجل در رفتي

داري  ؽَد اختلاف هؼٌی هی هؾبّذُ 2در خذٍل وِ ؼَري بىّو

ثزًذُ ثیوبراى هجتلا  ٍ خلَ سًٌذُ تزهش لجل اس توزيي ثیي ًیزٍّبي

ّب حبوی  ثب افزاد عبلن ٍخَد دارد ٍ تفبٍت هیبًگیي اعتئَآرتزيت ثِ

اعت  اعتئَآرتزيت ثِتز ايي ًیزٍّب در افزاد هجتلا  اس همذار پبيیي

$05/0P<$# ٌذ يىی اس  ّب هی ٍ لذا ايي هَلفِ .#1ًوَدار تَاً

َ ثبؽذ. در هَرد  اعتئَآرتزيت ثِّبي گیت ثیوبراى هجتلا  هؾخصِ ساً

ّب ًتبيح حبوی اس افشايؼ هیبًگیي گزٍُ  اثز توزيي ثز ايي هَلفِ

در   دار ثب گزٍُ عبلن ثؼذ اس توزيي تدزثی ٍ ػذم تفبٍت هؼٌی

 1 ّبيًوَدار(#<05/0P$ داري لجل اس توزيي داؽت همبيغِ ثب هؼٌی

ؽَد اختلاف  هی هؾبّذُ #2$خذٍل  در وِ ؼَري #. ّوبى3تب 

ثیوبراى  # Fz2# ٍ درُ $ Fz1داري لجل اس توزيي ثیي للِ اٍل $ هؼٌی

ّب  ثب افزاد عبلن ٍخَد دارد ٍ تفبٍت هیبًگیي اعتئَآرتزيت ثِهجتلا 

# در Fz2$ # ٍ همذار ثبلاتز درFz1ُتز للِ اٍل $ حبوی اس همذار پبيیي

دٍم  ٍ در هَرد للِ .#>05/0P$اعت  اعتئَآرتزيت ثِافزاد هجتلا 

$Fz3 اعتئَآرتزيت ثِ# ًتبيح هجیي ػذم اختلاف ثیي ثیوبراى هجتلا 

 گذاري ثیوبري ثز ايي هَلفِ ًیزٍ داؽت. ثب افزاد عبلن ٍ تبثیز

ٌذ يىی اس هؾخصِ ّب هی ثٌبثزايي ايي هَلفِ ّبي گیت ثیوبراى  تَاً

َ ثبؽٌذ $ اعتئَآرتزيت ثِهجتلا  در هَرد اثز  #.3تب  1ًوَدارّبي ساً

الؼول عؽح ًتبيح حبوی اس ػذم  ػىظ ػوَدي توزيي ثز ًیزٍّبي

 .#6تب  4 ّبي$ًوَدارّبي ًیزٍ دارًذ  اثز ثخؾی توزيي ثز ايي هَلفِ
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 گيت بِ ػقب بز ًيزٍّبی ػکس الؼول استئَآرتزیت ساًَ

 

… ایزاى ّبی شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

 ّبي ؽزوت وٌٌذُ در هؽبلؼِ ّبي آسهَدًی ٍيضگی :1خذٍل

سبلن گزٍُ گزٍُ تجزبی گزٍُ کٌتزل هتغيزّب  P 

$عبل# عي  28/8±16/59  06/12±33/56  53/8±60/62  256/0  
#هتز عبًتی$ لذ  60/5±170  11/7±168  46/6±167  969/0  

$ویلَگزم# خزم  47/8±16/76  50/9±72  13±80/81  787/0  
 #ؼزفِ تحلیل ٍاريبًظ يه$آسهَى 

 

 حیي اعتٌَآرتزيتی در همبيغِ ثب گزٍُ عبلن وٌتزل تدزثی ٍ ّبي در گزٍُ یَتي/خزم ثذى#$ً سهیي عؽح الؼول ػىظ ًیزٍّبي اعتبًذارد اًحزاف ٍ هیبًگیي :2خذٍل

 در لجل ٍ ثؼذ اس توزيي درهبًی رفتي راُ

 .P value pre t. P value post t کٌتزلگزٍُ  تجزبیگزٍُ   سبلن گزٍُ هداخلِ هتغيز

  داخلی ًیزٍي

 لجل
314/0±01/1- 

659/0±99/0- 713/0±04/1- 
E&C=.835 E&C=.647 

N&E=.951 N&E=.798 

 -02/1±567/0 -93/0±314/0 ثؼذ
N&C=.915 N&C=.895 

Group E(Pre&post)=0.781 

 خبرخی  ًیزٍي
 لجل

207/0±28/1 
214/0±16/1 239/0±16/1 

E&C=.933 E&C=.253 

N&E=.347 N&E=.085 

 14/1±556/0 08/1±191/0 ثؼذ
N&C=.336 N&C=.322 

Group E(Pre&post)=0.222 

ًیزٍي خلَ ثزًذُ 
$F Max Y# 

 لجل

438/0±04/4 

671/0±13/3 790/0±24/3 
E&C=.724 E&C=.635 

N&E=.021 N&E=.068 

 25/3±567/0 68/3±457/0 ثؼذ
N&C=.048 N&C=.030 

Group E(Pre&post)=0.05 

ُ ًیزٍي تزهش سًٌذ
$F Min Y# 

 لجل

530/0±42/3- 

774/0±37/2- 944/0±49/2- 
E&C=.737 E&C=.600 

N&E=.022 N&E=.077 

 -50/2±876/0 -97/2±520/0 ثؼذ
N&C=.049 N&C=.031 

Group E(Pre&post)=0.07 

 Fz1 للِ اٍل

 لجل

90/0±05/12 

20/1±52/10 27/1±19/10 
E&C=.532 E&C=.206 

N&E=.023 N&E=.028 

 23/10±12/1 78/10±514/0 ثؼذ
N&C=.010 N&C=.002 

Group E(Pre&post)=0.478 

 Fz2 درُ
 لجل

00/1±29/7 
65/0±74/8 57/0±63/8 

E&C=.735 E&C=.697 

N&E=.001 N&E=.003 

 76/8±39/0 51/8±499/0 ثؼذ
N&C=.002 N&C=.002 

Group E(Pre&post)=0.274 

 Fz3للِ دٍم 
 لجل

40/0±96/10 
73/0±00/11 87/0±02/11 

E&C=.950 E&C=.241 

N&E=.917 N&E=.402 

 1/11±98/0 64/10±554/0 ثؼذ
N&C=.882 N&C=.871 

Group E(Pre&post)=0.092 
E             ،گزٍُ تدزثی :C ،گزٍُ وٌتزل :N ،گزٍُ عبلن :P value pre t،تفبٍت ثیي عِ گزٍُ لجل اس توزيي :P value post tاس توزيي،ثؼذ یي عِ گزٍُ : تفبٍت ث Group 

E(Pre&post)ؼزفِ ٍ  آسهَى تحلیل ٍاريبًظ يه. : تفبٍت لجل ٍ ثؼذ اس توزيي در گزٍُ تدزثیt $ ِ05/0ٍاثغت> P# 
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 ػلی جلاًٍد ٍ ّوکبرش 
 

 

 

 

 

 

 #ؼزفِ آسهَى تحلیل ٍاريبًظ يه$ گزٍُعِ  یيث راُ رفتي یيح یيالؼول سه ػىظخلَثزًذُ -تزهش سًٌذُ یزٍّبيً یبًگیيه :1ًوَدار 

 

 

 

 

 

 

 گزٍُ تدزثی سًٌذُ تزهش سًٌذُ، ة# اثز هؼٌبدار درٍى گزٍّی توزيي ثز ًیزٍي تزهش الف# اثز هؼٌبدار ثیي گزٍّی توزيي ثز ًیزٍي :2ًوَدار 

 ؼزفِ# ٍاثغتِ ٍ تحلیل ٍاريبًظ يه t$آسهَى 

 

 

 
 

 

 

 

 یگزٍُ تدزث ثزًذُ خلَ ، ة# اثز درٍى گزٍّی توزيي ثز ًیزٍي#>05/0P$ ثزًذُ خلَ : الف# اثز هؼٌبدار ثیي گزٍّی توزيي ثز ًیزٍي3ًوَدار 

 ؼزفِ# ٍاثغتِ ٍ تحلیل ٍاريبًظ يه t$آسهَى 

 

 

 

 

 

  #ؼزفِ آسهَى تحلیل ٍاريبًظ يه$ گزٍُعِ  یيراُ رفتي ًزهبل ث یيح یيالؼول سه ػىظػوَدي  یزٍّبيً یبًگیيه :4ًوَدار 

 

-4

-2

0

2

4

6

Ne
w

to
n/

Bo
dy

 M
as

s

                    

    

     

     

-3.42 -3.42

-2.37

-2.97

-2.49 -2.5

-4

-3.5

-3

-2.5

-2

-1.5

-1

-0.5

0

                        

N
/B

M

    
     
     

-2.37

-2.97-3.5

-3

-2.5

-2

-1.5

-1

-0.5

0

                        

N
/B

M

 گزٍُ تدزثی

3.13

3.68

2.8

3

3.2

3.4

3.6

3.8

                        

N
/B

M

4.04 4.04

3.13
3.68

3.24 3.25

0

1

2

3

4

5

                        

N
/B

M

    
     
     

 ة

 یگزٍُ تدزث

 الف

0

5

10

15

Ne
w

to
n/

Bo
dy

 M
as

s

                       

    

     

     

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

8i
4.

37
69

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

18
 ]

 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v28i4.3769
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4811-fa.html


 

 

 1399 تيز، چْبر، شوبرُ شتنّدٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگبُ ػلَم پششکی ٍ خدهبت بْداشتی ـ درهبًی شْيد صدٍقی یشد 

2590 

 گيت بِ ػقب بز ًيزٍّبی ػکس الؼول استئَآرتزیت ساًَ

 

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

  

 

 

 

 

 الؼول ػىظ ػوَدي ، ة# ػذم اثز درٍى گزٍّی توزيي ثز ًیزٍيFz1#$الؼول للِ اٍل  ػوَدي ػىظ ثیي گزٍّی توزيي ثز ًیزٍي: الف# ػذم اثز هؼٌبدار 5ًوَدار

 ؼزفِ# ٍاثغتِ ٍ تحلیل ٍاريبًظ يه t$آسهَى  #Fz1#$478/0;p$ اٍل گزٍُ تدزثی للِ

 

  

 

 

 

 

 Fz2الؼول ػىظ ػوَدي ة# ػذم اثز درٍى گزٍّی توزيي ثز ًیزٍي $درُ#، Fz2الؼول  ػوَدي ػىظ : الف# ػذم اثز هؼٌبدار ثیي گزٍّی توزيي ثز ًیزٍي6ًوَدار

 ؼزفِ# ٍاثغتِ ٍ تحلیل ٍاريبًظ يه t$آسهَى # P;274/0$ $درُ# گزٍُ تدزثی

 

 بحث

داري در  ًتبيح حبوی اس آى اعت وِ ّیچ گًَِ اختلاف هؼٌی

ّبي  گزٍُالؼول سهیي در  خبرخی ػىظ  -هیبًگیي ًیزٍي داخلی

تدزثی ٍ وٌتزل اعتٌَآرتزيتی در همبيغِ ثب گزٍُ عبلن حیي راُ 

رفتي در لجل ٍ ثؼذ اس توزيي درهبًی هؾبّذُ ًؾذ. ًیزٍي 

الؼول سهیي در حیي ظزثِ پبؽٌِ ٍ  خبرخی ػىظ  -داخلی

وٌذ يه ًیزٍ ثِ  سهبًی وِ پب حبلت عَپیٌت ثِ پزًٍیت تغییز هی

بي اعتبًظ ثِ ٍخَد عوت داخل ثز اثز حزوت تٌِ رٍي پ

ًْبيی رخ  Push offآيذ ٍ ًیزٍي خبًجی خبرخی اًذوی ؼی  هی

الؼول  دّذ. ايي ًیزٍ هتغیزتزيي ًیزٍ اس عِ ًیزٍي ػىظ هی

ًتبيح  .#9$گیزد  عؽح اعت ٍ ثغیبر تحت تبثیز وفؼ لزار هی

داري لجل اس توزيي ثیي ًیزٍّبي  ًؾبى داد وِ اختلاف هؼٌی

ثب افزاد  اعتئَآرتزيت ثِثیوبراى هجتلا  تزهش سًٌذُ ٍ خلَ ثزًذُ

تز ايي  ّب حبوی اس همذار پبيیي عبلن ٍخَد دارد ٍ تفبٍت هیبًگیي

ّبي  هَلفِ ثَد ٍ لذا ايي اعتئَآرتزيت ثًِیزٍّب در افزاد هجتلا 

ّبي  تَاًٌذ يىی اس هؾخصِ الؼول عؽح هی ًیزٍّبي ػىظ

 تئَآرتزيتاع ثِپبتَهىبًیىی در گیت ثیوبراى هجتلا  ؽٌبعبيی

ساًَ ثبؽذ. ًیزٍي ثزؽی خلفی يب ًیزٍي تزهش سًٌذُ در خْت 

خلفی اعت ٍ در ٌّگبم توبط پبؽٌِ ثب سهیي ٍ وبّؼ   -لذاهی

ؽَد تب  ؽتبة تٌِ ايي ًیزٍي ثزؽی ثِ عوت خلف تَلیذ هی

ثزاثز ٍسى  2/0 هبًغ عزخَردى فزد ثِ عوت لذام ؽَد ٍ غبلجبً

تگی ثِ عزػت راُ رفتي ثذى ّز فزد اعت. پیه ايي ًیزٍ ثغ

دّذ. فزد ٍ هیشاى اؼویٌبى فزد ثِ پبي خلَيی را ًؾبى هی

لذاهی  -ًیزٍي ثزؽی لذاهی يب ًیزٍي خلَثزًذُ در خْت خلفی

اعت وِ پبؽٌِ را اس سهیي ثلٌذ ًوَدُ ٍ پبي خلَيی ثب ػول 

گزدد.  ػعلات ووپبرتوبى خلفی هچ پبي ػمجی ثِ سهیي ثزهی

ؽَد تب تٌِ ثِ عوت لذام  ثبػث هیايي هَلفِ ًیزٍي لذاهی 

ؽیفت پیذا وٌذ ٍ پیه ايي ًیزٍ ثغتگی ثِ عزػت راُ رفتي ٍ 
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 لی جلاًٍد ٍ ّوکبرش ػ
 

دعت ِ . ًتبيح ث#9$ ػولىزد ػعلات ووپبرتوبى خلفی پب دارد

داري  الؼول عؽح اختلاف هؼٌی آهذُ اس ًیزٍّبي ػوَدي ػىظ

ثیوبراى هجتلا  Fz2## ٍ درُ Fz1$$ لجل اس توزيي ثیي للِ اٍل

ّب  ثب افزاد عبلن ًؾبى داد ٍ تفبٍت هیبًگیي َآرتزيتاعتئ ثِ

# Fz2$ # ٍ همذار ثبلاتز درFz1ُ$ تز للِ اٍل حبوی اس همذار پبيیي

# ّز Fz3$ ٍ در هَرد للِ دٍم .ثَد اعتئَآرتزيت ثِدر افزاد هجتلا 

ّب در افزاد اعتئَآرتزيتی ثبلاتز ثَد ٍلیىي ًتبيح  چٌذ هیبًگیي

ثب  اعتئَآرتزيت ثِار ثیي ثیوبراى هجتلا د هجیي ػذم اختلاف هؼٌی

گذاري ثیوبري ثز ايي هَلفِ ًیزٍ داؽت.  افزاد عبلن ٍ تبثیز

ّبي  تَاًٌذ يىی اس هؾخصِ ّب ًیش هی ثٌبثزايي ايي هَلفِ

ساًَ تلمی  اعتئَآرتزيت ثِپبتَهىبًیىی گیت ثیوبراى هجتلا 

 الؼول ػوَدي يب للِ اٍل در ًیزٍي ػىظ Fz1. ًیزٍي  گزدًذ

عؽح ًؾبى دٌّذُ همذار ثبري اعت وِ فزد ثِ رٍي پبي خلَيی 

سهیي ظشثِ سدُ ٍ ثذى اي وِ پب ثِ وٌذ يؼٌی در هزحلِ اػوبل هی

ٍسى  2/1گیزد وِ همذار آى حذٍد  ثِ عوت پبيیي ؽتبة هی

ثذى اعت. وبّؼ همذار ايي ثبرگذاري ًؾبى دٌّذُ ػذم 

، ًبراحتی، اؼویٌبى فزد اس پبي خلَيی اعت وِ ًبؽی اس درد

ػولىزد ظؼیف هفبصل اًذام تحتبًی يب وبّؼ عزػت راُ رفتي 

يب درُ در ًیزٍي ػىظ الؼول ػوَدي عؽح  Fz2اعت. ًیزٍي 

ًؾبى دٌّذُ ايي اعت وِ فزد تب چِ حذ ثب آراهی فبس اعتبًظ را 

ّب اعت ٍ  ٍسى آى 7/0گذارد وِ در افزاد ًزهبل  پؾت عز هی

ىزد ثذ اًذام تحتبًی اعت. اگز وبّؼ آى ثبستبثی اس درد يب ػول

فزٍرفتگی اًذن ثبؽذ هزثَغ ثِ حزوت ظؼیف تٌِ رٍي پبي 

  يب Fz3. ًیزٍي #9$ اعتبًظ ٍ يب وبّؼ عزػت راُ رفتي اعت

الؼول ػوَدي عؽح، ػولىزد ػعلات  للِ دٍم در ًیزٍي ػىظ

ووپبرتوبى خلفی هچ پب، ثزاي ثلٌذ ؽذى پبؽٌِ اس سهیي ٍ 

دّذ. وبّؼ ايي  ي سهیي را ًؾبى هیلزارگیزي پبي ديگز رٍ

فزد يب وبّؼ عزػت راُ  Push offهٌشلِ وبّؼ تَاًبيی ًیزٍ ثِ

خلَ ثزًذُ  -. ثٌبثزايي حذاوثز ًیزٍي تزهش سًٌذُ #9$ رفتي اعت

$درُ# ًیزٍّبي ػوَدي  $للِ اٍل# ٍ حذالل ٍ حذاوثز

الؼول  ّبي ًیزٍي ػىظ تزيي هَلفِ الؼول عؽح حغبط ػىظ

ثبؽٌذ وِ در اثزثخؾی  تلا ثِ اعتئَآريت ساًَ هیدر افزاد هج

ّبي ثبستَاًی ثبيذ هذًظز لزار گیزًذ. ثیؾتز تحمیمبت  ثزًبهِ

هزتجػ ثب اعتئَآرتزيت ساًَ ثز ثزرعی ٍ تبثیز ًیزٍّبي 

الؼول در عؽح فزًٍتبل وِ ثبػث گؾتبٍر اداوتَري  ػىظ

تزيت اًذ ٍ تحمیمبت ثز رٍي تبثیز اعتتئَآر گزدد هتوزوش ؽذُ هی

ؼَر  الؼول سهیي ثِ ّبي ًیزٍّبي ػىظ ساًَ ٍ ؽذت آى ثز هَلفِ

هحط اًذن اعت. ديبگزام ٍ ًوَدارّبي ثزدار ػوَدي ًیزٍ در 

هٌظَر  ػٌَاى يه رٍػ غزثبلگزي عزيغ ثِِ عؽح عبخیتبل ث

ؽٌبعبيی ثبر غیزؼجیؼی هفبصل وبرثزد دارد. تحمیمبت ًؾبى 

ّبي دصًزتیَ ايي ًیزٍي  دادُ اعت وِ در افزاد هجتلا ثِ ثیوبري

. #12$ درصذ ووتز اس افزاد ؼجیؼی اعت 9الؼول ػوَدي  ػىظ

خلفی -ػٌَاى هثبل در تحمیمی وبّؼ حذاوثز ًیزٍي لذاهیِ ث

الؼول سهیي را در خلال اعتبًظ در افزاد هجتلا  ػىظ

چٌیي ًیزٍي  دُ ؽذُ اعت. ٍ ّنساًَ ًؾبى دا اعتئَآرتزيت ثِ

در افزاد ثب اعتئَآرتزيت ؽذيذتز  تز الؼول ػوَدي پبيیي ػىظ

. در تحمیمی وبّؼ ًیزٍي #13$گشارػ گزديذُ اعت 

الؼول ٌّگبم ّیل وبًتىت ٍ پَػ آف ٍ ًیزٍي ثبرگذاري  ػىظ

ثیؾتز در هیذاعتبًظ گشارػ گزديذُ اعت. اٍلیي اٍج ًیزٍي 

تز ٌّگبم ظزثِ پبؽٌِ ٍ  الؼول ػوَدي عؽح وَچه ػىظ

اًتمبل  دٌّذُ ًؾبىايي اٍج  سهبى ثب تبخیز ثزاي رعیذى ثِ

ًبهٌبعت ٍ ظؼیف ٍسى در ايي افزاد اعت. ًزخ ثبرگذاري 

عبسي افشايؼ ٍ وبّؼ  هٌظَر رٍاى تز در ايي افزاد ثِ آّغتِ

ؽتبة ػوَدي در خلال هزحلِ اعتبًظ ثب ّذف وبّؼ 

اعتزط ثز هفصل ساًَي اعتئَآرتزيتی ٍ ثیوبر ًیش ثِ ّویي 

 ّبي ًیزٍّبي توزيي ثز هَلفِدر هَرد اثز  .#14$دلیل اعت 

عؽح ًتبيح حبوی ػذم اثزثخؾی پزٍتىل  الؼول ػىظ ػوَدي

، للِ Fz1توزيٌی گیت ثِ ػمت ثز ًیزٍّبي ػوَدي $للِ اٍل 

الؼول عؽح ثَد. ٍلیىي در هَرد  # ػىظFz2ٍ درُ  Fz3دٍم، 

الؼول عؽح افشايؼ  تزهش سًٌذُ ػىظ-ًیزٍي خلَثزًذُ

دار ثب گزٍُ  ػذم تفبٍت هؼٌیهیبًگیي گزٍُ تدزثی ٍ حصَل 

داري لجل اس توزيي  عبلن ثؼذ اس توزيي در همبيغِ ثب هؼٌی

ّب  تَاًذ هؼزف اثزثخؾی ايي پزٍتىل توزيٌی ثز ايي هَلفِ هی

ايی در  ساًَ ثبؽذ. هؽبلؼِ اعتئَآرتزيت ثِاس ًیزٍ در افزاد هجتلا 

 هَرد اثز توزيٌبت ٍرسؽی ٍ پزٍتىل گیت ثِ ػمت ثز ًیزٍّبي

  عؽح ٍخَد ًذارد. الؼول ظػى
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 گيت بِ ػقب بز ًيزٍّبی ػکس الؼول استئَآرتزیت ساًَ

 

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

 گيزی ًتيجِ

تزهش سًٌذُ خلَ ثزًذُ ٍ ًیزٍي ػوَدي  زٍّبيیوبّؼ ً

ذ ثبستبثی اس درد يب ػولىزد ثذ اًذام  هی Fz1الؼول عؽح  ػىظ تَاً

ًیزٍي ػوَدي  پزٍتىل گیت ثِ ػمت ثز رٍيتحتبًی ثبؽذ. 

پزٍتىل گیت ثِ ػمت ثبػث  تبثیزي ًذارد. الؼول عؽح ػىظ

الؼول در گزٍُ  خلَثزًذُ تزهش سًٌذُ ػىظ يزٍیً ثز یاثزثخؾ

 .تدزثی گزيذُ اعت

 ّب هحدٍدیت

ثیوبراى هزد هجتلا وزدى خبهؼِ هَرد تحمیك ثِ هحذٍد

َ، ٍػذم وٌتزل عزػت گیت ٌّگبم اخذ تزيبل اعتئَآرتزيت ثِ ّب  ساً

َ#$ثِ ػذم وٌتزل ساٍيِ  ،دلیل تبثیز آى ثز گؾتبٍرّبي اداوؾٌی ساً

دلیل تبثیز آى ثز گؾتبٍرّبي  ّب $ثِ بم اخذ تزيبلپؾزفت پب ٌّگ

#َ  اداوؾٌی ساً

 پيشٌْبدّب 

ّبي هؼوَلی، حذاوثزي ٍ وٌتزل  ّب ثب عزػت اخذ تزيبل

 گیت چزخؼ پب ثِ ثیزٍى ٍ داخل ثب يیّب تزيبل ؽذُ، گزفتي

$(Toe in-out  ، هؾبثْی ثز رٍي ّن اًمجبظی ثیي تحمیك

ى ػلت ثبر ثیؼ اس حذ ػٌَاِ ػعلات چْبر عز ٍ ّوغتزيٌگ ث

ؼزفِ ٍ دٍ ؼزفِ اعتئَآريتی ساًَ صَرت  هفصلی در ثیوبراى يه

$ّوزاُ ثب وفی ثب  ّبي درهبى تزویجی گزدد، تأثیز ؽیَُ ٍ رٍػ

 گَُ خبرخی ٍ ...# هَرد ثزرعی لزار گیزد.

 سپبسگشاری

خلالًَذ  یػل يآلب پزٍصُ تحمیمبتیهمبلِ هبحصل  ييا

 خبؼز ثِ را خَد صویوبًِ تؾىز همبلِ ايي هؤلفیي. ثبؽذ یه

 .ًوبيٌذ هی اظْبر ساًَ  اعتئَآرتزيت ثِهجتلا  ّوىبري ثیوبراى

 اختیبر در خبؼز ثِ ّوذاى ٍاحذ اعلاهی آساد داًؾگبُ چٌیي اس ّن

 .آيذ هی ػول ثِ تمذيز ثیَهىبًیه گذاردى آسهبيؾگبُ

 .ًذارد حبهی هبلی:

 : ٍخَد ًذارد.تؼبرض در هٌبفغ
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Introduction: The aim of this study was to investigate the effects of backward gait training protocol on 

ground reaction forces in Patients with medial knee Osteoarthritis. 

Methods: This quasi-experimental study was performed with a pretest-posttest design in two groups of 

healthy and unhealthy and the experimental group (participants with medial knee osteoarthritis). The 

participants were 21 healthy and 42 unhealthy men with knee osteoarthritis who were divided into two 

experimental and control groups according to the Kellgren and Lawrence radiologic scale and the visual 

analogue scale. The experimental group performed backward gait training for six weeks. Two Kistler force 

plates (1000Hz) were used to measure parameters by Vicon Nexus 1.8.5, Polygon 4.1.2 software. For 

statistical analysis One-Way ANOVA test was used through SPSS, version 20 (p≤0.05). 

Results: Before training, there was a significant difference between the groups of the patients and healthy 

participants for the first peak of vertical (Fz1) and vertical valley (valley), braking force (AP1), propulsive 

force (AP2) of ground reaction forces (P<0.05). The training protocol had a significant effect on increasing 

propulsive force (PPre=0.021, Ppost=0.068) and braking force (PPre=0.022, Ppost=0.077) in the experimental 

group compared to the healthy group; and there was no significant difference between the groups after 

training compared to pre-exercise (baseline). Exercise did not affect on the components of vertical force. 

Conclusion: Loss of braking-pushing forces and first peak of vertical ground reaction force (Fz1) could 

reflect limb pain or poor performance. Backward gait training protocol had a significant effect on braking-

pushing forces. 
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