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 هقالِ پضٍّطی

 

  

ُ ضؾبیت کٌٌس تؼییيٌی است؛ ثب ایي ٍخَز ػَاهل ّبی س ّبی سلاهتی ٍ ضفبُ زض ّوِ گطٍُ یکی اظ ضبذع ضؾبیت ظًبضَیی هقدهِ:

سبلوٌساى زض آٍضی ٍ سلاهت ضٍاًی  ثیٌی ضؾبیت ظًبضَئی ثط اسبس تبة ّسف هكبلؼِ حبؾط پیص. زض سبلوٌساى هطرع ًیست ضَییظًب

 .ضْط کبضبى ثَز

ًوًَِ سبلوٌس تحت پَضص هطاکع ثْساضتی زضهبًی ضْطستبى   400ضٍی  ثستگی ّن -ضیَُ تَغیفی ایي هكبلؼِ ثِ رٍش بزرسی:

ضؾبیت   همیبسّب اظ  آٍضی زازُ ای اًدبم ضس. ثطای خوغ هطحلِ ای چٌس ضٍش ذَضِ گیطی ثِ اًدبم گطفت. ًوًَِ 1394کبضبى زض سبل 

ّبی  آظهَىاظ  ّب ثب استفبزُ . تحلیل زازُسلاهت ػوَهی استفبزُ ضس ًبهِ پطسصآٍضی کًََض زیَیسسَى ٍ  تبةهمیبس ظًبضَیی اًطیچ، 

 اًدبم ضس. SPSS Inc., Chicago, IL; version 16افعاض  زض ًطم بمفی ٍ ضگطسیَى ذكی هسل گبم ثِ گتَغی

کٌٌسُ ضؾبیت ظًبضَیی  ثیٌی ( پیصβ  ،001/>p; -14/0( ٍ سلاهت ضٍاى )β  ،001/>p;80/0) آٍضی ًتبیح تحلیلی ًطبى زاز تبة ًتایج:

  (.P<001/0) ثَزًسٍاضیبًس ضؾبیی ظًبضَیی سبلوٌساى  زضغس 78کٌٌسُ  ثَزًس. ایي هتغیطّب هطتطکب تجییي

تَاى ثب  ضٍاى اضتجبـ تٌگبتٌگی ثب ضؾبیت ظًبضَیی زض سبلوٌساى زاضز. اظ ایي ضٍ هی آٍضی ٍ سلاهت هكبلؼِ ًطبى زاز تبة گيزی: ًتيجِ

َیی ٍ زاضتي یک آٍضی ٍ اضتمبء سلاهت ضٍاى سبلوٌس ثِ ثْجَز ٍؾؼیت ضؾبیت ظًبض ذلات آهَظضی زض ظهیٌِ افعایص تبةاًدبم هسا

 .ًوَز وٌسی هَفك کوکسبل

 

 ضٍاى، ضؾبیت ظًبضَیی  آٍضی، سبلوٌس، سلاهت تبة ّای کليدی: ٍاصُ

 
ٍ سلاهت رٍاًی در  آٍری بيٌی رضایت سًاضَئی بزاساط تاب پيص‌.ػعیعی فیٌی اسوبػیل ،ثبلطی ػلی حبخی، ایعزی اًٍدی فبقوِ سبزات ارجاع:

 .1361-71(: 3) 27؛ 1398عز ییس غسٍلی هدلِ ػلوی پژٍّطی زاًطگبُ ػلَم پعضکی ضْ .سالوٌداى

                                                           

 کبشبن، کبشبن، ایرانخدمبت بهداشتی درمبنی  گروه پرستبری، دانشکده پرستبری و مبمبیی، دانشگبه علوم پزشکی،استبدیبر-1

 کبشبن، کبشبن، ایرانخدمبت بهداشتی درمبنی ی گروه پرستبری، دانشکده پرستبری و مبمبیی، دانشگبه علوم پزشک ،مربی-2

 کبشبن، کبشبن، ایرانخدمبت بهداشتی درمبنی گروه پرستبری، دانشکده پرستبری و مبمبیی، دانشگبه علوم پزشکی ،استبریبر-3

 9515891151 صندوق پستی : ،Fs.izadi@gmail.com :، پست الکترونيکی 531-55545521 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 سٌجص رضایت سًاضَئی سالوٌداى بزاساط تاب آٍری ٍسلاهت رٍاًی
 

… ّای ایزاى ی در داًطجَیاى دختز داًطگاُضيَع چاق  
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 هقدهِ

ّب ٍ  ّب، ثبفت سبلوٌسی ثِ زٍضُ ظهبًی افت ػولکطز سلَل

-کِ سبظهبى ثْساضت خْبًی (1) ضَز ّبی ثسى گفتِ هی اضگبى

World Health Organization ضطٍع آى ضا زض کطَضّبی 

سبلگی  60اظ سي ،سبلگی ٍ زض هبثمی کطَضّب 65یبفتِ  تَسؼِ

ثطاسبس آذطیي سطضوبضی کطَضی زض . (2) ستزض ًظط گطفتِ ا

زضغس  3/9 ،سبل ٍ ثبلاتط 60خوؼیت سبلوٌساى  ،1395 سبل

زض آى ضَز ضضس هتَسف  هیثیٌی  پیصٍ  (3) گعاضش ضسُ است

. ثطایي اسبس سبذتبض زاضتِ ثبضسزضغس افعایص  5/2ّط سبل 

کِ  ضسُ هَاخِ سبلوٌسیاکٌَى ثب پسیسُ  خوؼیت ایطاى، ّن

 پیبهسّبی ًبهكلَة ضٍاًی ٍ ػبقفیضٍز ایي ٍؾؼیت،  اًتظبض هی

  .(4) زًجبل زاضتِ ثبضسِ ضا ث

ّبی هْن ضؾبیت اظ ظًسگی است  ضؾبیت ظًبضَیی اظ ضبذع

ضؾبیت ظًبضَیی . (5, 6) کٌستَاًس زض ّط ظهبًی تغییط  کِ هی

کِ ثِ ًگطش هثجت ٍ  (1) هفَْهی شٌّی ٍ چٌس ثؼسی است

ظًسگی ضبهل ضٍاثف  ّبی هرتلف ثرص ظٍخیي زض ظهیٌِ لصت

ّبی ضرػیتی، حل تؼبضؾبت، هسبئل هبلی،  ثیي فطزی، ٍیژگی

 .(7) ّبی پطٍضش فطظًساى اضبضُ زاضز ضٍاثف خٌسی ٍ سجک

زّس ( ًطبى هی2013)  Bodenmann &Halfordًتبیح هكبلؼِ

ٍ ثب  (8) یبثسضؾبیت ظًبضَیی ثب افعایص سي کبّص هی

پیبهسّبی هْوی اظ خولِ اذتلال زض ضٍاثف اختوبػی، کبّص 

 ضٍاًی ٍ خسوبًی ٍ کبّص ضؾبیت اظ ظًسگی ّوطاُ استسلاهت 

تَاًس سبلوٌساى ضا ثطای همبثلِ ثب ایي  یکی اظ ػَاهلی کِ هی. (9)

آٍضی است.  ٍ ثْجَز ذَزکبضآهسی کوک کٌس، تبةپیبهسّب 

 ّبی سبظش ضٌبذتی است کِ ٍیژگی ذتبض ضٍاىآٍضی یک سب تبة

کٌس تب زض هَاخِْ ثب  ثِ فطز کوک هی ٍآٍضز  ٍخَز هی ضا ثِ

کٌص ًطبى ضٍیسازّبی ًبذَضبیٌس ظًسگی ثِ ضیَُ غحیح ٍا

ضغن ضطایف ًبگَاض ثِ ضضس سبظگبضاًِ ذَز ازاهِ  لیٍ ػ (10) زّس

زّس افطازی کِ زاضای  . تحمیمبت گصضتِ ًطبى هی(11) زٌّس

ضا آٍضی ثبلا ّستٌس، هیعاى کوتطی اظ هطکلات ظًبضَیی  تبة

ّبی  ایي هكبلؼبت ثط ضٍی گطٍُ ؛ ٍلی(12-15) کٌٌس دطثِ هیت

ٍ ّوکبضاى   Huang خَاى ٍ هیبًسبل خبهؼِ غَضت گطفتِ است.

یی ؾبیت ظًبضَآٍضی ٍ ض کٌٌس اضتجبـ ثیي تبة ( ثیبى هی2019)

آٍضی فطزی هثل سلاهت خسوی ٍ ضٍاًی ٍ  ثستگی ثِ هٌبثغ تبة

. ثطای هثبل (16) چگًَگی اضتجبـ ثب زیگطاى زاضز

 ( ٍ ضیبحی ٍ ّوکبضاى2016) ٍ ّوکبضاى  Morcianoهكبلؼِ

کبّص سلاهت ضٍاى هٌدط ثِ کبّص ( ًطبى زاز کِ 2017)

. زض همبثل هكبلؼبت زیگطی (17, 18) هی ضَز ضؾبیت ظًبضَیی

ضؾبیت ظًبضَیی ثب  ثستگی ّنحبکی اظ ػسم ٍخَز زاضز کِ 

 ثبضس هطکلاتی هبًٌس افسطزگی، اؾكطاة ٍ سلاهت ضٍاًی هی

زّس ضؾبیت ظًبضَیی ثِ ضست  ضَاّس ًطبى هی. (19 -21)

تحت تبثیط ٌّدبضّب، آزاة ٍ ضسَم، اًتظبضات تؼییي ضسُ 

ای کِ  ضرػیتی لطاض زاضًس. ًتبیح هكبلؼِ ّبی فطٌّگی ٍ ٍیژگی

س گَاُ ایي کطَض حبغل ض 33اظ آٍضی ضسُ  خوغّبی  ضٍی زازُ

ای کِ  ( ثب هكبلؼ2005ِ) Tao & Chiung. (22) ثبضس اهط هی

زض تبیَاى زض ظهیٌِ ػَاهل هَثط ثط ضؾبیت ظًبضَیی اًدبم زازًس 

ثِ ایي ًتیدِ ضسیسًس کِ ػَاهل هَثط ثط ضؾبیت ظًبضَیی زض 

ف ثب یکسیگط هتفبٍت است کِ یکی اظ ایي ّبی هرتل فطٌّگ

 .(23) است افطاز ّبی ضرػیتی ػَاهل ٍیژگی

ی ثب تَسؼِ ٍؾؼیت التػبزی اختوبػی ٍ ضتبة ضًٍس پیط

ضٌبذتی زض سطاسط خْبى زض  خوؼیت، هیعاى ثطٍظ هطکلات ضٍاى

. ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ضضس فعایٌسُ (24) حبل افعایص است

خوؼیت سبلوٌس ایطاى ٍ ضیَع هطکلات ضٍاًی هبًٌس افسطزگی 

ّبی فطٌّگی  ٍ تبثیط تفبٍت (25)%( 7/36زض هیبى سبلوٌساى) 

ظًبضَیی ظًسگی سبلوٌس  ضؾبیت سكح اضتمبی هٌظَض ضٍی آى ثِ

یت ظًبضَیی ٍ ػَاهل پیص ثیٌی کٌٌسُ لاظم است ٍؾؼیت ضؾب

 هَاضز ثِ آى زض سبلوٌساى ضٌبذتِ ضَز. زض ایي ضاستب ثب تَخِ

 سبلوٌساى ثِ ػٌَاى یک ظًبضَیی ٍ ػسم تَخِ ثِ ضؾبیت هصکَض

حبؾط ثب ّسف  هكبلؼِ ایطاًی، خبهؼِ زض ضٍثِ ضضس اختوبػی گطٍُ

ی پیص ثیٌی ضؾبیت ظًبضَیی ثط اسبس تبة آٍضی ٍ سلاهت ضٍاً

 اًدبم ضسُ است. 1395زض زٍضاى سبلوٌسی زض سبل 
 رٍش بزرسی

 400ثط ضٍی  ثستگی ّن -تَغیفی هكبلؼِ حبؾط ثِ ضیَُ

اًدبم ضس. خبهؼِ پژٍّص کلیِ افطاز  1394سبلوٌس زض سبل 

سبل تحت پَضص هطاکع ثْساضتی زضهبًی ضْطستبى  60ثبلای 

اًدبم  ای هطحلِ چٌسای  ثِ ضٍش ذَضِگیطی  کبضبى ثَز. ًوًَِ
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 ضس. زض هطحلِ اٍل کبضبى اظ ًظط خغطافیبیی ثِ چْبض هٌكمِ

ضوبل، خٌَة، ضطق، غطة( تمسین ضس ٍ سپس اظ ّط هٌكمِ زٍ  )

غَضت تػبزفی اًتربة ضس. ػلت ایي اهط تفبٍت ٍؾؼیت  هطکع ثِ

ّبی هرتلف خغطافیبیی ثَز. زض  التػبزی هطزم ضْط زض لسوت

وٌساى تْیِ ٍ هتٌبست ثب هطحلِ زٍم زض هطاکع هٌترت لیست سبل

غَضت تػبزفی ِ ّب ث تؼساز سبلوٌساى تحت پَضص آى هطکع، ًوًَِ

سبزُ ثب استفبزُ اظ خسٍل اػساز تػبزفی اًتربة ضسًس. هؼیبضّبی 

سبل، هتبّل ثَزى، زاضتي  60ٍضٍز ثِ هكبلؼِ ضبهل سي ثبلای 

گَیی ثِ  ّبی ضٍظاًِ، تَاًبیی پبسد استملال زض اًدبم فؼبلیت

یب ثبلاتط اظ  6)کست ًوطُ  ت، ػسم اثتلا ثِ اذتلالات ضٌبذتیسَالا

 ًـسرِ فبضسـی آظهـَى کَتـبُ ٍؾؼیت ضٌبذتی
Iranian version 

of the Abbreviated Mental Test Score (26) ٍ ًبضٌَایی ،

ثطای تؼییي حدن  .ًبثیٌبیی ٍ توبیل ثِ ضطکت زض هكبلؼِ ثَز

ًوًَِ اظ فطهَل حدن ًوًَِ استفبزُ ضس کِ ثط اسبس هكبلؼبت 

زض  α  ٍ05/0;d;05/0ٍ  زضغس  95، تَاى آظهَى P;05/0هطبثِ 

ًوًَِ هحبسجِ ضس کِ  384تؼساز ٍ  (27) ًظط گطفتِ ضسُ است

      آٍضی ضس.زًوًَِ گط 400ثطای ثبلا ثطزى اػتجبض ًتبیح زض هدوَع 

زهَگطالیک،  ًبهِ پطسصاثعاض هَضز استفبزُ زض هكبلؼِ حبؾط 

سلاهت  ًبهِ پطسصکبًط ٍ زیَیسسَى ٍ همیبس همیبس اًطیچ، 

زهَگطافیک ضبهل هتغییطّبی  ًبهِ پطسصػوَهی ثَز سؤالات 

سي، خٌس، سكح تحػیلات، ضغل، ٍؾؼیت التػبزی ٍ هست 

( تَسف السَى 1989سَالی اًطیچ ) 35 ًبهِ پطسصاظزٍاج ثَز. 

زّی ایي  بیت ظًبضَیی قطاحی ضسُ است. ًوطُثطای سٌدص ضؾ

هَافمن، هَافمن، ًظطی ًساضم،  همیبس اظ ًَع لیکطت )کبهلاً

 تؼلك 5 تب 1اظ  یا ًوطُ ّب آى ثطای کِ ( استهربلفن هربلفن، کبهلاً

-22-21-19-18-14-13-10-7-6-5-3 گیطز. سئَالات هی

 زازُ ًوطُ هؼکَس غَضت ثِ 23-26-27-28-29-32-33-34

ٍ  35 ًبهِ پطسصزست آهسُ اظ ایي ِ ضًَس. حسالل ًوطُ ث هی

 غَضی ضٍایی ثطضسی یک قی زض است. 175حساکثط آى 

 لطاض تأییس زهَض هترػػبى زض ایطاى ٍسیلِ اًطیح ثِ  ًبهِ پطسص

 ثبظآظهبیی ٍ پبیبیی 83/0 همیبس ایي آلفبی ؾطیت ٍ گطفت

زض هكبلؼِ حبؾط، پبیبیی . (28) زست آهسِ ث 92/0 ًبهِ پطسص

ثِ ضٍش آظهَى هدسز ثب فبغلِ   ًبهِ پطسصهكبلؼِ پبیبیی کل 

ًفطی اظ سبلوٌساى ثطضسی ضس کِ  12ضٍظ زض یک گطٍُ 10

91/0r=  ثَز.  89/0تؼییي گطزیس ٍ ؾطیت آلفبی کطًٍجبخ

( ثطای تفکیک افطاز 2003سَى )کبًط ٍ زیَیس 25  ًبهِ پطسص

 ثبضس. ّبی ثبلیٌی ٍ غیطثبلیٌی هی آٍض زض گطٍُ تبة غیط آٍض اظ تبة

زّی ایي همیبس اظ ًَع لیکطت )ّویطِ ًبزضست تب ّویطِ  ًوطُ

گیطز.  هی تؼلك 4 اظ غفط تب ای ًوطُ ّب آى ثطای کِ زضست( است

آٍضی ثیطتط  است. ًوطُ ثبلاتط ثیبًگط تبة 100زاهٌِ ًوطُ غفط تب 

ت آلفبی کطًٍجبخ ایي آظهَزًی است. کًََض ٍ زیَیسسَى ؾطی

ٍ زٍستی  ػلیػطة . (29) اًس گعاضش کطزُ 89/0همیبس ضا 

ضٍایی   اظ سِ ضٍش ًبهِ پطسصثطای سٌدص ضٍایی سبظُ ّوکبضاى 

ّبی ضٌبذتِ ضسُ ٍ ًیع ضٍایی  ّوگطا ٍ ضٍش همبیسِ ثیي گطٍُ

ثب زٍ  82/0  ًبهِ پطسصؾطیت آلفبی کطًٍجبخ  .ػبهلی استفبزُ ضس

ؾطیت آلفبی ٌی ٍ ّوکبضاى الحسی. (30) زست آهس ػبهل ثِ

پیطسَى هیبى  ثستگی ّنٍ ؾطیت  89/0 ضا کطًٍجبخ کل همیبس

. زض هكبلؼِ (31) اًس گعاضش کطزُ 87/0 ضا زٍ ثبض اخطای آظهَى

  ًبهِ پطسصزست آهس. ِ ث 91/0حبؾط ؾطیت آلفبی کطًٍجبخ اثعاض 

تَسف گیلجطگ ٍ ّیلط ثب  GHQ-2)) سَالی سلاهت ػوَهی 28

اذتلالات ضٍاًی قطاحی ضس. زٍ ضـیَُ ّسف غطثبلگطی 

سلاهت ػوَهی ٍخَز زاضز یکی  ًبهِ پطسصگصاضی ثطای  ًوطُ

( ًوـطُ 1 -1 -0 -0ّب ثـِ غـَضت ) ضٍش سٌتی است کِ گعیٌِ

ثـط ثطا ّب ًبهِ پطسصضًَس ٍ حساکثط ًوـطُ آظهـَزًی زض  زازُ هی

ثبضـس  گصاضی، ضٍش لیکـطت هـی ذَاّس ثَز. ضٍش زیگط ًوطُ 28

ضًَس.  ( ًوـطُ زازُ هی3- 2- 1- 0غـَضت ) ّـب ثـِ کـِ گعیٌـِ

گـصاضی زض  حساکثط ًوـطُ آظهـَزًی ثـب ایـي ضٍش ًوـطُ

ذَاّس ثَز.کست ًوطُ ثبلاتط  84هصکَض ثطاثط ثب  ّب ًبهِ پطسص

 ًبهِ پطسصگصاضی  ًوطُ .(32) ًطبًِ ٍخَز اذتلالات ضسیستط است

 ًبهِ پطسصثطضســی پبیــبیی ثَز.  زض ایي هكبلؼِ ثِ ضٍش لیکطت

بًی یـک ّفتـِ فبغـلِ ظهـ ثـب استفبزُ اظ ضٍش ثبظآظهبیی ثب

% ًطبى  99ضا زض سـكح اقویٌـبى  r; 85/0 ثستگی ّنهیـعاى 

 90/0ثطاثطزض هكبلؼِ حبؾط ؾطیت آلفبی کطًٍجبخ اثعاض  .(33) زاز

تحمیك تَسف کویتِ اذلاق زاًطگبُ ػلَم اثتسا  زست آهس.ِ ث

هدَظ اًتربة ًوًَِ اظ هطاکع ثْساضتی ٍ پعضکی کبضبى تبییس 

ّب ٍ ثب ّوبٌّگی  اظ تؼییي ًوًَِ ضْطستبى گطفتِ ضس. هحمك پس
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 سٌجص رضایت سًاضَئی سالوٌداى بزاساط تاب آٍری ٍسلاهت رٍاًی
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

لجلی اظ قطیك تلفي ثِ زضة هٌبظل سبلوٌساى هطاخؼِ کطز. لجل اظ 

اثتسا تَؾیحبتی زض هَضز اّساف تحمیك زازُ  ّب ًبهِ پطسصتکویل 

ًبهِ  ضس ٍ زض غَضت توبیل ثِ ضطکت زض هكبلؼِ، فطم ضؾبیت

ط کِ اکث کتجی تَسف سبلوٌساى تکویل گطزیس. ثب تَخِ ثِ ایي

ًساضتٌس  ّب ًبهِ پطسصکٌٌسگبى سَاز کبفی ثطای تکویل  هطبضکت

تَسف هحمك ذَاًسُ ضس ٍ پبسد  ّب ًبهِ پطسصکلیِ سَالات 

ّب، ثسٍى ًبم ثَزُ ٍ تَسف  ًبهِ پطسصسبلوٌساى ثجت گطزیس. 

 .گصاضی ضسًس هحمك کس

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 SPSS  افعاض ًطمّب ٍاضز  ، زازُ ّب ًبهِ پطسصپس اظ تکویل 

Inc., Chicago, IL; version 16 ُّبی تَغیفی ٍ تَسف آهبض 

)هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍ فطاٍاًی( تدعیِ ٍ تحلیل ضسًس. ثطای 

آٍضی ٍ سلاهت ضٍاًی ثب هتغیط  تبة ثستگی ّنتؼییي اضتجبـ ٍ یب 

ضگطسیَى ذكی گبم ثِ گبم  ٍاثستِ )ضؾبیت ظًبضَیی( اظ

 . زاض آظهَى زض ًظط گطفتِ ضس ، سكح هؼٌیP<05/0استفبزُ ضس. 

 هلاحظات اخلاقی

 ػلَم پعضکی کبضبى پطٍپَظال ایي تحمیك تَسف زاًطگبُ

 .(IR.KAUMS.NUHEPM.REC.1394.4) تبییس ضسُ است

 ًتایج

ًطبى زاز هیبًگیي سٌی سبلوٌساى  ّب زازُتدعیِ ٍ تحلیل 

ّبی هَضز  سبل ثَز. اکثط ًوًَِ 60-87ثب زاهٌِ  67/5±2/65

( ثَزًس. 5/43) ٍ زاضای هطبغل غیطزٍلتی (2/60) طزپژٍّص ه

( زاضتٌس ٍ اظ ًظط 8/51) زیپلنّب تحػیلات ظیط  ثیطتط ًوًَِ

هیبًگیي  (.1)خسٍل  ( زض سكح هتَسف ثَزًس3/67) التػبزی

ّبی  ضبذع. ثَزسبل  1/43±7ٍاج سبلوٌساى /ظزهست ا

آٍضی ٍ سلاهت ضٍاى  فی هتغیطّبی ضؾبیت ظًبضَیی، تبةتَغی

 گعاضش ضسُ است. 2لوٌساى زض خسٍل سب

آٍضی ٍ سلاهت  زّس زٍ هتغیط تبة هی ًطبى 3 خسٍل ًتبیح

 ضا سبلوٌساى ضؾبیت ظًبضَیی ٍاضیبًس زضغس 78 ضٍاى هطتطکب ً

 .است زاض هؼٌب 001/0سكح  ّب زض آى ضاثكِ ٍ کٌٌس هی ثیٌی پیص

 کِ ًطبى زٌّسُ  است 5/2اظ کوتط ًیع ٍاتسَى زٍضثیي آهبضُ

 خْت هطکلی کِ آى است ثیبًگط است ٍ ّب ثبلیوبًسُ لاستملا

ثطای تؼییي سْن ّط یک اظ  .ًساضز ٍخَز ضگطسیَى اخطای

ضگطسیَى هحبسجِ ٍ ًتبیح  ؾطایتثیٌی کٌٌسُ  ّبی پیص یطهتغ

  t: ثطاســبس آهـبض4ُاضائِ ضس. خــسٍل  4زض خسٍل آى 

( p</001) ضٍاى ( ٍ سلاهتp</001) آٍضی هتغیطّبی تبة

بلوٌساى س ظًبضَیی ضؾبیت ثیٌی پیص ثِ لبزض قَض هؼٌبزاضیِ ث

ٍ ؾطیت ضگطسیَى  80/0آٍضی . ؾطیت ضگطسیَى تبةثَزًس

کِ ًطبًگط ضاثكِ هثجت تبة آٍضی ثب ثَز  -139/0سلاهت ضٍاى 

لاظم ثِ شکط است کست  ثبضس. ضؾبیت ظًبضَیی سبلوٌساى هی

لاهت ضٍاى سلاهت ػوَهی ًطبًگط س  ًبهِ پطسصتط اظ  ًوطُ پبییي

 ثبلاتط است. 

 

 هتغییطّبی کیفی ثط اسبس سبلوٌساى ٍ زضغس فطاٍاًی تَظیغ : 1خسٍل 

 (%)N ّای کيفی هتغييز

 خٌس
 159(8/39) ظى

 241(2/60) هطز

 ضغل

 174(5/43) غیط زٍلتی

 131(5/28) زٍلتی

 46(28) ذبًِ زاض

 تحػیلات

 126(5/31) ثی سَاز

 207(8/51) ظیط زیپلن

 67(8/16) پلن ٍ ثبلاتطزی

 ٍؾؼیت التػبزی

 77(3/19) پبییي

 269(3/67) هتَسف

 54(5/13) ثبلا
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  ٍ ّوکاراىفاطوِ سادات ایشدی اًٍجی 

 

 

   سبلوٌساىهیبًگیي ٍ زاهٌِ ًوطات هتغییط ّبی کوی : 2خسٍل 

 داهٌِ Mean+ std هتغيز کوی
 60-87 2/65±67/5 سي

 24-70 1/43±46/7 هست اظزٍاج

 20-100 36/63±94/16 آٍضیتبة

 2-78 82/27±19/13 اًیسلاهت ضٍ

 65 – 148 8/107±52/12 ضؾبیت ظًبضَیی

 

 سبلوٌساى ظًبضَیی ضؾبیت ثیٌی پیص ثطای ضگطسیَى هسل اضیز هؼٌی ًتبیح : ذلاغ3ِخسٍل 

 هدل هٌبغ تغييزات هجوَع هزبؼات P value F R2 R df دٍربيي ٍاتسَى

 ضگطسیَى  19/47045 2     

 ثبلیوبًسُ p 34/719 784/0 885/0 397 84/12981*<001/0 499/1 گبم ثِ گبم

 خوغ  04/60027 399     

 

 Stepwise)) ضٍش گبم ثِ گبم اظ استفبزُ ثب ضؾبیت ظًبضَیی ثب هطتجف ذكی هتغیطّبی : ضگطسیَى4خسٍل

 B Std. Error β t P value هدل

 p<001/0 90/42  72/1 98/73 ثبثت

 p<001/0 06/30 80/0 019/0 58/0 تبة آٍضی

 p<001/0 -17/5 -139/0 025/0 -13/0 سلاهت ضٍاى

 

 بحث

آٍضی ٍ سلاهت ضٍاى اظ ػَاهل  ّب ًطبى زاز تبة یبفتِ

اضتجبـ ضؾبیت ظًبضَیی  پیطگَیی کٌٌسُ ضؾبیت ظًبضَیی ثَزًس.

قَض گستطزُ هَضز هكبلؼِ لطاض گطفتِ است ٍلی  آٍضی ثِ ثب تبة

سبلوٌس اًدبم  غیطّبی اختوبػی  زض گطٍُ ػوستبًایي هكبلؼبت 

اضتجبـ هثجت حبکی اظ اًدبم ضسُ ًتبیح هكبلؼبت ضسُ است. 

 . ثطای هثبل(12-15) ثبضس آٍضی هی ضؾبیت ظًبضَیی ٍ تبة

زض سبلوٌساى ًطبى زاز  Serpen & Mackan (2017)هكبلؼِ 

ًبئوی  چٌیي ّن .(34) آٍض سبظگبضی ظًبضَیی ثیطتط است تبة

ثب  ضٌبذتی ضٍاى( ثب ثطضسی ضاثكِ ثیي ضؾبیت اظ ًیبظّبی 2018)

هثجت ٍ  ثستگی ّنآٍضی زضیبفت کِ  ضؾبیت ظًبضَیی ٍ تبة

آٍضی زثیطاى ضْط سجعٍاض  زاضی ثیي ضؾبیت ظًبضَیی ٍ تبة هؼٌی

آٍضی یکی اظ ػَاهل  زض هكبلؼِ حبؾط تبة. (35) ٍخَز زاضز

کٌٌسُ لَی ضؾبیت ظًبضَیی زض سبلوٌساى ضٌبسبیی  ثیٌی پیص

ضس. تحمیمبت، ضَاّسی اظ اضتجبـ هیبى استطس، تٌظین ّیدبى، 

ّبی  آٍضی اثط تٌص . تبة(36) کٌس ٍ سلاهت ضٍاى ضا فطاّن هی

کٌس. اظ ایي ضٍ  ضٍظاًِ زض ثطٍظ احسبسبت هٌفی ضا تؼسیل هی

آٍضی ثبلاتطی زاضًس زض کٌتطل ػَاقف هٌفی  کسبًی کِ تبة

احسبسبت هثجت ضا تدطثِ  تَاًوٌسی ثیطتطی زاضًس ٍ ػوستبً

کٌس  ( ثیبى هی2010) ٍ ّوکبضاى Zautra. (37) کٌٌس هی

آٍضی زض سبلوٌساى تَخِ ضا ثِ سَی هسیطّبی هٌتْی ثِ  تبة

ی کطف ّب ػبهلی ثطا کطبًس. ایي هسیط ثْعیستی ٍ ضفبُ شٌّی هی

ثطای تَاًٌس  آٍضی ّستٌس کِ هی هٌبثغ هطتجف ثب افعایص تبة

آٍضی زض زٍضُ سبلوٌسی هَضز  هساذلِ هَثط خْت اضتمبء تبة

ٍ ّوکبضاى   Huang . ًتبیح هكبلؼِ (38) طاضگیطًساستفبزُ ل

زّس اضتجبـ ثیي  ( ضبّسی ثط ایي ازػبست کِ ًطبى هی2019)

آٍضی فطزی  ؾبیت ظًبضَیی ثستگی ثِ هٌبثغ تبةآٍضی ٍ ض تبة

ٍ سكح سلاهت خسوی ٍ  یؼٌی چگًَگی اضتجبـ ثب زیگطاى

آٍض زض  ضسس سبلوٌساى تبة . ثِ ًظط هی(16) ضٍاًی سبلوٌس زاضز

قَل ظًسگی ظًبضَیی ذَز ثب اًَاػی اظ ضٍیسازّبی ًبهكلَة 
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 سٌجص رضایت سًاضَئی سالوٌداى بزاساط تاب آٍری ٍسلاهت رٍاًی
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

ایدبز ٍ کبضثطز اًس کِ هٌدط ثِ ذلالیت زض  ضٍ ثَزُِ ضٍث

ُ ای ثطای حفظ ضؾبیت ظًبضَیی آًبى ضس ضاّجطزّبی همبثلِ

کٌٌس زاضتي ٍیژگی  ( ثیبى هی2015) ٍ ّوکبضاى Milioniاست. 

 پصیطی ػولکطزی ضی هٌؼکس کٌٌسُ کبضزاًی ٍ اًؼكبفآٍ تبة

کِ زض  (39) ضرع زض پبسد ثِ ضطایف هرتلف هحیكی است

. ایي ٍیژگی، (40) یبثس گیطز ٍ پطٍضش هی ثكي ذبًَازُ ضکل هی

پصیط ثِ هسبئل  قَض ذلالبًِ ٍ اًؼكبفِ سبظز ث سبلوٌس ضا لبزض هی

کوتط زض هؼطؼ آضفتگی ضٍاًی ٍ ّیدبًی زض زٍضُ ًگطیستِ ٍ 

 . (41) سبلوٌسی لطاض گیطًس

ضٍاًی  هثجت سلاهت ثستگی ّنحبکی اظ  حبؾط ًتبیـح هكبلؼِ

ضسُ اًدبم ّبی  ًتبیح ثؼؿی اظ پژٍّـص. ثب ضؾبیت ظًبضَیی ثَز

ًیع ًطبى زٌّسُ اضتجبـ سلاهت ضٍاى  کطَضزض زاذل ٍ ذبضج اظ 

. زض همبثل، ًتبیح (18, 42-44)  ثب ضؾبیت ظًبضَیی ّستٌس

( ًطبى 2008( ٍ اسکٌسضی )2009) ٍ ّوکبضاى  Thabetهكبلؼِ 

ضؾبیت ظًبضَیی ثب افسطزگی ٍ اؾكطاة ٍ ًوطُ کلی اًس ُ زاز

. زض هكبلؼِ ضبّی ٍ (19, 21) سلاهت ضٍاى اضتجبقی ًساضت

هٌفی ثیي ضؾبیت ظًبضَیی ثب  ثستگی ّن( یک 2011) ّوکبضاى

اؾكطاة، افسطزگی ٍ ٍسَاس فکطی هطبّسُ ضس؛ گطچِ ثیي 

زیسُ  ثستگی ّنلی سلاهت ضٍاى ضؾبیت ظًبضَیی ٍ ًوطُ ک

. ضبیس یکی اظ ػلل هتٌبلؽ ثَزى ًتبیح هكبلؼبت زض (20)ًطس

ّبی  ایي ظهیٌِ، هتفبٍت ثَزى هحیف پژٍّص ٍ ٍیژگی

ّب  آٍضی ٍ سلاهت ضٍاًی آى هبًٌس هیعاى تبةّب  ًوًَِضرػیتی 

تبیح یک هكبلؼِ هطٍض ًظبهٌس ًطبى زاز زض ایي ضاثكِ ً ثبضس.

ّوِ ٍ سلاهت ضٍاى زض آٍضی  تبةهثجت ثیي  ثستگی ّن

زض  ثستگی ّنّبی سٌی ٍخَز زاضز ٍلی ضست ایي  گطٍُ

. خوؼیت زاًص آهَظاى ٍ زاًطدَیبى کوتط اظ سبیطیي است

زاز ًطبى  ثط اسبس تمسین خغطافیبیی تدعیِ ٍ تحلیل چٌیي ّن

 هرتلف خغطافیبیی هتفبٍت است زض هٌبقك ثستگی ّنضست 

کٌس ثیي ضؾبیت  ( ثیبى هی2017ضیبحی ٍ ّوکبضاى ). (45)

. ثِ (18) ظًبضَیی ٍ سلاهت ضٍاى یک اضتجبـ هتمبثل ٍخَز زاضز

ظ سلاهت ضٍاى ثبلاتطی ثطذَضزاضًس ضسس افطازی کِ ا یًظط ه

کٌٌس ٍ ٌّگبم  اضتجبـ هثجتی ثب افطاز ذبًَازُ ٍ خبهؼِ ثطلطاض هی

ای هٌبست ثطای حل  ّب اظ ضاّجطزّبی همبثلِ ضٍیبضٍیی ثب چبلص

کٌٌس کِ هٌدط ثِ ضؾبیت ظًبضَیی  تؼبضؾبت استفبزُ هی

ضَز. اظ سَیی زیگط تحمیمبت هرتلف ًطبى زازُ است کِ  هی

ای ثِ  ػٌَاى هکبًیسن ٍاسكِ ٍضی ثب تمَیت ػعت ًفس ثِتبة آ

سبظگبضی هثجت هٌتْی ضَز ٍ هٌدط ثِ حفظ سلاهت 

 گطزز ّبی ًبگَاض هی ظا ٍ هَلؼیت زض ضطایف استطس ضٌبذتی ضٍاى

ّبی  آٍض زض هَاخِْ ثب هَلؼیت . ثٌبثطایي سبلوٌساى تبة(46)

ّبی هَخَز ضا ثطضسی کطزُ سپس ضاُ حل  ظا توبم ضاُ حل تٌص

کٌٌس کِ ثیطتطیي سَز ٍ کوتطیي آسیت  هٌبست ضا اًتربة هی

تط ثَزُ ٍ  ض ثطذَضز ثب هطکلات ظًبضَیی هَفكضا زاضز، لصا ز

ّبی خسیس اظ ذَز ًطبى  ثیطتطی ثب هَلؼیتتَاًبیی ّوبٌّگی 

 کٌٌس زٌّس ٍ ضؾبیت ظًبضَیی ثیطتطی ضا تدطثِ هی هی

 ًتيجِ گيزی

ی ٍ سلاهت ضٍاى اظ آٍض یح هكبلؼِ حبؾط ًطبى زاز تبةتبً

ثِ ػجبضت زیگط   کٌٌسُ ضؾبیت ظًبضَیی ثَزًس. ػَاهل پیطگَیی

 اظ ًرست تبثؼی هطتجِ زض سبلوٌساى زض ظًبضَیی ضؾبیت

ثَز.  آًبى سلاهت ضٍاى زض زاضتي ثؼسی هطتجِ زض آٍضی ٍ ةتب

 زض کلیسی ٍ هْن سلاهت ضٍاى ًمطی آٍضی ٍ ثٌبثطایي تبة

 کٌٌس. هی ایفب سبلوٌساى ظًسگی ٍ کیفیت ظًبضَیی ضؾبیت

ِ اکثط سبلوٌساى زاضای ًتبیح زلالت زاضت ثط ایي ک چٌیي ّن

حػیلات زٍلتی ثب سكح التػبزی هتَسف ثَزًس ٍ ت هطبغل غیط

ظیط زیپلن زاضتٌس. ثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ سكح سَاز سبلوٌساى 

آٍضی ٍ  ذلات آهَظضی زض ظهیٌِ افعایص تبةثبیس ثب اًدبم هسا

 اظ حوبیتی ّبی ثطًبهِ زض گصاضی اضتمبء سلاهت ضٍاى ٍ سیبست

 ظًبضَیی ثِ ثْجَز ضؾبیت سكح اضتمبی هٌظَض سبلوٌساى ثِ

 ٍ . ثط ایي اسبس ًْبزّبظًسگی سبلوٌساى کوک ًوَز کیفیت

 ضا ثطای ّبی لاظم ضیعی هِ ثطًب ثبیس هسئَل، ٍ هطتجف ّبی ى سبظهب

ّبی هكبلؼِ  اظ هحسٍزیت .زٌّس اًدبم ایي ظهیٌِ زض سبلوٌساى

حبؾط ػسم توبیل سبلوٌساى ثطای ثیبى ضؾبیت ظًبضَیی یب 

زلایل فطٌّگی ٍ هصّجی ذبظ خبهؼِ ِ هطکلات ظًبضَیی ث

ّبی زیگط هكبلؼِ ظٍج ًجَزى سبلوٌساى زض  ثَز. اظ هحسٍزیت

ای ضٍی ظٍخیي  ضَز هكبلؼِ هی ایي هكبلؼِ ثَز کِ پیطٌْبز

 سبلوٌس زض ایي ظهیٌِ اًدبم ضَز.
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کِ ثب  ًبهِ زاًطدَیی است ایي همبلِ حبغل پبیبى

ػلَم پعضکی کبضبى غَضت گطفتِ است. زاًطگبُ هبلی  حوبیت

کِ تین تحمیك آى  ٍ هطاکع ثْساضتیٍسیلِ اظ ایي زاًطگبُ  ثسیي

اظ توبهی  چٌیي ّنآیس.  ػول هی ضا یبضی ًوَزًس لسضزاًی ثِ

ٍ زاٍضاى هحتطم همبلِ سبلوٌساى ضطکت کٌٌسُ زض پژٍّص 

 تطکط ٍ لسضزاًی هی ضَز. 
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Introduction: Marital satisfaction is one of the indicators of health and well-being in all age groups, 

although determinants of satisfaction among older couples are unclear. The aim of this study was to predict 

marital satisfaction based on resilience and mental health in the elderly population in Kashan. 

Methods: This descriptive-correlational study was carried out on 400 elderly covered by Kashan health 

centers in 2015. Sampling was done by multistage cluster sampling. The data were collected using marital 

satisfaction Enrique's Persian Questionnaire, Connor Davidson Resilience Questionnaire, and General Health 

Questionnaire. Data were analyzed using descriptive statistic and linear regression with stepwise method in 

SPSS Inc, Chicago, IL, and version 16. 

Results: The results showed that the resilience (β = 0.80, p <0.001) and mental health (β = -0.14, p <0.001) 

were predictors of marital satisfaction. These variables explained 78% of variance in marital satisfaction in 

the elderly (P<0.001). 

Conclusion: The study showed that resilience and mental health have closed relationship with marital 

satisfaction in the elderly. Therefore, it should help to improve the marital satisfaction and having a 

successful aging in the elderly by conducting educational interventions to increase resilience and promote 

mental health. 
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