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 هقالِ پضٍّؾی
 

  

 ٞذف. ثبؿذٔیتحشن  ٚ ػجه ص٘ذٌی وٓ ٔتبثِٛیه ػٙذسْ ثب ٔشتجظ ٞبیثیٕبسی اص (NFALD) اِىّی غیش چشة وجذ ثیٕبسی هقذهِ:

 ویّٛداِتٛ٘ی 70 حشاستی ؿٛن پشٚتئیٗ ،(IL-17) 17-ایٙتشِٛویٗ ػغٛح ثش ایدایشٜ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ دٚسٜ یه اثش ثشسػی حبضش تحمیك

(HSP70)، آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص آلا٘یٗ ػشٔی ػغٛح ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت (ALT) ٚ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص آػپبستبت (AST) ثبؿذ ٔی. 

 ٚ ؿذ٘ذ ا٘تخبة ٞذفٕٙذ ٌیشیٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثٝ NFALD ثٝ ٔجتلا ٔشد 30 تؼذاد ،حبضش وبسآصٔبیی ثبِیٙی تحمیك دس رٍػ بزرعی:

 خّؼٝ 3 ٔمبٚٔتی، تٕشیٙبت ٞفتٝ 12 ؿبُٔ تٕشیٙی ثش٘بٔٝ. ؿذ٘ذ تمؼیٓ وٙتشَ ٚ تٕشیٗ ٔذاخّٝ ٌشٜٚ دٚ اص یىی دس تلبدفی كٛستثٝ

 پغ سٚص 3 ٚ تٕشیٗ ؿشٚع اص لجُ سٚص یه دس ٌیشیخٖٛ. ؿذ اخشا تٙبٚثی ایدایشٜ ٔمبٚٔتی تٕشیٙبت تكٛس ثٝ وٝ ثٛد ٞفتٝ دس تٕشیٗ

ٌشٚٞی اص  ٚاثؼتٝ ٚ ثشای ٔمبیؼٝ ثیٗ tٞب اص آصٖٔٛ ٌشٚٞی دادٜ ثشای ٔمبیؼٝ دسٖٚ. ؿذ ا٘دبْ ٘بؿتب كٛست ثٝ تٕشیٗ خّؼٝ آخشیٗ اص

ػغح ا٘دبْ ٌشفت ٚ  SPSS Inc., Chicago, IL; version 16افضاس  ٘شْ ثب ٞبی آٔبسیثشسػیٔؼتمُ اػتفبدٜ ؿذ.  tآصٖٔٛ 

 ( دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ.P≤ 05/0)داسیٔؼٙی

(، P< 001/0)(، دسكذ چشثی ثذٖ P;  006/0)(، ؿبخق تٛدٜ ثذٖ P;008/0ٚصٖ ) دس داسیٔؼٙی وبٞؾ تٕشیٗ دٚسٜ اص پغ ًتایج:

ALT (001/0 >P ) ٞبیآ٘ضیٓ ػشٔی ػغٛح ٚIL-17 (001/0 >P)،  HSP70(001/0 >P ) ،(P< 001/0ا٘ؼِٛیٗ ) ثٝ ٔمبٚٔت

(ٚ001/0 >P) AST ٔـبٞذٜ ؿذ.  وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت 

 اِتٟبثی ٞبیػبیتٛویٗ ػغٛح ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت وبٞؾ ثب ایدایشٜ ٔمبٚٔتی تٕشیٙبتثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح تحمیك حبضش،  گيزی: ًتيجِ

 ایٗ دسٔب٘ی ثش٘بٔٝ دس تٛا٘ذٔی ٔمبٚٔتی تٕشیٙبت ؿیٜٛ ایٗ ٚ ذ٘داس NFALD ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس ذوج ػّٕىشد ثٟجٛد دس ٔٛثشی ٘مؾ

 ثبؿذ. ٔفیذ ثیٕبساٖ

 

 ویّٛداِتٛ٘ی، 70 حشاستی ؿٛن پشٚتئیٗ ،17-ایٙتشِٛویٗ ای،دایشٜ ٔمبٚٔتی تٕشیٙبت اِىّی، غیش چشة وجذ ثیٕبسی ّای کليذی: ٍاصُ

 ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت

(IRCT20190217042730N1) 
 هبتلا چاق هزداى در التْابی فاکتَرّای بزخی بز ای دایزُ هقاٍهتی ّفتِ توزیٌات دٍاسدُ اثز .غلأشضب ػبِٛ٘ذ، ٔؼؼٛد ٘یىجخت، ػؼیذ ؿبوشیبٖ ارجاع:

 .1128-40(: 1) 27؛ 1398یضد ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  .الکلی غيز چزب کبذ بِ

                                                           

 ، شًشتر، ایراناسلامیآزاد گريٌ فیسیًلًشی يرزشی، ياحد شًشتر، داوشگبٌ  داوشجًی دکتری -1

 داوشگبٌ شهید چمران اهًاز، اهًاز، ایران داوشکدٌ علًم يرزشی،، یسیًلًشی يرزشگريٌ فی داوشیبر -2

 ، اهًاز، ایراناسلامیگريٌ فیسیًلًشی يرزشی، ياحد اهًاز، داوشگبٌ آزاد  داوشیبر-3

 1441440341کد پستی : ،nikbakht7@ut.ac.ir :، پست الکتريویکی69160663090 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

7i
1.

87
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
29

 ]
 

                             1 / 13

mailto:sport.nikbakht@gmail.com
http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v27i1.870
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4778-en.html


 

 

  ٍ ّوکاراى الًَذغلاهزضا ع
 

 1398 فزٍردیي، یک، ؽوارُ ّفتندٍرُ بيغت ٍ      هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشد

1129 

 هقذهِ

 ثب ٔشتجظ ٞبی ثیٕبسی اص یىی اِىّی غیش چشة وجذ یٕبسیث

 افضایؾ آٖ ٞبی٘ـب٘ٝ اص یىی وٝ ثبؿذٔی ٔتبثِٛیه ػٙذسْ

 اص یىی ثیٕبسی ایٗ. ثبؿذٔی ٞبٞپبتٛػیت دس چشثی ػغح

 ثیـتش وٝ اػت خٟبٖ دس وجذی ٔضٔٗ اختلالات تشیٗؿبیغ

 ٌیشدس سا دٚ ٘ٛع دیبثت ثٝ ٔجتلایبٖ ٚ تحشن ثی چبق، افشاد

 تشییبفتٝ افضایؾ ػغٛح عشیك اص ثیٕبسی ایٗ. (1) وٙذ ٔی

 ٚ اِتٟبثی ثیٛٔبسوشٞبی ثشخی وجذی، ٞبیآ٘ضیٓ ٌّیؼشیذ،

 چشة وجذ ثیٕبسی. (2) ؿٛدٔی تٛكیف وجذی اػتئبتٛص ٔیضاٖ

 اص وجذی اختلالات اص ایٌؼتشدٜ عیف ؿبُٔ غیشاِىّی

 كٛست دس وٝ ثبؿذٔی وجذی ػیشٚص ٚ فیجشٚص تب ػبدٜ اػتئبتٛص

 ٚ وجذی ٞبیػَّٛ ػشعبٖ ثٝ ٟ٘بیتبً تٛا٘ذٔی دسٔبٖ، ػذْ

 اختلالات د٘جبَ ثٝ ٔؼٕٛلاً غیشاِىّی چشة وجذ. ؿٛد ٔٙدش ٔشي

 ـبسیپشف ا٘ؼِٛیٗ، ثٝ ٔمبٚٔت چبلی، ٔب٘ٙذ ٔتبثِٛیه ػٙذسْٚ

 ظبٞش چشثی ػبصٚ  ػٛخت دس اختلاَ ٚ ِیپیذٔی دیغ خٖٛ،

 لّجی ٞبیثیٕبسی اص ٘بؿی ٔشي خغش تٛا٘ذٔی ٚ ؿٛدٔی

دسكذ اص خٕؼیت  25-30تمشیجبً  .(3, 4) دٞذ افضایؾ سا ػشٚلی

 ثیٕبسیٔجتلا ثٝ  ،وـٛسٞبی غشثیػٕٛٔی دس ایبلات ٔتحذٜ ٚ 

 NAFLD(Non alcoholic fatty liver اِىّی غیش چشة وجذ

disease) (5)ثبؿٙذ  ٔی . 

ٓٞٗتأثیش  تحت آػیب دس ػٕٛٔی خٕؼیت اص دسكذ 24 چٙی

 دس NAFLD ثیٕبساٖ اص دلیمی آٔبس .(6)داس٘ذ  لشاس ثیٕبسی ایٗ

 24 تب 3 ثیٗ ثیٕبسی ایٗ ثشٚص احتٕبَ أب ٘ذاسد، ٚخٛد ایشاٖ

 ٔٛسد خٕؼیت دس ٔٙؾ ػتٛدٜ ٔغبِؼٝ، ٘تبیح دس اػت دسكذ

 ػیشٚص ثشایدسكذ  NAFLD ٚ 8/0 ثشای دسكذ 6/31 ٔغبِؼٝ

 چبق افشاد دس NAFLDآٔبس ٔجتلایبٖ ثٝ  .(7)اػت  ؿذٜ ٌضاسؽ

 ؿذٜ ٌضاسؽ دسكذ 40 اص ثیؾ دٚ ٘ٛع دیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ ٚ

 ٚ دسٔب٘ی وبسٞبیساٜ إٞیت دٞٙذٜ ٘ـبٖ وٝ ؛(8) اػت

 غیشاِىّی چشة وجذ پبتٛط٘ض. ثبؿذٔی افشاد ایٗ دس پیـٍیشا٘ٝ

 ٚ چبلی. داسد ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ چبلی ثب ٘ضدیىی استجبط

 ٚ چشثی ثبفت دس ِیپِٛیض افضایؾ ػجت ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت

 سا صٔیٙٝ ٚ ؿذٜ وجذ ػٕت ثٝ آصاد چشة اػیذٞبی ؿذٖ ػشاصیش

 ثخؾ چٙیٗٞٓ. (9) وٙذ ٔی فشاٞٓ وجذ دس اِتٟبة افضایؾ ثشای

 ػّٕىشد دس اختلاَ حبكُ ثیٕبسی ایٗ پبتٛط٘ض اص دیٍشی

 ػغٛح اوؼیذاتیٛ، اػتشع آٖ د٘جبَثٝ وٝ اػت ٔیتٛوٙذسی

 سا صٔیٙٝ ٚ یبثذٔی افضایؾ اِتٟبثی پیؾ ػٛأُ ٚ ٞبػبیتٛویٗ

 ٗتشیٟٔٓ اص یىی. (10) وٙٙذٔی فشاٞٓ وجذ ثبفت آػیت ثشای

 غیشفؼبَ ص٘ذٌی ػجه NAFLD ثب ٔشتجظ فبوتٛسٞبی سیؼه

 ٔؼتؼذ افشاد وٝ اػت ایٗ اص حبوی عِٛی تحمیمبت ٚ ثبؿذٔی

 كٛست دس دیبثتی ثیٕبساٖ یب چبق افشاد خلٛفٝث چشة وجذ ثٝ

 خٛاٞٙذ وجذی ٞبی آ٘ضیٓ دس اختلاَ دچبس ثذ٘ی فؼبِیت وبٞؾ

 ٔٛخت چشثی ثبفت دس ٔبوشٚفبطٞب تؼذاد افضایؾ .(11) ؿذ

 افشاد دس ثذٖ ػبصٚ  ػٛخت اختلاَ ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت افضایؾ

 IL-17 اِتٟبثی پیؾ فبوتٛسٞبی ایٗ اص یىی ثبؿذ؛ ٔی چبق

 ثیبٖ ٞبِىٛػیت تٛػظ چشثی ثبفت دس وٝ ،(12) ثبؿذ ٔی

 ثٝ چشثی ٞبیػَّٛ دس ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت. (13) ؿٛدٔی

ٚ افضایؾ فبوتٛسٞبی اِتٟبثی  د٘ذسیتیه ٞبیػَّٛ خبعش تدٕغ

 ٟٔٓ ٞبیوٙٙذٜ تٙظیٓ اص د٘ذسیتیه ٞبیػَّٛ. ثبؿذٔی

 ٚ ػِّٛی پبػخ ٔٛخت وٝ ثبؿٙذٔی چشثی ثبفت دس اِتٟبة

. ؿٛ٘ذٔیTH17  (T helper 17 cell ) ٞبی ػَّٛ افضایؾ

 (14) ثبؿٙذٔی  IL-17 ػبیتٛویٗ تِٛیذ ٔٙجغ TH17 ٞب ػَّٛ

  IL-17 (12) داس٘ذ ٘مؾ اِتٟبة ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت دس وٝ

(Interleukin 17٘ )ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ  اِمبی دس ٟٕٔی مؾ

 دس ٕٞىبساٖ ٚ تبً٘ خلٛف ٕٞیٗ وجذ چشة داسد؛ دس ایدبد

 اػتئبتٛص افضایؾ ثبػث 17 ایٙتشِٛویٗ وٝ وشد٘ذ ػٙٛاٖ تحمیمی

. ؿٛدٔی NAFLD ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دس اِتٟبة ٚ وجذی

 ضذ ٞبیپبػخ ٚ وجذی اػتئبتٛص ثب Th17 ٚ IL-17 ٞبیػَّٛ

 اػتئبتٛص اص ا٘تمبَ ٚ ثٛدٜ ٕٞشاٜ اِىّی غیش چشة وجذ دس اِتٟبثی

ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ  .(15) وٙذٔی تؼٟیُ سا اػتبتٛٞپبتیت ثٝ ػبدٜ

 ٞبیػَّٛ ثب ٔشتجظ فبوتٛسٞبی اص یىی ػٙٛاٖثٝ IL-17 وٝ

Th17 ٔی ٚ ثبؿذٔیثشای وٙتشَ ٔتغیش یه ػٙٛاٖثٝ تٛا٘ذ 

 تؼبدَ تغییش ثشای ؿذٜ عشاحی ٞبییاػتشاتظی ثخـی اثش ثشسػی

ثٙبثشایٗ  ثبؿذ، تٙظیٕی T ػِّٟٛبی ٚ Th17 ٞبیػَّٛ ثیٗ

 ثشای ایٚػیّٝ ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘ذ ٔی ثشسػی ایٗ ػبیتٛویٗ

 ٚ یب ٔتغیش وٙتشَ ثشای ٔذاخلات دسٔب٘ی اص پیـٍیشی

 ثشسػی ٔٛسد NAFLD ثیٕبساٖ دس وجذ شفتٝپیـ ٞبیثیٕبسی
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 اثز دٍاسدُ ّفتِ توزیي هقاٍهتی بز رٍی کبذ چزب
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 1398 فزٍردیي، یک، ؽوارُ ّفتندٍرُ بيغت ٍ      هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذهات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشد

1130 

 ثش تٕشیٗ اثش خلٛف دس ٔؼذٚدی تحمیمبت أب. (15) ٌیشد لشاس

IL-17  پشٚتئیٗ د.داس ٚخٛدٌشٜٚ ٞبی Hsp70 پبػخ ثشایٞبی 

 تغییشات ثب استجبط دس وٝ ؿٛ٘ذٔی ػٙتض ٚ ثیبٖ ػَّٛ اػتشػی

IL-17  ٔی(16) ثبؿٙذ.  Hsp70چبپشٖٚ اصدس وٝ ٞؼتٙذ ٞبیی 

ٞبی ٔتبثِٛیه اص خّٕٝ ثیٕبسی اوؼیذاتیٛ ٞبی اػتشع ثٝ پبػخ

 ٌشدؽ دس ػغٛح ثیٗ. (17) یبثٙذٔی افضایؾ ٚ ٞیپشا٘ؼِٛیٕٙی

Hsp70  ٚ ٗػبیتٛویػٛی اص. داسد ٚخٛد استجبط اِتٟبثی ٞبی 

 تِٛیذ دس دٌٚب٘ٝ فؼبِیت) اِتٟبة دس دٌٚب٘ٝ ٘مؾ Hsp70 دیٍش،

 ضذاِتٟبثی فؼبِیت. داسد( اِتٟبثی پیؾ ٚ ضذاِتٟبثی ػٛأُ

Hsp70  ػبیتٛویٗ تِٛیذ ٟٔبس اص ٘بؿیاص اِتٟبثی پیؾ ٞبی 

 .(18) اػت ػِّٛی دسٖٚ ػغح دس NF-KB ٔؼیش ٟٔبس عشیك

 دس ػیتٛپلاػٓ دس غیشفؼبَ كٛست ثٝ NF-KB سٚ٘ٛیؼی فبوتٛس

 ػیٍٙبَ تب ٔب٘ٙذٔی ثبلی IKB یؼٙی خٛد وٙٙذٜ ٟٔبس ثب اتلبَ

 دیٍش، ػٛی اص. (19) وٙٙذ دسیبفت سا ؿذٖ فؼبَ خٟت ٔٙبػت

 ٚ ػِّٛی ثشٖٚ ػغح دس سٞبیؾ عشیك اص اِتٟبثی پیؾ فؼبِیت

 ایٕٙی ػٛأُ ػبصی فؼبَ ٚ اِتٟبثی/ ایٕٙی ٞبیػَّٛ تحشیه

. (18) اػت اِتٟبثی پیؾ ٞبیػبیتٛویٗ تِٛیذ ثب ٔشتجظ

 ِتٟبثیا  پیؾ فؼبِیت ،(20) خغش ػیٍٙبَ تئٛسی ثشاػبع

Hsp70  ثب ٌشٔبیی ؿٛن پشٚتئیٗ ایٗ وٝ اػت آٖ اص ٘بؿی 

 خٖٛ ٌشدؽ ثٝ ؿذٖ ٚاسد ٚ ػَّٛ ثیشٖٚ ٔحیظ دس ؿذٖ سٞب

 آثـبس ایٕٙی، ٞبیػَّٛ ٞبیٌیش٘ذٜ ثٝ اتلبَ ثب ػیؼتٕیه،

 عشیك اص  Hsp70 .ػبصدٔی فؼبَ سا ٞبػَّٛ ایٗ ػبیتٛویٗ

 ٔٛخت ٞبٔٛ٘ٛػیت سٚی ، (TLR-4)ٚ (LR-2) ٞبیٌیش٘ذٜ

 ٞبیػبیتٛویٗ تشؿح ٚ  NF-KB ٔؼیش ػبصیفؼبَ

 دس Hsp70 افضایؾ .(18) ؿٛدٔی اِتٟبثی ٚ اِتٟبثی پیؾ

 .ثبؿذٔی ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ٚ دیبثت ثب استجبط

ٓٞٗػبیتٛویٗ افضایؾ چٙیػجت اِتٟبثی پیؾ ٞبی 

 اِتٟبثی ٞبیثیٕبسی دس ثٙبثشایٗ. (21) ؿٛدٔی Hsp70 افضایؾ

 ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثب استجبط دس وٝ وجذ ٞبیثیٕبسی ٔب٘ٙذ

 اِتٟبة وبٞؾ احتٕبلاً ٚ سٚد ٔی ثبلا Hsp70 ػغح ٞؼتٙذ،

 حؼبػیت ثٟجٛد ٚ اِتٟبثی پیؾ ٞبیػبیتٛویٗ وبٞؾ ٔٛخت

 وٝ دادٜ ٘ـبٖ لجّی تحمیمبت. (22) ؿٛدٔی ا٘ؼِٛیٗ ثٝ

 خٖٛ، لٙذ وٙتشَ ثذٖ، تشویت ثٟجٛد ٔٛخت ٚسصؿی تٕشیٙبت

 ؿٛدٔی ایٕٙی ػیؼتٓ ثٟجٛد ٚ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ حؼبػیت افضایؾ

(24,23) .٘یبص وٕتشی ػشٚلی لّجی تٛاٖ ثٝ ٔمبٚٔتی تٕشیٙبت 

 ٞٛاصی تٕشیٗ ثب ٔـبثٟی ٔتبثِٛیىی فٛایذ تٛا٘ذٔی ِٚی داسد،

٘تبیح ثشخی تحمیمبت حبوی اص ٘مؾ . (25) ثبؿذ داؿتٝ

داس  ٔؼٙیتٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ثش ثٟجٛد چشثی وجذ ٚ وبٞؾ 

. ثٙبثشایٗ (26, 27) ثبؿذٔی ALT  ٚASTوجذی  ٞبیآ٘ضیٓ

 NAFLDػٙٛاٖ یه اػتشاتظی دسٔب٘ی دس دسٔبٖ تٛا٘ذ ثٝٔی

ؿذٜ  ایدبد ٞبیػبصٌبسی سد ٟٔٓ ػٛأُ اص یىیلشاس ٌیشد. 

 ٘ٛع ٚ تٕشیٗ ٚیظٌی ٚسصؿی عت ٚ تٕشیٗ ػّٓ دس ،تٕشیٗ

وٝ ثیٕبساٖ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ. (28)ثبؿذ ٔی اػتفبدٜ ٔٛسد تٕشیٗ

داسای ػجه  ثبؿٙذ وٝٔؼٕٛلاً افشادی ٔی NAFLDٔجتلا ثٝ 

ٕٔىٗ اػت ثٝ  ٞؼتٙذ؛ص٘ذٌی وٓ تحشن ٚ داسای اضبفٝ ٚصٖ 

خبعش ػغح پبییٗ آٔبدٌی خؼٕب٘ی ٚ فـبسٞبی ٚاسدٜ ثش 

ٞبی ٚسصؿی ػیؼتٓ اػىّتی ػضلا٘ی ٚ ٔفبكُ دس ا٘دبْ فؼبِیت

 ٔـىلاتی داؿتٝ ثبؿٙذ. 

ٔمبٚٔتی ای یه ؿیٜٛ تٕشیٙی دس تٕشیٙبت یٙبت دایشٜتٕش

وٝ ثٝ دٚ كٛست تذاٚٔی )ثذٖٚ اػتشاحت  (28, 29)ٔی ثبؿذ 

یب اػتشاحت خضئی ثیٗ حشوبت( ٚ یب تٙبٚثی )ثب صٔبٖ اػتشاحت 

وٝ یىی اص ؿٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ایٗثیٗ حشوبت( اخشا ٔی

ٞبی تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ایدبد ایؼىٕی ٚ افضایؾ ٔحذٚدیت

ٞب دس ػضّٝ ٚ ایدبد خؼتٍی ٔٛضؼی دس ػضّٝ  ػغٛح ٔتبثِٛیت

ای ثٝ ػّت تٕشیٙبت چشخـی دس ٕشیٙبت دایشٜثبؿذ دس تٔی

تٛا٘ذ دس یه ػضلات خؼتٍی ٔٛضؼی وبٞؾ یبفتٝ ٚ فشد ٔی

 چبلی .(30)دٜ تٕشیٙی ثیـتشی داؿتٝ ثبؿذ خّؼٝ تٕشیٗ ثشٖٚ

 ٚ تٛػؼٝ دس وٝ ؿٛدٔی IL-17 ٔحٛس ػبصیفؼبَ ٔٛخت

 إٞیت ثٝ تٛخٝ. داسد ٘مؾ اػتبتٛٞپبتیت ثٝ NAFLD پیـشفت

IL-17 ٝثٖثٝ تٛخٝ ثب ٚ (31) دسٔب٘ی خذیذ ٞذف یه ػٙٛا 

 ٚ (2, 9) وجذی ػٛاسم ٚ ٗا٘ؼِٛی ثٝ ٔمبٚٔت ثب اِتٟبة ٘مؾ

 تغییشات غیشاِىّی ٚ چشة وجذ پبتٛط٘ض دس IL-17 (15) ٘مؾ

 ٞفتٝ 12 اثش ثشسػی حبضش تحمیك ٞذف وجذی، ٞبیآ٘ضیٓ

 ثٝ ٔمبٚٔت وجذی، ٞبیآ٘ضیٓ ثش ایدایشٜ ٔمبٚٔتی تٕشیٙبت

 ثٝ ٔجتلا ٔشداٖ دس IL-17 ٚ Hsp70 ٞبیػبیتٛویٗ ٚ ا٘ؼِٛیٗ

 .ثبؿذٔی غیشاِىّی چشة وجذ
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  ٍ ّوکاراى غلاهزضا عالًَذ
 

 بزرعیرٍػ 

 ثیٕبسی ثٝ ٔجتلا ٔشد 30 ،حبضشوبسآصٔبیی ثبِیٙی  تحمیك دس

 ؿذ٘ذ ا٘تخبة ٞذفٕٙذ ٌیشیٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثٝ غیشاِىّی چشة وجذ

 تٕشیٗ ٔذاخّٝ ٘فشی 15 ٌشٜٚ 2 ثٝ تلبدفی كٛست ثٝ ػپغ ٚ

 ثٝ اثتلا ؿبُٔ ٔغبِؼٝ ثٝ ٚسٚد ؿشایظ. ؿذ٘ذ تمؼیٓ وٙتشَ ٚ

 پضؿه تأییذ عجك 1-3 وجذ چشثی دسخٝ ثب غیشاِىّی چشة وجذ

 اِتٟبثی ٞبیثیٕبسی ٘ذاؿتٗ ،35-50 ػٙی دأٙٝ ٔتخلق،

 وٓ ص٘ذٌی هػج ،.... ٚ اع اْ ٚ استشیت سٚٔبتٛئیذ خّٕٝ اص دیٍش

 ػذْ اخیش، ٔبٜ 6 عَٛ دس ٔٙظٓ تٕشیٗ ػبثمٝ ٘ذاؿتٗ ٚ تحشن

 ٔـىلات ٚ ٞبثیٕبسی ثٝ اثتلا ػذْ اِىُ، ٚ ػیٍبس اص اػتفبدٜ

 ؿبُٔ ٔغبِؼٝ اص خشٚج ؿشایظ ٚ ٔفلّی ٚ ػضلا٘ی -اػىّتی

 خّؼٝ 2 اص ثیؾ ٔتٛاِی غیجت تٕشیٗ، اص ؿشوت اص ا٘لشاف

 خّؼبت اص غیشٝ ث ٚسصؿی خّؼبت دس ٔٙظٓ ؿشوت ٚ تٕشیٗ

 د.ثٛ ٔغبِؼٝ ایٗ ٚسصؿی

 اص اػتفبدٜ ثب تحمیك دس پزیشؽ ثشای اِٚیٝ تباعلاػ

 حبٚی ٚ ثٛد ؿذٜ عشاحی پظٚٞـٍش تٛػظ وٝ ٘بٔٝ،پشػؾ

 ٚضؼیت خٙغ، ٚ ػٗ خب٘ٛادٌی، ٘بْ ٚ ٘بْ: پیشأٖٛ اعلاػبتی

 ٚضؼیت دسثبسٜ ػٛالاتی چٙیٗٞٓ ٚ ٚسصؿی فؼبِیت ػبثمٝ تأُٞ

 ػشٚلی، لّجی ثیٕبسی ػبثمٝ سیٛی، ثیٕبسی ػبثمٝ ٘ظیش خؼٕب٘ی

 ایٗ. اػت آٔذٜ دػتٝث... ٚ خبف خشاحی ػُٕ ػبثمٝ

 ٚ ؿذ دادٜ ٞبآصٔٛد٘ی ثٝ ٔختلش تٛضیح اص پغ ٘بٝٔپشػؾ

ثب  شدیذ.ٌ آٚسی خٕغ ثیٕبساٖ، تٛػظ آٖ أضبء ٚ تىٕیُ اص پغ

ٞبی تحمیك اص افشاد داٚعّت ا٘تخبة تٛخٝ ثٝ ؿشایظ ٚسٚد ٕ٘ٛ٘ٝ

٘بٔٝ آٌبٞب٘ٝ ثٝ كٛست تلبدفی ثٝ ؿذٜ ٚ پغ اص أضبی سضبیت

 ثشایٞبی ٔذاخّٝ تٕشیٗ ٚ وٙتشَ تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ

 دس وفؾ ثذٖٚ وٝ ؿذ خٛاػتٝ ٞب آصٔٛد٘ی اص لذ، ٌیشیا٘ذاصٜ

 ٚ ثبػٗ پبٞب، پـت ٌیشیا٘ذاصٜ ٍٞٙبْ دس وٝ ثبیؼتذ دیٛاس وٙبس

 ثبؿذ داؿتٝ تٕبع صٔیٗ ثب( خفت) پبٞب وف ٚ دیٛاس ثب ػش پـت

 لذ ٚ. وشد ٔی ٍ٘بٜ خّٛ ثٝ ٚ كبف وبٔلاً ثذ٘ؾ وٝ حبِتی دس ٚ

 ثشای. ؿذ ٌیشی ا٘ذاصٜ ػىب، لذػٙح اص اػتفبدٜ ثب ایؼتبدٜ

 ٚ وفؾ ثذٖٚ وٝ ؿذ خٛاػتٝ ٞبآصٔٛد٘ی اص ٚصٖ، ٌیشیا٘ذاصٜ

 ثٝ ٚ كبف وبٔلاً ثذٖ وٝ حبِتی دس ٚ ٕٔىٗ ِجبع حذالُ ثب

 فشد ٚصٖ ػىب، دیدیتبَ تشاصٚی اص ػتفبدٜا ثب. وشدٔی ٍ٘بٜ خّٛ

 ؿبخق ٔحبػجٝ ثشای. ؿذ ٌیشیا٘ذاصٜ ویٌّٛشْ حؼت ثش

 ٔدزٚس ثش ویٌّٛشْ ثٝ ٚصٖ( ٔشثغ ٔتش ثش ویٌّٛشْ) ثذٖ تٛدٜ

 ثذٖ تٛدٜ ؿبخق ػٙٛاٖثٝ آٔذٜ دػتٝث ا٘ذاصٜ ٚ تمؼیٓ لذ

 یه ٔحبػجٝ اص ثیـیٙٝ لذست ٔحبػجٝ ثشای .ؿذ ٔحبػجٝ

 ثیـیٙٝ لذست ٌیشی ا٘ذاصٜ خٟت .ؿذ ػتفبدٜا ثیـیٙٝ تىشاس

 ثب ٚ ؿذ دادٜ آٔٛصؽ ثیٕبساٖ ثٝ حشوبت ایخّؼٝ عی اثتذا

 ثب حشوت ٞش ػپغ. ؿذ٘ذ آؿٙب حشوت كحیح اخشای سٚؽ

 سا آٖ ثب حشوت ا٘دبْ تٛا٘بیی ثیٕبس وٝ ایٚص٘ٝ اص اػتفبدٜ

 ا٘دبْ تىشاسٞبی تؼذاد ٚ ا٘تخبثی ٚص٘ٝ ٔمذاس ٚ اخشا ثبؿذ داؿتٝ

 ثب ػپغ ٌشدیذ، جتث ؿذٜ تٟیٝ خذَٚ دس فشد ٞش ثشای ٜؿذ

 حشوت ٞش ثشای ثیـیٙٝ تىشاس یه ثشصیؼىی، فشَٔٛ اص اػتفبدٜ

 .(32) ٌشدیذ ٔحبػجٝ

 

 

 ٚ تٕشیٗ ٔذاخّٝ ؿشٚع اص لجُ ػبػت 24 حبضش تحمیك دس

 تٕشیٗ حبد اثش اص خٌّٛیشی ٔٙظٛس ثٝ) ٔذاخّٝ اص پغ ػبػت 72

 دس ؿجب٘ٝ ٘بؿتبیی ػبػت 8-10 اص پغ( تحمیك ٔتغیشٞبی ثش

 ثٝ ساػت دػت سادیبَ ٚسیذ اص ٌیشیخٖٛ كجح 8-9 ػبػت

 دس ٚ ؿذ ٌشفتٝ ٞبآصٔٛد٘ی اص ػشً٘ ثب خٖٛ ػی ػی 5 ٔمذاس

 ػغٛح ثشسػی ٔٙظٛس ثٝ خٖٛ ػشْ ٚ ؿذ دادٜ لشاس ِختٝ ی ِِٛٝ

 ثب ALT  ٚ AST ٞبیآ٘ضیٓ ٚ  IL-17،HSP70 ا٘ؼِٛیٗ، ٌّٛوض،

 ثٝ ٔمبٚٔت ٌشفت. لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد خٛد ٔخلٛف ٞبیویت

 ٕٞٛػتبصی ٔذَ اسصیبثی ٚ ٔحبػجبتی سٚؽ ثب ا٘ؼِٛیٗ

(HOMA )ٚ ٝثّٝٔذَ دس. ؿذاػتفبدٜ  ٔبتیٛع ساثغٝ ٚػی 

 ا٘ؼِٛیٗ ٚ ٘بؿتب خٖٛ لٙذ اص( HOMA) ٕٞٛػتبصیغ اسصیبثی

 .(17) ؿٛد ٔی اػتفبدٜ ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت اسصیبثی ثشای ٘بؿتب

 

 

 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 ,.SPSS Incافضاسآٔبسی ٘شْ اص آٔبسی تحّیُ ٚ تدضیٝ ثشای

Chicago, IL; version 16  ٖٚٛٔٔؼتمُ ٚ ٚاثؼتٝ تی ٞبیآص 

 ؿذ. ٌشفتٝ ٘ظش ( دس˂05/0P) داسیٔؼٙی ػغح ٚ ؿذ اػتفبدٜ
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 اثز دٍاسدُ ّفتِ توزیي هقاٍهتی بز رٍی کبذ چزب
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  
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 هلاحظات اخلاقی

ٞبی صیؼت پضؿىی  پظٚٞؾپشٚپٛصاَ ایٗ تحمیك تٛػظ 

کد اخلاق ) ىی دصفَٛ ثٝ تلٛیت سػیذٜ اػتدا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿ

IR.DUMS.REC.1397.046). 

 تٕشیٙبت ای، دایشٜ ٔمبٚٔتی تٕشیٙبت ٌشٜٚ حبضش تحمیك دس

 ٚ ٞفتٝ دس غیشٔتٛاِی خّؼٝ ػٝ ٞفتٝ، دٚاصدٜ ٔذت ثٝ سا خٛد

 ؿذٜ عشاحی ثش٘بٔٝ عجك دلیمٝ 45-60 تٕشیٗ خّؼٝ ٞش

 ٔمبٚٔتی تٕشیٗ حدٓ ٚ ؿذت سیضیثش٘بٔٝ. داد٘ذ ا٘دبْ

 تٕشیٗ تٙٛع كُا ٔٙظٛس ثٝ .(32) ثٛد پیـیٗ ٔغبِؼبت ثشاػبع

 دس ػضلات تمٛیت چٙیٗٞٓ ٚ تٕشیٗ یىٙٛاختی وبٞؾ ٚ

( ای دایشٜ) ایؼتٍبٞی كٛست ثٝ تٕشیٙبت ػضّٝ ٔختّف صٚایبی

 ثب ػضّٝ یه ثٝ ٔشثٛط تٕشیٗ ایؼتٍبٜ ٞش دس ٚ ؿٛ٘ذٔی ا٘دبْ

 اكُ سػبیت ثب تب ثٛد ٔتفبٚت دیٍش ٞبیدٚسٜ دس ٔـبثٝ ایؼتٍبٜ

 دس. ؿٛد ثشدٜ ثٟشٜ ٔغبِؼٝ ٔٛسد افشاد ثشای تٕشیٗ تٙٛع

 ٕٞٝ تب ؿٛد ػؼی تب ؿذٜ تٛكیٝ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ٞبیثش٘بٔٝ

 ٞش دس تٕشیٗ 10 تب 8 لبِت دس ػضلا٘ی ثضسي ٞبیٌشٜٚ

 ٔمبٚٔتی تٕشیٙبت اػبع ٕٞیٗ ثش. ؿٛ٘ذ دادٜ تٕشیٗ خّؼٝ

. ثٛد دایشٜ ٞش دس ایؼتٍبٜ 9 ثب دایشٜ 3 ؿبُٔ پظٚٞؾ ایٗ

 ؿذ ا٘دبْ ثیـیٙٝ تىشاس یه اص دسكذی اػبع ثش ٚص٘ٝ ا٘تخبة

 تىشاس اص( تٕشیٗ ثبس) تٕشیٗ ؿذت افضایؾ ثب ٔتٙبػت ٚ

 .ذؿ وبػتٝ ػت ٞش دس حشوبت

 

 
 ٔمبٚٔتی ٌشٜٚ تٕشیٙی ٞبی ایؼتٍبٜ ٚ ٞب دٚسٜ :1 خذَٚ

 C زُیدا B زُیدا Aدایزُ  

 لفؼٝ ػیٙٝ )دػتٍبٜ( پشع ػیٙٝ )ٞبِتش( پشع ثبلا ػیٙٝ )دٔجُ( 1

 ِیفت ثب دػتٍبٜ پشع ػشؿب٘ٝ)ٞبِتش( ٗ )دٔجُ(٘ـش اص عشفی 2

 ػیٓ وؾ اص خّٛ ثب دػتٍبٜ صیش ثغُ لبیمی ثب دػتٍبٜ صیش ثغُ ته خٓ)دٔجُ( 3
 خّٛثبصٚ )ٞبِتش( خّٛثبصٚ لاسی خّٛثبصٚ ته خٓ)دٔجُ( 4
 پـت ثبصٚ ایؼتبدٜ ثب دػتٍبٜ پـت ثبصٚ خٛاثیذٜ)ٞبِتش( پـت ثبصٚ )دٔجُ( 5
 پـت پب دػتٍبٜ ب دػتٍبٜپشع پ خّٛپب دػتٍبٜ 6
 ػبق پب )پشع پب( ػبق پب )٘ـؼتٝ( ػبق پب )ایؼتبدٜ( 7

 ؿىٓ )خّجب٘ی( دساص ٚ ٘ـؼت ؿىٓ )وشا٘چ( 8
 پّٟٛ ثب دٔجُ پیچ وٕش فیّٝ وٕش 9

 

 ای دایشٜ ٔمبٚٔتی تٕشیٗ ٞفتٝ دٚاصدٜ ثش٘بٔٝ :2 خذَٚ

 ّفتِ
تؼذاد جلغات 

 ّفتگی
 دایزُ

 تکزار

 

 ؽذت

(1RM) 

 اعتزاحت ًَع اعتزاحت

 )ثاًيِ( حزکات ييب
 دٍرُ ّا ييب

 )دقيقِ(
 ّا بيي دٍرُ بيي حزکات

2-1 3 A,B 20-15 50-40 60-40 5-3 ،َغیش فؼب 
)ساٜ سفتٗ ٚ 
فؼبِیت ٞبی 

 ػجه(

 فؼبَ، شیغ
)ساٜ سفتٗ ٚ 

 یٞب تیفؼبِ
 ػجه(

4-3 3 A,B 20-15 60-50 60-40 5-3 
6-5 3 A,B,C 15-12 70-60 60-40 5-3 
8-7 3 A,B,C 12-10 70-60 60-40 5-3 
10-9 3 A,B,C 12-10 80-70 60-40 5-3 
12-11 3 A,B,C 10-8 80-70 60-40 5-3 
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 ًتایج

ٞب ؿبُٔ ػٗ ٚ ٞبی دٌٔٛشافیه آصٔٛد٘ی ، ؿبخق3خذَٚ 

اخّٝ تٕشیٗ ٞب دس دٚ ٌشٜٚ ٔذٔـخلبت آ٘تشٚپٛٔتشیه آصٔٛد٘ی

بؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ػغح ث آصٖٔٛ ٔی ٚ وٙتشَ دس ٔشحّٝ پیؾ

داسی ثیٗ ایٗ ٔتغیشٞب تفبٚت ٔؼٙی 05/0داسی ثبلاتش اص  ٔؼٙی

 .دس ٔشحّٝ پیؾ آصٖٔٛ ٚخٛد ٘ذاسد

، ٔـخلبت پبیٝ ٔتغیشٞبی ٔشتجظ ثب ٔمبٚٔت ثٝ 4خذَٚ 

ٚ ػغٛح ػشٔی  IL-17  ٚHSP70ٞبی  ا٘ؼِٛیٗ ٚ ػبیتٛویٗ

دس  دٚ ٌشٜٚ ٔذاخّٝ تٕشیٗ ٚ وٙتشَ دس ALT  ٚASTٞبی آ٘ضیٓ

داسی ثبلاتش  ثبؿذ. ثب تٛخٝ ثٝ ػغح ٔؼٙی ٔشحّٝ پیؾ آصٖٔٛ ٔی

داسی ثیٗ ایٗ ٔتغیشٞب دس ٔشحّٝ پیؾ  تفبٚت ٔؼٙی 05/0اص 

 آصٖٔٛ ٚخٛد ٘ذاسد.

 ثشای ٔؼتمُ تی ٚ ٚاثؼتٝ تی آصٖٔٛ ٘تبیح خلاكٝ 5 خذَٚ

 ثٛد ثشسػی ٔٛسد ٌشٚٞی ثیٗ ٚ ٌشٚٞی دسٖٚ تغییشات ثشسػی

 داسٔؼٙی وبٞؾ ثش تٕشیٗ ٔذاخّٝ اثش صا حبوی آٔبسی ٘تبیح وٝ

 ثبؿذ. ٔی وٙتشَ ٌشٜٚ ثٝ ٘ؼجت ثشسػی ٔٛسد ٔتغیشٞبی

 

 .تحمیك ٞبی ٌشٜٚ تفىیه ثٝ تحمیك ٞبی آصٔٛد٘ی دٌٔٛشافیه ٔـخلبت :3خذَٚ

 T P کٌتزل توزیي هتغيزّا

 161/0 -461/1 90/42 ± 20/4 30/40 ± 74/3 ػٗ )ػبَ(
 549/0 610/0 86/84 ± 28/5 77/86 ± 37/8 ٚصٖ )ویٌٛشْ(

kg/mؿبخق تٛدٜ ثذٖ )
2) 08/1 ± 51/33 07/1 ± 86/32 334/1 199/0 
 471/0 948/0 15/30 ± 17/1 56/30 ± 28/1 چشثی ثذٖ )دسكذ(

 ˂05/0Pدس ػغح ٔؼٙی داسی  تی ٔؼتمُ ثشای تؼییٗ تفبٚت دٚ ٌشٜٚ ٔغبِؼٝ٘تبیح آصٖٔٛ 

 

 ٞبی تحمیك دس ٌشٜٚ ALT  ٚASTٞبی ٚ ػغٛح ػشٔی آ٘ضیٓ IL-17  ٚHSP70مبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، ٔـخلبت پبیٝ ٔتغیشٞبی ٔشتجظ ثب ٔ :4 خذَٚ

 T P کٌتزل توزیي هتغيزّا

 955/0 057/0 30/6 ± 55/0 32/6 ± 74/0 لٙذ خٖٛ ٘بؿتب )ٔیّی َٔٛ ثش ٔیّی ِیتش(
 84/1 ± 83/10 31/1 ± 94/10 154/0- 879/0 (u/mlµا٘ؼِٛیٗ )

 43/0 ± 01/3 34/0 ± 05/3 229/0- 821/0 (HOMA)ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ 
 57/1 ± 29/6 40/1 ± 34/6 075/0- 941/0 (pg/mg) 17 -ایٙتشِٛویٗ

HSP70 (ng/ml) 94/0 ± 61/6 26/1 ± 62/6 020/0 984/0 
 48/3 ± 90/39 33/5 ± 30/37 226/0 213/0 (IU/dl)آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص 

 72/4 ± 70/38 46/5 ± 60/34 784/0 090/0 (IU/dl)آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص 

 ˂05/0P٘تبیح آصٖٔٛ تی ٔؼتمُ ثشای تؼییٗ تفبٚت دٚ ٌشٜٚ ٔغبِؼٝ دس ػغح ٔؼٙی داسی 

 

 تحمیك ٔتغیشٞبی ثش تٕشیٗ اثش ثشسػی ثشای ٔؼتمُ تی ٚ ٚاثؼتٝ تی آصٖٔٛ ٘تبیح :5 ذَٚخ

 P تغييزات T P پظ آسهَى پيؼ آسهَى گزٍُ ّا هتغيزّا

 (kgٚصٖ )

 تٕشیٗ
37/8 ± 
77/86 

90/6 ± 
68/84 

511/2 033/0 63/2 ± 09/2- 
008/0 

 وٙتشَ
28/5 ± 
86/84 

15/7 ± 
97/87 

055/2 070/0 83/1 ± 96/0 

kg/mؿبخق تٛدٜ ثذٖ )
2) 

 تٕشیٗ
08/1 ± 
51/33 

97/0 ± 
73/32 

596/2 029/0 96/0 ± 78/0- 
006/0 

 38/0 ± 71/0 120/0 -716/1 ± 38/1 ± 07/1 وٙتشَ
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 تِ توزیي هقاٍهتی بز رٍی کبذ چزباثز دٍاسدُ ّف
 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

86/32 24/33 

 چشثی ثذٖ )دسكذ(

 تٕشیٗ
28/1 ± 
56/30 

43/1 ± 
98/28 

224/6 001/0> 80/0 ± 58/1- 
001/0> 

 وٙتشَ
17/1 ± 
15/30 

19/1 ± 
59/30 

185/1- 105/0 76/0 ± 44/0 

لٙذ خٖٛ ٘بؿتب )ٔیّی َٔٛ ثش ٔیّی 

 ِیتش(

 0-/69 ± 52/0 002/0 168/4 63/5 ± 46/0 32/6 ± 74/0 تٕشیٗ
001/0> 

 17/0 ± 32/0 119/0 -724/1 47/6 ± 50/0 30/6 ± 55/0 وٙتشَ

 (u/mlµا٘ؼِٛیٗ )

 تٕشیٗ
84/1 ± 
83/10 

99/0 ± 13/8 223/6 001/0> 
37/1 ± 
70/20 

001/0> 
 وٙتشَ

31/1 ± 
94/10 

71/1 ± 
44/11 

449/1- 181/0 09/1 ± 50/0 

 (HOMAٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ )
 -99/0 ± 39/0 <001/0 012/8 02/2 ± 21/0 01/3 ± 43/0 تٕشیٗ

001/0> 
 23/0 ± 32/0 050/0 -60/2 28/3 ± 47/0 05/3 ± 34/0 وٙتشَ

 (pg/mg) 17 -ایٙتشِٛویٗ
 -28/2 ± 88/0 <001/0 154/8 01/4 ± 12/1 29/6 ± 57/1 تٕشیٗ

001/0> 
 09/0 ± 87/0 754/0 323/0 43/6 ± 99/0 34/6 ± 40/1 وٙتشَ

HSP70 (ng/ml) 
 -32/1 ± 74/3 006/0 557/3 29/5 ± 71/0 61/6 ± 94/0 تٕشیٗ

001/0> 
 54/0 ± 74/3 041/0 -377/2 16/7 ± 27/1 62/6 ± 26/1 وٙتشَ

 (IU/dl)آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص 

 تٕشیٗ
48/3 ± 
90/39 

37/3 ± 
40/32 

319/7 001/0> 24/3 ± 50/7- 
001/0> 

 وٙتشَ
33/5 ± 
30/37 

48/5 ± 
60/38 

057/1- 318/0 89/3 ± 30/1 

 (IU/dl)آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص 

 تٕشیٗ
72/4 ± 
70/38 

84/3 ± 
90/31 

624/7 001/0> 82/2 ± 80/6- 
001/0> 

 وٙتشَ
46/5 ± 
60/34 

03/6 ± 
20/35 

542/0- 601/0 50/3 ± 60/0 

 

 بحث 

ٞفتٝ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی  12دس تحمیك حبضش پغ اص 

ٚ  ALTٞبی ػشٔی آ٘ضیٓداسی دس ػغٛح ای ثٟجٛد ٔؼٙیدایشٜ

AST ٝػٙٛاٖ ػلایٓ ٔشتجظ ثب ػّٕىشد وجذ ٔـبٞذٜ ؿذ.  ث

صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض پغ اص یه دٚسٜ تٕشیٗ وبٞؾ ٘جی

ٌضاؽ وشد٘ذ  ALT  ٚAST  ٚBMIٞبی داسی دس آ٘ضیٓٔؼٙی

ساػتب ثب . ٞٓ(33)خٛا٘ی داؿت وٝ ثب ٘تبیح تحمیك حبضش ٞٓ

٘تبیح تحمیك حبضش، اػٕبػیُ ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض پغ اص ٔذاخّٝ 

 ٚصٖ دس داسیٔؼٙی تٕشیٙبت ٞٛاصی ٚ ٔحذٚدیت وبِشی وبٞؾ

ٌضاسؽ  AST ٚ ALT وٕش، دٚس ٔحیظ ثذٖ، تٛدٜ ؿبخق ثذٖ،

وٝ تٟٙب ٔذاخّٝ تٕشیٙبت وشد٘ذ؛ دس تحمیك حبضش ثب ٚخٛد ایٗ

داسی دس ثٛد ثٟجٛد ٔؼٙیای ٚسصؿی تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی دایشٜ

تشویت ثذ٘ی ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٘مؾ ایٗ ػجه 

یی اتٕشیٙبت ثش وٙتشَ ٚصٖ دس افشاد چبق ثذٖٚ ٔذاخّٝ سطیٓ غز

ثبؿذ. تشویت ثذ٘ی ٚ چبلی یىی اص ػٛأُ خغش خبف ٔی

. تحمیمبت لجّی ٘یض ٘ـبٖ (34)ثبؿذ ٔی NFALDٔشتجظ ثب 

دس  ٔتبثِٛیه ػٙذسْ وجذی تػٙٛاٖ اثشا ثٝ NFALDدادٜ وٝ 

. (35, 36)ثبؿذ فؼبَ ٔی تش اص افشاد غیش افشاد فؼبَ پبییٗ

تٕشیٙبت ٚسصؿی ٚ فؼبِیت ثذ٘ی ٔی تٛا٘ذ ثشای وٙتشَ ٚصٖ ٚ 

ػٙٛاٖ تٛا٘ذ ثٝٔیٚ  (36, 37)ثبؿذ  ٔفیذثٟجٛد تشویت ثذ٘ی 

ٔٛسد  NFALDیه ساٞىبس دسٔب٘ی غیشداسٚیی ثشای دسٔبٖ 

 اػتفبدٜ لشاس ٌیشد. 

دس تحمیك حبضش ٘یض پغ اص ٔذاخّٝ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی دایشٜ 

داسی دس ٚصٖ ثذٖ، ؿبخق تٛدٜ ثذٖ ٚ دسكذ ای ثٟجٛد ٔؼٙی

دٞٙذٜ ٘مؾ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی  چشثی ثذٖ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٘ـبٖ

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ  ثبؿذ. ش ثٟجٛد تشویت ثذٖ ٔیثای دایشٜ
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  ٍ ّوکاراى غلاهزضا عالًَذ
 

تٛا٘ذ ثش ایدبد ثبؿذ وٝ ٔییىی دیٍش اص ػٛاسم چبلی ٔی

NFALD  ثٝ ٕٞشاٜ چبلی ثٝ ػٙٛاٖ دٚ سیؼه  ٚٔٛثش ثبؿذ

. دس (34, 38)ٔؼشفی ؿذٜ اػت  NFALDفبوتٛس ٟٔٓ دس ؿیٛع 

ٌیشی ػغح ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ پبیٝ تحمیك حبضش ٘یض دس ا٘ذاصٜ

( HOMAٚػتبصی ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ )وٝ ثب ؿبخق ٞٓ

ٌیشی ؿذ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٚخٛد ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ دس ا٘ذاصٜ

ٕٝ٘ٛ٘ ٝٞبی تحمیك ثٛد. اػچٛیٕش ٚ ٕٞىبساٖ ٘یض ٔمبٚٔت ث

دس ثشٚص وجذ  ٞبی ٔٛثش ػٙٛاٖ یىی اص ٔىب٘یؼٓ ا٘ؼِٛیٗ سا ثٝ

وٝ ثب ٘تبیح تحمیك  (39)ا٘ذ  چشة دس افشاد چبق ٔؼشفی وشدٜ

 NFALDدس  وجذی ِیپیذٞب خٛا٘ی داؿت. تدٕغحبضش ٞٓ

 69 تب عٛسی وٝ استجبط لٛی ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ داسد ثٝ

 چشة وجذ ثٝ ٔجتلا 2٘ٛع  دیبثت ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ دسكذ

 ثٝ ٔمبٚٔت ؿذت وٝ ا٘ذ دادٜ ٘ـبٖ ٔغبِؼبت چٙیٗثبؿٙذ ٞٓ ٔی

 ٚ NASHػٕت  ثٝ تٛصیغاػتئب پیـشفت ٔیضاٖ ثب ا٘ؼِٛیٗ

 پبػخ یه ٞبیپشا٘ؼِٛیٕٙی. (40)داسد  ثؼتٍیٞٓ فیجشٚص

 ػبصی َفؼب ای ا٘ذاصٜ وٝ تب اػت ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔت ثٝ خجشا٘ی

دٞذ  ٔی افضایؾ سا وجذ ِیپٛط٘ض دس ِیپٛط٘یه ادیپٛط٘ض ٚ ٞبی طٖ

دس تحمیك حبضش پغ اص دٚسٜ ٔذاخّٝ تٕشیٗ وبٞؾ  .(26)

ِٛیٗ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ دس استجبط ثب داسی دس ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼٔؼٙی

داس ػغح لٙذ خٖٛ ٘بؿتب ٚ ا٘ؼِٛیٗ ٘بؿتب ثٛد. وبٞؾ ٔؼٙی

٘یض پغ اص دٚسٜ تٕشیٗ وبٞؾ  (26)داسی  وبوی ٚ ٌّٝ

دس ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٚ ػّٕىشد وجذ دس ثیٕبساٖ داسی ٔؼٙی

ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ثب ٘تبیح تحمیك حبضش  NFALDٔجتلا ثٝ 

ٓٞ ٝػٛ ثٛد. دس خلٛف ٔىب٘یؼٓ اثش ٚسصؽ ثش ٔمبٚٔت ث

دس  (41)ا٘ؼِٛیٗ ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد وجذ، ساثُ ٚ ٕٞىبساٖ 

ا٘مجبم  تحمیمی ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی ثب افضایؾ

ػضلا٘ی ٔٛخت ثٟجٛد حؼبػیت ا٘ؼِٛیٙی ٚ افضایؾ ػٙتض 

تٛا٘ذ ثب افضایؾ رخیشٜ ا٘شطی ٔٛخت ؿٛد ٚ ٔیٌّیىٛطٖ ٔی

 ثٟجٛد اػتئبتٛص وجذی ؿٛد.  وبٞؾ ِیپٛط٘ض وجذی ٚ ٟ٘بیتبً

 ػِّٛی ٚ ثشٖٚ یىی اص ػٛأُ اػبػی ٔؤثش ثش ػغٛح دسٖٚ

عٛس ثٝ ٞبی ؿٛن حشاستی ٚٞب، پشٚتئیٗػِّٛی ػبیتٛویٗ

اػت. پبػخ اػتشع ػِّٛی ٔٛخت اِمبی  HSP70خبف ٌشٜٚ 

 ؿٛد وٝ ثٝٞبی ؿٛن ٌشٔبیی ٔیػشیغ سٚ٘ٛیؼی پشٚتئیٗ

 صاػت. ثٝ ػٙٛاٖ ػبصٚوبس حفبظت اص ػَّٛ دس ثشاثش ػٛأُ آػیت

ٞبی ثشای پبػخ HSP70ٞبی ٌشٜٚ ػجبستی دیٍش پشٚتئیٗ

تحمیمبت ٘ـبٖ . (42)ؿٛ٘ذ اػتشػی ػَّٛ ثیبٖ ٚ ػٙتض ٔی

افضایؾ  ػجت ٞبی پیؾ اِتٟبثیػبیتٛویٗ دادٜ وٝ افضایؾ

Hsp70 ٔی دس (. ثٙبثشای2010ٗسٖ، ٚ ٕٞىبؿٛد )٘خدٛا٘ی 

ٞبی وجذی  ٞبی اِتٟبثی ٔب٘ٙذ چبلی، دیبثت ٚ ثیٕبسیثیٕبسی

 ثبلا Hsp70ت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٞؼتٙذ، ػغح وٝ دس استجبط ثب ٔمبٚٔ

 ٞبیػبیتٛویٗ وبٞؾ ٔٛخت اِتٟبة وبٞؾ احتٕبلاً ٚ سٚد ٔی

. دس (22)ؿٛد ٔی ا٘ؼِٛیٗ ثٝ افضایؾ حؼبػیت ٚ اِتٟبثی پیؾ

داسی دس ػغح تحمیك حبضش پغ اص دٚسٜ تٕشیٗ وبٞؾ ٔؼٙی

Hsp70  ٝٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ خبعش ثٟجٛد ٔمبٚٔت ث

٘یض پغ اص  (22)ا٘ؼِٛیٗ ثبؿذ. دس تحمیك تـىشی ٚ ٕٞىبساٖ 

ٚ  Hsp70داسی دس ػغح  دٚسٜ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی وبٞؾ ٔؼٙی

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ثب ٘تبیح تحمیك حبضش 

ٓٞ ٘یض پغ اص دٚسٜ  (17)ؿشیفی ٚ ٕٞىبساٖ  داؿت.خٛا٘ی

ثٝ سا ثٝ وبٞؾ ٔمبٚٔت  Hsp70داسی تٕشیٗ وبٞؾ ٔؼٙی

خٛا٘ی داسد. ا٘ؼِٛیٗ ٘ؼجت داد٘ذ وٝ ثب ٘تبیح تحمیك حبضش ٞٓ

دٚاصدٜ ٞفتٝ  پغ اص وٝ یمیدس تحم (43)ٚ ٕٞىبساٖ  اٌٚبٚا

ا٘دبْ  ثبس دس ٞفتٝ یهتٕشیٗ ٔمبٚٔتی ثب ؿذت وٓ سا حذالُ 

وٓ ؿذت ٔٛخت  یٔمبٚٔت یٙبت٘ـبٖ داد وٝ تٕش یح٘تبذ. داد٘

ثش ٌّٛوض  یشی٘بؿب ؿذ، أب تبث یٗا٘ؼِٛ ٚ Hsp70وبٞؾ ٔؼٙبداس 

وٝ تب حذٚدی ثب ٘تبیح  ٘ذاؿت. یٗ٘بؿتب ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛ

ػٛ ثٛد؛ دس تحمیك حبضش اثشات تٕشیٗ ثٝ ك حبضش ٞٓتحمی

داس ػغح ٌّٛوض ٘بؿتب، ا٘ؼِٛیٗ ٘بؿتب ٚ كٛست وبٞؾ ٔؼٙی

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٘ؼجت ثٝ تحمیك اٌٚبٚا 

 ثیـتش ثٛد.

دِیُ احتٕبِی ایٗ اثشثخـی ثیـتش دس تحمیك حبضش ٕٔىٗ 

فتٝ، ٘ٛع ثیـتش تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی دس ٞ خّؼبتاػت ثٝ خبعش 

ای ػیؼتٓ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی وٝ دس تحمیك حبضش تٕشیٙبت دایشٜ

ای وٝ ػیؼتٓ تٕشیٗ ثٝ ٌٝ٘ٛثٛد وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ خبعش ایٗ

ت ٔختّف خؼتٍی اػت وٝ ثٝ خبعش چشخؾ تٕشیٗ سٚی ػضلا

ٔٛضؼی وٕتشی ٘ؼجت ثٝ تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی ولاػیه ایدبد 

ذ ٚ یب ثٝ خبعش تش ثبؿوٙذ ثشای افشاد تٕشیٗ ٘ىشدٜ ٔٙبػتٔی
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چٙیٗ ٞب دس دٚ تحمیك ثبؿذ. ٞٓ ٞبی آصٔٛد٘یتفبٚت دس ٚیظٌی

پغ اص  IL-17داسی دس ػغح  دس تحمیك حبضش وبٞؾ ٔؼٙی

یه  IL-17ای ٔـبٞذٜ ؿذ. دٚسٜ تٕشیٗ ٔمبٚٔتی دایشٜ

ثبؿذ وٝ دس استجبط ثب چبلی ٚ اػتئبتٛص ػبیتٛویٗ اِتٟبثی ٔی

 (31)ٚ ٕٞىبساٖ ثبؿذ دس ٕٞیٗ خلٛف ٞبسِی وجذی ٔی

-ILػبصی ٔؼیش ٔحٛسی ػٙٛاٖ وشد٘ذ وٝ چبلی ٔٛخت فؼبَ

آصٔبیـٍبٞی ٘ـبٖ ٔی ؿٛد. تحمیمبت  NAFLDثش تٛػؼٝ  17

ٞبی دس ٔٛؽ Neutralization  IL-17 ػبصی وٝ خٙثی داد

 ػبوبسیذ ِیپٛپّی اص ٘بؿی وجذی آػیت وبٞؾچبق ٔٛخت 

 وبٞؾ ٚ ػشٔی ALT ػغح وبٞؾ ثٝ ٔٙدش ٚ ؿذٜ

دس تحمیك حبضش  .(15)ؿٛد ٔی وجذ دس اِتٟبثی ٞبیػَّٛ

دس استجبط ثب وبٞؾ ػغٛح ػشٔی  IL-17٘یض وبٞؾ 

ثٛد وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٘مؾ ٔفیذ  ALT  ٚASTٞبی آ٘ضیٓ

ثش وبٞؾ اِتٟبة ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد وجذ دس ای تٕشیٙبت دایشٜ

NAFLD  .ثب تٛخٝ ثٝ ایٗثٛدوٝ ػغٛح ثبلای IL-17  دس

دس استجبط ثب چبلی ٚ ٔمبٚٔت ثٝ  NAFLDثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ 

وبٞؾ دس تحمیك حبضش تٛاٖ ٌفت وٝ ثبؿذ؛ ٔیا٘ؼِٛیٗ ٔی

 ،ٞبی ٔتبثِٛیه ٔب٘ٙذدس استجبط ثب ػبصٌبسی IL-17ػغح 

 (31)ویت ثذٖ ٚ یب ثٟجٛد تش (44)ا٘ؼِٛیٗ وبٞؾ ٔمبٚٔت ثٝ 

ثش ػغح ٔٙظٓ وٝ اص اثشات ٔفیذ تٕشیٙبت ٚسصؿی  ثبؿذ

 ػلأت ثیٕبساٖ ٔی ثبؿذ. 

 ًتيجِ گيزی

ٞفتٝ تٕشیٙبت  12ٞبی تحمیك حبضش ٘ـبٖ داد وٝ یبفتٝ

افشاد چبق ٔجتلا ای ٔٛخت ثٟجٛد ػّٕىشد وجذ دس ٔمبٚٔتی دایشٜ

ؿذ. ٔىب٘یؼٓ احتٕبِی ثٟجٛد ػّٕىشد وجذ سا  NAFLDثٝ 

ٌٛ٘ٝ تٛخیٝ وشد وٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی ثب ثٟجٛد تٛاٖ ایٗٔی

چٙیٗ وبٞؾ تشویت ثذٖ ٚ وبٞؾ دسكذ چشثی ثذٖ ٚ ٞٓ

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؼِٛیٗ ثش ػغح اِتٟبة ٚ ػیٍٙبِیًٙ اِتٟبثی 

ٟجٛد ( تٛا٘ؼتٝ ٔٛخت ثHSP70  ٚIL-17)وبٞؾ ػغٛح 

ػّٕىشد وجذ دس ایٗ ثیٕبساٖ ؿٛد وٝ ثٝ كٛست وبٞؾ ػغٛح 

ٔـٟٛد ثٛد. ثٙبثشایٗ، ایٗ ػجه تٕشیٙبت  ALT  ٚASTػشٔی 

تٛا٘ذ ثشای افشاد چبق ای( ٔیٔمبٚٔتی )تٕشیٙبت ٔمبٚٔتی دایشٜ

 ٚ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ وجذ چشة غیشاِىّی ٔفیذ ثبؿذ.

 گشاری عپاط

وٝ ثب  دوتشی ثٛدٜ ٘بٖٔٝ پبیبػٙٛاٖ ثخـی اص  ایٗ ٔمبِٝ ثٝ

دا٘ٓ وٝ اص  ثش خٛد لاصْ ٔی ٞضیٙٝ ؿخلی ا٘دبْ ؿذٜ اػت.

تٕبٔی اػبتیذ، پضؿىبٖ ٚ ثیٕبسا٘ی وٝ ٔب سا دس ایٗ ٔغبِؼٝ یبسی 

 اس ثبؿٓ.ضٌ ٕ٘ٛد٘ذ ػپبع

: ٚخٛد ٘ذاسد.تؼارض در هٌافغ
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Introdution: Non-alcoholic fatty liver disease (NFALD) is a disease associated with metabolic syndrome 

and lifestyle. The purpose of the present study was to investigate the effect of 12 weeks of circuit resistance 

training course on interleukin-17 (IL-17) levels, 70 kDa thermal shock protein (HSP70), insulin resistance 

and serum levels of alanine aminotransferase (ALT), as well as aspartate aminotransferase (AST). 

Method: In this clinical trial study, 30 males with NFALD were selected through targeted sampling and 

were randomly assigned to one of two groups of practice and control intervention. The training program 

included 12 weeks of resistive training and 3 training sessions per week, which was performed as periodic 

circuit resistance training. Before eating breakfast, blood sampling was done one day before the start of 

training and 3 days after the last training session. For statistical analysis, paired t-test was used to compare 

intra-group data. Independent t-test was used for comparison between groups. Data were used via the SPSS v 

22 software. The significance was defined as P≤0.05. 

Results: After the training course, compared to the control group a significant decrease was observed in 

weight (P = 0.008), BMI (P = 0.006), body fat percentage (P <0.001), insulin resistance (P <0.001), HSP70 

(P <0.001), IL-17 (P <0.001), serum levels of ALT (P <0.001) and AST (P <0.001) enzymes. 

Conclusion: Regarding the results of this study, circuit resistance training has an effective role in improving 

the liver function in NFALD patients by reducing insulin resistance and levels of inflammatory cytokines, 

this method of resistance training can be useful in the treatment of these patients. 
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