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 ضوارُ صفحِ:  

زوان  هیو مقاومت به اوسول GLP-1بر  یبیترک هیدوازده هفته تمر ریتاث
 ووع دو ابتیمبتلا به د

 

 4اکبز رئَف صائب ی، ػل3ضُيب دي، ًا2ّ*، سيدرضا ػطارسادُ حسيٌی1بزٍاًلَ یًجات حاًِیر

 

 
 هقالِ پضٍّطی

 

  

ٍ  GLP-1ثش  یَّاص-یٍ همبٍهت یهمبٍهت-یَّاص تیتشت ثب دٍ یجیتشو يیدٍاصدُ ّفتِ توش شیتبح یّذف اص پظٍّؾ حبضش ثشسػ هقدهِ

 ًَع دٍ ثَد. بثتیثِ دصًبى هجتلا  يیهمبٍهت ثِ اًؼَل

ًفش(،  15) یهمبٍهت-یَّاص يیًَع دٍ دس ػِ گشٍُ توش بثتیصى هجتلا ثِ د 45تؼذاد  وبسآصهبیی ثبلیٌیهغبلؼِ  يیدس ا رٍش بزرسی:

وشدًذ. پشٍتىل  يیّفتِ ٍ ػِ جلؼِ دس ّفتِ توش 12فش( لشاس گشفتٌذ، ػپغ ثِ هذت ً 15ًفش( ٍ گشٍُ وٌتشل ) 15) یَّاص-یهمبٍهت

 ّبیثب اػتشاحت تیفؼبل مِیدل 10×1 یَّاص يیثَد؛ پشٍتىل توش ٌبتیتوش یاجشا تیتفبٍت دس تشت ٌْبٍ ت ىؼبىیّشدٍ گشٍُ  یثشا يیتوش

جلَ ساى، لت پَل،  ٌِ،یؿبهل حشوبت: پشع پب، پشع ػ یهمبٍهت ٌبتیثَد. توش لتشدهی اص اػتفبدُ ثب ٍ ّب ػت يیدس ث ای مِیدل هیفؼبل 

دس  یخًَ ّبیدػتگبُ اًجبم ؿذ؛ ًوًَِ لِیٍػ تٌِ ثَد ٍ ثِ تٌِ ٍ ثبلا يییپب یاكلػضلات  شًذُیپـت ساى، پشع ػشؿبًِ ثَد وِ دس ثشگ

ثب  اػتیَدًت ٍاثؼتِ tآًبلیض ٍاسیبًغ ٍ  جیًتب. ؿذ گیشی اًذاصُ آصهَى دس پغ یٌیجلؼِ توش يیػبػت پغ اص آخش 48آصهَى ٍ  ؾیپ

 .ؿذًذ لیٍ تحل ِی( تجضP<05/0) داسی یدس ػغح هؼٌ SPSS Inc., Chicago, IL; version 16 افضاس آهبسی ًشم اػتفبدُ اص

 ثب (≥05/0P)ثب گشٍُ وٌتشل داؿت  ؼِیدس همب يیتوش ّبیدس گشٍُ داس یوبّؾ هؼٌ يیٍ همبٍهت ثِ اًؼَل ؾیافضا GLP-1 شیهمبد ًتایج:

 .(<05/0P)ٍجَد ًذاؿت  یتفبٍت یثِ لحبػ آهبس یَّاص-یٍ همبٍهت یهمبٍهت-یَّاص يیگشٍُ توش يیٍجَد ث يای

دس صًبى  يیهمبٍهت ثِ اًؼَل تیدس ثْجَد ٍضؼ GLP-1ػغَح  ؾیثب افضا یجیتشو ٌبتیتوش ًتبیج ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ گيزی: ًتيجِ

احؼبع  یـتشیث ّبی ثِ اًجبم پظٍّؾ بصیً یجیتشو ٌبتیهختلف توش یٍجَد دس خلَف الگَّب يیًَع دٍ ًمؾ داسًذ، ثب ا یبثتید

 .ؿَد یه

 

 يی، همبٍهت ثِ اًؼَل1-ؿجِ گلَوبگَى ذیپپت ،یجیتشو يیًَع دٍ، توش بثتید ّای کليدی: ٍاصُ

IRCT20190128042529N1 
سًاى  ييٍ هقاٍهت بِ اًسَل GLP-1بز  یبيتزک يیتوز زيتاث . اوجش ی، سئَف كبئت ػلذیًبّ ظُی، ػغبسصادُ حؼیٌی ػیذسضب، ثحبًِیثشٍاًلَ س یًجبت ارجاع:

 .1187-1201(: 1) 27؛ 1398یضد كذٍلی هجلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ  .ًَع دٍ یابتید

                                                           

 رانیمشهد، مشهد، ا یداوشگبٌ فرديس گريٌ فیسیًلًشی يرزشیکبرشىبس ارشد -1

 رانیداوشگبٌ فرديسی مشهد، مشهد، ا ،یگريٌ فیسیًلًشی يرزشاستبد -2

 رانیداوشگبٌ فرديسی مشهد، مشهد، ا ،یگريٌ فیسیًلًشی يرزشداوشیبر -3

 رانیمشهد، مشهد، ا بنیپبرس ببتید کیىیکل ،یپسشک عمًم -4

 3319118651پستی :،کد  attarzadeh@um.ac.ir :، پست الكتريویكی39153137274 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 ٍ هقاٍهت بِ اًسَليي سًاى دیابتی ًَع دٍ GLP-1تاثيز توزیي تزکيبی بز 
 

… ّای ایزاى دختز داًطگاُضيَع چاقی در داًطجَیاى   

 

 هقدهِ

 سًٍذُ ؾیپاختلال چٌذ ػبهلی هتبثَلیىی  هیًَع دٍ دیبثت 

 همبٍهت ظیگلَوض خَى دس ؿشا ًؼجی وِ ثب ثبلا ثَدى (1)اػت 

پبتَفیضیَلَطی  .(2) ؿَد یه ییؿٌبػب يیاًؼَل یووجَد ًؼج ٍ یب

ٍ تشؿح  ّب گیشًذُ ایي ثیوبسی دس ًتیجِ اختلال ػولىشد

هتبثَلیؼن چشثی ٍ  تؼبدل، ػذم لٌذ خَى ؾیافضااًؼَلیي وِ ثب 

 وجذ، شیًظ ییّب دس ثبفتؼتوبتیه پیـشًٍذُ التْبة خفیف ػی

ػَاهل هختلفی  .(3) ذیآ یٍجَد ه ثِ یثبفت چشثٍ  یػضلِ اػىلت

ّب ثش حؼبػیت ثِ اًؼَلیي ٍ هیضاى  ىشتیياص جولِ ثشخی اص ایٌ

 ب، گشٍّی اصّ ایٌىشتیي .(4)تشؿح آى اص پبًىشاع ًمؾ داسًذ 

 اص دسیبفت غزاّبی گَاسؿی ّؼتٌذ وِ دس پبػخ ثِ  َّسهَى

ٍ  گلَوضّبی سٍدُ تشؿح ؿذُ ٍ ًمؾ هْوی دس ّوَػتبص  ػلَل

 1-پپتیذ ّب ًمؾ ىشتیيٌ؛ دس ثیي ای(5) وٌٌذ ثبصی هی چشثی

دس تشؿح  Glucagon-like peptide-1(GLP-1)  ؿجِ گلَوبگَى

 پبًىشاع یّب اص ػلَلًبؿی اص هلشف خَساوی گلَوض  يیاًؼَل

ػجت ػشوَة  ایي َّسهَى چٌیي ّن. (6)حبئض اّویت اػت 

ٍ وبّؾ دسیبفت غزا ثب احش گلَوبگَى، وبّؾ تخلیِ هؼذُ 

ؿَد. ػلاٍُ ثش ایي  هذت جْت ووه ثِ وبّؾ ٍصى هی عَلاًی

GLP-1  ػجت افضایؾ تجوغ گلیىَطى دس وجذ، افضایؾ ثشداؿت

 GLP-1 . (7) ؿَد گلیؼشیذّب هی گلَوض ٍ وبّؾ غلظت تشی

ثتبی ّبی  ػلَل خَد دسّبی  گیشًذُاحش ثش اص عشیك  بًهؼتمیو

، (8)ؿَد هیپبًىشاع ػجت افضایؾ ثیبى طى ٍ ػٌتض اًؼَلیي 

ّبی  چٌیي ثب تحشیه ػیؼتن پبساػوپبتیه ٍ گیشًذُ ّن

ػغَح اًؼَلیي آصاد پَستبل وجذی ثبػج افضایؾ  ػیبّشگی

دس ثیوبساى  GLP-1ػغَح  سػذ وِ ثِ ًظش هی .(9)ؿَد  هی

؛ ثش (10)ؿَد  تی دچبس وبّؾ ٍ یب اختلال ػولىشدی هیدیبث

دس ّوَػتبص گلَوض ػجت  GLP-1ًمؾ ایي اػبع ٍ ثب تَجِ ثِ 

ؿذُ اػت وِ ثِ ػٌَاى یه ػبهل دسهبًی دس دیبثت ًَع دٍ هَسد 

  .(11)لشاس گیشد تَجِ 

ثب همبٍهت ثِ اًؼَلیي ساثغِ  GLP-1ثیي ػغَح  چٌیي ّن

ٍجَد داسد وِ ایي ػَاهل ّشدٍ تحت تبحیش فؼبلیت ثذًی ٍ هیضاى 

 . وٌتشل تغزیِ دس وٌبس ٍسصؽ دسهبًی (12)وبلشی دسیبفتی اػت 

 

وٌتشل ثیوبسی دیبثت ًَع دٍ  تشیي سٍؽ ٍ هلشف داسٍ هْن

وبّؾ ػغَح لیپیذّب ٍ  ؛ فؼبلیت ثذًی اص عشیك(13-15)اػت 

تَدُ چشثی  ، وبّؾگلَوض خَى، وبّؾ اػتشع اوؼبیـی

 ّبی پیؾ احـبیی ٍ هتؼبلت آى وبّؾ سّبیؾ ػیتَویي

دس  التْبثی یپَص ٍ افضایؾ تشؿح فبوتَسّبی ضذاص ثبفت آد التْبثی

 ًمـی اػبػی دیبثتوٌتشل افضایؾ حؼبػیت ثِ اًؼَلیي ٍ 

فؼبلیت ثذًی ثب تغییش ًیبص اًشطیه ثذى ٍ  . (16, 17)د داس

اؿت ػبصی ثبفت ػضلاًی وِ ّن ثِ ػٌَاى هٌجؼی جْت ثشد فؼبل

سیض  رخبیش چشثی ثذى اػت ٍ ّن ثِ ػٌَاى یه اسگبى دسٍى

احشگزاس دس فشآیٌذّبی هتبثَلیىی اػت تبحیشات خَد سا اػوبل 

تشیي ػَاهل  وبّؾ چشثی احـبیی وِ اص هْن؛ (15)وٌذ  هی

ثِ اًؼَلیي اػت دس توشیٌبت َّاصی ٍ توشیٌبت وبّؾ همبٍهت 

. (14)گیشد  ّبی هختلفی كَست هی همبٍهتی اص عشیك هىبًیضم

دس ًتیجِ توشیٌبت َّاصی اوؼبیؾ ٍ ثشداؿت لیپیذ اص ثبفت 

توشیي همبٍهتی هیضاى یبثذ دس حبلی وِ دس  هی آدیپَص افضایؾ

ٍ َّسهَى سؿذ ثبلاتشی سا تَلیذ  ى، وَستیضٍلَ، گلَوبگلاوتبت

 وٌذ ٍ هٌجش ثِ هلشف ثیـتش اوؼیظى پغ اص توشیي ٍ هی

 .(17, 18) ؿَد فَق ولیَی ثبلاتش هی فؼبلیت ػوپبتیىی

احتوبلاً تبحیش توشیٌبت تشویجی وِ احشات ثب ایي ٍجَد، 

ّوضهبى توشیٌبت َّاصی ٍ همبٍهتی سا داسًذ اص توشیٌبت َّاصی 

ثٌبثشایي ثب تَجِ ثِ  .(19, 20)ٍ همبٍهتی ثِ تٌْبیی ثیـتش اػت 

ّبی توشیٌی  تشویجی تَكیِ ؿذُ دس ثشًبهِ احشات توشیٌبت

ّبی تشویجی اػتفبدُ ؿَد وِ ؿبهل  ّب اص پشٍتىل دیبثتی

. ثب ایي (21, 22)هجوَػِ اص توشیٌبت َّاصی ٍ همبٍهتی اػت 

ٍجَد الگَّبی هختلف توشیٌبت تشویجی ووتش هَسد تَجِ لشاس 

سػذ وِ دس یه ثشًبهِ توشیي  چٌیي ثِ ًظش هی ّن گشفتِ اػت.

ػلاٍُ ثش ؿذت ٍ ًَع پشٍتىل توشیي، تشتیت توشیي ًیض تشویجی 

د چشا وِ هـخق ؿذُ دس ٍسصؿىبساى هٌجش ای داس اّویت ٍیظُ

ّبی هتفبٍت ػلجی، حجن، لذست ٍ ظشفیت  ثِ وؼت ػبصگبسی

ّبی هتفبٍتی  . دس پظٍّؾ(23-25)ؿَد  اوؼیذاتیَ ػضلاًی هی

اهل آًبثَلیه ػضلاًی ًظیش احش تشتیت توشیٌبت ثش ػَ

  دس ٍسصؿىبساى تؼتَػتشٍى ٍ وبتبثَلیه ػضلاًی ًظیش وَستیضٍل
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  ٍ ّوکاراىریحاًِ ًجاتی بزٍاًلَ 
 

. (23, 26)دػت آهذُ اػت ِ ثشسػی ؿذُ ٍ ًتبیج هتفبٍتی ث

همبٍهتی -اًذ وِ تشتیت َّاصی ّب ًـبى دادُ ثشخی اص پظٍّؾ

-29)  َّاصی داسًذ-تشی ًؼجت ثِ همبٍهتی احشات آًبثَلیه لَی

ثش سا َّاصی -همبٍهتیشتیت ت دیگششخی ث دس حبلی وِ .(23 ،27

-افضایؾ حجن، لذست ٍ تَػؼِ ػضلاًی ًؼجت ثِ َّاصی

 ثیبى ؿذػلاٍُ ثش ایي اخیشاً  .(30-34) هفیذتش داًؼتٌذهمبٍهتی 

افشاد داسای اضبفِ  GLP-1وِ فؼبلیت ثذًی ثش افضایؾ ػغَح 

ثب ایي ٍجَد دس خلَف ثیوبساى دیبثتی  .(12)ٍصى ًمؾ داسد 

ّبی اًجبم  ووتش پظٍّؾ اًجبم ؿذُ اػت ٍ دس هحذٍد پظٍّؾ

ّبی هختلف  ثِ ثشسػی تبحیش فؼبلیت ثذًی َّاصی ثب ؿذتؿذُ، 

گضاسؽ  GLP-1افضایؾ ٍ ػذم تبحیش فؼبلیت ثذًی ثش  ،اًذ پشداختِ

؛ ثش ایي اػبع دس خلَف توشیٌبت (12، 35-37)ؿذُ اػت 

دس ثیوبساى دیبثتی ًَع دٍ هحذٍدیت  GLP-1ی ثش ػغَح تشویج

 یثشسػاعلاػبت ٍجَد داسد. اص ایي جْت ّذف ایي پظٍّؾ 

ٍ همبٍهت ثِ  GLP-1ثش  یجیتشو يیدٍاصدُ ّفتِ توش شیتبح

 ثَد. ًَع بثتیصًبى هجتلا ثِ د يیاًؼَل

 رٍش بزرسی

اػت وِ ثِ  تلبدفی ثبلیٌی وبسآصهبیی اص ًَع پظٍّؾ حبضش

وِ تجشثی ثب ػِ گشٍُ )دٍگشٍُ تجشثی ٍ یه گشٍُ سٍؽ ًی

جبهؼِ  .آصهَى اًجبم ؿذ آصهَى ٍ پغ وٌتشل( ٍ ثِ كَست پیؾ

وٌٌذُ ثِ ولیٌیه دیبثت  بسی پظٍّؾ سا صًبى دیبثتی هشاجؼِآه

ّب  دادًذ وِ اص ثیي آى ًفش( تـىیل هی 6000پبسػیبى هـْذ )

ًَع دٍ ثب ًفش اص صًبى هجتلا ثِ دیبثت  45ًوًَِ آهبسی ؿبهل 

ویلَگشم ثش هتشهشثغ ٍ داهٌِ ػٌی  35تب  28ًوبیِ تَدُ ثذًی 

گیشی دس دػتشع ٍ  ػبل ثَدًذ وِ ثِ سٍؽ ًوًَِ 45تب  35

ّذفذاس اص هیبى صًبى داٍعلت وِ هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ تحمیك سا 

ثِ سٍؽ تلبدفی ثب جبیگضیي ثِ  . ػپغداسا ثَدًذ، اًتخبة ؿذًذ

ًفش( ثب هیبًگیي  15مبٍهتی )ه-ػِ گشٍُ گشٍُ توشیي َّاصی

ویلَگشم  62/30±37/2ٍ ًوبیِ تَدُ ثذًی  6/41±13/3ػٌی 

ًفش( ثب  15َّاصی )-چٌیي توشیي همبٍهتی ٍ ّنهشثغ  ثش هتش

 1/31±53/2ٍ ًوبیِ تَدُ ثذًی  1/40±17/3هیبًگیي ػٌی 

ًفش( ثب هیبًگیي ػٌی  15)هشثغ ٍ گشٍُ وٌتشل  ویلَگشم ثش هتش

 ویلَگشم ثش 07/30±34/2تَدُ ثذًی  ٍ ًوبیِ 87/1±2/41

؛ لاصم ثِ روش اػت دس اداهِ ػِ ًفش اص تمؼین ؿذًذهشثغ  هتش

. دس هشحلِ ًخؼت گشٍُ وٌتشل اص اداهِ ّوىبسی اًلشاف دادًذ

اعلاػبت لاصم دسثبسُ هبّیت ٍ ًحَُ اجشای تحمیك، خغشات 

احتوبلی ٍ ًىبت ضشٍسی جْت هـبسوت دس پظٍّؾ دس اختیبس 

ًبهِ ػَاثك فشدی ٍ اعلاػبت  س گشفت، ػپغ پشػؾافشاد لشا

پضؿىی دس اختیبس داٍعلجبًی وِ توبیل ثِ ّوىبسی خَد سا ثب 

ًبهِ ؿشوت دس وبس پظٍّـی اػلام وشدُ  تىویل فشم سضبیت

ًبهِ اعلاػبت فشدی ٍ ػَاثك  ثَدًذ؛ لشاس گشفت. ثش اػبع پشػؾ

ًبؿتب  لٌذ خَى) دیبثت ًَع دٍپضؿىی، تبییذ اثتلا ثِ ثیوبسی 

لیتش،   هَل ثش هیلی 7لیتش یب  گشم ثش دػی هیلی 126ثیـتش اص 

، ّوَگلَثیي 200گلَوض پلاػوبیی دٍ ػبػتِ ثشاثش ٍ یب ثبلاتش اص 

ئن افضایؾ گلَوض دسكذ ٍ یب ثبلاتش ٍ داؿتي ػلا 5/6گلیىَصیلِ 

ثیؾ اص حذ ٍ افضایؾ حجن ادساس(؛ ػذم تـٌگی  :خَى ًظیش

ػشٍلی، -ّبی للجی م اثتلا ثِ ثیوبسیاػتفبدُ اص اًؼَلیي، ػذ

ّبی وجذی، ولیَی، ًذاؿتي ػبثمِ  ػضلاًی، ثیوبسی-اػىلتی

 35-45فؼبلیت ثذًی هٌظن دس ؿؾ هبُ اخیش ٍ ػي تمَیوی 

ػپغ عی  .ثَداص هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ ٍاحذ پظٍّؾ ػبل 

ّبی آًتشٍپَهتشیه  ای دس پیؾ ٍ پغ آصهَى ؿبخق جلؼِ

ػبخت آلوبى  Seca )لذ ػٌج ػىب ُّب ًظیش لذ ایؼتبد آصهَدًی

)تشاصٍی ػىب ثب حؼبػیت  ، ٍصىهتش( هیلی 5ثب حؼبػیت 

 هشثغ ثش حؼت ویلَگشم ثش هتشًوبیِ تَدُ ثذى ٍ  گشم( 100

 گیشی ؿذ. اًذاصُ

ّب ًیض ثب  ػلاٍُ ثش ایي حذاوخش اوؼیظى هلشفی آصهَدًی

 ثب اػتفبدُ اص تشدهیل) اػتفبدُ اص آصهَى ثشٍع اػتبًذاسد ؿذُ

چٌیي  گیشی ؿذ. ّن اًذاصُ (ػبخت ایتبلیب Cosmos عوبػوَ

ّبی توشیٌی آؿٌب  ّب عی چٌذ جلؼِ ثب اًجبم پشٍتىل آصهَدًی

ّب ًیض ثب اػتفبدُ اص فشهَل  ؿذًذ ٍ حذاوخش لذست ثیـٌیِ آى

ّب جْت  ّبی خًَی آصهَدًی ثشصیؼىی تؼییي ؿذ. ًوًَِ

یضا ػبخت ّبی الا تَػظ ویت اًؼَلیيٍ  GLP-1گیشی  اًذاصُ

چیي تحت لیؼبًغ   EASTBIOPHAR ووپبًی اػتَثیَفشم

 ( ثِ سٍؽ الایضالیتش پیىَگشم ثش هیلی 26/1حؼبػیت آهشیىب )

Double Sandwich ELISA پیؾ اص  24آصهَى ) دس پیؾ

ؿشٍع اٍلیي جلؼِ توشیي ٍ پغ اص ّـت ػبػت ًبؿتبیی 
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ػبػت پغ اص آخشیي جلؼِ  48پغ آصهَى ) ؿجبًِ( ٍ دس

گیشی ؿذ؛  ی ٍ پغ اص ّـت ػبػت ًبؿتبیی ؿجبًِ( اًذاصُتوشیٌ

 هذل چٌیي جْت تؼییي همبٍهت ثِ اًؼَلیي اص سٍؽ ّن

 اػتفبدُ( HOMA-IR) اًؼَلیي ثِ همبٍهت اسصیبثی ّوَػتبتیه

دٍاصدُ ّفتِ توشیي تشویجی )ػِ ؿذ. پشٍتىل توشیٌی ؿبهل 

سٍص دس ّفتِ( توشیي همبٍهتی )جذٍل یه( ٍ َّاصی )جذٍل 

ّبی  ( ثِ كَست ّوضهبى دس یه جلؼِ توشیٌی ثَد. پشٍتىلدٍ

توشیٌی ثشای ّشدٍ گشٍُ تجشثی هـبثِ ثَد تٌْب تفبٍت دس تشتیت 

توشیي همبٍهتی پیؾ اص  REّب ثَد وِ دس گشٍُ  اًجبم پشٍتىل

توشیي َّاصی  ERاًجبم توشیي َّاصی اًجبم ؿذ ٍ دس گشٍُ 

توشیي همبٍهتی  ؿذ. پشٍتىل پیؾ اص توشیي همبٍهتی اًجبم هی

دس استجبط ثب ثیوبساى دیبثتی ٍ ثش  ACSMّبی  ثش اػبع تَكیِ

. (38 ،39)ٍ ّوىبساى ثَد   Silva گشفتِ اص پشٍتىل ػیلَا

توشیٌبت همبٍهتی ثِ كَست ولی ثِ چْبس هضٍػیىل تمؼین ؿذ 

 60-85ؼذاد تىشاس دس هحذٍدُ ّب ثش اػبع ت ٍ ؿذت هضٍػیىل

دسكذ  60-70ثَد وِ اٍلیي هضٍػیىل ثب ؿذت  1RMدسكذ اص 

وِ ثِ تشتیت دس پبیبى ّش هضٍػیىل پٌج دسكذ ثِ ؿذت آى 

اضبفِ ؿذ، ػلاٍُ ثش ایي جْت پیؾ ثیٌی ػبصگبسی ًبؿی اص 

 1RMتوشیٌبت همبٍهتی دس پبیبى ّش هضٍػیىل هجذد 

ؿذُ ثیٌی  تؼذاد تىشاسّبی پیؾّب تؼییي ٍ ثب تَجِ ثِ  آصهَدًی

دس استجبط  1RMثیٌی ؿذُ اص  هیضاى ٍصًِ ثش اػبع دسكذ پیؾ

ثب ّش حشوت ٍ ثشای ّش آصهَدًی ثِ كَست هجضا اػوبل ؿذ. 

توشیٌبت دس ّش جلؼِ ثِ تشتیت ؿبهل حشوبت: پشع پب، پشع 

ػیٌِ، جلَ ساى، لت پَل، پـت ساى، پشع ػشؿبًِ ثَد وِ دس 

چٌیي هیضاى  لی پبییي تٌِ ٍ ثبلا تٌِ ثَد؛ ّنثشگیشًذُ ػضلات اك

حبًیِ ٍ دس ثیي حشوبت  60-90ّب تب  اػتشاحت دس ثیي ػت

 حبًیِ ثَد. 120-90

دلیمِ وِ ثب اػتشاحت  10×1پشٍتىل توشیي َّاصی پشٍتىل 

ّب ّوشاُ ثَد ٍ ثِ ػٌَاى یىی اص  ای دس ثیي ػت فؼبل یه دلیمِ

 FITTثش اػبع تَكیِ  ثشای ثیوبساى دیبثتی HIITّبی  پشٍتىل

 ٍACSM دس ایي پظٍّؾ (41, 40)دس ًظش گشفتِ ؿذُ ثَد .

دسكذ  80-95ای فؼبلیت دس هحذٍدُ  ّبی یه دلیمِ ؿذت دٍسُ

دسكذی اص  40-60فؼبل دس هحذٍدُ  ّب اػتشاحت ٍ ؿذت دٍسُ

HRmax Maximum Heart Rate  ِثَد وِ ثب تَجِ ثِ هؼبدل

(HRmax =220-age ثب ًظبست وبهل تَػظ فیضیَلَطیؼت ٍ )

ػبخت  F2هذل  Polar)ٍسصؿی ثب اػتفبدُ اص ػبػت ضشثبى ػٌج 

. توشیي َّاصی ًیض ّوبًٌذ توشیي (42)وٌتشل ؿذ فٌلاًذ( 

ػت وِ دٍسُ ّش همبٍهتی اص چْبس هضٍػیىل تـىیل ؿذُ ا

هضٍػیىل  ای ّبی یه دلیمِ ؿذت دٍسُ هضٍػیىل ػِ ّفتِ ٍ

 High-intensity interval )ایٌتشٍال ثب ؿذت ثبلا توشیٌبت اٍل دس

training )80  دسكذ اصHRmax ُّبی اػتشاحت فؼبل  ٍ دٍس

ثَد. لاصم ثِ روش اػت وِ  HRmax دسكذ  40-60ای  دلیمِ یه

ّب ثِ كَست هیبًگیي ػِ  جْت هحبػجِ وبلشی دسیبفتی آصهَدًی

سٍص دس ّفتِ سطین غزایی خَد سا حجت وشدًذ ٍ ثش اػبع جذاٍل 

وبلشی هَاد غزایی هیضاى وبلشی دسیبفتی آًبى دس عَل دٍسُ 

 ّب تحت چٌیي سطین غزایی توبهی آصهَدًی ّن هحبػجِ ؿذ.

  ًظبست ولیٌیه دیبثت پبسػیبى لشاس داؿت.

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 SPSS)آهبسی افضاس ًشم ّب ثب اػتفبدُ اص دس پبیبى دادُ

Inc.,Chicago, IL; version 16 )گشفت لشاس تحلیل ٍ تجضیِ هَسد 

 سػن ٍ پشاوٌذگی ٍ هشوضی گشایؾ ّبی ؿبخق هحبػجِ ثشای ٍ

 تأییذ اص پغ. ؿذ اػتفبدُ تَكیفی آهبس اص هتغیشّب ًوَداسّبی

ؿبپیشٍٍیله ٍ جْت  آصهَى ثب ّب دادُ تَصیغ ثَدى عجیؼی

ّب اص آصهَى لَى ٍ ثشای ّوگي اعویٌبى اص ثشاثشی ٍاسیبًغ گشٍُ

بهِ توشیٌی اص آًبلیض ٍاسیبًغ ّب پیؾ اص اجشای ثشً ثَدى گشٍُ

گشٍّی اص  عشفِ اػتفبدُ ؿذ. ثشای تؼییي تفبٍت ثیي ٍ دسٍى یه

اػتفبدُ ٍ ثشای  ٍاثؼتِاػتیَدًت  tهبسی آًبلیض ٍاسیبًغ ٍ آصهَى آ

 ( دس ًظش گشفتِ ؿذ.P<05/0همبیؼِ ًتبیج، ػغح هؼٌبداسی )

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم  داًـگبُوویتِ هـتشن اخلاق تَػظ پظٍّؾ ایي 

اخلاق تبییذ ؿذُ اػت )وذ  هـْذپضؿىی فشدٍػی 

(IR.MUMS.REC.1397.205. 

 ًتایج

ثش  GLP-1یج ًـبى داد وِ تغییشات هتغیش آًبلیض آهبسی ًتب

ّب ثِ  ثیي گشٍُ (ANOVA) اػبع آصهَى آهبسی آًبلیض ٍاسیبًغ

ثش اػبع تؼت تؼمیجی (. P;018/0داس ثَد ) لحبػ آهبسی هؼٌی
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  ٍ ّوکاراىریحاًِ ًجاتی بزٍاًلَ 
 

همبٍهتی -ّبی توشیي َّاصی تغییشات ثیي گشٍُ (4)جذٍل  تَوی

؛ (P;799/0داس ًجَد ) َّاصی ثِ لحبػ آهبسی هؼٌی-ثب همبٍهتی

ثب  همبٍهتی-َّاصی  ایي دس حبلی ثَد وِ تغییشات ثیي گشٍُ

ثب وٌتشل َّاصی -همبٍهتیثیي گشٍُ ( ٍ P;027/0) وٌتشل

(047/0;Pثِ لحبػ آهبسی هؼٌی ) .ثِ ػجبستی همبدیش  داس ثَد

GLP-1 دٍ گشٍُ تجشثی تمشیجبً ثِ یه هیضاى افضایؾ  دس ّش

 tآصهَى آهبسی گشٍّی ثب  همبیؼِ تغییشات دسٍى داد. ًـبى هی

لبثل  3ًیض دس جذٍل  GLP-1اػتیَدًت ّوجؼتِ دس خلَف 

هـبّذُ اػت. تغییشات همبٍهت ثِ اًؼَلیي ًیض ثش اػبع آصهَى 

داس ثَد  ّب ثِ لحبػ آهبسی هؼٌی آًبلیض ٍاسیبًغ دس ثیي گشٍُ

(01/0;Pًتبیج تؼت تؼمیجی تَوی .)  ًیض ًـبى داد  (4)جذٍل

 ثب وٌتشل همبٍهتی-توشیي َّاصی ُ وِ تغییشات تٌْب دس ثیي گشٍ

(015/0;Pهمبٍهتی ٍ )- ثب وٌتشل َّاصی(029/0;P ثِ لحبػ )

ّبی توشیي ثب  داس ثَد ٍ ایي تغییشات دس ثیي گشٍُ آهبسی هؼٌی

ثِ ػجبستی (. P;781/0) داس ًجَد یىذیگش ثِ لحبػ آهبسی هؼٌی

دسكذ  39همبٍهتی -همبدیش همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس گشٍُ َّاصی

دسكذ وبّؾ ًؼجت ثِ هشحلِ  32َّاصی -دس گشٍُ همبٍهتیٍ 

همبیؼِ تغییشات دسٍى گشٍّی ًیض دس داد.  پیؾ آصهَى ًـبى هی

اػتیَدًت  tخلَف همبٍهت ثِ اًؼَلیي ثب آصهَى آهبسی 

 لبثل هـبّذُ اػت. 3ثؼتِ ًیض دس جذٍل  ّن

 
پشٍتىل توشیي همبٍهتیّبی  ٍیظگی :1جذٍل   

 تؼداد تکزار در ّز ست ّاتؼداد ست ّاهشٍسيکل
 سهاى استزاحت)ثاًيِ(

 بيي حزکات ّابيي ست

 90-120 60-90 15-18 3 1-3ّفتِ 
 90-120 60-90 12-15 3 4-6ّفتِ 
 90-120 60-90 10-12 3 7-9ّفتِ 
 90-120 60-90 8-10 3 10-12ّفتِ 

 
 پشٍتىل توشیي َّاصیّبی  ٍیظگی:2جذٍل

 ّاکلهشٍسي
ای فؼاليت َّاسی ّای یک دقيقِضدت دٍرُ

 (HRmax)درصدی اس 

ای استزاحت ّای یک دقيقِضدت دٍرُ

 (HRmaxفؼال )درصدی اس 

 40-60 80 1-3ّفتِ 
 40-60 85 4-6ّفتِ 
 40-60 90 7-9ّفتِ 
 40-60 95 10-12ّفتِ 
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 ّبی هختلف ي دس گشٍٍُ همبٍهت ثِ اًؼَلی GLP-1آصهَى همبدیش پیؾ ٍ پغهمبیؼِ  :3جذٍل

 گزٍُ هتغيز

 تغييزات بيي گزٍّی تغييزات درٍى گزٍّی هياًگيي ±اًحزاف هؼيار

t آسهَى پس آسهَى صپي
(1) 

 سطح

 هؼٌی

 *داری

F
(2) 

 سطح

 *داری هؼٌی

GLP-1 

 (لیتش هیلیپیىَگشم )

 001/0 656/4 82/1046±68/274 86/844±6/371 همبٍهتی-َّاصی

 005/0 720/3 25/971±56/288 86/784±15/337 َاصیّ-همبٍهتی 018/0 652/4

 316/0 062/1 51/921±52/281 47/886±66/283 وٌتشل

 همبٍهت ثِ اًؼَلیي

 

 02/0 606/2 38/2±78/1 03/4±55/2 همبٍهتی-َّاصی

 05/0 156/2 02/3±81/1 43/4±07/3 َّاصی-همبٍهتی 010/0 542/5

 11/0 756/1 74/3±60/1 84/3±23/1 وٌتشل

 ( همذاس آًبلیض ٍاسیبًغ یه عشفِ.2( همذاس تی اػتیَدًت ٍاثؼتِ؛ )1) .اػت ؿذُ گشفتِ ًظش دس P< 05/0 هؼٌبداسی ػغح*

 

 ّب )دٍ ثِ دٍ( ٍ همبٍهت ثِ اًؼَلیي ثیي گشٍُ GLP-1همبیؼِ همبدیشًتبیج آصهَى تؼمیجی تَوی :4 جذٍل

 هتغيز
ٍ هقاٍهت بِ  GLP-1هقایسِ هقادیز

 ّا )دٍ بِ دٍ( بيي گزٍُليي اًسَ

  داری هؼٌی سطح

 *آسهَى تَکی

GLP-1  

 (لیتش پیىَگشم هیلی)

 027/0 وٌتشل همبٍهتی-َّاصی

 047/0 وٌتشل َّاصی-همبٍهتی

 799/0 َّاصی-همبٍهتی همبٍهتی-َّاصی

 همبٍهت ثِ اًؼَلیي

 

 015/0 وٌتشل همبٍهتی-َّاصی

 029/0 وٌتشل َّاصی-همبٍهتی

 781/0 َّاصی-همبٍهتی یهمبٍهت-َّاصی

 .اػت ؿذُ گشفتِ ًظش دس P< 05/0 هؼٌبداسی ػغح*                          

 

 بحث

ًتبیج ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ ػِ هبُ توشیي تشویجی ػجت 

ؿَد ثب  ػشم دس صًبى دیبثتی ًَع دٍ هی GLP-1افضایؾ ػغَح 

سی ایي ٍجَد ثیي الگَّبی هختلف توشیي تشویجی ثِ لحبػ آهب

داسی ٍجَد ًذاؿت ٍ ّشدٍ الگَی اًجبم ؿذُ دس  تفبٍت هؼٌی

دس همبیؼِ ثب  GLP-1صًبى دیبثتی ًَع دٍ ػجت افضایؾ ػغَح 

دس  GLP-1گشٍُ وٌتشل ؿذ. دس خلَف احش توشیٌبت تشویجی ثش 

گشاى یبفت ًـذ؛  ثیوبساى دیبثتی پظٍّـی تَػظ پظٍّؾ

حبد ٍ یب  ّبی اًجبم ؿذُ دس ایي خلَف ثِ ثشسػی احش پظٍّؾ

عَلاًی هذت توشیٌبت َّاصی ٍ یب همبٍهتی ثِ تٌْبیی دس افشاد 

اص ایي  .اًذ داسای اضبفِ ٍصى ٍ دس هَاسد ووی دیبثتی پشداختِ

ّب دؿَاس ثِ ًظش  جْت همبیؼِ ایي پظٍّؾ ثب ػبیش پظٍّؾ

ٍ  Lee ػَ اػت ثب ًتبیج لی سػذ. ثش ایي اػبع ایي ًتبیج ّن هی

 HIITؽ وشدًذ، دٍاصدُ ّفتِ توشیي ( وِ گضاس2015ّوىبساى )

دس همبیؼِ ثب توشیي ثب ؿذت پبییي  GLP-1ػجت افضایؾ ػغَح 

 ٍ  Hallworth . ّبلَسث(43) ؿَد دس ثیوبساى دیبثتی ًَع دٍ هی
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  ٍ ّوکاراىریحاًِ ًجاتی بزٍاًلَ 
 

( ثیبى داؿتٌذ وِ یه جلؼِ فؼبلیت ػجت 2017ّوىبساى )

دلیمِ پغ اص  90ثلافبكلِ ٍ دس فبكلِ  GLP-1افضایؾ ػغَح 

( 1396ػجبػی ٍ ّوىبساى ). (44)فؼبلیت دس صًبى ػبلن ؿذ 

گضاسؽ وشدًذ وِ ّـت ّفتِ توشیي همبٍهتی ػجت افضایؾ 

دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل دس هشداى  GLP-1داس ػغَح  هؼٌی

( ثیبى 1396سهضبًی ٍ ّوىبساى ). (45)داسای اضبفِ ٍصى ؿذ 

داس  ّفتِ توشیي َّاصی ػجت افضایؾ هؼٌی 12داؿتٌذ وِ 

ثب  .(46)ؿَد  ّبی دیبثتی هیپبًىشاع ست GLP-1سػپتَسّبی 

ػَ ثب ًتبیج ولوي ٍ ّوىبساى  ایي ٍجَد ًتبیج ایي پظٍّؾ ًبّن

ّبی چبق ثِ  سا دس آصهَدًی GLP-1( وِ وبّؾ ػغَح 2016)

چٌیي  دًجبل ّفت سٍص توشیي َّاصی گضاسؽ وشدًذ. ّن

( ثیبى داؿتٌذ وِ یه جلؼِ 1395اثَالفتحی ٍ ّوىبساى )

 حیشی ًذاسدػشم صًبى دیبثتی ًَع دٍ تب GLP-1فؼبلیت َّاصی ثش 

( گضاسؽ وشدًذ وِ توشیي 2013. ػـمی ٍ ّوىبساى )(47)

بساى دیبثتی ًَع دٍ تبحیش ثیو GLP-1َّاصی ثش ػغَح 

. دس خلَف ًتبیج ایي (48)داسی ثِ لحبػ آهبسی ًذاسد  هؼٌی

سػذ ػلاٍُ ثش ًَع فؼبلیت، هذت ٍ ؿذت  ّب ثِ ًظش هی پظٍّؾ

ّب  توشیي ًیض ثبیذ هَسد تَجِ لشاس گیشد. چشا وِ دس ایي پظٍّؾ

ثیـیٌِ ضشثبى للت  دسكذ 75توشیي دس هحذٍُ ووتش اص  ؿذت

سػذ وِ  دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت، اص ایي جْت ثِ ًظش هی

گزاس دس جْت ایجبد پبػخ دس  ػبهلی احش تَاًذ ثِ ػٌَاى ؿذت هی

ثب ایي ٍجَد دس ایي خلَف  .ؿَد دس ًظش گشفتِ  GLP-1ػغَح 

. ػلاٍُ ثش ایي گضاسؽ (12, 35) هحذٍدیت اعلاػبت ٍجَد داسد

-GLPؿذُ اػت وِ دس اغلت ثیوبساى دیبثتی ؿشایظ همبٍهت ثِ 

سػذ احتوبل ایجبد  ًیض ٍجَد داسد، اص ایي جْت ثِ ًظش هی 1

ّبی ثیَلَطیه هتفبٍت دس ایي ثیوبساى ًؼجت ثِ  ثشخی اص پبػخ

ّبی  افشاد ػبدی ٍجَد داسد؛ ثب ایي ٍجَد دس ایي خلَف یبفتِ

 GLP-1سػذ همبٍهت ثِ  ثِ ًظش هی. (12)سد هحذٍدی ٍجَد دا

ؿَد. ػلاٍُ ثش ایي  ثِ ٍػیلِ چشثی احـبیی ثیؾ اص حذ ایجبد هی

ػذم فؼبلیت فیضیىی یه ػبهل خغش لَی ثشای اًجبؿت چشثی 

. ػضلِ (49)احـبیی اػت وِ ثب التْبة ػیؼتویه هشتجظ اػت 

ّبی  اػىلتی دس ٍالغ یه اسگبى اًذٍوشیي اػت وِ هبیَوبیي

وٌذ. اًمجبم ػضلاًی  سا آصاد هی IL6 ،IL8 ،IL15هختلفی ؿبهل 

التْبثی آصاد  ّبیی ثب خبكیت ضذ دس عَل فؼبلیت ثذًی هبیَوبیي

چٌیي وبّؾ چشثی اضبفی سا اص عشیك افضایؾ  وٌذ ٍ ّن هی

دس افضایؾ  IL6سػذ  ثِ ًظش هیثشداؿت وبلشی ثِ دًجبل داسد وِ 

ًبؿی اص فؼبلیت ثذًی ًمؾ داسد ثب ایي ٍجَد دس  GLP-1پبػخ 

خلَف هؼیشّبی ثیَلَطیه احشگزاس آى اعلاػبت وبفی دس 

ٍ ّوىبساى اخیشاً   Heiskanen ّیؼىبًي .(49)اختیبس ًیؼت 

ٍ توشیي تذاٍهی ثب ؿذت  HIITگضاسؽ وشدًذ وِ توشیي 

هتَػظ ّشدٍ ػجت وبّؾ چشثی پبًىشاػی ٍ ثْجَد ػولىشد 

ّب ٍ ثیوبساى دیبثتی ًَع دٍ دیبثتیّبی ثتب دس پیؾػلَل

ّبی  ّب اؿبسُ داؿتٌذ وِ فؼبلیت ثذًی ػولىشد ػلَل ؿَد. آى هی

ّبی ػلجی ثْجَد  پبػخ ثِ ایٌىشتیي ّب ٍ ػیگٌبلثتب سا دس 

ّبی  فؼبلیت ثذًی ثب تبحیش ثش آگًَیؼت. (50)ثخـذ  هی

 GLP-1ػجت ثْجَد ٍضؼیت همبٍهت ثِ  GLP-1ّبی  گیشًذُ

چٌیي ػجت افضایؾ اػیذ چشة  فؼبلیت ثذًی ّن .(51)ؿَد  هی

 Microbiota-Derivedصًجیشُ وَتبُ هـتك ؿذُ اص هیىشٍثیَتب 

Short Chain Fatty Acids (MD- SCFA) ؿَد وِ ػجت  هی

. اػیذ (51, 52)ؿَد  ثْجَد ؿشایظ همبٍهت ثِ اًؼَلیي هی

پشٍتئیي خبف  Gّبی هتلل ثِ  چشة صًجیشُ وَتبُ ثب گیشًذُ

(GPR41  ٍGPR43دس ػغح ػلَل ) ّبی-L  سٍدُ استجبط ثشلشاس

. ثش ایي (53)دٌّذ  سا افضایؾ هی GLP-1وٌٌذ ٍ تشؿح  هی

اػبع فؼبلیت ثذًی هوىي اػت اص عشیك هىبًیضم ػیگٌبلیٌگ 

اػیذّبی چشة صًجیشُ وَتبُ هـتك ؿذُ اص هیىشٍثیَتب تشؿح ٍ 

. ػلاٍُ ثش ایي ایي ثبٍس (53)سا ثْجَد ثجخـذ  GLP-1ػولىشد 

 -گشی تشؿح یبتی دس هیبًجّب ًمـی حی ٍجَد داسد وِ هبیَوبیي

وٌٌذ. اگشچِ  ًبؿی اص فؼبلیت ثذًی ایفب هی GLP-1ػولىشد 

ؿَاّذ هَجَد هحذٍد اػت، ثٌبثشایي دس پظٍّؾ هب ًیض افضایؾ 

دس ًتیجِ ػِ هبُ اًجبم توشیٌبت تشویجی  GLP-1ػغَح 

سػذ. یه پظٍّؾ اًؼبًی ًـبى داد وِ  هٌغمی ثِ ًظش هی

(  Exenatide ثب اگضًتبیذ )دسهبى GLP-1آگًَیؼت گیشًذُ 

افضایؾ ػغَح آیشیضیي ٍ وٌتشل گلایؼویه سا دس ثیوبساى 

س خلَف . ثٌبثشایي د(54)دیبثتی ًَع دٍ سا ثِ دًجبل داسد 

ٍ ثب تَجِ سٍیىشدّبی پیـگیشاًِ ٍ دسهبًی ثیوبسی دیبثت ًَع د

دس ػولىشد اًؼَلیي ٍ  GLP-1هؼتمین  ثِ احشات هؼتمین ٍ غیش
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 قاٍهت بِ اًسَليي سًاى دیابتی ًَع دٍٍ ه GLP-1تاثيز توزیي تزکيبی بز 
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

ثِ ػٌَاى یه  GLP-1وٌتشل گلایؼویه، تغییش دس ػغَح 

ؿَد. ثش ایي اػبع  سٍیىشد دسهبًی هٌبػت دس ًظش گشفتِ هی

ػٌَاى  یبفت داسٍ ثِدسهبًی دس وٌبس وٌتشل تغزیِ ٍ دس ٍسصؽ

سٍیىشدی هٌغمی دس وٌتشل ؿشایظ هتبثَلیه ًبؿی اص ثیوبسی 

ثب ایي ٍجَد دس خلَف ؿَد.  دیبثت ًَع دٍ دس ًظش گشفتِ هی

داس ثِ لحبػ آهبسی ثیي دٍ الگَی توشیٌبت  ػذم تفبٍت هؼٌی

تَاى ثِ ایي هؼبلِ اؿبسُ داؿت وِ ثِ  هی GLP-1تشویجی ثش 

ّن دس پبػخ ثِ توشیٌبت  GLP-1ػغَح سػذ اص آًجب وِ  ًظش هی

َّاصی افضایؾ یبفتِ اػت ٍ ّن توشیٌبت همبٍهتی، ّش دٍ الگَی 

گزاس اػت  ّبی ثیَلَطیه آى احش ایي توشیٌبت ثش ٍاػغِ

ثیـتش تحت تبحیش ؿذت  GLP-1بلاً . ثٌبثشایي احتو(12،50،55)

گیشد تب الگَّبی هختلف آى؛ ثب ایي ٍجَد  ثذًی لشاس هی فؼبلیت

 دس ایي خلَف ثب هحذٍدیت اعلاػبت هَاجِ ّؼتین.

داس همبٍهت ثِ  اص دیگش ًتبیج ایي پظٍّؾ وبّؾ هؼٌی

ّبی توشیي دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل ثَد، ثب  اًؼَلیي دس گشٍُ

ّبی توشیي ثب یىذیگش ثِ لحبػ آهبسی  ایي ٍجَد ثیي گشٍُ

داسی هـبّذُ ًـذ، ّشچٌذ وِ هیضاى تغییشات دس  تفبٍت هؼٌی

-همبٍهتی ًؼجت ثِ گشٍُ توشیي همبٍهتی-گشٍُ توشیي َّاصی

َّاصی ثیـتش ثَد. دس خلَف همبیؼِ الگَّبی هختلف توشیي 

هشداى تَاى ثِ پظٍّؾ  تشویجی ثش همبٍهت ثِ اًؼَلیي تٌْب هی

ػَ ثب ایي پظٍّؾ  ( اؿبسُ داؿت وِ ّن1394وىبساى )پَس ٍ ّ

 -َّاصی، َّاصی -ّفتِ توشیي همبٍهتیوِ ّـت  ػٌَاى وشدًذ

ػجت وبّؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي همبٍهتی ٍ تشویجی چشخـی 

ؿَد  صًبى ػبلوٌذ دس ّش ػِ گشٍُ دس همبیؼِ ثب گشٍُ وٌتشل هی

ٍهت ثِ ثب ایي ٍجَد ثیي الگَّبی هختلف توشیي تشویجی دس همب

. (56)داسی ٍجَد ًذاؿت  اًؼَلیي ثِ لحبػ آهبسی تفبٍت هؼٌی

( ثیبى داؿتٌذ وِ توشیي تشویجی 2017لاسی ٍ ّوىبساى )

دسوبّؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي ًؼجت ثِ توشیي همبٍهتی ٍ 

. (57)َّاصی ثِ تٌْبیی دس صًبى دیبثتی ًَع دٍ هَحشتش اػت 

 ( گضاسؽ وشدًذ وِ ّـت ّفت1397ِاػوبػیلی ٍ ّوىبساى )

همبٍهت ثِ  ػجت وبّؾ( یهمبٍهت -ی)َّاص یجیتشو ٌبتیتوش

ی ٍ ّوىبساى حجبص. (58)ؿَد  هی ًَع دٍ یبثتیصًبى د يیاًؼَل

( ثیبى داؿتٌذ وِ ؿؾ هبُ توشیي َّاصی تبحیش 1396)

داسی ثِ لحبػ آهبسی ثش همبٍهت ثِ اًؼَلیي صًبى  هؼٌی

ػَ ثب  وِ ًتبیج ایي پظٍّؾ ّن (59)ػبل غیشفؼبل ًذاسد  هیبى

ّبی ایي  ع آصهَدًیسػذ ًَ ًتبیج پظٍّؾ هب ًجَد؛ ثِ ًظش هی

فؼبل ثَدًذ ٍ دس خلَف ؿبخق همبٍهت  پظٍّؾ وِ صًبى غیش

چٌیي ػلاٍُ ثش  ثشدًذ ٍ ّن ثِ اًؼَلیي دس ؿشایظ ػبدی ثِ ػش هی

ًَع پشٍتىل توشیي، ؿذت توشیٌبت اػوبل ؿذُ ًیض دس هحذٍدُ 

ػَ ثَدى ًتبیج ایي  دسكذ ثَدُ اػت، اص ػَاهل ًبّن 50-60

دس دیبثت  يیاًؼَلثِ همبٍهت بؿذ. پظٍّؾ ثب پظٍّؾ حبضش ث

 یتَدُ چشثتجوغ ثیؾ اص حذ  ظیعَس هؼوَل دس ؿشا ثِ ًَع دٍ

تَػظ  يیتشؿح اًؼَل یججشاً ؾیؿَد وِ هٌجش ثِ افضا یه جبدیا

حبل،  يیؿَد. ثب ا یه یٌّبیپش اًؼَلیپبًىشاع ٍ  یثتب یّب ػلَل

 يیللبدس ثِ همبٍهت دس ثشاثش اًؼَ گشیثتب د یّب وِ ػلَل یصهبً

ؿذُ اػت  ، هـخق(60) وٌذ یسؿذ ه یؼویپشگلبیّ ؼتٌذ،یً

 Tyrosine Kinase یٌبصیو يیشٍصیت شًذُیگ كیاص عش يیوِ اًؼَل

Receptor ّبی  شًذُیگ ػجت فؼفَسیلاػیَىوٌذ وِ  یػول ه

، Insulin Receptor Substrate (IRS1 یياًؼَل ػَثؼتشایی

IRS2ؿَد. اتلبل ( هیIRS  ثِ صیش ٍاحذّبی تٌظیویPI3k  ٍ

SH2 ػبصی صیش ٍاحذ وبتبلیه  ػجت فؼبلPI3K  هتؼبلت آى ٍ

PIP3  ٍPPK1 هٌجش ثِ فؼبل ؿذى ؿَد وِ دس ًْبیت  هی

Akt/PKB  ػبصی فؼبلپغ اص  یالذاهبت اكل .(61, 62) ؿَد یه 

ّبی  ػلَل یغـبثِ  GLUT4 ػجبستٌذ اص: اًتمبل يیاًؼَل

ّبی  ػلَل دس ٌبصیگلَوَو ی، فؼبل ػبصّب ػضلاًی ٍ آدیپَػیت

 .(63)ٍ گلَوًَئَطًض اػت  ضیپَلیهْبس لوجذی، 

دیبثت دس  یثِ عَس جضئ بیعَس وبهل  ثِ ییٌذّبآیفش يیچٌ

 یهجتٌ وِ ػوذتبً يی، ثب تَجِ ثِ تَػؼِ همبٍهت ثِ اًؼَلًَع دٍ

 َىیلاػیٍ اختلال فؼفَس يیاًؼَل شًذُیگ یشیپز تیثش حؼبػ

حبل دس یه  دس ػیيافتذ.  یآى اػت، ثِ خغش ه ی اكلیثؼتشّب

تؼبدل وبلشیه هخجت احتوبلاً ّبیپشپلاسیضاػیَى غـبی 

 تَلیذ ؾیافضاهیتَوٌذسی ٍ ػشسیض الىتشٍى ٍ دس ًتیجِ 

 Reactive Oxygen Species  یٍاوٌـ ظىیاوؼ یّب گًَِ

(ROS) ایؾ آػیت هیتَوٌذسیبیی ػجت اختلال تشؿح ٍ افض

ؿَد؛ ػلاٍُ ثش ایي دس  لَصالوؼذُ هی  β ّبی دس ػلَل اًؼَلیي

اوؼیذاػیَى اػیذّبی چشة خَاّذ ؿذ.  ثتب ػضلِ ػجت وبّؾ
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ٍ  Diacylglycerol(DAG) ؼشٍلیگل لیػا ید ثٌبثشایي ثب افضایؾ

، هؼیشّبی پبییي دػت IRS1 دس پی آى فؼفشیلاػیَى

گیشی همبٍهت  ؿَد وِ ػجت ؿىل گ اًؼَلیي هْبس هیػیگٌبلیٌ

ی ػضلِ اػىلت ،يیدس همبٍهت ثِ اًؼَل گشدد. هی ثِ اًؼَلیي

دسكذ اص  40ثب تَجِ ثِ ایي وِ ثیؾ اص  شای، صًمؾ ثٌیبدی داسد

گلَوض خَى  غلظت ـتشیثدّذ،  ٍصى ثذى سا ػضلات تـىیل هی

ثش  هـخق ؿذُ اػت وِ ػلاٍُ .ؿَد تَػظ ػضلات ثشداؿت هی

ّبی ػٌتی دس ثشداؿت گلَوض تَػظ ػضلات ػغَح  احش َّسهَى

چٌیي  ػَاهل تشؿحی ًبؿی اص ثبفت چشثی )آدیپَوبیي( ٍ ّن

سػذ  یثِ ًظش هًیض ًمؾ ثٌیبدی داسًذ.  ّبی ػضلات هبیَوبیي

جزة گلَوض تَػظ ػضلات ػجت تغییش دس ػغَح ثشخی اص  وِ

دس پبػخ ثِ  نیاگش چِ ػضلِ ثِ عَس هؼتمؿَد؛  ّب هی هبیَوبیي

ٍ ػٌتض  GLUT4 ییاًتمبل ػبسوَلوب ؾیثب افضا يیاًؼَل

تشیي  وِ هْن ّب يیَوبیٍجَد هب يیثب ا دّذ، یپبػخ ه ىَطىیگل

ثِ  شیػلاٍُ ثش تبحهحشن تشؿح آًْب اًمجبم ػضلاًی اػت، 

عَس  ثِ ،یثش خَد ثبفت ػضلاً يیٍ پبساوشا يیكَست اتَوشا

 َحجذ، پبًىشاع ٍ سٍدُ، ػغو ،یثش ثبفت چشث شیثب تبح نیهؼتم

ول  ؼنیٍ ثش هتبثَل دّذ یلشاس ه شیسا تحت تبح ّب یگلَوض ٍ چشث

 .(64)گزاسًذ  یه شیتبح یثذى ٍ تؼبدل اًشط

ػبصی هؼیشّبیی ثیَلَطیه دیگشی  چٌیي اًمجبم ثب فؼبل ّن

ّب دس حیي فؼبلیت ثشداؿت گلَوض سا اص عشیك  اهیي ًظیش وبتىَل

GLUT4 يیثب ا ػبصد. ػبصی اًؼَلیي هْیب هی ثذٍى ًیبص ثِ فؼبل 

ثیَلَطیه  ییشّبیهؼ یػبص ػوَهبً ثب فؼبل یَّاص تیَد فؼبلٍج

 شییآى تغ یٍ دس پ ییبیتَوٌذسیهاص عشیك تَػؼِ ظشفیت 

ٍ دس  َیذاتیثِ اوؼ هیتیىَلیػضلِ اص ًَع گل پیػولىشد ٍ فٌَت

ػضلات دس ثشداؿت ٍ  َیذاتیاوؼ تیفظش ؾیافضا جِیًت

هي هض هیؼتوبتیوبّؾ التْبة ػ ّب، یوشدى چشث ضُیهتبثَل

 ٌبتی. توش(65-67) گشدد یه يیثْجَد همبٍهت ثِ اًؼَل ػجت

ػجت ّبی ّبیپشتشٍفیه شیهؼ یػبص فؼبل كیاص عش ضیً یهمبٍهت

ش هٌج تیوِ دس ًْب ؿًَذ یه یٍ تَػؼِ حجن ػضلاً یپشتشٍفیّب

ثذى  یٍ وبّؾ ػغَح چشث يیثِ اًؼَل تیحؼبػ ؾیثِ افضا

هٌذی توشیٌبت تشویجی ثب ثْشُاػبع  يیثش ا. (25, 68) ؿَد یه

ص هضایبی ّوضهبى اص توشیٌبت َّاصی ٍ همبٍهتی دس همبثلِ ثب ا

وبّؾ ت ثِ اًؼَلیي احشگزاس ثَدُ اػت. ثٌبثشایي ؿشایظ همبٍه

همبٍهت ثِ اًؼَلیي دس ًتیجِ هذاخلِ دس ایي پظٍّؾ لبثل 

سػذ، توشیٌبت تشویجی دس  تَجیِ اػت. ثب ایي ٍجَد ثِ ًظش هی

تشتیت اٍلَیت ایي وِ  جذای اص كَست داؿتي ؿذت هٌبػت

هیضاى همبٍهت ثِ ثبؿذ؛ َّاصی -یب همبٍهتیهمبٍهتی -آًْب َّاصی

دٌّذ. ّشچٌذ وِ دس پظٍّؾ هب  اًؼَلیي سا تحت تبحیش لشاس هی

ثب ایي  ؛همبٍهتی ثیـتش ثَد-هیضاى تغییشات دس گشٍُ َّاصی

 داس ًجَد. ٍجَد همبیؼِ دٍ گشٍُ ثِ لحبػ آهبسی هؼٌی

 ًتيجِ گيزی

همههبٍهتی ٍ -ویجههی ثههب دٍ الگههَی ّههَاصیػههِ هههبُ توههشیي تش

-GLPَّاصی تمشیجبً ثِ یه هیضاى ػجت افضایؾ همهبدیش  -همبٍهتی

چٌهیي همهبدیش همبٍههت ثهِ      ًؼجت ثِ گهشٍُ وٌتهشل ؿهذ. ّهن     1

 اًؼَلیي ًیهض دس ّهش دٍ گهشٍُ ًؼهجت ثهِ گهشٍُ وٌتهشل وهبّؾ        

 ثیـهتشی  وهبّؾ همبٍهت ثِ اًؼَلیي  داس یبفت، ثب ایي ٍجَد هؼٌی

ّهَاصی ًـهبى   -همبٍهتی ًؼجت ثِ گشٍُ همهبٍهتی -اصیَّ دس گشٍُ

داس ًجَد. ثش ایهي اػهبع ثهِ ًظهش      داد وِ ثِ لحبػ آهبسی هؼٌی هی

اص ًَع الگَی آى ٍضؼیت  ؽسػذ وِ ػِ هبُ توشیي تشویجی، فبس هی

ثْجَد  GLP-1ًَع دٍ سا اص عشیك افضایؾ   گلایؼویه صًبى دیبثتی

هختلف ایي توشیٌهبت  ثب ایي ٍجَد دس خلَف الگَّبی . ثخـذ هی

 ؿَد. ّبی ثیـتش احؼبع هی ًیبص ثِ اًجبم پظٍّؾ

 ػپبػگضاسی

اػهت   46303ایي تحمیك ثشگشفتِ اص عشح پظٍّـی ؿهوبسُ  

وِ ثب حوبیت هبلی هؼبًٍت پظٍّـهی داًـهگبُ فشدٍػهی هـهْذ     

 دس وٌٌهذُ  ؿهشوت  داٍعلت ثیوبساى یتوبه اص بىیپب دساًجبم ؿذ. 

َ  تؼْهذات  ثِ یاخلال تهلاحظب تیسػب ثب وِ پظٍّؾ يیا  ؾیخه

اص پضؿهىبى ٍ پشػهٌل   . نیوٌه  یهه  یلذسداً ٍ تـىش ثَدًذ جٌذیپب

 تیشیههذ هشثیهبى،   اصچٌیي  ولیٌیه دیبثت پبسػیبى هـْذ ٍ ّن

 ههب  وِی ٍ ػبیش وؼبًی عج قیتـخ ـگبُیآصهب پشػٌل ٍ هحتشم

 یگهضاس  ػهپبع  دادًهذ؛  یبسیه  پهظٍّؾ  يیه ا هغلَة اًجبم دسسا 

   .نیًوبئ یه

ٍجَد ًذاسد. ر هٌافغ:تؼارض د
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… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  
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Introdution: The purpose of this study was to investigate the effect of twelve weeks of combined exercise 

with two patterns (aerobic-resistance and resistance-aerobic) on GLP-1 and insulin resistance in women with 

type 2 diabetes. 

Methods: In this practical and semi-experimental study, 42 women with type 2 diabetes were divided into 

three groups: aerobic-resistance group (n=15), resistance-aerobic group (n=15) and control group (n=15). 

Then, they were practiced three sessions a week for 12 weeks. The exercise protocol for both groups was the 

same and the only difference was in the sequence of exercises. The aerobic exercise protocol was 10×1 

minutes active with one minute active rest between the sets with using a treadmill. Resistance exercises 

included movements such as leg press, bench press, seated leg extension, lat pulldown, and lying leg curl, 

seated shoulder press, which included the main muscles of the lower trunk and upper trunk and was done by 

the machine. Blood samples were prepared in the pre-test and 48 hours after the last exercise session in the 

post-test. The data were analyzed through SPSS version.16 (Inc., Chicago, IL); the results of analysis of 

variance and dependent t-Student were analyzed at the significance level (P<0.05).  

Results: The values of GLP-1 increased and insulin resistance significantly decreased in the training groups 

compared to the control group (P≤0.05), however, there was no statistically significant difference between 

the aerobic-resistance and resistance-aerobic training group (P>0.05). 

Conclusion The results of this research show that combined exercises with increased levels of GLP-1 play 

an important role in the improving the status of insulin resistance in women with type 2 diabetes. However, 

more research is needed about different patterns of combined exercises. 
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