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 هقالِ پضٍّطی

 

  

 تَجِ. وٌٌس هی هطاجكِ آًجب ثِ زضهبى ثطای ثیوبضاى وِ ّؿتٌس ّبیی هىبى اظ یىی زًساًپعقىی زاًكىسُ ّبی ولیٌیه هقذهِ:

 هٌسی ضضبیت هیعاى ثطضؾی حبضط هػبلكِ اظ ّسفثبقس.  هی هَثط زضهبًی ذسهبت  ضیعی ثطًبهِ زض ،ثیوبضاى وٌسیضضبیت ؾػح ثِ

 قلَم زاًكگبُ ثِ ٍاثؿتِ آهَظقی ترههی ّبی ولیٌیه ٍ زًساًپعقىی زاًكىسُ زض قسُ اضائِ زًساًپعقىی ذسهبت اظ ثیوبضاى

 .ثبقس هی 1396 ؾبل زض یعز نسٍلی قْیس پعقىی

 ٍ یعز زًساًپعقىی زاًكىسُ ثِ وٌٌسُ هطاجكِ ثیوبض 770 ضٍی 1396 ؾبل زضهمػكی  -تَنیفی هػبلكِ ایي رٍش بزرسی:

 ٍ  SPSS version 16آهبضی فعاضا ًطم اظ اؾتفبزُ ثب ّب زازُ. گطفت نَضت یعز قْط زض ترههی آهَظقی ولیٌیه زضهبًی هطاوع

 .گطفت لطاض تحلیل ٍ تجعیِ هَضز t-test  ، ANOVA ٍ chi-squareآهبضی ّبی آظهَى

 06/56 ±68/4 ثطاثط 84 اظ ول زض هٌسی ضضبیت ًوطُ هیبًگیي ثبقسهی 86/45 ± 23/4 ثطاثط هطاجكیي ؾٌی هیبًگیي :ًتایج

 ًبضاضی،( %1/20) ًفط154 ًبضاضی، ثؿیبض( %8/13) ًفط 105 هطوع، ؾِ زض قسُ اضائِ ذسهبت اظ ثیوبضاى ولی ضضبیت ثطضؾی. ثَز

 جٌؿیت، ٍ هٌسی ضضبیت ًوطُ ثیي زاض هكٌی آهبضی اذتلاف. ثبقس هی ضاضی، ثؿیبض( %5/23) ًفط184 ضاضی،( %6/42) ًفط327

 زاض هكٌی ضاثػِ ؾىًَت هحل ٍ تبّل ٍضكیت تحهیلات، هیعاى ثب هٌسی ضضبیت ًوطُ ثیي(. P>0.05) ًساقت جَزٍ ؾٌی گطٍُ

  (.P<0.05) زاقت ٍجَز

 یعز زًساًپعقىی زاًكىسُ قسُ اضائِ ذسهبت اظ ثیوبضاى هٌسی ضضبیت هیعاى وِ زّس هی ًكبى حبضط هػبلكِ ًتبیج گيزی: ًتيجِ

 زاضز. لطاض هػلَة ًؿجتبً حس زض یعز، نسٍلی قْیس پعقىی قلَم زاًكگبُ ٍاثؿتِ ّبی ولیٌیه ٍ

 

 یعز زًساًپعقىی، زاًكىسُ ،هٌسی ضضبیت ثیوبض، ّای کليذی: ٍاصُ

 
 اس بيوااراى  هٌاذی  رضاایت  هيشاى بزرسی .ضضب هحوس ؾیس هكهَهی ،حؿیي ایطاًك هحوس اهیطظازُ وبؾوی قلیطضب، زاًف زاٍضی قجسالطحین، ارجاع:

ُ  بِ ٍابستِ آهَسضی تخصصی ّای کليٌيک ٍ دًذاًپشضکی داًطکذُ در ضذُ ارائِ پشضکیدًذاً خذهات  ضاْيذ  پشضاکی  ػلاَم  داًطاگا

 .3681-92(: 4) 29؛ 1400یعز هجلِ قلوی پػٍّكی زاًكگبُ قلَم پعقىی قْیس نسٍلی  .1397-1396 سال در یشد صذٍقی

                                                           

  .گريٌ دوداوپزشکی ترمیمی، مرکز تحقیقبت عًامل اجتمبعی مًثر در سلامت دهبن ي دودان، داوشگبٌ علًم پزشکی شهید صديقی یزد، یزد، ایران -1ي2

 دوداوپزشک، یزد، ایران. -3ي4

  8914815667:صىديق پستی  ، smrmasoumi1994@gmail.com :، پست الکتريویکی99131523567 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 هقذهِ

لوَة  ًؿبم ثْساقتی زضهبًی وبضآهس اظ غطیك اضائِ ذسهبت هػ

تَاًس ثِ ضؾبلت ذَز یكٌی تبهیي ؾلاهت افطاز جبهكوِ الوسام    هی

ّوبی   ّبی اضائِ ذسهبت زض ثرف تطیي قبذم یىی اظ هْن .ًوبیس

وٌٌسگبى اظ ذوسهبت اضائوِ    هطاجكِ هٌسی ضضبیتهرتلف پعقىی 

. ضضوبیت ثیووبض اظ ذوسهبت زضهوبًی     (1) قسُ زض آى ثرف اؾت

ّبی ٍاثؿتِ ثوِ آى   بىّبی زضهبًی ٍ ؾبظه اضائِ قسُ تَؾع ثرف

ّوبی زضهوبًی    ضّبی هْن اضظقیبثی وبضآهسی ؾیؿوتن یىی اظ اثعا

ِ  هٌوسی  ضضبیت. (1, 2) اؾت هكٌوبی هیوعاى ثوطآٍضزُ قوسى      ثو

ضٍاًكٌبذتی ٍ چٌس ثكُوسی ثوَزُ   ی هفَْه ٍ اًتؿبضات افطاز اؾت

ای اظجولوِ قَاهول فوطزی، ضٍاًوی، ٍضوكیت       قَاهل ظهیٌِ وِ ثِ

. (2, 3) بزی افووطاز ٍاثؿووتِ اؾووتالتهوو -اجتوووبقی  فطٌّگووی ٍ

هفبّیوی اؾت وِ تساقی آى هكٌوبی   هفَْم ضضبیت اظ آى زؾتِ

 زض زض ؾیؿووتن زضهووبًی .آٍضز هووی ذووبل ٍ ضٍقووي ضا ثووِ شّووي

ضضبیت  وِ هَفمیت زضهبى اظ اًتؿبضات ثیوبض ثیكتط ثبقس، نَضتی

ذوسهبت   هیعاى ضضبیت ثیوبض اظ .(4, 5) آیس زؾت هیِ اظ ًتیجِ ث

زضهوبًی،   قسُ تَؾع هطاوع ٍ هؤؾؿوبت  زضهبًی اضائِ ثْساقتی ٍ

  ِ ثوطای   یىی اظ اثعاضّبی هْن اضظقیبثی ؾیؿتن زضهبًی ثوَزُ وو

 .(1, 4, 6) گیوطز  ؾٌجف ویفیت هطالجت هَضز اؾتفبزُ لطاض هوی 

زًساًپعقووىی  تووطیي قَاهول هووؤثط ثوط ضضووبیت ثیووبض زض    اظ هْون 

زّوی ٍ   ًَثوت  تَاى ثِ غطظ ثطذَضز زًساًپعقوه ٍ وبضوٌوبى،   هی

ذسهبت،  یبفتِ ٍ ًحَُ اضائِ هست ظهبى اًتؿبض ثیوبض، زضهبى اًجبم

  ِ وٌتوطل   ّوب، ضقبیوت   ؾطقت قول ٍ هْبضت زًساًپعقوه، ّعیٌو

 ِ هحول   قفًَت، هیعاى ثْجَزی پؽ اظ زضهبى، زؾتطؾی آؾبى ثو

زض هوَضز  . (7, 8) اضائِ ذسهبت ٍ ضضبیت ولوی فوطز اقوبضُ ووطز    

هػبلكوبت اًوسوی    قوىی ثطضؾی هیعاى ضضبیت زض حوَظُ زًساًپع 

هػبلكوِ اًجوبم قوسُ زض آهطیىوب حوبوی اظ       .نَضت گطفتِ اؾوت 

ثِ زاًكىسُ زًساًپعقىی لَئیعیبًب زاقوتِ   هطاجكبى % 90ضضبیت 

ّوبی   ای زیگط هطاجكوبى ًؿوجت ثوِ ثروف     زض هػبلكِ .(9) اؾت

ّوبی پطیوَ، اًوسٍ ٍ ثْساقوت زّوبى ٍ       هرتلف اظ ثرف ترههی

اًس. هیعاى ضضبیت ولی  قتِزًساى ضضبیت ثیكتطی زا ّبی ثرف

ثطای % 1/65وٌگ  ٌّگ ثیوبضاى اظ ذسهبت زًساًپعقىی زاًكگبُ

ِ (8) ثوَزُ اؾوت   ثطای زاًكجَیبى% 5/64وبضوٌبى ٍ   . زض هػبلكو

Gurdal تكووریم  هٌووسی ثیووووبضاى ضا زض زپبضتووووبى ضضوووبیت

قبهول   تووطیي  هْون % 39زاًكىسُ زًساًپعقىی اظهیط ثوِ هیوعاى   

  .(10) قوسى ظهوبى زضهوبى شووط وطزًووس  ًبضضبیتی ضا غَلاًی

Hashim زاًكووىسُ زًساًپعقووىی قجوووبى اهووبضات هتحوووسُ  زض

زٍضی ضاُ ٍ ثوووِ هیوووعاى    ثیكوووتطیي ًبضضوووبیتی ضا اظ   قطثوی

ٍ ّوىووووبضاى اٍ زض   Heckenberg .(11) ووووطز % گعاضـ 57

زیوسگبُ ثیووبضاى    ثیكتطیي تىیوِ ضا ثوط   زاًكووگبّی زض ؾوووَئس

ثب ثیوبض لطاض زازًس ٍ اقلام وطزًوس  ثِ اضتجبظ زًساًپعقوه ًؿجت

 .(12) ووتووووطی زاضًووووس هٌووسی افوووطاز هطوووػطة ضضوووبیت

Mitsea یًَبى ضقبیت  زًساًپعقوىی زض ثطضؾی اًتؿبضات ثیوبضاى

 هكطفی ووطز  اؾتطیلیعاؾیَى ضا ثبلاتطیي اٍلَیت اظ ًؿوط ثیووبضاى

(13). Lee ثووِ ثطضؾووی هیووعاى   ازض هػبلكووِ (14) ٍ ّوىووبضاى

ّبی زًساًپعقىی اضائِ قوسُ زض ثروف   ضضبیت اظ ویفیت زضهبى

زًساًپعقىی یه هطووع پعقوىی زض توبیَاى پطزاذتٌوس ٍ ًكوبى      

زازًس ثیي هیعاى ضضبیت ثیوبض اظ ذسهبت زًساًپعقىی اضائِ قسُ 

ّوب  ٍ جٌؽ هَاز زًساًپعقىی ٍ ؾػح ؾَاز ٍ تَاًوٌسی ایٌتوطى 

ّبیی ًیوع زض   زض ایي ظهیٌِ پػٍّف اضز.زاضی ٍجَز زضاثػِ هكٌی

تووبم   ًتبیج هتفبٍتی زاقتِ ٍ غبلجبً ،اؾت اًجبم قسُوكَض زاذل 

ِ   ًووی  ثط هٌسی ضا زض ضضبیت ّبی هؤثط ثط جٌجِ  گیوطز. زض هػبلكو

 هٌوسی  ضضوبیت هیوعاى   1387نبزلی ٍ ّوىبضاى زض ؾبل  حبجی

اض هَضز ثطضؾی لوط  لنّبی ٍاحس زًساًپعقىی  ثیوبضاى اظ ولیٌیه

ُ    گطفت. ٍی ثیبى وطز ٍ  وِ ثیكوتطیي قبهول ًبضضوبیتی زٍضی ضا

وِ ووتطیي قسم ضضوبیت هطثوَظ    فطبی اتبق اًتؿبض ثَز زض حبلی

زض . (15) ثْساقت ثَزُ اؾوت  ثِ ضفتبض زاًكجَ ٍ اؾتبز ٍ ضقبیت

 وٌٌووسُ ثووِ زاًكووىسُثیوووبضاى هطاجكووِثطضؾووی هیووعاى ضضووبیت 

 1382ْطاى زض ؾوبل  زًساًپعقىی وِ زض زاًكگبُ قلَم پعقىی ت

ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسًس  (16) ضظهی ٍ ّوىبضاى اًجبم گطفت، زوتط

وِ ضاثػِ هكٌبزاضی ثیي هیعاى ضضبیت ثیوبضاى ثب زاقتي زفتطچِ 

اؾبتیس، فطایٌس پصیطـ ٍ  ثیوِ، ًحَُ ثطذَضز زاًكجَیبى، ًؿبضت

زض پػٍّكی وِ تَؾع زضضیوع   ّعیٌِ ذسهبت زضهبًی ٍجَز زاضز.

 هٌوسی  ضضوبیت ثب قٌَاى هیوعاى   1386زض ؾبل  (17) ٍ ّوىبضاى

ثیوبضاى اظ ذسهبت اضائِ قسُ زض زاًكىسُ زًساًپعقوىی زاًكوگبُ   

ّوبی پوػٍّف حوبوی اظ آى     ، یبفتِقلَم پعقىی تْطاى اًجبم قس
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ثَز وِ ثیكتطیي ًبضضبیتی ثیوبضاى ًؿجت ثِ ظهبى نطف قسُ ثِ 

ٌّگووبم پطزاذووت ّعیٌووِ زضهووبى ثووَزُ اؾووت ٍ ثیكووتطیي       

زاًكىسُ زض ًؿجت ثِ ضفتبض زاًكجَیبى ثَزُ اؾت.  هٌسی تضضبی

ؾوبّطی   زّوی، ٍضوف   هٌسی اظ ًَثت زًساًپعقىی یعز ًیع ضضبیت

 زاًكجَ ٍ زلت ٍ ًؿبضت اؾوتبز زض حوس ًوبهػلَة گوعاضـ قوس     

ِ  اوثط هطاجكِ .(18)  قوسُ زض زاًكوىسُ   وٌٌسگبى اظ ذسهبت اضائو

 ّوبی  ْوبضت زًساًپعقىی قیطاظ ضضبیت زاقتٌس، ٍلی زض ظهیٌِ ه

 هطاجكِ قولی زاًكجَیبى، هْبض زضز ٍ ثطلطاضی اضتجبظ ثب ثیوبضاى

لوصا ایوي هػبلكوِ ثوب ّوسف       .(19) ّبیی زیسُ قوس  وٌٌسُ، ضكف

ثیوبضاى اظ ذسهبت زًساًپعقىی اضائِ  هٌسی ضضبیتثطضؾی هیعاى 

ّبی  ولیٌیه قسُ زض زاًكىسُ زًساًپعقىی قْیس نسٍلی یعز ٍ

اًكوگبُ قلوَم پعقوىی قوْیس     ترههی آهَظقوی ٍاثؿوتِ ثوِ ز   

ثَز ٍ فطضیِ هػبلكوِ ّون    1396قْط یعز زض ؾبل  نسٍلی یعز،

ثیووبضاى زض هطاووع هرتلوف ٍ     هٌوسی  ضضوبیت تفبٍت زض هیوعاى  

 زض توبم هطاوع ثَز. هٌسی ضضبیتهتَؾع ثَزى 

 بزرسی  رٍش

اًجبم  1396ل همػكی زض ؾب-تَنیفینَضت  ایي هػبلكِ ثِ

هیعاى اًحطاف هكیبض ًوطُ   s  ثطای تكییي حجن ًوًَِ قس.

زضنس ٍ اذتلاف  95ٍ ثب فبنلِ اغویٌبى  30 هٌسی ضضبیت

ای هكبزل  زض ًؿط گطفتِ قس. ثٌبثطایي حجن ًوًَِ d=3هیبًگیي 

ثطای  385ًفط زض ولیٌیه زاًكىسُ زًساًپعقىی یعز ٍ ًیع  385

 یٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ قلَم پعقى یآهَظق یترهه یّب هیٌیول

 7ثب تَجِ ثِ  ؾت آهس.زِ ًفط( ث 770 )جوكبً عزی ینسٍل سیقْ

ثِ اظای ّط  قسثطضؾی زًساًپعقىی ثركی وِ زض زاًكىسُ 

زض ذهَل هطاوع  .َظیف قسیىؿبى ت ًبهِ پطؾف 55ثرف 

 2زض  ًبهِ پطؾف 385زضهبًی ولیٌیه آهَظقی ترههی ّن 

اظ ؾِ ثرف تكىیل  ًبهِ پطؾف هطوع زضهبًی تَظیف گطزیس.

هكرهبت  ضاثػِ ثب ؾَال زض 10قبهلقسُ ثَز. ثرف اٍل 

ؾَال ٍ زض ظهیٌِ اهىبًبت ضفبّی ٍ  12فطزی ٍ ثرف زٍم قبهل 

ضٍایی  ؾَال ٍ زض ظهیٌِ زًساًپعقىی ثَز. 14ثرف ؾَم زاضای 

ضٍـ ظیط اًجبم گطزیس ثطای   ِث تحمیك ثِ ضٍـ هحتَایی ٍ

یطّب ثب گیطی هحتَای تحمیك ّط یه اظ هتغ ؾبذت اثعاض اًساظُ

نَضت قولیبتی تكطیف ِ ثِ هٌبثف قلوی هتكسز ٍ هَثك ثاؾتٌبز 

ؾبیط  ثبٌبؾت تای ه گَیِ 36 ًبهِ پطؾفقس ٍ ؾپؽ 

ّبی هطتجع ثب هَضَـ تحمیك  ًبهِ ّبی پػٍّكی ٍ پبیبى گعاضـ

زض تحمیمبت هرتلف هَضز آظهَى  ًبهِ پطؾفایي غطاحی قس. 

 ًوًَِ چٌیي ّن لطاض گطفتِ ٍ وبضآیی آى ثِ تبییس ضؾیسُ اؾت

اؾبتیس ٍ  آٍضی اغلاقبت ثِ چٌس تي اظ اثتسایی اثعاض جوف

آًبلیع ضٍایی ْب آًًؿطات  ثطاؾبؼ ؿطاى هطثَغِ اضائِ ًٍ نبحت

لاظم ثصوط اؾت  انلاحبت لاظم اًجبم قس. نَضی ٍ هحتَایی ٍ

وِ زض ثطضؾی ضٍایی ثب تَجِ ثِ ایٌىِ هٌػك افطاز ثب ّن هتفبٍت 

آهبضی ذبنی ًساضز، ى آظهَ چٌیي ّنٍ ثطاؾبؼ ؾلیمِ ثَزُ 

 ثبقس ٍ اؾبؼ وبض ثطهجٌبی ضطیت ّوجؿتگی ثیي ؾَالات هی

هكطف هٌبؾجی ثطای حیػِ تحمیك  ًبهِ پطؾفایٌىِ آیب ؾَالات 

ثَزُ یب ذیط ًٍیع توبهی اثكبز حیػِ هَضز ثطضؾی ضا پَقف زازُ 

ّط ؾَال ٍ گعیٌِ اضتجبظ هٌػمی ثب هَضَـ ولی  چٌیي ّنثبقس. 

ٍاضح ٍ لبثل  ًبهِ پطؾفًؿط نَضی  ثبقس ٍ اظزاقتِ  ًبهِ پطؾف

زضن ٍزاضای نفحِ آضایی ٍ ؾبّط ظیجب ٍ تَالی ٍ تطتیت ؾَالات 

هٌػمی ٍ پیَؾتِ ثبقس ٍ اظ قجبضات هٌفی اؾتفبزُ ًكَز ًٍیع ّط 

یه هَضَـ ضا هَضز پطؾف لطاض زّس ٍ ثطای  ؾَال هٌحهطاً

یي پطضًگ اؾتفبزُ قَز. زضا ولوبت هْن اظحطٍف ایتبلیه ٍ

ذهَل هترههیي زضنس ؾَالاتی وِ ثٌؿطقبى هطتجع ّؿت 

ضا تكییي ٍ ؾپؽ هتَؾع ایي ًؿطات هحبؾجِ ٍ ثبلای ًَز 

زض ذهَل پبیبیی جْت  قَز. زضنس ضا ضٍا زض ًؿط گطفتِ هی

زض تَلیس ًتبیج لبثل تىطاض،  ًبهِ پطؾف اقتوبز تكییي لبثلیت

غَض زلیك لبثل ِ ث وِ هكوَلاًگیطز  ؾَالات هَضز اضظیبثی لطاض هی

گیطی ًجَزُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت ّوجؿتگی ترویي ظزُ  اًساظُ

وٌٌسگبى ثبثت زض زٍ  ضٍی قطوت هیكَز ٍ ثب تىطاض آظهَى ثط

 8/0 هكبزلآى  وطًٍجبخ ٍ آلفبی یسآ زؾت هیِ هرتلف ثظهبى 

ؾپؽ ًتبیج زٍ آظهَى ثط اؾبؼ ضطیت  هحبؾجِ گطزیس.

اى اثْبم زضًتبیج اؾبؼ هیعّوجؿتگی پیطؾَى همبیؿِ ٍ ثط ایي 

ّبی هكتجط ٍ ثب ویفیت زض اذتیبض هحمك لطاض  ضا وبّف ٍ زازُ

ی ثِ نَضت هٌسی ضضبیتّبی  ؾَالات هطثَظ ثِ قبذم .گیطز هی

لیىطت  ای چْبض زضجِهمیبؼ  ثطای ّط گَیِ اظ غطاحی قس وِ

تطتیت اهتیبظ ِ ثؿیبض ضاضی تب وبهلاً ًبضاضی( وِ ث) اؾتفبزُ قس

، (3 ضتجِ)ثؿیبض ضاضی  .گیطز ّب تكلك هی ثِ آى بضیه تب چْ
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 دًذاًپشضکی خذهات اس بيواراى هٌذی رضایت هيشاى بزرسی

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

. اظ (0( ٍ ثؿیبض ًبضاضی ) ضتجِ 1ِ ، ًبضاضی )ضتج(2)ضتجِ  اضیض

 تطهیوی, ،هتحطن ،ّبی پطٍتع ثبثت ّط یه اظ ثرف

ضازیَلَغی ٍ  ،اًسٍزًتیىؽ ،تكریم ّبی زّبى ٍ ثیوبضی

اظ  (randomized) تهبزفی غَض ثِثیوبض  55 پطیَزًتیىؽ

زض  ضوٌبً .قسًساًتربة  ثِ ؾِ هطوع وٌٌسُ طاجكِلیؿت ه

 قتزا زٍجَ هحسٍزیت ؾٌی اًتربة افطاز هَضز هػبلكِ

ؾبل زض ایي هػبلكِ قطوت زازُ  12وَزوبى ظیط ثٌبثطایي 

زض  قس. ؾبل ضا قبهل هی 12-79ٍ ثمیِ افطاز هبثیي  ًكسًس.

ایي هػبلكِ ثب تبویس ثط ایٌىِ ولیِ اغلاقبت هحطهبًِ ثَزُ ٍ 

 قساظ ثیوبضاى ذَاؾتِ ، ثیطی زض هكبلجِ فطز ًرَاّس زاقتتب

ثیوبضاًی هَضز پطؾف لطاض  ٍ نبزلبًِ ثِ ؾَالات پبؾد زٌّس

 ًبهِ پطؾف .ثَز گیطًس وِ اضائِ ذسهبت ثِ آًْب ثِ اتوبم ضؾیسُ

ٍ زض هَالكی  گطزیسزض حطَض پطؾكگط تَؾع ثیوبضاى تىویل 

ال هَضز تغییط زض حسی وِ انل ؾَ ی ثَزوِ ًیبظ ثِ تَضیح

ثِ قس. زض ضوي  هیثطای ثیوبض تَضیحبتی اضائِ  گطفت ًوی لطاض

قلت ایٌىِ هیعاى ضضبیت ثیوبض اظ وبض نَضت گطفتِ زض هَضز 

پؽ اظ آذطیي  یه ّفتِ)هثل اًسٍ( هوىي ثَز ّب  ثكطی ثرف

زض هَضز ثكطی  ًبهِ پطؾفقَز، لصا جلؿِ هكبلجِ هكرم 

ثیوبضاى گطزیس.  هییل نَضت توبؼ تلفٌی تىو  ثِّب  ثرف

ّبی اضتَزًؿی ٍ اغفبل ثِ قلت ؾي  هطاجكِ وٌٌسُ ثِ ثرف

ثرف جطاحی ثِ زلیل قطایع ًبهٌبؾت ثیوبض ثطای پبؾد  ٍون 

قٌبؾی ثب تَجِ ثِ قسم اضتجبظ ثیوبض  ثِ ؾَالات ٍ ثرف آؾیت

زلیل ؾي ون هطاجكیي )غجك ِ ًگط ث ٍ جبهكِ اؾتبز ،ثب زاًكجَ

وِ توبیل ثِ  قسًس. زض ضوي ثیوبضاًی ػبلكِ حصفتكطیف( اظ ه

 ّوىبضی ًساقتٌس ٍاضز هػبلكِ ًكسًس.

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٍ   SPSS version 16افعاض آهبضی ّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم زازُ

هَضز  t-test  ،ANOVA  ٍchi-squareیآهبض یّبآظهَى

 لطاض گطفت. لیٍ تحل ِیتجع

 هلاحظات اخلاقی

ذلاق زاًكگبُ قلَم پعقىی قْیس زض وویؿیَى اایي هػبلكِ 

 تیثِ تهَ IR.SSU.REC1396.173قوبضُ نسٍلی یعز ثِ 

 ٍ ضضبیت آگبّبًِ اظ ثیوبضاى اذص قس. سیضؾ

 ًتایج

زض ثیي هطاجكیي  ًبهِ پطؾف 770زض هػبلكِ حبضط تكساز 

ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ قلَم پعقىی قْیس نسٍلی ؾِ ولیٌیه 

ًساقتي زًساى  بل ٍؾ 12تَظیف گطزیس. ؾي ثیوبضاى حسالل 

هیبًگیي ؾٌی ولی هطاجكیي ثطاثط  ًؿط گطفتِ قس. قیطی زض

ثَز. زض هػبلكِ حبضط ثبلاتطیي ًوطُ  86/45 ± 23/4

 هیبًگیي ًوطُ 1ثَز. زض ًوَزاض  84ثطاثط  هٌسی ضضبیت

هطاجكیي اظ ذسهبت اضائِ قسُ زض زاًكىسُ  هٌسی ضضبیت

رههی ّبی ت ٍ ولیٌیه یعزقْیس نسٍلی زًساًپعقىی 

آهَظقی ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ قلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز ثط 

حؿت ؾي ًكبى زازُ قسُ اؾت. آظهَى آهبضی اذتلاف 

ًكبى ًساز. زض هػبلكِ ّبی ؾٌی هرتلف  زاضی ضا ثیي گطٍُ هكٌی

 چٌیي ّنهطز ثَزًس،  %9/42هطاجكیي ظى ٍ  %1/57حبضط 

اظ  %4/60% افطاز هتبّل ثَزًس. 7/64افطاز هجطز ٍ  3/35%

ّبی اؾتبى ٍ  % ؾبوي قْطؾتبى2/31هطاجكیي ؾبوي قْط یعز، 

% هطاجكیي 4/13 چٌیي ّنّب ثَزًس.  اظ ؾبیط اؾتبى 4/8%

ٍ  پلنیز فَق %8/34، پلنیز %4/13، پلنیز طیظ %33،ؾَاز یث

 1ثبقس. زض جسٍل  هی ٍ ثبلاتط ؿبًؽیل فَق %6/12، ؿبًؽیل

، هحل ثط حؿت جٌؽ، ٍضكیت تبّل هٌسی ضضبیتًوطُ 

 هٌسی ضضبیتهیعاى  تحهیلات آهسُ اؾت.ؾىًَت ٍ هیعاى 

هیعاى تحهیلات ٍ  =p)003/0) تثطحؿت هحل ؾىًَ

(007/0(p= ّب زض  ًبهِ پطؾفزض هػبلكِ حبضط  زاض ثَز. هكٌی

 ثِ زاًكگبُ قلَم پعقىی ثیي هطاجكیي ؾِ ولیٌیه ٍاثؿتِ

آى یعز تَظیف گطزیس. ًتبیج ایي هػبلكِ حبوی اظ  قْیس نسٍلی

 06/56 ±68/4ثط زض ول ثطا هٌسی ضضبیتثَز وِ هیبًگیي ًوطُ 

زض ثیي ؾِ  هٌسی ضضبیتاذتلاف هیبًگیي  چٌیي ّن ثَز.

 ثطضؾی. (=P 001/0) زاض اؾت ولیٌیه اظ لحبؼ آهبضی هكٌی

 ًفط105ضضبیت ولی ثیوبضاى اظ ذسهبت اضائِ قسُ زض ؾِ هطوع، 

 ًفط327ضی، ( ًبضا%1/20) ًفط154( ثؿیبض ًبضاضی، 8/13%)

(. 2( ثؿیبض ضاضی ثَز )جسٍل %5/23) ًفط184، ( ضاضی6/42%)

زض ثیي هطاجكیي  ًبهِ پطؾف 382زض هػبلكِ حبضط تكساز 

ولیٌیه زاًكىسُ زًساًپعقىی یعز، تَظیف گطزیس. زض ّفت 

، زّبى یّب یوبضیث، ىؽیاًسٍزاًتثرف آهَظقی زضهبًی )
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  ٍ ّوکاراىػبذالزحين داٍری 
 

ی( َلَغیضازی، ویتطه، هتحطن پطٍتع، ثبثت پطٍتع، ىؽیَزاًتیپط

ثِ  ًبهِ پطؾفگطزیس. وِ ؾِ  ًبهِ پطؾف 55السام ثِ تَظیف 

زلیل هرسٍـ ثَزى حصف گطزیس. ًتبیج ایي هػبلكِ حبوی اظ 

هطاجكیي ولیٌیه  هٌسی ضضبیتآى ثَز وِ هیبًگیي ًوطُ 

زض هػبلكِ . ثَز 56/54 ±16/4پعقىی یعز ثطاثطزاًكىسُ زًساً

ي وِ ثطای اٍلیي ثبض ثِ ( اظ هطاجكی%2/29ًفط ) 225حبضط 

ّبی ترههی آهَظقی  ٍ ولیٌیهزاًكىسُ زًساًپعقىی ولیٌیه 

ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ قلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز هطاجكِ 

 60/55 ±15/5 هٌسی ضضبیتوطزُ ثَزًس زاضای هیبًگیي ًوطُ 

ثِ هطاوع فَق هطاجكِ ًوَزُ  ( لجلاً%8/70) ًفط 545ثَزًس. 

 25/56 ±47/4 ایي گطٍُ هٌسی ضبیتضثَزًس ٍ هیبًگیي ًوطُ 

ثیي هیعاى ضضبیت هٌسی ثیي زٍ گطٍُ  زاضی اذتلاف هكٌیثَز. 

( %2/12) ًفط 94زض هػبلكِ حبضط  (.=P 081/0) هكبّسُ ًكس

اظ هطاجكیي اؾْبض زاقتٌس وِ ّط قف هبُ یىجبض ثِ یىی اظ 

وطزًس، هیبًگیي ًوطُ  ّبی شوط قسُ هطاجكِ هی ولیٌیه

 چٌیي ّنثَز.  46/57 ±51/4 یي گطٍُ ثطاثطزض ا هٌسی ضضبیت

( اظ هطاجكیي اؾْبض زاقتٌس وِ ّط یه ؾبل %2/23ًفط ) 179

وٌٌس وِ هیبًگیي ًوطُ  ّبی هطثَغِ هطاجكِ هی یىجبض ثِ ولیٌیه

ثَز. زض هػبلكِ حبضط  18/56 ±93/4ایي افطاز هٌسی ضضبیت

اظ هطاجكیي اؾْبض زاقتٌس وِ ّط زٍ ؾبل  (%6/18ًفط ) 143

وطزًس ٍ  ّبی شوط قسُ هطاجكِ هی ىجبض ثِ یىی اظ ولیٌیهی

ثَز.  92/55 ±38/4 ایي گطٍُ ثطاثط هٌسی ضضبیتهیبًگیي ًوطُ 

( اظ هطاجكیي اؾْبض زاقتٌس وِ %46) ًفط 354زض هػبلكِ حبضط 

ّبی هطثَغِ  زض نَضت پیف آهسى هكىل ثِ ولیٌیه نطفبً

یي گطٍُ ا هٌسی ضضبیتوطزًس ٍ هیبًگیي ًوطُ  هطاجكِ هی

وِ ّط چِ  ثَز. ایي هػبلكِ ًكبى زازوِ 69/55 ±66/4ثطاثط

تط ٍ ثب فبنلِ ظهبًی ووتط هطاجكِ  هطاجكیي ثِ نَضت هٌؿن

ثیكتطی ثَزًس ٍ ایي هؿبلِ  هٌسی ضضبیتوطزًس زاضای هیعاى  هی

هیعاى  2زض ًوَزاض  (.=P/ 012) زاض اؾت اظ لحبؼ آهبضی هكٌی

ثِ زاًكىسُ زًساًپعقىی ٍ  سُوٌٌ ثیوبضاى هطاجكِ هٌسی ضضبیت

ثطذَضز وبزض قْط یعز زض هَضز ًحَُ  ّبی ٍاثؿتِ ولیٌیه

ًحَُ ثطذَضز زاًكجَیبى ٍ اؾبتیس، ّعیٌِ زضیبفتی،  پطؾتبضی،

زّی،  ًَثتهست ظهبى اًتؿبض ثطای  ،فطآیٌس پصیطـ ٍ ًَثت زّی

ضقبیت وٌتطل قفًَت  ،اًتؿبض ثطای ٍضٍز ثِ ثرف هست ظهبى

 آهسُ اؾت.

 
 

 ّبی ترههی آهَظقی ٍاثؿتِ ثِ ٍ ولیٌیه یعزقْیس نسٍلی هٌسی هطاجكیي اظ ذسهبت اضائِ قسُ زض زاًكىسُ زًساًپعقىی  ضضبیت : هیبًگیي ًوط1ًُوَزاض 

 زاًكگبُ قلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز ثط حؿت ؾي
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 ّبی ترههی آهَظقی ٍاثؿتِ ثِ ٍ ولیٌیه یعزقْیس نسٍلی اًپعقىی هطاجكیي اظ ذسهبت اضائِ قسُ زض زاًكىسُ زًس هٌسی ضضبیت : هیبًگیي ًوطُ 1جسٍل 

 زاًكگبُ قلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز ثط حؿت جٌؽ، ٍضكیت تبّل، هحل ؾىًَت ٍ هیعاى تحهیلات

 P هياًگيي±هؼيار اًحزاف تؼذاد )درصذ(  هتغيز

 جٌؽ
 15/56±75/4 440(1/57) ظى

566/0 
 95/55±59/4 330(9/42) هطز

 تبّلٍضكیت 
75/55 272(3/35) هجطز ± 94/4  

170/0 
23/56 498(7/64) هتبّل ± 53/4  

 هحل ؾىًَت
01/56±57/4 465 (4/60) قْط یعز  

61/56±83/4 240(2/31) اؾتبى ّبی قْطؾتبى 003/0  

42/54 65(4/8) ؾبیط اؾتبى ّب ± 56/4  

 هیعاى تحهیلات

93/54 103(4/13) ثی ؾَاز ± 56/4   

 

007/0 
44/56 254(0/33) ظیط زیپلن ± 76/4  

51/56 268(8/34) زیپلن ± 66/4  
12/55±29/4 97(6/12) فَق زیپلن ٍ لیؿبًؽ  

90/55±85/4 48(2/6) فَق لیؿبًؽ ٍ ثبلاتط  

 
 یعزقْیس نسٍلی زاًكگبُ قلَم پعقىی  ّبی ولیٌیهّبی هرتلف  ثرفثِ هطاجكیي  هٌسی ضضبیت : هیبًگیي ًوط3ُجسٍل 

 P هياًگيي±حزاف هؼياراً تؼذاد ًام بخص

 53/23±36/4 55 اًسٍزاًتیىؽ

001/0  

 28/26±36/3 54 تكریم

 09/24±80/3 54 پطیَزاًتیىؽ

 54/27±87/3 54 پطٍتع ثبثت
 91/22±94/4 55 پطٍتع هتحطن

 20/26±01/4 55 تطهیوی
 49/21±79/4 55 ضازیَلَغی

 65/24±16/4 382 هجوَـ

                                              ANOVA Analysis          

 

 ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ قلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز ّبی ولیٌیهزض  اظ ثطذی اظ ذسهبت اضائِ قسُهطاجكیي  هٌسی ضضبیت: هیعاى 2ًوَزاض
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  ٍ ّوکاراىػبذالزحين داٍری 
 

 بحث

ّبی ترههی  زًساًپعقىی ٍ ولیٌیهّبی زاًكىسُ  ولیٌیه

زضهبى ثِ آى جب هطاجكِ ّبیی ّؿتٌس وِ ثیوبضاى ثطای  اظ هىبى

ویفیت  وٌٌس. اّویت تَجِ ثِ ؾػح ضضبیت ثیوبضاى اظ هی

ّبی هسیطیتی زض  ضیعی ذسهبت زضهبًی ًمف هَثطی زض ثطًبهِ

ّبی ذسهبت زضهبًی زاضز. وؿت ضضبیت ثیوبض یىی اظ  ؾیؿتن

 زض حفؽ هَلكیت هطوع اضائِ زٌّسُ ذسهبت اؾت قَاهل هْن

ّب ٍ  ّبی هسیطاى زاًكىسُ ئَلیتتطیي هؿ یىی اظ هْن. (20, 21)

ؾٌجی اظ  ّب ًؿط یب هطاوع ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُهطاوع زٍلتی ٍ 

ّب ٍ  قٌبؾبیی ًمبظ ضكف ٍ لَت ٍاحس وٌٌسگبى جْت هطاجكِ

هٌؿَض ضفف  ّبی تبثكِ ثِ زض ولیٌیه اضائِ آى ثِ هسیطاى هؿئَل

تَاًجركی ٍ زض ًْبیت  ًمبظ ضكف زض اضتمب ویفیت ذسهبت

 ثبقس ثیكتط ثیوبضاى اظ ذسهبت اضائِ قسُ هی هٌسی تضضبیایجبز 

هٌسی افعایف تكساز  . اظ زیگط فَایس ثطضؾی ضضبیت(5, 22)

فطاّن ًوَزى اهىبًبت ثطای آهَظـ ثْتط ثِ  هطاجكبت ٍ

ّبی هطثَغِ، زضآهسظایی ثْتط، ثْجَز فطبی  زاًكجَیبى ضقتِ

ضٍ ثط اظ ایي  .(23, 24) ثبقس فیعیىی ٍ تجْیعات ٍ اهىبًبت هی

هٌسی  ای زض هَضز هیعاى ضضبیت آى قسین تب هػبلكِ

زاًكىسُ زًساًپعقىی زاًكگبُ قلَم پعقىی وٌٌسگبى  هطاجكِ

ّبی ترههی آهَظقی ٍاثؿتِ ثِ  ٍ ولیٌیه یعزقْیس نسٍلی 

زاًكگبُ قلَم پعقىی قْیس نسٍلی یعز، ثِ قول آٍضین. 

ِ ای اظ ههوبحجِ قوًَسگبى ثو قوسُقس وِ  هی احتوبل زازُ

ّوبی نوبزلبًِ ٍ  اجتووبقی پبؾود قرهوی ٍ قلوت هلاحؿوبت

چطا وِ اغلت ههبحجِ قًَسگبى  ثبقٌس. نوحیحی ًساقوتِ

ّبی  ایطاًی ثِ قلت قطم زض همبثل ههبحجِ قًَسُ، پبؾد

تب ایٌىِ تطی ضا زض حطَض پطؾكگط اؾْبض وٌٌس  هٌساًِ ضضبیت

ٍلی  .(25) ثسٌّس ّووبى ؾوَالات ضا ثوِ نوَضت وتجوی جوَاة

تَضویح  لبثول لجوَل ٍ زض هجوَـ ثوِ قلوت حجون ًوًَوِ

ِ گوط زض هوَضز ّوسف تحمیوك ث هموسهبتی ههوبحجِ

لجَل ٍ جْت الساهبت انلاحی   ضؾس ًتبیج حبنلِ لبثل ًؿوطهی

اؾتفبزُ ثبقس. اهب اًتربة ًوًَِ ثوب حجون هٌبؾوت ٍ  لبثول

ٍ تَضویح  تٌبؾت هطاجكیي ّط ولیٌیه اًتروبة افوطاز ثوِ

نَضت قفبّی زض هَضز ّسف ِ ث گوط هموسهبتی ههوبحجِ

ّب ثِ قلت اًجبم  ًبهِ پطؾف تحمیوك ٍ ًیوع زلوت زض تىویول

قولاٍُ ایوي ووِ ِ اؾت ث حطَضی آى، اظ ًىبت هثجوت تحمیوك

 غطاحی قوس. هٌسی ؾوَالات زض اثكوبز هرتلوف ضضوبیت

هػبلكبت ًكبى هی زّس وِ ثیوبضاى ثب تحهیلات زاًكگبّی 

 وٌٌس ٍ جَاى ثیكتطیي ذسهبت زًساًپعقىی ضا زضیبفت هی (26)

. هػبلكِ حبضط ًكبى زاز وِ هیبًگیي ؾٌی هطاجكیي ثطاثط (27)

وٌٌسگبى ثِ ایي  ثبقس، ٍلی ثیكتط هطاجكِ هی 86/45 ± 23/4

-50غلت زض ؾٌیي هطاوع زاضای تحهیلات ظیط زیپلن ثَزًس ٍ ا

ؾبل لطاض زاقتٌس. ایي ًتبیج ثب هػبلكِ زضضیع ٍ ّوىبضاى وِ  40

ضا زض زاًكىسُ زًساًپعقىی تْطاى ثطضؾی  هٌسی ضضبیتهیعاى 

ّبی  تَاًس هطثَظ ثِ تفبٍت هیوطزًس، هكبثِ ثَز. ایي اهط  هی

 زضیبفت ّعیٌِ اظلجیلفطٌّگی ٍ اجتوبقی جبهكِ هَضز هػبلكِ 

زض ًتیجِ  ثبقس ٍ جبهكِ ثطبقت ثیكبض لا اظذسهبتی ووتط 

تَاًس ترویي زلیمی اظ ول  ذهَنیبت ثیوبضاى ایي هطاوع ًوی

زؾت زّس. فطاٍاًی  ِ یوبضاى جبهكِ زًساًپعقىی وكَض ثث

هطاجكیي ظى اظ هطز ثیكتط ثَز، هتبّلیي ثیكتط اظ افطاز هجطز ثِ 

ب زض اهاًس ٍ ضضبیت ثیكتطی ًیع زاقتٌس.  وطزُ ایي هطاوع هطاجكِ

تأّل ثب قسم ضضبیت ضاثػِ  قلاٍُ فبوتَضِ ثنبزلی  حبجی هػبلكِ

ای  همبلات ایطاًی چٌیي ضاثػِ ، ّط چٌس زض(15) هكىَؼ زاقت

ذبضجی ًیع چٌیي هتغیطی ضا زض ًؿط  هػبلكبت. تأییس ًكسُ اؾت

تَاًس ًكبًگط ؾػح تَلف ثبلاتط  ای هی ضاثػِ ٍجَز چٌیي ًگطفتٌس،

اوثطیت افطاز  .تأّل ثبقسافطاز ه هجطزیي ًؿجت ثِ

ّب ؾبوٌیي  وٌٌسُ، ؾبوي قْط یعز ثَزًس ٍ ثكطی آظ آى هطاجكِ

افطاز هطاجكِ وٌٌسُ اظ ؾبیط  %4/8ّبی اؾتبى ٍ  قْطؾتبى

ز وؿبًی وِ تجطثِ حطَض ّب ثَزًس. ایي هػبلكِ ًكبى زا اؾتبى

ثیكتطی  هٌسی ضضبیتاًس،  ّبی هطثَغِ ضا زاقتِ زض ولیٌیه

طای اٍلیي ثبض ثِ ایي ؾِ هطوع هطاجكِ ًؿجت ثِ وؿبًی ث

نَضت ِ ایي هػبلكِ ًكبى زاز وؿبًی وِ ث اًس. اًس، زاقتِ وطزُ

 وٌٌس، ًؿجت ثِ هٌؿن ّط قف هبُ ثِ ایي هطاوع هطاجكِ هی

 ضضبیتوٌسی ،اًس هطاجكِ وطزُ نَضت هَضزیِ ثوِ وؿبًی 

ًكبى زاز ّط چمسض  چٌیي ّن. ایي هػبلكِ اًس ثیكتطی زاقتِ

هطاجكِ قَز، هیعاى  هبِّ 6تط ٍ زفكبت هٌؿن  ت هٌؿننَض ثِ

ِ اؾت. ثط ذلاف هػبلكِ حبضط ًیع افعایف زاقت هٌسی ضضبیت
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افطازی  وِ ًبضضبیتی زض اؾْبض وطزًسنبزلی ٍ ّوىبضاى  حبجی

 ثبض ثِ زًساًپعقىی هطاجكِ غَض هٌؿن قف هبُ یهِ وِ ث

اًس  طزُو ای هطاجكِ وٌٌس ٍ ًیع وؿبًی وِ جْت هكبیٌِ زٍضُ هی

تٌْب  اظ همبلات هَجَز. (15) ًٍِ ًیبظ زضهبًی ذبل، ثیكتط اؾت

ضا  ایي هتغیطّب ضا ثطضؾی ٍ ضاثػِ هكبثْی Hashimهػبلكِ 

 "زض ؾبیط هػبلكبت ثط اّویت ولیسی  .(11) تبییس وطزُ اؾت

تبویس  هٌسی ضضبیتزض افعایف  "ضاثػِ هیبى زًساًپعقه ٍ ثیوبض

هطاجكیي اظ  %1/54ػبلكِ حبضط . زض ه(10, 28, 29) قسُ اؾت

ٍ  یعز ًحَُ ثطذَضز زاًكجَیبى ٍ اؾبتیس زاًكىسُ زًساًپعقىی

ًؿط  ضاضی ثَزًس. زض زاًكگبُ ٍ هطاوع آهَظقی، زضهبى ظیط

 قَز ٍ ثِ قلت ًؿبضت اؾبتیس هكوَلاً اؾبتیس ثب تجطثِ اًجبم هی

اظ هطاجكیي  %3/48ثبقس. اهب تٌْب  ًتیجِ وبض همجَل ٍ هَفك هی

ضاضی ثَزًس، وِ ثطذَضز وبزض پطؾتبضی هطاوع هطثَغِ ًحَُ  اظ

لعٍم اضتمبی قولىطز وبزض پطؾتبضی ثِ هٌؿَض افعایف 

 چٌیي ّنهطاجكیي قَز.  هطاجكیي، احؿبؼ هی هٌسی ضضبیت

اظ هست ظهبى اًتؿبض ثطای ٍضٍز ثِ ثرف زضهبًی هطثَغِ ثِ 

هل ضاضی ثَزًس پصیطفتي ثِ هَلف ثیوبض اظ قَا %7/53هیعاى 

آیس. ًكبى زازُ  هَثط زض قطوت هٌؿن ٍ ّوىبضی ثِ قوبض هی

قسُ اؾت وِ زٍ زلیل قوسُ قطوت ًىطزى ثیوبضاى زض فطآیٌس 

 ًؿوی زضهبى ٍ ثیزضهبى زًساًپعقىی، غَلاًی قسى زٍضُ 

. ایي اهط تب حسٍز (26, 27) ؾبهبًِ اضائِ ایي ذسهبت ثَزُ اؾت

ًؿبضت اؾبتیس،  ضیعی هٌبؾت ٍ ذَثی ثِ زلیل ثطًبهِ ًؿجتبً

ثبقٌس.  زاًكجَیبى هَؾف ثِ حطَض ثِ هَلف زض ولیٌیه هی

تطیي هكىلات  ّب زض زًساًپعقىی یىی اظ هْن هؿبلِ ّعیٌِ

  زض هػبلكِّبی زًساًپعقىی اؾت.  هطاجكیي ولیٌیه

Klingenberg ٍ  ّوىبضاى یىی اظ ثیكتطیي اًتمبزات هطثَظ

ٍ ضظهی ًیع  Stahlnackeهػبلكِ . (30) ّب ثَزُ اؾتّعیٌِ ثِ

 ٍ ثیكتطیي هیعاى. (16, 31) اًس ّب تبویس وطزُ اّویت ّعیٌِ ثط

 %3/80ّبی زضیبفتی ثِ هیعاى  هٌسی زض هَضز ّعیٌِ ضضبیت

% ثیوبضاى اظ 68فتبحی ًیع  زض هػبلكِ حبجیثبقس.  هی

ضیع   هػبلكِ زض. (25) اًس ی زضیبفتی ضضبیت زاقتِّب ّعیٌِ

زؾت آٍضزُ اؾت.  ثِ لكِ حبضطًیع ًتبیجی هكبثِ هػب (17)

ّب زض زاًكگبُ ًؿجت ثِ اوثط هطاوع  پبییي ثَزى ثَزى ّعیٌِ

ضفت اغلت ثیوبضاى اظ ّعیٌِ  زیگط، ّوبًگًَِ وِ اًتؿبض هی

اًس. زض زاًكگبُ ّعیٌِ ذسهبت  ذسهبت اقلام ضضبیت ًوَزُ

 ًؿجت ثِ ثرف ذهَنی وبّف زازُ قسُ اؾت، اهب هكوَلاً

تَاضی ثط قْسُ ذَز ثیوبض اؾت وِ حتی ثب ّبی لاثطا ّعیٌِ وبض

تط اؾت. ضقبیت  ایي ٍجَز ًیع ًؿت ثِ ثؿیبضی اظ هطاوع هٌبؾت

انَل ثْساقتی ٍ جلَگیطی اظ اًتمبل قفًَت زض هطاوع زضهبًی 

زض هَضز  هٌسی ضضبیتثؿیبض اّویت زاز. ذَقجرتبًِ هیعاى 

(. ایي %2/67) وٌتطل قفًَت تب حسٍز ظیبزی هٌبؾت ثَزُ اؾت

تَاًس ثِ ضقبیت وٌتطل قفًَت تَؾع زاًكجَیبى ٍ  ؿبلِ هیه

هطثَظ ثبقس،  یًیع ثِ وبضگیطی هؿبئل تئَضی زض حَظُ ثبلیٌ

گیطاًِ اؾبتیس هطاوع زض ایي هَضز تب  ضوي آًىِ ًؿبضت ؾرت

ثط ذلاف هػبلكِ حبضط، هػبلكِ حبجی حس ظیبزی هَثط اؾت. 

. ثب تَجِ ثِ زثَپطٍتع  ّبی ثرفاظ  ًبضضبیتینبزلی، ثیكتطیي  

وِ هؿتلعم پبیبى  ّب ًَـ زضهبى اضائِ قسُ زض ایي ثرف

هطاحل هتكسز  ّوبی زیگوط ٍ اًجوبم ثرف ّبی اٍلیِ زض زضهبى

یه تطم  ثبقس ووِ گوبّی ثویف اظ تكریهی ٍ زضهبًی هی

وكس، تأهیي ضضبیت وبهل ثیوبضاى اهط هكىلی ثِ ًؿط  غَل هی

اظ ایي زاضز وِ  ًكبى هٌسی ضضبیتهیعاى  .(15) ضؾس هی

ًبضضبیتی( اظ ایي  %5/39)% 5/60هطاجكیي ثِ هیعاى تمطیجی 

هػبلكبت هتكسزی ضٍی اثكبز هرتلف .  هطاوع ضضبیت زاضًس

زًساًپعقىی زض ایطاى ٍ زًیب اًجبم قسُ ٍلی  ضضبیت ثیوبضاى

نطاحتبً زضنس ًبضضبیتی ثیوبضاى ضا گعاضـ  ّب هكسٍزی اظ آى

زض زاًكىسُ  (16)وتط ضظهی ز هػبلكِ اًس اظ جولِ وطزُ

هیعاى ًبضضبیتی ضا وِ  82زاًكگبُ تْطاى ؾبل  زًساًپعقىی

. زض هػبلكِ زاًف ضضبیت ًكبى زازُ قس هطاجكیي قسم 2/42%

ثیوبضاى اظ  هٌسی ضضبیتوبؾوی ٍ ّوىبضاى وِ زض هَضز هیعاى 

% ثَز 4/8اًجبم قس هیعاى ًبضضبیتی  94زاًكىسُ یعز زض ؾبل 

پعقىی یعز  یف ًبضضبیتی اظ زاًكىسُ زًساىوِ ثِ هكٌی افعا

هیط  زض قْط اظ 2000زض هػبلكِ هكبثِ زض ؾبل . (18) ثبقس هی

، زض حبلیىِ (10) ثَز %6/38تطویِ هیعاى ضضبیت هطاجكیي 

. (32) ثَز %89هیعاى ضضبیت هطاجكیي اظ زاًكگبُ هٌچؿتط 

ؾْن زض ضضبیت  تطیيّبی هرتلف، هْنًؿط اظ فطٌّگنطف 

 هطثَظ ثِ اضتجبظ هٌبؾت ثیي زًساًپعقه ٍ ثیوبض اؾت ثیوبضاى
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تَاى زًساًپعقىبًی  . ثب تىیِ ثط ایي هَضَـ هی(11, 33, 34)

تطثیت ًوَز وِ ویفیت زضهبى ّوطاُ ثب افعٍزى ضضبیت ثیوبض 

ّبیی وِ ثط ایي هجحث تبویس  ثبلا ثجطًس. لصا ثطگعاضی زٍضُ

تَاًس زض  هیزاقتِ ثبقس، زض هیبى زضٍؼ اججبضی زاًكجَیبى 

 ثیوبضاى هَثط ثبقس. هٌسی ضضبیتاضتمب ویفیت 

 گيزی ًتيجِ

 وٌٌسُ ثِ زاًكىسُ زًساًپعقىیثیوبضاى هطاجكِهیعاى ضضبیت 

ٍاثؿتِ ثِ زاًكگبُ قلَم  یآهَظق یترهه یّب هیٌیولیعز ٍ 

  .زض اًساظُ ًؿجتبً هػلَثی لطاض زاضز عزی ینسٍل سیقْ یپعقى

 گشاری سپاط

اظ غطح تحمیمبتی ههَة زض هطوع تحمیمبت ایي همبلِ ًبقی 

ثبقس ٍ اظ  هت زّبى ٍ زًساى هیقَاهل اجتوبقی هَثط ثط ؾلا

 قَز. گعاضی هی اذتهبل ثَزجِ ثِ آى ؾپبؼ

 .ًساضز حاهی هالی:

 .ٍجَز ًساضز تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Dental school clinics are one of the places where patients go to treatment. The importance of 

paying attention to patient’s satisfaction with the quality of health care has an effective role in management 

planning in health care systems. The aim of this study was to evaluate the patients' satisfaction with dental 

services presented at the School of Dentistry and Educational Clinics of Shahid Sadoughi University of 

Medical Sciences in Yazd, Iran. 

Methods: This descriptive cross-sectional study was performed on 770 patients referring to Yazd Dental 

School and specialized medical centers in Yazd in 2017. Data were analyzed using SPSS version 16 

software, t-test, using ANOVA and Chi-square tests. 

Results: The mean age of the patients was 45.86 ± 4.23. The mean total satisfaction score was 56.06 ± 4.68. 

Overall patient satisfaction with the services provided in three centers showed that, 105 patients (13.8%) 

were very dissatisfied, 154 (20.1%) were dissatisfied, 327 (42.6%) were satisfied, and 184 (23.5%) were 

very satisfied. There was no statistically significant difference among the satisfaction score, sex, and age 

group (P value> 0.05). There was a significant relationship among satisfaction score, and educational level, 

marital status and place of residence (P<0.05). 

Conclusion: The results of this study indicate that the satisfaction of patients with the services provided by 

Dental School of Yazd Shahid Sadoughi University of Medical Sciencesand specialized education clinics 

dependent to Shahid Sadoughi University of Medical Sciences is relatively favorable. 

Keywords: patient,| satisfaction, dental faculty, Yazd 
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