
 

 

 

  و همكاران سترگي مريم

 21/6/1397 :افتتاريخ دري                  يزدمجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي  

  26/8/1397 :تاريخ پذيرش                        1397 دي، دهمدوره بيست و ششم، شماره 

هاي چسبان  مولكولهفته تمرين شنا و مصرف سير بر مقادير 8تاثير 

ICAM  وVCAM هاي نر چاق سرمي در موش  
  

  4ساداتي موسوي كاظم سيد  ،3بهدري رضا  ،2شيرازي كاكاعبداله سولماز  ،1*شاهين رياحي ملايري

  

 
  مقاله پژوهشي

 

  

بنابراين، هدف اين پژوهش تاثير . ي كننده از بيماري عروق كرونر باشدتوانند از عوامل پيشگير مصرف سير ميتمرين شنا و  :مقدمه

 vascular cell adhesionو   intercellular cell adhesion molecule (ICAM) تمرين شنا و مصرف سير بر مقادير هفته هشت

molecule (VCAM)  سرمي در موش هاي نر چاق است.  

به طور تصادفي به چهار ) گرم 281± 9/5ميانگين وزن(نر نژاد ويستار  ر موش صحراييس 28 ،در اين مطالعه تجربي :روش بررسي

 3 هر هفته هفته و 8به مدت هاي تمرين  سپس گروه. تقسيم شدند) مكمل سير+ كنترل، مكمل سير ، تمرين شنا، تمرين شنا ( گروه

هر  يبه ازا ريعصاره محلول س تريل يليم كيوزانه مكمل، ر+ نيكننده مكمل و تمر افتيدر يها گروه تحت تاثير تمرين و جلسه

و سطح  طرفهروش آماري تحليل واريانس يك و SPSS v 16 نرم افزار آماري داده ها با استفاده از  .دريافت كردندوزن بدن  لوگرميك

  .ارزيابي شد) P ≥ 05/0( معني داري

 داري داشت  ها كاهش معني موش ICAMر مقاديرهاي پژوهش نشان داد هشت هفته تمرين و مصرف سير ب يافته :نتايج

)05/0 <P.(  با اين حال بر مقاديرVCAMداري نداشت  تاثير معني موش ها نر چاق)05/0>P.(  

رسد تركيب دو عامل تمرين شنا و مصرف مكمل عصاره سير يا تمرين ورزشي به تنهايي، به كاهش سطوح  به نظر مي :گيري نتيجه

هرچند به منظور مشخص شدن  تاثير آن به يژوهش هاي بيشتري در . نجامد و استفاده از آن توصيه مي شودا مولكول هاي چسبان مي

  .نمونه هاي انساني نيازمنديم

  

  ICAM ،VCAMشنا، سير، تمرين  :هاي كليدي واژه

  

هفته تمرين شنا و مصرف سير بر مقادير  8ثير تا .كاظم ساداتي سيد بهدري رضا، موسوي، سولماز شيرازي كاكاعبداله، شاهين رياحي ملايري :ارجاع

 ICAM وVCAM867-78: )10( 26؛ 1397يزد مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي  .سرمي در موش هاي نر چاق.  

                                                           

  .ايران تهران، اسلامي آزاد دانشگاه شرق، تهران واحد انساني، علوم دانشكده ورزشي، علوم و بدني تربيت گروه ،فيزيولوژي ورزشي استاديار-1

  .ايران تهران، اسلامي آزاد دانشگاه شرق، تهران واحد انساني، علوم دانشكده ورزشي، علوم و بدني تربيت گروه ،كارشناس ارشد فيزيولوژي ورزشي-2

  .ايران تهران، اسلامي آزاد دانشگاه شرق، تهران واحد انساني، علوم نشكدهدا ورزشي، علوم و بدني تربيت گروه ،فيزيولوژي ورزشياستاديار -3

  .بيت بدني و علوم ورزشي، دانشكده علوم انساني، واحد تهران شرق، دانشگاه آزاد اسلامي تهران، ايرانتر گروه ،رفتار حركتياستاديار -4

  1866113118 :كد پستي  ، shahinriyahi@yahoo.com :، پست الكترونيكي 02133594950 - 9 :تلفن ؛)نويسنده مسئول*(
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 مقدمه

امروزه چاقي از جمله مشكلات عمده حوزه سلامت در جهان 

چنين  فته و همآيد و شيوع آن در كشورهاي پيشر به شمار مي

و در حال توسعه به صورت چشمگيري كشورهاي جهان سوم 

چاقي، كه با افزايش توده چربي بدن . )1( رو به گسترش است

كرونري قلب، ديابت  همراه است، خطر ابتلا به بيماري عروق

، انواع )3( ، اختلالات چربي خون)2(هاي مغزي  نوع دو، سكته

سرانجام با بر جاي گذاشتن  دهد و را افزايش مي )4(سرطان 

رس  بسيار زياد در بخش درمان، افزايش مرگ زودهاي  هزينه

از سوي ديگر، . )5( در جامعه را به همراه خواهد داشت

هاي مهم  عنوان يكي از بيماري هاي عروق كرونر به نارسايي

 اصولاً. )6(تي و عصر حاضر معرفي شده است جوامع صنع

عروقي  -هاي مربوط به دستگاه قلبي التهاب، منشا اغلب بيماري

هاي آن در نتيجه مصرف برخي  و آسيب تحريك عروقي. است

فشار  ي موارد مانند افزايشا مواد به طور مستقيم و در پاره

مستقيم سبب افزايش  ه طور غيرب) shear stress( برشي

هاي چسبنده آندوتليال عروقي مانند  حساسيت مولكول

)intercellular cell adhesion molecule (ICAM  و)vascular 

cell adhesion molecule (VCAM شود  مي)همه  .)7

كه بر  هاي گليكو پروتئيني هستند هاي چسبان گيرنده مولكول

 هاي التهابي ظاهر هاي اصلي و محل سطوح مختلفي از سلول

سبندگي گلبول هاي سفيد در شوند و به عنوان گيرنده چ مي

. كنند ها به داخل بافت نقش واسطه را بازي مي انتقال آن

ها به شكل محلول در پلاسما رها هستند  بعضي از اين مولكول

رگي و ميزان حضورشان نشان دهنده درجه اختلال اندوتليال 

هاي چسبان محلول ممكن  افزايش غلظت مولكول. مي باشد

ي در فرايند ا مختل كند و واسطه اهاي ايمني ر است پاسخ

هاي موجود در  چسبيدن سلول .)8( التهاب آترواسكلروز باشد

ها يكي از نخستين وقايع شناسايي در  خون به سطح شريان

از سويي ديگر ميزان . )9( گردد آترواسكلروز محسوب مي

سه با در مقاي VCAM و ICAMهاي التهابي  شاخص

كننده هاي قوي حوادث  گويي هاي خون به عنوان پيش چربي

عروقي مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است و اشاره  -قلبي

 ICAMهاي چسبان سلولي  گيري مولكول كه اندازهه شد

ابزار سودمندي در تشخيص موثر عوامل مختلف  VCAMو

به طوري كه در  )9(وقي بوده است محيطي در اختلالات عر

Hang  پژوهش
 توانايي ) 1997(و همكارانش  

VCAMهاي چسبان لكوسيتي اندوتليالي و  مولكولICAM  را

كننده  بيني لي آترواسكلروز و پيشكرهاي مولكوبه منظور مار

. )10(بيماري قلبي كرونري مورد مطالعه قرار دادند 

هاي تمريني  هاي مختلف نشان داده اند كه برنامه بررسي

مدت نسبت به رژيم هاي غذايي، آثار  مناسب در طولاني

استفاده از  )11( گذارند سودمند بيشتري بر سلامت به جا مي

 كننده عملكرد اندوتليال براي تعيين آثار عوامل تعيين

مشخص شده هاي تمريني بر نمونه هاي آماري مختلف  برنامه

هاي ورزشي بر  بر اين اساس درباره اثر تمرين .)12 ,13( است

دهند در  مطالعات نشان مي عروقي -هاي قلبي شاخص

دقيقه تمرين روي  30ماهه كه روزانه  3هاي صحرايي موش

 ICAMتردميل به مدت يك تا سه هفته انجام دادند مقادير 

ها  هاي التهابي مغزي آن كاهش معناداري يافت و در آسيب

  .)14(كاهش ديده شد 

عنوان يك ماده  سير يكي از مواد غذايي است كه امروزه به

هاي  اين حال، طي سالبا  .)15( باشد ارگوژنيك مطرح مي

هاي طبيعي  زيادي به مطالعه آثار مصرف مكمل اخير علاقه

خستگي  كي در محافظت بدن در برابر صدمه هاي ناشي ازخورا

. هاي ورزشي به وجود آمده است حين و پس از انواع فعاليت

توان به آثار مفيد سير كه ماده ضد خستگي  براي مثال، مي

و به سير و تركيبات آن در غذا . )16( خوراكي است اشاره كرد

 شده است يرباز در اغلب كشورها استفاده ميصورت دارويي از د

، به طوري كه در مصر و يونان باستان به كارگران و  )17(

سربازان و ورزشكاران براي كاهش خستگي و برگشت سريع به 

هاي جسماني سنگين سير  ليتاوليه به دنبال فعاحالت 

عصاره سير بر روي  در مطالعه خود Punduk .)18( دادند مي

اين مكمل نه تنها موجب كاهش برخي  نشان دادكهنه 

شود، بلكه از  مير فعاليت ورزشي دهاي خستگي  شاخص

 نيز موجود در خون تغييرات نامطلوب شاخص آسيب سلولي
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نيز با ) 2005(و همكارانش Verma . )19( كند جلوگيري مي

ميلي گرم در 250(مكمل سير  اي بررسي مصرف شش هفته

گزارش كردندكه اين مكمل خوراكي ) روز به صورت كپسول

فعاليت ورزشي و  باعث كاهش معنادار ضربان قلب حين اوج

لبي و عروقي شركت كننده افزايش تحمل ورزشي در بيماران ق

 .)16( شود فاصله شش هفته مي ساز بروس به در آزمون وامانده

تحقيق  برخي از مطالعات حيواني از جمله به علاوه در

Ushijima
ت كه سير تازه و عصاره و همكارانش اشاره شده اس 

 روي هاي صحرايي موش سير كهنه در افزايش زمان دويدن

نيز ) 2003(همكارانش  و Sacheck .)20( نوارگردان موثرند

باعث ) گرم در روز ميلي100( اعلام كردندكه مصرف سير

هاي  در موشش استقامت هوازي افزايش زمان شنا و افزاي

كه سير  با توجه به اين. )20( شود دريافت كننده مكمل سيرمي

 داردشماري  خواص آنتي بيوتيكي بي ،از خانواده زنبق است

غن سير ترين خواص سير مربوط به آليسين يا رو و مهم )21(

آليسين به عنوان يك  استكيلودالتون 3/162با وزن مولكولي 

اختلالات متعدد  عامل شناخته شده براي درمان و پيشگيري از

و پر  وزبعروقي از قبيل آترواسكلروز، چربي خون، تروم -قلبي

  .)22( باشد فشاري خون مورد استفاده مي

ها اندكي در  هاي صورت گرفته پژوهش براساس بررسي

هاي  زمينه تاثير مصرف سير همراه با تمرين ورزشي بر ملكول

با توجه به تاثير سير بر عوامل قلبي عروقي . چسبان وجود دارد

هاي تمرين ورزشي از جمله شنا بر عوامل ساختاري  سازگاري و

، آيا وعملكردي قلب در اين پژوهش به دنبال اين پرسش بوديم

و  ICAMهشت هفته تمرين شنا و مصرف سير بر مقادير 

VCAM هاي نر  گليسريد و كلسترول در موش تري سرمي و

 كند پژوهشي در اين لذا ضرورت ايجاد مي چاق تاثير دارد؟

  .زمينه صورت گيرد

 روش بررسي

آزمون با  تجربي با طرح پس نيمهروش پژوهش حاضر از نوع 

نر  ييصحراسر موش  28به اين منظور  باشد گروه كنترل مي

 281± 9/5 ينزو نيانگيبا م ستارينژاد و يا هفته 40مسن 

گيري در اين پژوهش بر اساس  روش نمونه .استفاده گرديد

Kohen جدول برآورد حجم نمونه
و /. 70با اندازه اثر ) 1998(  

حيوانات . رايي انتخاب شدسر موش صح 28، /.90توان آماري 

كربنات  هايي از جنس پلي تايي و در قفس 7هاي  در گروه

متر ساخت شركت رازي راد،  سانتي 30×15×15شفاف به ابعاد 

درجه 22±2با ميانگين دماي(در شرايط كنترل شده 

درصد و چرخه روشنايي  55 ± 5 هواي رطوبتگراد و  سانتي

و با دسترسي آزاد به آب و غذاي ويژه  12:12به تاريكي 

سازي با  پس از آشنا. نگهداري شدند) شگاهيحيوانات آزماي

محيط آزمايشگاه و آشنايي با شيوه تمرين شنا، حيوانات به طور 

گروه كنترل، مكمل سير، تمرين (تايي  7گروه  4تصادفي به 

نحوه تهيه و . تقسيم شدند) مكمل سير +ن شنا شنا، تمري

كهنه از  ريابتدا س دراستفاده از مكمل سير بدين صورت بود كه 

بعد در دما و رطوبت . شد) له(و خرد  زي، سپس تمهيبازار ته

 ونيبه مدت سه ماه مانده و به روش ماسراس يمعمول

 كي، ابتدا در يريگ جهت عصاره. شد يريگ عصاره )خيساندن(

و به  ختهيخرد شده را ر ريگرم از س 50 زانيم يتريل كيلن با

دهنده  دستگاه تكان ياضافه و رو آنمتانول به  3به  1نسبت 

  .شدساعت قرار داده  24به مدت 

بوخنر صاف  فيو ق يسپس عصاره حاصل توسط كاغذ صاف

ساعت  24بعد از . شد ختهيمانده، متانول ر يتفاله باق يو بر رو

بعد از آن عصاره در  .به عصاره اول اضافه شددوباره صاف و 

 70و دور چرخش  جهدر 50 يدر خلا در دما ريدستگاه تقط

پنجم حجم  كيمانده به  يكه حجم باق يشد، تا زمان ريتقط

حالت مخزن عصاره، از دستگاه جدا و  نيدر ا. ديرس هياول

مانده بعد از سرد شدن، سه مرتبه و هر بار با  يعصاره باق

مانده در ظرف  يباق. كلروفرم دكانته شد تريل يليم 50حجم 

گراد  يدرجه سانت 50 يدما درو  ختهيبا وزن معلوم ر يپتر

بعد از خشك شدن عصاره، . ديدر دستگاه آون خشك گرد

آب  تريل يليم 56با  ريگرم پودر س 4/1سپس هر . شد نيتوز

كننده مكمل و  افتيدر يگروه ها .)23(شدمقطر مخلوط 

به  ريعصاره محلول س تريل يليم كيمكمل، روزانه  +نيتمر

 يبه صورت خوراك هفته 8وزن بدن به مدت  لوگرميهر ك يازا

  .ندكرد افتيدر) گاواژ(
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  روتكل تمرين ورزشيپ

 يقبل از شروع پروتكل اصل ينيتمر يها گروههاي  آزمودني

هفته و پنح روز به مدت  كيت با شنا، به مد ييبه منظور آشنا

 يورزش ياصل ينيبرنامه تمر. نددداده ش شنا ني، تمرقهيپنج دق

 3هفته و  8جوندگان به مدت  ژهيشامل شنا كردن در تانكر و

 يآب برا يدما. بود زدر رو قهيدق 60جلسه در هفته و به مدت 

شد  گراد در نظر گرفته سانتي درجه 32 ± 2  زيشنا كردن ن

 گرم و يبرا نيتمر بعد از زمان قبل و قهينج دقپ نيچن هم

براي بررسي . )24( در نظر گرفته شد واناتيسردكردن ح

ساعت پس از  48گيري  متغيرهاي بيوشيميايي، عمل خون

ت ناشتايي، انجام ساع 14تا  12پس از  آخرين جلسه تمريني و

ه گرم ب يليم 60( كتاميني داخل صفاق قيبا تزر ،موش ها. شد

 لوگرميهر ك يزاه گرم ب يليم 5(و زايلوزين ) لوگرميهر ك يزاا

گيري از بطن چپ به  خونهوش و  بي 2به  5نسبت ) وزن

هاي  نمونه سي سي انجام گرفته و پس از سانتريفوژ، 5ميزان 

  .شد زيفر -70 يدر دماسرم 

، به روش كمي و با استفاده از متد ICAMو  VCAMغلظت 

ELISA  با استفاده از كيت هاي تجاري الايزا)USA,Assaypro 

co,Rat Eliza Kit ( بر اساس دستورالعمل شركت سازنده تعيين

/. 6وق به ترتيب شد كه حساسيت آناليزي مربوط به متغيرهاي ف

  .گرم ليتر بوده است نانو ميلي/. 2و 

  ه و تحليل آماريتجزي

 آزموناز  ها داده عينرمال بودن توز نييجهت تع 

ها از آزمون  و بررسي تجانس واريانس اسميرنوف -كولموگروف 

 يدارامعن راتييتغ يبررس يبرا نيهم چن. لوين استفاده شد

تحليل مختلف، از  يها گروه نيب ق،يتحق يرهاياز متغ كيهر

ت مشاهده تفاوت در صور .استفاده شد راهه كواريانس ي

 نيمحل اختلاف ب نييجهت تع توكي از آزمون يدار آمارامعن

سطح معناداري براي تمام  .استفاده شد يگروه

كليه عمليات آماري با . شد در نظر گرفته )P>05/0(محاسبات

  .گرديدانجام  V 16 SPSS نرم افزاراستفاده از 

  ملاحظات اخلاقي

نشگاه آزاد اسلامي دااين تحقيق توسط دانشگاه پروپوزال 

 كد اخلاق(تاييد شده است ساري واحد 

IR.IAUSARI.139427.(   

 نتايج

شنا در گروهي كه برنامه تمريني شنا و مصرف سير به همراه 

ولي اين  .كاهش پيدا كردپس از هشت هفته ها  داشتند وزن موش

 1در جدول  ).P<05/0(دار نبود  كاهش از لحاظ آماري معني

  .ارائه شده است ها هاي وزني موش مربوط به تغييراري اطلاعات آم

  گانه هارز انجام پروتكل در گروه هاي چتغيير هاي وزن موش ها در قبل و بعد ا :1جدول 

  گروه ها

  متغير ها
تمرين شنا+سير سير تمرين شنا كنترل  

P Value  

  بين گروهي

 

277±37/17 )گرم(وزن اوليه   93/15±280  20/12±278  21/10±290  238/0  

293 ± 20/18  )گرم(وزن بعد از مداخله   43/11 ± 261  82/14 ±280  11/6 ± 271  43/0  

ANOVA Test 

و در  نشان دادرا  ICAMنتايج اين پژوهش كاهش مقادير 

بين گروه  از لحاظ آماري اختلاف معناداري مقايسه بين گروهي

 ).=045/0P( .هاي تجربي مشاهده شد و گروه كنترل

در گروه سير و  ICAMباشد مقادير  بل توجه ميقا). 2 جدول(

هاي تجربي كاهش بيشتر را  تمرين شنا نسبت به ساير گروه

در  ICAMداري ميانگين  باتوجه به اختلاف معني .داشت

 وگروه داري را بين دو گروه ها آزمون توكي اختلاف معني گروه

 نشان داد) P >5/0(كنترل با گروه مكمل سير همراه با تمرين 

هاي تجربي كاهش نشان  در گروه VCAM مقادير ).1نمودار(

و  بين گروه كنترل از لحاظ آماري اختلاف معناداريداد ولي 
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لازم به ). 2جدول ( ).=696/0P( هاي تجربي مشاهده نشد گروه

هي كه فقط در گرو VCAMذكر است ميزان كاهش مقادير 

اي ه كردند بيشتر از بقيه گروه سير به تنهايي مصرف مي

پژوهش حاضر ايج نت  ).2نمودار(  بود مكمل+ تمرين و تمرين

هاي تجربي  گليسريد و كلسترول در گروه كاهش تريحاكي از 

 دار در مقايسه با گروه كنترل بود ولي ازلحاظ آماري معني

 )=655/0P(، كلسترول )=846/0P(گليسريد  تري. نبودند

تغيرهاي مربوط به ماطلاعات آماري  2 در جدول ).2جدول(

سير ، مكمل سير هاي كنترل، تمرين، مكمل پژوهش در گروه

  . ارائه شده است همراه با تمرين

  
  متغير هاي مورد بررسي در چهار گروه كنترل؛ تمرين شنا؛ مكمل سير؛ مكمل سير  :2جدول 

  ها گروه

  ها متغير
تمرين شنا+سير مكمل سير تمرين شنا كنترل  

P Value 

 بين گروهي

 

(pg/ml) VCAM 06/310±859  02/141±782  93/108±790  52/120±739  696/0  

(pg/ml) ICAM 96/12 ± 65  64/10 ± 51  52/12 ± 54  86/10 ± 57/46  045/0  *  

mg/dl( 52/5 ± 24/73(تري گليسريد  82/5 ± 24/72  56/6 ± 57/74  38/4 ± 82/71  846/0  

  mg/dl( 79/5 ± 43/79  01/4 ± 84/77  25/6 ± 82/78  86/3 ± 17/76  655 /0(كلسترول

ANOVA Test 

  .در نظر گرفته شده است P > 05/0سطح معني داري  *

٠

٢٠

۴٠

۶٠

٨٠

کنترل تمرين شنا مکمل سير   +مکمل سير

تمرين شنا

ر
دي
قا
م

 
IC

A
M

 (
p

g
/m

l) *

  

  .نتايج آناليز واريانس يك راهه. در گروه هاي تجربي وكنترل بعد از هشت هفته مداخله  ICAMمقادير   :1نمودار

٠

٢٠٠

۴٠٠

۶٠٠

٨٠٠

١٠٠٠

١٢٠٠

کنترل تمرين شنا مکمل سير   +مکمل سير

تمرين شنا

ر
دي
قا
م

 
V

C
A

M
 (

p
g

/m
l)

  

  .نتاي آناليز واريانس يك راهه. در گروه هاي تجربي وكنترل بعد از هشت هفته مداخله  VCAMر مقادي  :2نمودار
  سير است+ي در گروه مكملدار نشان از كاهش معني *                       
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  سرمي در موش هاي نر چاقVCAM و ICAMتمرين شنا و مصرف سير بر مقادير 
 

 بحث

چون بيماري قلبي،  ها هم چاقي پايه تعدادي از بيماري

چگونگي  باشد، بنابراين آگاهي از و سرطان مي 2ديابت نوع 

تنظيم وزن بدن داراي بيشترين اهميت از لحاظ علمي، 

افزايش مطالعاتي كه شيوع و . )25( سلامتي و اقتصادي است

هاي مرتبط با آن را دنبال  پيشگيري از چاقي و بيماري

از . ي دارندساز انرژ و تند، تاكيد بر تنظيم اشتها و سوخكن مي

شود كه ورزش عامل موثري در كنترل  طرفي احتمال داده مي

پژوهش حاضر نشان داد . )26( التهاب ناشي از چاقي باشد

پس از هشت هفته فعاليت ورزشي كاهش  ICAMسطح سرمي 

ز كاهش نيها  و وزن موش P .(VCAM>05/0(معناداري يافت 

اصولا كاهش  .)P<05/0( دار نبود يافت، اما اين مقدار معني

هاي  هاي چسبان در پي اجراي تمرين سطوح سرمي مولكول

نتايج متفاوتي را در  ها پيشينه پژوهشمدت در  طولاني

  .داشته استبر

رسد سازگاري مشاهده شده در اين  طوري كه به نظر ميبه 

فعاليت  تحقيقات بنا به اصل پاسخ وابسته به مقدار در شدت

بستگي  و نوع حركت ، مدت و تكرار جلسات تمرينيورزشي

، آثار )1389( در پژوهش اعظميان جزي و همكاران .دارد

تمرين هوازي در زنان سالمند داراي اضافه وزن بررسي شد و 

در پژوهش . )27( را نشان داد، ICAMتايج كاهش معنادار ن

را  ICAMكاهش سطوح ) 1389( ديگري، سوري و همكاران

اين كه  )28( طي هشت هفته تمرين استقامتي اعلام كردند

يكي از دلايل تضاد بين  .باشد ش حاضر همسو مينتايج با پژوه

اند، مي تواند به شرايط  كه به عدم تغيير دست يافته ها پژوهش

هايي  ديگر در اغلب پژوهش به عبارت. ها مربوط باشد آزمودني

بال كه عدم تغيير مولكول هاي چسبان سلولي را به دن

سالم ها جوان و  اند، آزمودني هاي ورزشي گزارش كرده فعاليت

ديده  ICAMاما در بيشتر مطالعاتي كه كاهش  .)29(اند  بوده

 اند ها چاق يا داراي اضافه وزن بوده شده است، اغلب آزمودني

هاي  گير در اين كاهش ملكول وكار در ساز احتمالاً .)30(

در . باشد ها مي هاي آن در ارتباط با آزمودني چسبان

 هاي افت چربي بيشتري دارند، سايتوكينايي كه به آزمودني

ن شود و فعاليت ورزشي در كاهش اي بيشتري توليد مي

ين، سطوح اوليه چن هم. كند سايتوكين و التهاب موثر عمل مي

به طوري كه . است گذاري ها در شروع تمرين عامل تاثير شاخص

 تري خون بالاتر باشد، تغييرات محسوس ها در هر چه ميزان آن

 Ito.دنشان داده خواهد ش
در پژوهشي تاثير ) 2002(و همكاران  

هاي ورزشي و  مه تعديل مصرف انرژي شامل فعاليتسه ماه برنا

و اي  ICAMرژيم غذايي و كاهش وزن بر سطوح سرمي 

  .زن چاق بررسي كردند 40سلكتين در 

و توده  ICAMبستگي معنادار بين تغييرات  نتايج بيانگر هم

و  ICAMبه علاوه . و توده چربي ناحيه تنه بود چربي كل بدن

اي سلكتين رابطه مستقيم با چاقي به ويژه چاقي مركزي نشان 

هاي  تواند با كاهش مولكول دادند و برنامه كاهش وزن مي

محلول چسبان سبب تنظيم منفي فعاليت هاي اندوتليالي شود 

)31(. Zoppini
رغم تصحيح  و همكاران گزارش كردند كه علي  

ان كاهش وزن و توده چربي، با ميز ICAMميزان كاهش 

را نشان  ICAMهاي ورزشي اثر كاهشي بر ميزان  فعاليت

فعاليت ورزشي از طريق كاهش توده  در نتيجه، احتمالاً. دهد مي

منجر  ICAMچربي و كاهش عوامل التهابي به كاهش ميزان 

Puglisi .)32(شود  مي
نيز نشان دادند كه ) 2008(و همكاران   

سال،  50-70هفته افزايش فعاليت بدني در زنان و مردان  6

را در  ICAMرخ ليپيدي و كاهش در سطح سرمي  بهبود نيم

تاثير معناداري نداشته است  TNF-aپي داشته، ولي بر سطح 

تواند دليل  بهبود در ميزان ليپيدهاي خون مي احتمالاً. )33(

  .شمرده شود ICAM  كاهش

اعتقاد بر آن است كه شدت و مدت تمرينات و توده عضلاني 

التهاب و  ل ضدبه كار گرفته شده، از عوامل مهم در تغيير عوام

در تاثير بر روندهاي  TNF-aدر نتيجه، تنظيم غلظت و عملكرد 

بر خلاف آنها . )34(هاي چسبان باشند  مولكولزا و سطح  آتروم

Christopher
هفته تمرين  12نيز پس از ) 2006(و همكاران   

با . )35(هوازي عدم تغيير اين عوامل التهابي را گزارش كردند 

هاي چسبان در  سطح سرمي مولكولتوجه به عدم كاهش 

افزايش قطر به دليل ، )2008(و همكاران  Sabatierپژوهش 

هاي چسبان در  رسد، زيرا افت سطوح مولكول ظر ميشريان به ن
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طولاني هاي  نتيجه كاهش فشار برشي در پي اجراي تمرين

هاي چسبان از جدار  سازي مولكول مدت موجب كاهش و رها

) 1387(مقرنسي و همكاران . )36(شود  آندوتليال وريدها مي

هاي نر، عدم تغيير  با انجام پژوهشي ديگر بر روي موش نيز

با مقايسه نتايج . )37( را بيان نمودند  ICAMمعنادار در مقادير 

سويي نتايج را به  توان عدم هم پژوهش حاضر با نتايج بالا مي

در حالي كه در مطالعه . نسبت داد كه ذكر شد دلايل مختلفي

چنين قابل ذكر  و هم .باشد ميحاضر، شدت تمرين پايين تر 

شنا چون بدن در وضعيت افقي قرار دارد  فعاليتدر  است

چنين به دليل  بدن بهتر و متعادل تر شده و همجريان خون در 

هم يابد ضربان قلب  كه دماي بدن و وزن در آب كاهش مي اين

   .)38( شود مي كمتر

داري در مقادير  كه كاهش معني هم يكي از دلايل اينشايد 

وع مشاهده نشد به ن در اين پژوهش گليسريد تري كلسترول و

علاوه  .ارتباط داد اشاره كرد و آن رافشار وارده بر بدن  فعاليت و

هفته تمرين شنا كاهش  8عد از در تحقيق حاضر ببر آن، 

تمرينات با مدت و  شايد. مشاهده شد VCAMمعنادار در  غير

معناداري در تغيير تا  گرفت ميبايست اجرا  شدت بيشتري مي

VCAM  ري و همكاران نتايج پژوهش سو. شد ميمشاهده

كاهش سطوح  به. با نتايج پژوهش حاضر همسو است) 2011(

هفته  8پس از  VCAMو غير معنادار بودن  ICAMسرمي 

وزن گزارش  سال داراي اضافه زنان يائسه ميان تمرين هوازي در

هش با افزايش فعاليت بدني، چربي و وزن بدن كا. )27( كردند

شنا بيشتر عضلات بدن به  هاي يابد و از آنجا كه با تمرين مي

امه باشد برن شوند و سطح فعاليت بدني بالا مي كار گرفته مي

كاهش درصد . )39( باشد مناسبي براي كاهش وزن بدن مي

 هاي چسبان چربي عامل موثري در كاهش انتشار مولكول

هاي همراه  جا كه بافت چربي ترشح سايتوكين آناز  .دباش مي

تواند توليد  را بر عهده دارد مي IL-10و  TNF-aالتهابي مانند 

بنابراين كاهش درصد . هاي چسبان را تحريك نمايد مولكول

تواند توليد و  ها مي از طريق كاهش اين سايتوكيني بدن چرب

بي عروقي را هاي چسبان و در نتيجه عوامل قل ترشح مولكول

  . )40( كاهش دهد

توان اين طور بيان  توجه به بررسي مطالعات مختلف مي با

هاي  از پروتكل پژوهشگرانمختلف،  هاي هكرد كه در مطالع

توان دليل اين  هتمريني متفاوتي استفاده كردند كه شايد ب

البته . تكل تمريني نسبت دادخواني در نتايج را به نوع پرو ناهم

توان از ديگر عوامل اصلي از قبيل سابقه تمرين، نوع  نمي

آزمودني، سطح آمادگي جسماني، نوع ورزش كه هر كدام 

ها باشد چشم پوشي  نند يك دليل اصلي براي اين تفاوتتوا مي

طوري كه در اكثر مطالعات، اين متغيرها از يك مطالعه  كرد، به

 هاي اين پژوهش از جمله محدوديت. فرق دارندبه مطالعه ديگر 

عدم  ها و هوشي بر روي موشعدم كنترل تاثير داروهاي بي

نوع غذا  قابل ذكر است .بود كنترل ميزان كالري دريافتي

شود اين محدوديت در  هاد ميكه پيشن .ها يكسان بود موش

  .هاي آتي در كنترل محقق در آيد پژوهش

 هاي اين تحقيق، تركيب دو عامل به طور كلي، بر طبق يافته

ورزشي به  تمرينورزشي و مصرف مكمل عصاره سير يا  تمرين

انجامد و  ميهاي چسبان  كاهش سطوح مولكولبه تنهايي، 

هرچند به منظور مشخص شدن . شود توصيه مياستفاده از آن 

هاي  ورزشي و مصرف عصاره سير بر تغييرتاثير تمرين 

هاي بيشتري  چربي به يژوهش هاي چسبان و پروفايل ملكول

  . هاي انساني نيازمنديم در نمونه

 نتيجه گيري

 ICAMعامل التهابي  و مصرف سير بعد يك دوره تمرين شنا

تمرين تواند دال بر نقش موثرتر  اين مهم مي. يابد كاهش مي

هاي چسبان و درك بهتر پاسخ  بر بيان مولكول و تغذيهورزشي 

 .و عملكرد سيستم ايمني باشد

 سپاسگزاري

نامه در مقطع كارشناسي  مطالعه حاضر بخشي از پايان

باشد  آزاد اسلامي واحد تهران شرق ميارشد، مصوب دانشگاه 

داني و تشكر خود را از  مراتب قدر هاوسيله پژوهشگر  كه بدين

آزاد اسلامي واحد تهران شرق، مسئولان محترم دانشگاه  اساتيد

اعلام  ما را ياري فرمودند،كه در اين طرح  ساري آزمايشگاه

چنين پژوهشگران از دانشگاه آزاد اسلامي واحد  و هم. دارند مي
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كننده منابع مالي مطالعه حاضر،  تهران شرق به عنوان تأمين

  .نهايت تشكر را دارند

  وجود ندارد: تعارض در منافع
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Introdution: Swimming training and garlic intake can be a preventing factor in coronary artery disease. 

Therefore, the aim of this study was to examine eight swimming exercises and garlic consumption on serum 

intercellular cell adhesion molecule (ICAM) and vascular cell adhesion molecule (VCAM) values in obese 

male rats. 

Methods: In this experimental study, 28 male Wistar rats (mean weight 281 ± 5.9 gr) were randomly divided 

into four groups (control, garlic supplementation, swimming training, swimming training + garlic 

supplementation). Then, the training group received training sessions for 8 weeks, 3 sessions per week, and 

the supplemented groups + supplementary supplement received 1 ml of garlic solution per kilogram of body 

weight per day. Data were analyzed using one-way analysis of variance and significant level (P ≤ 0.05). 

Results: The findings showed that eight week training and intake garlic on the ICAM values of the rats 

significantly decreased. (P <0.05). However, there was no significant effect on the VCAM values of the male 

rats (P <0.05). 

Conclusion: It seems that the combination of two factors of swimming training and supplementation of 

garlic extract or exercise alone leads to a reduction in the levels of adhesive molecules and it is 

recommended to use it. However, in order to determine its impact, we need more research in human samples. 

Keywords: Swimming training, Garlic, ICAM, VCAM. 
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