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منتخب هوازی بر کیفیت زنذگی بیماران مرد مبتلا  تمرینیتأثیر برنامه 
 لتیپل اسکلروزیسوبه م

 

 *هجتبی دّغتاًی اردکاًی

 
 

 هقالِ پضٍّؾی
 

  

ػٌَاى  د هثتلا تِ هالتیپل اػىلشٍصیغ تِایي پظٍّؾ تا ّذف تشسػی تأثیش تشًاهِ توشیٌی َّاصی تش ویفیت صًذگی تیواساى هش هقذهِ:

 دسهاًی هىول، اًدام ؿذُ اػت. یه سٍؽ

دػتشع اص آػایـگاُ ػالوٌذاى  كَست دسِ ًفش تَدًذ وِ ت 60آهاسی آى  تاؿذ وِ ًوًَِایي هغالؼِ اص ًَع ًیوِ تدشتی هی رٍػ بزرعی:

ین ؿذًذ. پغ كَست تلادفی گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى تمؼ ًیض تَدًذ، اًتخاب ؿذًذ ٍ تِایشاى ، وِ ػضَ اًدوي ام. اع. وْشیضنٍ هؼلَلیي 

ای تشًاهِ حشوتی هٌتخة َّاصی عی دلیمِ 60  خلؼِ 27اص یه خلؼِ آؿٌاػاصی تیواساى گشٍُ آصهَى تا اّذاف ٍ سٍؽ هذاخلِ، 

( ٍ SF-8اعلاػات دهَگشافیه، فشم وَتاُ ویفیت صًذگی ) ًاهِ پشػؾآٍسی اعلاػات ؿاهل ّفتِ تِ هشحلِ اخشا دسآهذ. اتضاسّای خوغ9

خْت تدضیِ ٍ  گیشی هىشس ٍ تحلیل ٍاسیاًغ تا اًذاصُ هؼتمل، تیّای آهاسی تَكیفیاص آصهَىدّی تَد. دگضاسؽای خَّچه لیؼت

 گشدیذ. اػتفادp≤ 0/05ُ تا ػغح هؼٌاداسی  SPSS version 16افضاس آهاسی تا اػتفادُ اص ًشمتحلیل 

( ٍ اتؼاد ویفیت df ،21/1;T ،23/0;p;48اد وِ دس ًوشُ ول )هؼتمل ًـاى د Tًتایح حاكل اص همایؼِ دٍ گشٍُ تا آصهَى آهاسی  ًتایج:

ٍخَد ًذاسد. ( تفاٍت هؼٌاداس تیي گشٍُ وٌتشل ٍ آصهایؾ df ،96/0;T ،31/0;p;48؛ سٍاًی df ،31/1;T ،19/0;p;48صًذگی )خؼوی: 

داسی  اتؼاد ویفیت صًذگی تفاٍت هؼٌی ظشّای هىشس ًـاى داد وِ تیي گشٍُ آصهایؾ ٍ وٌتشل اص ًًتایح تحلیل ٍاسیاًغ اًذاصُ چٌیي ّن

 ٍخَد داسد. 

یه تشًاهِ حشوتی هٌتخة تَد تاػث استماء ػغح ویفیت صًذگی تیواساى  كَست تِاًدام توشیي َّاصی وِ دس ایي پظٍّؾ  گيزی: ًتيجِ

داؿتي  چٌیي ّنیٌِ ٍ صهاى ٍ كشفِ دس ّض ػٌَاى یه سٍؽ هَثش ٍ همشٍى تِ تٌاتشایي ایي سٍؽ دسهاًی هىول تِؿذ،  اػىلشٍصیغ هَلتیپل

 گشدد.اػىلشٍصیغ تَكیِ هی خشای آػاى تِ تیواساى هَلتیپللاتلیت یادگیشی ٍ ا

 

 اػىلشٍصیغ هَلتیپلتشًاهِ توشیٌی هٌتخة َّاصی، ویفیت صًذگی،  ّای کليذی: ٍاصُ

 

هدلِ ػلوی  .اعکلزٍسیظ َلتيپلاراى هزد هبتلا بِ هتأثيز بزًاهِ توزیٌی هٌتخب َّاسی بز کيفيت سًذگی بيو .دّؼتاًی اسدواًی هدتثی ارجاع:

 .2971-81(: 8) 28؛ 1399یضد پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی 

 

 

                                                           

 گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی دانشگبه اردکبن، اردکبن، ایران.  ،استبدیبر

 83598-35۴39صندوق پستی :  ،m.dehestani@ardakan.ac.ir :، پست الكترونیكی73977503090 تلفن: نویسنده مسئول(؛*)
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 MSتاثيز توزیي َّاسی بز کيفيت سًذگی هبتلایاى بِ 

 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  
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 هقذهِ 

)ام. اع(  Multiple Sclerosis ( MS)  اػىلشٍصیغ هَلتیپل

یه تیواسی هضهي خَد ایوٌی ػیؼتن ػلثی هشوضی اػت وِ 

وٌذ ٍ ػلت آى ّن ص هیػال تشٍ 45تا  20هؼوَلاً تیي ػٌیي 

اًذ وِ دسػتی ؿٌاختِ ًـذُ اػت، ٍلی هغالؼات ًـاى دادُ تِ

ه ٍ طًتیىی ًمؾ هْوی دس تشٍص فاوتَسّای هحیغی، ایوًََلَطی

ّویي  لغؼی تشای ام. اع. ٍخَد ًذاسد ٍ تِ دسهاىاع. داسًذ.   ام.

، تتاى ایي تیواسی تش تٌظین ایوٌی تا ایٌتشفشٍىدلیل اػاع دسها

ل ػلاین ٍ هذاخلات غیشداسٍیی اص خولِ سفتاس دسهاًی، وٌتش

(. اًدوي هلی ام. 1) خَدهشالثتی ٍ ٍسصؽ هتوشوض ؿذُ اػت

هیلیَى ًفش دس دًیا تِ 5/2اع آهشیىا اػلام وشد وِ حذٍد 

ّا اضافِ ًفش تِ آى 200تیواسی ام. اع هثتلا ّؼتٌذ ٍ ّش ّفتِ 

ًفش دس آهشیىا ّضاس  500ؿًَذ. وِ اص ایي خوؼیت تمشیثاً هی

ؿًَذ. ام. اع ّضاس هَسد خذیذ ؿٌاػایی هی 8ّؼتٌذ ٍ ّش ػال 

(. عثك گضاسؽ اًدوي ام. 2) ػَهیي ػلت ًاتَاًی دس آهشیىاػت

ّضاس ًفش تیواس هثتلا تِ ام. اع. دس وـَس 40حذٍد  ایشاىاع 

(. افشاد هثتلا 4) (. ٍ ایي سلن سٍ تِ افضایؾ اػت3) ٍخَد داسد

تِ سٍ ّؼتٌذ، وِ ایي  هـىلات صیادی سٍ تِ ایي تیواسی تا

ّای استماء ػلاهتی هـىلات، ؿشوت تیواساى سا دس فؼالیت

هحذٍد ًوَدُ ٍ دس ًتیدِ ػثة افضایؾ ػَاسم ثاًَیِ ٍ 

شدیذُ اػت وِ دس ًْایت تأثیش گهحذٍدیت دس صًذگی هؼتمل 

(. اتؼاد خؼوی، سٍاًی، 5) ّا داسدهٌفی تش ویفیت صًذگی آى

ّای هضهي لتلادی ویفیت صًذگی دس تیواسیاختواػی ٍ ا

ّا ؿَد. اهشٍصُ تؼیاسی اص دٍلتدػتخَؽ تغییشات فشاٍاى هی

استماء ویفیت صًذگی سا خضء هْن ٍ لایٌفه اص تَػؼِ اختواػی 

(. اگشچِ تذاتیش صیادی دس خْت واّؾ 6) داًٌذٍ التلادی هی

ست ػلائن تالیٌی ٍ استماء ػغح ویفیت صًذگی ایي تیواساى كَ

تاؿٌذ گشفتِ، ٍلی ّش وذام اص ایي ساّىاسّا داسای ػَاسضی هی

هثال  ػٌَاى ّا سا دچاس هـىل ًوَدُ اػت. تِىوِ اػتفادُ اص آ

دسهاًی اػت وِ خَد داسای ػَاسم ٍ   یىی اص ایي ساّىاسّا، داسٍ

تاؿذ. تا تَخِ تِ هـىلات ٍ ػَاسم صیاد هـىلات صیادی هی

ّای غیشداسٍیی وِ تتَاًٌذ دُ اص سٍؽًاؿی اص داسٍ دسهاًی، اػتفا

تاػث واّؾ هـىلات ٍ استماء ویفیت صًذگی تیواساى هثتلا تِ 

سػذ. اهشٍصُ ًظش هی ؿًَذ، هٌغمی تِ اػىلشٍصیغ هَلتیپل

ّای غیشداسٍیی، تَخِ ولیِ تیواساى اص خولِ هثتلایاى تِ  سٍؽ

سا تِ خَد خلة ًوَدُ اػت وِ تحت  اػىلشٍصیغ هَلتیپل

 Complementary therapies  ّای تىویلیهاىػٌَاى دس

ّایی تا هاّیت ّای تىویلی، دسهاىدسهاى ؿًَذ.ؿٌاختِ هی

ًگش وِ تشای افضایؾ آػایؾ خؼوی ٍ سٍاًی تیواساى خاهغ

ّای تىویلی دس هیاى (. اػتفادُ اص دسهاى7) ؿًَذاػتفادُ هی

 ّای هضهي اص خولِ ام. اع. سٍص تِ سٍصهثتلایاى تِ تیواسی

ّای همثَلیت اػتفادُ اص دسهاى چٌیي ّن(. 8) ؿَدتش هی هؼوَل

تىویلی دس ػیؼتن تْذاؿتی ٍ دسهاًی ًیض افضایؾ یافتِ ٍ 

تىویل عة پیـشفتِ دس  اػتفادُ اص هذاخلات غیشداسٍیی تشای

 تیي پشػتاسى دس تداسب دسهاًی ٍ تالیٌی دس حال گؼتشؽ اػت

ػیش تیواسی ام. اع. سا تَاًٌذ سًٍذ ٍ ّای هىول هی(. دسهاى9)

وٌذ ػاختِ، تؼذاد حولات سا واػتِ ٍ ؿشٍع ًاتَاًی ّویـگی 

توشیٌات ٍسصؿی َّاصی یه سٍؽ  (.10) سا تِ تأخیش اًذاصًذ

تَاًذ تاػث افضایؾ تاؿذ وِ هیدسهاًی غیشداسٍیی هٌاػة هی

ّا ٍ پزیشی ػضلات ٍ هفاكل، حشوات اػتخَاى لاتلیت اًؼغاف

ّای ػضلاًی ٍ افضایؾ لذست ٍ تَاى ػندس ًتیدِ واّؾ اػپا

ّای (. تؼیاسی اص هغالؼات، تأثیشات هثثت ٍسصؽ6) فشد ؿَد

هٌظن َّاصی سا دس واّؾ ػلائن هشتَط تِ اختلالات سٍاًی ٍ 

تِ خَتی ًـاى افضایؾ ویفیت صًذگی ٍ تْثَد ٍضؼیت خلمی 

ػٌَاى ًوًَِ ًتایح هغالؼِ اػتیف تشگي ٍ  (. ت11،12ِ) اًذدادُ

( وِ تِ هٌظَس تشسػی تأثیش ٍسصؽ تش 2006) اساىّوى

ّای سٍصهشُ ٍ ویفیت صًذگی دس تیواساى هثتلا تِ هحذٍدیت

ّای  كَست گشفت، ًـاى داد وِ تشًاهِ اػىلشٍصیغ هَلتیپل

هىول هاًٌذ ٍسصؽ َّاصی تش واّؾ اػپاػن ّای دسهاًی تشًاهِ

ٍ تٌاػة غ، تؼادل ًف تِ  ی، دسد ووش، ٍ ًیض افضایؾ اػتوادػضلاً

تا افضایؾ فؼالیت ػضلات  (.13) داسی داسد تذى تأثیش هؼٌی

اػىلتی دس ضوي ٍسصؽ هیضاى خشیاى خَى ٍاسدُ تِ ػضلات 

یاتذ. دس ٌّگام ٍسصؽ تؼذاد ضشتاى للة، حدن افضایؾ هی

یاتذ. اص دُ للة افضایؾ هیای تغي چپ ٍ تِ تثغ آى تشٍىضشتِ

ت اػىلتی، حول خَى ّا دس ػضلاآستشیَلؿذى  عشفی تا گـاد
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(. تا افضایؾ 14) ؿَدٍ اوؼیظى تِ تافت ػضلاًی تیـتش هی

فؼالیت فیضیَلَطیه تذى دس ٌّگام ٍسصؽ، ًیاص تذى تِ 

گشدد ٍ تا افضایؾ تؼذاد تٌفغ ٍ ظشفیت اوؼیظى افضٍى هی

(. ٍسصؽ 15) گشددحیاتی سیِ ٍ تَْیِ آلَئَلی ایي ًیاص سفغ هی

پزیشی ٍ تَى ػضلات ٍ ًؼغافػثة افضایؾ لذست ٍ لاتلیت ا

ؿَد. توشیٌات ٍسصؿی  تشلشاسی حشوات عثیؼی هفاكل هی

تِ ػیؼتن  ٍاتؼتگیخلَكاً اص ًَع َّاصی، ػثة واّؾ 

ػلثی هشوضی ؿذُ ٍ پیـشفت پاساهتشّای ویفیت صًذگی سا 

.اع.  (. هشوض هلی فؼالیت ٍ ًاتَاًی ام1) گشددهَخة هی

دس  اػىلشٍصیغ هَلتیپلوٌذ وِ: گشچِ آهشیىا چٌیي تیاى هی

تاؿذ، اها هـخق ػتیض تا ٍضؼیت ػلاهت خؼوی ٍ سٍحی هی

ّای ٍسصؿی هٌظن ٍ توشیٌات وــی ٍ ؿذُ اػت وِ فؼالیت

(. ٍلی 16) ؿَدهی خؼن ٍ سٍح ػثة استماء ػولىشداًؼغافی، 

هتأػفاًِ ػلیشغن اثشات هفیذ ٍ ؿٌاختِ ؿذُ ٍسصؽ، تؼیاسی 

هضهي اص خولِ ام. اع. صًذگی ون  ّایاص افشاد هثتلا تِ تیواسی

(. لزا تا تَخِ تِ ایٌىِ 17) تحشوی داسًذتحشن ٍ تؼضاً تی

ًذ تِ ؿذت تَایػلائن هتؼذد ٍ آصاس دٌّذُ تیواسی ام.اع. ه

د ٍ اص شدتاػث افت ػغح ویفیت صًذگی دس ایي تیواساى گ

صؿی َّاصی ؿاهل عشفی هضایای اػتفادُ اص توشیٌات ٍس

ّا، ػذم ًیاص تِ خَیی دس ّضیٌِ آهَصؽ ساحت، كشفِ

تدْیضات ٍیظُ ٍ اهىاى اخشای آػاى تَػظ تیواساى 

ٍ ایٌىِ تحمیمات لثلی اثشات توشیٌات  اػىلشٍصیغ هَلتیپل

ٍسصؿی َّاصی سا تش ػایش ػلائن هاًٌذ دسد، اػپاػن ػضلاًی ٍ 

 اًٌذ اضغشاب، واّؾ یا ػذم اػتوادهـىلات سٍحی ـ سٍاًی ه

ّا هَسد تشسػی لشاس دس ػایش تیواسیًفغ ٍ ... اغلة  تِ 

ّای اًدام ٍ تا تَخِ تِ هتٌَع تَدى سٍؽ (17) اًذ دادُ

ّای توشیٌات ٍسصؿی َّاصی، تفاٍت ایي هغالؼِ تا پظٍّؾ

ّای تالیٌی تیواسیوِ تش سٍی ػایش ػلائن ٍ اغلة دس لثلی 

، هحؼَع هتفاٍتی اص ایي هغالؼِ تَدُّای ٍ تا سٍؽدیگشی 

ًظش  ضشٍسی تِ پظٍّؾّویت اًدام ایي اوِ تاؿذ هی

سػذ. تا تَخِ تِ هؼائل هغشح ؿذُ تحمیك حاضش تا ّذف  هی

گی تشسػی تأثیش تشًاهِ حشوتی هٌتخة َّاصی تش ویفیت صًذ

 اػىلشٍصیغ اًدام ؿذ. تیواساى هشد هثتلا تِ هَلتیپل

 رٍػ بزرعی

ایي پظٍّؾ یه هغالؼِ ًیوِ تدشتی تَد وِ دس فاكلِ 

اًدام گشفت. خاهؼِ آهاسی ایي  1395 هاُ ػال هْشهاُ تا دی

ػال هثتلا تِ تیواسی  20 -50پظٍّؾ تواهی هشداى 

تَدًذ وِ تحت  ایشاىاع.  ػضَ اًدوي ام. اػىلشٍصیغ هَلتیپل

دسهاى ٍ تذٍى تغییشات داسٍیی دس عَل دٍسُ هغالؼِ تَدُ ٍ 

 Expanded Disability اهتیاص همیاع ٍضؼیت گؼتشؽ ًاتَاًی

Status Scale (EDSSآى ) تَد. تشای اًتخاب  0 -5/5ّا

وٌٌذگاى دس ایي پظٍّؾ چٌذیي هلان خشٍج دس ًظش  ؿشوت

گشفتِ ؿذ وِ ػثاست تَد اص: ػاتمِ اًدام فؼالیت ٍسصؿی خاف 

عی ؿؾ هاُ گزؿتِ، اتتلا تِ ػایش اختلالات حاد یا هضهي 

ّای ًاتَاى وٌٌذُ للثی، تٌفؼی، وثذی، اػىلتی )هاًٌذ تیواسی

ـ ػضلاًی یا ولیَی(، رٌّی یا سٍاًی هاًٌذ افؼشدگی ؿذیذ )تا 

ًظش  چٌیي ّنػٌدؾ افؼشدگی ته ٍ  ًاهِ پشػؾاػتفادُ اص 

پضؿه هؼالح(، اختلال دس تىلن یا ؿٌَایی، ًذاؿتي ػَاد 

ّای پظٍّؾ. ًاهِ پشػؾخَاًذى ٍ ًَؿتي خْت تىویل 

اص  دسدػتشع كَست تًِفش تَدًذ وِ  60ّای آهاسی  ًوًَِ

ایشاى ، وِ ػضَ اًدوي ام. اع. آػایـگاُ ػالوٌذاى ٍ هؼلَلیي

ّا تشای ّش گشٍُ ؿاّذ ٍ ًیض تَدًذ، اًتخاب ؿذًذ. تؼذاد ًوًَِ

ًفش دس ًظش گشفتِ ؿذ. ایي افشاد اص  30 كَست تلادفیِ ت آصهَى

ًظش تحلیلات، ًَع تیواسی ٍ ٍضؼیت تأّل دس دٍ گشٍُ ّوتا 

ًفش تا تحلیلات صیش  4گشٍُ ؿذًذ. تِ ایي كَست وِ دس ّش دٍ 

ًفش تالای دیپلن گضیٌؾ ؿذ. تشای  14ًفش دیپلن ٍ  12دیپلن، 

 17ًفش هدشد ٍ  13ّوتاػاصی ٍضؼیت تأّل، دس ّش دٍ گشٍُ 

ًفش  19ًفش هتأّل گضیٌؾ ؿذًذ. تش حؼة ًَع تیواسی ًیض، 

 Disease ػَد وٌٌذُ -هثتلا تِ ام. اع. خاهَؽ ؿًَذُ

Modified Drugs (DMD)   ٍ11  .ًفش هثتلا تِ ام. اع

 Secondary Progressive Multiple Sclerosis پیـشًٍذُ ثاًَیِ

(SP MS)  دس دٍ گشٍُ گضیٌؾ ؿذًذ. ؿایاى روش اػت وِ تا

آؿٌاػاصی ٍ وؼة  ًفش سیضؽ داؿت. 10ایاى ایي هغالؼِ پ

حضَسی ٍ ؿفاّی كَست گشفت.  كَست تِّا سضایت اص ًوًَِ

ّای گشٍُ آصهَى خْت دادى ًِیه خلؼِ تشای توام ًوَ

اعلاػاتی دس صهیٌِ پظٍّؾ، ّذف اص اًدام پظٍّؾ ٍ تا حذٍدی 
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 MS تاثيز توزیي َّاسی بز کيفيت سًذگی هبتلایاى بِ

 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

َّاصی( ٍ فَایذ  توشیي) ّای حشوتی هٌتخةسٍؽ اخشای تشًاهِ

تؼذ اص تشگضاسی خلؼِ تَخیْی تشای  آى دس ًظش گشفتِ ؿذ.

یه  كَست تِّا خَاػتِ ؿذ وِ ّای گشٍُ آصهَى، اص آى ًوًَِ

عشاحی ؿذُ دس هحل ًگْذاسی  توشیٌیدس تشًاهِ سٍص دس هیاى 

؛ هشوض ًگْذاسی ػالوٌذاى ٍ هؼلَلیي وْشیضن)آػایـگاُ یاع 

 ّا ؿشوت ًوایٌذ. خلؼاتتخؾ ًگْذاسی تیواساى ام.اع( آى

ای تٌظین گشدیذ ٍ تحت ًظاست ٍ تا ّذایت دلیمِ 60 توشیٌی

. دس اخشا ؿذخلؼِ( تَػظ تیواساى  27ّفتِ ) 9پظٍّـگش عی 

َّاصی، توشیٌات حشوتی  توشیي دلیمِ 60توشیٌی  ش خلؼِّ

ّای هختلفی تِ ؿشح صیش اًدام گشفت. هٌتخة َّاصی دس تخؾ

اص  توشیٌیتذیي كَست وِ دس ّش خلؼِ لثل اص ؿشٍع تشًاهِ 

دلیمِ دس حضَس ٍ  10ؿذ وِ تِ هذت هذدخَیاى خَاػتِ هی

ًدام تا ساٌّوایی ّوىاس پظٍّـگش ٍ هتخلق تشتیت تذًی تا ا

حشوات وــی، الذام تِ گشم وشدى ػضلات خَد ًوایٌذ. ػپغ 

عشاحی ؿذُ  وشیٌیدلیمِ دس تشًاهِ ت 30ّا تِ هذت ًوًَِ

دلیمِ(: ؿاهل ساُ سفتي 5. حشوات همذهاتی )1: وشدًذؿشوت 

ّا ػشیغ تِ ػوت خلَ ٍ ػمة ٍ عشفیي ّوشاُ تا حشوات دػت

ػالي( تَد.  هشتثِ ػشم4تش )ه 63تَد. عَل هؼافت ساُ سفتي 

. 3هشحلِ تَد.  9دلیمِ(: ؿاهل  30هٌتخة َّاصی ) توشیٌات. 2

دلیمِ(: پغ اص اتوام 15) حشوات ؿُل وٌٌذُ تشای ػشد وشدى

هٌتخة َّاصی اص هذدخَیاى خَاػتِ ؿذ دس حالیىِ  توشیٌات

دٌّذ، دس اعشاف ػالي هحل اًدام ّای خَد سا حشوت هیدػت

خَاػت ساحت تیواساى هی اص پظٍّـگشتوشیٌات، لذم تضًذ ٍ 

وٌٌذ ٍ دس ایي حال تِ  ، تِ هَضَػات خَؿایٌذ فىشًفغ تىـذ

ٍػیلِ دٍ دػت ٍ تا حشوات ػشیغ ٍ آّؼتِ اًدام  هاػاط )تِ

دس هَسد گشٍُ  .تپشداصًذگشفت( پاّا، ؿىن ٍ ساى تیواساى  هی

آٍسی ای كَست ًگشفت. اتضاس خوغؿاّذ ّیچگًَِ هذاخلِ

اعلاػات فشدی تش دٍ  ًاهِ پشػؾهل اعلاػات ایي پظٍّؾ ؿا

لؼوت خلَكیات دهَگشافیه )ػي، لذ، ٍصى، ٍضؼیت تأّل ٍ 

هیضاى تحلیلات( ٍ اعلاػات هشتَط تِ تیواسی )عَل هذت 

اتتلا، دفؼات ػَدتیواسی ٍ دفؼات تؼتشی دس تیواسػتاى دس یه 

ػال اخیش، اٍلیي ػلاهت تیواسی، هْوتشیي هـىل ًاتَاى وٌٌذُ 

ّا، ًَع داسٍی هلشفی، ًَع  تِ ػایش تیواسیتیواسی، اتتلا

، ٍضؼیت گؼتشؽ ًاتَاًی(، فشم وَتاُ اػىلشٍصیغ هَلتیپل

دّی ّای خَدگضاسؽلیؼت ویفیت صًذگی ٍ چه ػٌدؾ

 8ویفیت صًذگی ّـت هـتول تش  ًاهِ پشػؾفشم وَتاُ  تَدًذ.

. دس تَدػَال دس دٍ تؼذ خؼوی ٍ سٍاًی )ّش تؼذ چْاس ػَال( 

س اهتیاص هشتَط تِ ّش ػَال كفش تا كذ ٍ اهتیاص ول ٍ اتضاس هزوَ

تاؿذ وِ اهتیاص كفش ّش تؼذ ویفیت صًذگی ًیض كفش تا كذ هی

تشیي ػغح ٍ اهتیاص كذ ًـاى دٌّذُ ًـاى دٌّذُ پاییي

. اػتثاس كَسی ٍ اػتثاس اػتتالاتشیي ػغح ویفیت صًذگی فشد 

هحتَی هشتَط تِ ػٌدؾ اعلاػات فشدی ٍ فشم وَتاُ 

( تَػظ دُ ًفش اص اػاتیذ 8SFویفیت صًذگی ّـت ) ًاهِ ػؾپش

هَسد تأئیذ لشاس گشفت. تْشاى تشتیت تذًی ٍ سٍاًـٌاػی داًـگاُ 

اص سٍؽ آصهَى هدذد اػتفادُ ؿذ. تذیي  8SFخْت پایایی اتضاس 

 7هزوَس دس دٍ ًَتت ٍ تِ فاكلِ  ًاهِ پشػؾتشتیة وِ تىویل 

ٍاخذ  اػىلشٍصیغ هَلتیپلِ ًفش اص تیواساى هثتلا ت 15سٍص تَػظ 

عَس  هَسد تأئیذ لشاس گشفت. تِ r;89/0ؿشایظ كَست گشفت. ٍ تا 

دس ؿَسع هغالؼِ یؼٌی سٍص  چْاسهشتثِ ) 8SF ًاهِ پشػؾولی 

ّفتِ پغ اص هذاخلِ( تَػظ  9ّفتِ ٍ  6ّفتِ،  3اٍل، 

 آصهَى تىویل گشدیذ. ٍ وٌٌذگاى دس ّش دٍ گشٍُ ؿاّذ ؿشوت

ًاتَاًی تیواساى تا اػتفادُ اص اتضاس همیاع  دس ایي هغالؼِ، ؿذت

 Expanded Disability Status Scale (EDSSگؼتشؽ ًاتَاًی )

گیشی ؿذ. اتضاس ٍ تَػظ پضؿه هتخلق هغض ٍ اػلاب اًذاصُ

EDSS .اع.  ؿذت ًاتَاًی فیضیىی ٍ ػلثی ـ ػضلاًی سا دس ام

ض، وٌذ ٍ ػولىشد هؼیشّای ّشهی، هخ، ػالِ هغگیشی هیاًذاصُ

دّذ. اهتیاص آى كفش تا ّا سا هَسد تشسػی لشاس هیهخچِ ٍ حغ

تاؿذ وِ كفش ًـاى دٌّذُ ًذاؿتي ّشگًَِ هـىل یا كذ هی

دٌّذُ ـاىّا ٍ دُ ًاختلال فیضیىی دس صهیٌِ ػولىشد ػیؼتن

(. لاصم تِ روش اػت وِ لثل اص 18) تاؿذًاتَاًی تؼیاس ؿذیذ هی

دادُ ؿذ وِ اعلاػات هشتَط ؿشٍع هذاخلِ تِ تیواساى اعویٌاى 

ّا تِ كَست واهلاً هحشهاًِ ٍ تذٍى ًام هَسد تشسػی لشاس تِ آى

)ًِ هَسدی( گضاسؽ  كَست ولیِ خَاّذ گشفت ٍ دس ًْایت ت

ًیض دس هَسد  خَاّذ ؿذ. تِ پشػٌل ؿاغل دس هحیظ پظٍّؾ

دس ًْایت  پظٍّؾ اعویٌاى دادُ ؿذ.آگاُ ؿذى اص ًتایح 

ّای ٍ آصهَى version 16  SPSSدُ اصّای خام تا اػتفا دادُ
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  هجتبی دّغتاًی اردکاًی
 

 1333 آباى، ّؾت، ؽوارُ ّؾتندٍرُ بيغت ٍ      هات بْذاؽتی ـ درهاًی ؽْيذ صذٍقی یشدهجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی ٍ خذ

2325 

ٍ تحلیل ٍاسیاًغ تا  Independent t-test آهاسی تی هؼتمل

تا   ANOVA with repeated measurement گیشی هىشساًذاصُ

 .گشدیذهَسد تدضیِ ٍ تحلیل   ≥p 05/0 ػغح هؼٌاداسی

  هلاحظات اخلاقی

. تاییذ ؿذُ اػتاسدواى پشٍپَصال ایي تحمیك تَػظ داًـگاُ 

 (.IR.SSU.REC.1398.133: )وذ اخلاق

 ًتایج

ًفش سیضؽ،  10ولیِ افشاد ًوًَِ هشد تَدًذ ٍ تا احتؼاب 

ًفش تذٍى  24ًفش واّؾ یافت وِ اص ایي تیي  50ًوًَِ ًْایی تِ 

ًفش ػاتمِ  10تاس تؼتشی ٍ  ًفش تا ػاتك یه 16ػاتمِ تؼتشی، 

ٌی ، هیاًگیي ػچٌیي ّنتاس تؼتشی سا داؿتٌذ.  تیؾ اص یه

حال،  تا ایي تَد. 91/5تا اًحشاف اػتاًذاسد  57/34ّا  آصهَدًی

تشای همایؼِ گشٍُ آصهایؾ ٍ ؿاّذ دس ؿاخق تَدُ تذًی )تا 

 T(، اص آصهَى آهاسی 85/3ٍ اًحشاف اػتاًذاسد  93/20هیاًگیي 

هؼتمل اػتفادُ ؿذ. ًتایح ایي آصهَى ًـاى داد وِ دٍ گشٍُ اص 

ؼٌاداسی تا یىذیگش ًذاسًذ لحاػ ؿاخق تَدُ تذًی تفاٍت ه

(48;df ،27/1;T ،18/0;p .)هٌظَس همایؼِ اتؼاد ، تِچٌیي ّن

 تیویفیت صًذگی دٍ گشٍُ پیؾ اص هذاخلِ ًیض، آصهَى آهاسی 

واس گشفتِ ؿذ. ًتایح حاكل اص همایؼِ دٍ گشٍُ دس هؼتمل تِ

( ٍ اتؼاد ویفیت صًذگی df ،21/1;T ،23/0;p;48ًوشُ ول )

، df ،96/0;T;48؛ سٍاًی df ،31/1;T ،19/0;p;48)خؼوی: 

31/0;p ٍ حاوی اص ًثَد تفاٍت هؼٌاداس تیي گشٍُ ؿاّذ )

ّای هیاًگیي ٍ ّا اص ؿاخقتشای تَكیف دادُ آصهایؾ تَد.

ّا تشای ایي ؿاخق 1اًحشاف اػتاًذاسد اػتفادُ ؿذ. خذٍل 

 9ٍ  6، 3ٍّلِ صهاًی پیؾ اص هذاخلِ،  4اتؼاد ویفیت صًذگی دس 

پغ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهایؾ سا ًـاى  ّفتِ

 t، دس ایي خذٍل ًتایح حاكل اص آصهَى چٌیي ّندّذ.  هی

 4ّای خفتی دٍ گشٍُ پظٍّؾ سا دس هٌظَس همایؼِهؼتمل تِ

ًـاى  1عَس وِ خذٍل  ّواى ذ.دٍّّلِ ػٌدؾ ًـاى هی

دّذ، ًوشات ویفیت صًذگی )ول، سٍاًی ٍ خؼواًی( گشٍُ  هی

 311/0-19/0-229/0) ؾ ٍ وٌتشل دس پیؾ اص هذاخلِآصهای

p=)  ٍ3 ِّفتِ پغ اص هذاخل (241/0-12/0-137/0p=)  تفاٍت

 6هؼٌاداسی تا یىذیگش ًذاسًذ، ایي دس حالیؼت وِ ایي ًوشات دس 

 ّفتِ پغ اص هذاخلِ 9ٍ  (=001/0p - 001/0 - 001/0) ّفتِ

(001/ 0- 001/0 - 001/0 p=) ت ٍدس ایي دٍ گشٍُ تفا

ػثاست دیگش، ویفیت صًذگی افشاد  هؼٌاداسی تا یىذیگش داسًذ. تِ

ّفتِ پغ اص هذاخلِ افضایؾ هؼٌاداسی  9ٍ  6گشٍُ آصهایؾ 

داؿتِ اػت. دس ًْایت، تشای تشسػی تأثیش ولی ػاهل صهاى، 

گشٍُ تش اتؼاد هختلف ویفیت  *ػاهل گشٍُ ٍ تؼاهل ػَاهل صهاى

اص آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ  ٍ گشٍُ وٌتشل، MSصًذگی هثتلایاى تِ 

ػٌَاى پیؾ فشم تشای اًدام ّای هىشس اػتفادُ ؿذ. تِاًذاصُ

ّای هىشس، اتتذا آصهَى هاچلی اخشا ؿذ تا تحلیل ٍاسیاًغ اًذاصُ

ٍّلِ صهاًی  4ّای ًوشات ویفیت صًذگی دس تؼاٍی وٍَاسیاًغ

تشسػی ؿَد. ًتایح ایي آصهَى ًـاى داد وِ ایي آصهَى تشای ًوشُ 

ویفیت صًذگی، تؼذ خؼواًی ٍ تؼذ سٍاًی هؼٌاداس ًیؼت ٍ ول 

ّای صهاًی چْاسگاًِ وٍَاسیاًغ ًوشات ویفیت صًذگی دس ٍّلِ

تَاى ایي تحلیل سا تا دس ًظش گشفتي فشم وشٍُیت تشاتش اػت ٍ هی

ًتایح حاكل اص آصهَى تحلیل ٍاسیاًغ  2اًدام داد. خذٍل 

ت صًذگی ٍ ػَاهل )صهاى، ّای هىشس سا تِ تفىیه اتؼاد ویفی اًذاصُ

 2ًتایح خذٍل دّذ.گشٍُ ٍ خغا( ًـاى هی  ـ گشٍُ، تؼاهل صهاى

دّذ، ػاهل گشٍُ تأثیش هؼٌاداسی تش اتؼاد ویفیت صًذگی ًـاى هی

 4تیي ًوشات اتؼاد ویفیت صًذگی دس عَل  (.=001/0Sigداسد )

ٍّلِ صهاًی ػٌدؾ ویفیت صًذگی تفاٍت هؼٌی داسی ٍخَد 

دٌّذُ هؼٌاداس تَدى تؼاهل گشٍُ ٍ ت، ایي ًتایح ًـاىداسد. دس ًْای

دّذ داسی اثش تؼاهل ًـاى هیتاؿذ. دس ایٌدا، هؼٌیصهاى ًیض هی

ّای صهاًی ػٌدؾ ویفیت صًذگی تیي گشٍُ آصهایؾ ٍ وِ ٍّلِ

عَس ولی، ًتایح حاكل تِ وٌتشل تفاٍت هؼٌاداسی تا یىذیگش داسًذ.

ّفتِ پغ اص هذاخلِ  3دّذ وِ گشچِ اص ایي پظٍّؾ ًـاى هی

ایداد ًـذُ  MSتغییش هحؼَػی دس ویفیت صًذگی هثتلایاى تِ 

ّفتِ اص هذاخلِ، تأثیشات هذاخلِ  9ٍ  6اػت، اها پغ اص گزؿت 

تش ویفیت صًذگی ایي تیواساى ًوایاى ؿذُ اػت. تشای دسن تْتش 

تِ تشتیة تشای ًوشُ ول ویفیت  3ٍ  2، 1وَداسّای ایي هَضَع، ً

ّای خؼواًی ویفیت صًذگی یافتِ صًذگی، تؼذ سٍاًی ٍ تؼذ

 دّذ.كَست ؿواتیه ًـاى هی پظٍّؾ سا تِ
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 MS تاثيز توزیي َّاسی بز کيفيت سًذگی هبتلایاى بِ

 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

 

 س دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهایؾّفتِ پغ اص هذاخلِ د 9ٍ  6، 3ٍّلِ صهاًی پیؾ اص هذاخلِ،  4ّا دس  ّای تَكیفی اتؼاد ویفیت صًذگی ٍ همایؼِ آى. آهاسُ:1خذٍل 

ابؼاد کيفيت 

 سًذگی

 P هغتقل tآسهَى  گزٍُ ؽاّذ گزٍُ آسهَى ٍّلِ عٌجؼ
   هياًگيي±ؼيارهاًحزاف  هياًگيي±هؼيار اًحزاف 

 ًوزُ کل

84/56 ±50/8 لثل اص هذاخلِ  53/92 43/±8  21/1 229/0 
±7 57/87 ّفتِ تؼذ 3 /62 54/35 74/8±  51/1 137/0 
±6 67/84 ّفتِ تؼذ 6 /35 55/88 8± /24 75/5 001/0 
±4 76/60 ّفتِ تؼذ 9 /69 54/80 7± /69 1/12 001/0 

 بؼذ جغواًی

±4 26/73 لثل اص هذاخلِ /45 25/27 21/4±  31/1 19/0 

±3 27/24 ّفتِ تؼذ 3 /74 64/25  66/4±  45/1 12/0 
±17/3 32/23 ّفتِ تؼذ 6  26/25 12/4±  23/6 001/0 
±2 36/61 ّفتِ تؼذ 9 /34 25/51 3± /82 77/12 001/0 

 بؼذ رٍاًی

±4 30/67 لثل اص هذاخلِ /40 28/73 4± /20 96/0 311/0 

±81/3 30/62 ّفتِ تؼذ 3  29/86 3± /87 15/1 241/0 
±3 36/21 ّفتِ تؼذ 6 /27 29/71 4± /09 17/6 001/0 
±2 40/11 ّفتِ تؼذ 9 /59 29/09 84/3±  74/11 001/0 

 

 
 ّای هىشس خْت اسصیاتی اثش ػاهل گشٍُ، ػاهل صهاى )هشاحل اسصیاتی(، ٍ تأثیش تؼاهلی صهاى ٍ گشٍُ، تِ تفىیه اتؼاد ویفیت صًذگییل ٍاسیاًغ اًذاصُ. ًتایح تحل:2خذٍل

هياًگيي  F هؼٌاداری

 هجذٍرات

درجِ 

 آسادی

هجوَع 

 هجذٍرات

 بؼذ هٌابغ ٍاریاًظ ػَاهل

001/0  شٍّیتیي گ گشٍُ 5050/125 1 5050/125 28/847 
 )دٍ گشٍُ(

 

 

 ًوشُ ول
 
 

068/175  48 280/8403  خغا 
001/0  دسٍى آصهَدًی صهاى 3610/024 3 1203/341 61/078 

 خغا 2837/040 144 19/702 ٍّلِ ػٌدؾ( 4)
001/0 صهاى  ×گشٍُ 2939/855 3 979/952 49/740   تؼاهل 

001/0 
 

 تیي گشٍّی گشٍُ 1125/016 1 1125/016 26/972
  دٍ گشٍُ()

 
 تؼذ سٍاًی

 خغا 2002/102 48 41/710
001/0  دسٍى آصهَدًی صهاى 1027/853 3 342/618 55/267 

 خغا 892/698 144 6/199 ٍّلِ ػٌدؾ( 4)
001/0 صهاى  ×گشٍُ 649/456 3 216/485 34/921   تؼاهل 

001/0  تیي گشٍّی گشٍُ 1272/601 1 1272/601 32/476 
  )دٍ گشٍُ(

 
 ؼذ خؼواًیت

 خغا 1880/950 48 39/186
001/0  دسٍى آصهَدًی صهاى 791/941 3 263/980 40/467 

 خغا 939/370 144 6/523 ٍّلِ ػٌدؾ( 4)
001/0 صهاى  ×گشٍُ 806/614 3 268/871 41/216   تؼاهل 
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  هجتبی دّغتاًی اردکاًی
 

 ؾًوشُ ول ویفیت صًذگی دس چْاس ٍّلِ صهاًی دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهای :1ًوَداس

 

 ًوشُ تؼذ سٍاًی ویفیت صًذگی دس چْاس ٍّلِ صهاًی دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهایؾ :2ًوَداس

 ًوشُ تؼذ خؼواًی ویفیت صًذگی دس چْاس ٍّلِ صهاًی دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهایؾ :3ًوَداس

 بحث

ػٌَاى یه  هٌتخة َّاصی تِ توشیٌیدس ایي پظٍّؾ تشًاهِ 

د تفاٍت هؼٌاداسی دس سٍؽ دسهاًی هىول تَاًؼت تاػث ایدا

 ًٍِ  ؿؾ، ػِػغح ویفیت صًذگی تیواساى هثتلا تِ ام.اع. 

ّفتِ تؼذ اص هذاخلِ تیي دٍ گشٍُ ؿاّذ ٍ آصهَى گشدد ٍ ػغح 

ثت تِ گشٍُ ؿاّذ افضایؾ ؼویفیت صًذگی سا دس گشٍُ آصهَى ً

( دس تحمیمی تا ػٌَاى تأثیش 2002دّذ. خاًاسدى ٍ ّوىاساى )

تش ػلاهت ٍ ویفیت صًذگی تیواساى توشیٌات ٍسصؿی َّاصی 

تیواس دس دٍ گشٍُ  46وِ تش سٍی  اػىلشٍصیغ هَلتیپلهثتلا تِ 

ّفتِ اًدام ؿذ، ًـاى داد وِ  15هذت  آصهَى ٍ ؿاّذ ٍ تِ

ػث استماء تؼذ اػٌَاى یه سٍؽ دسهاًی هىول ت ٍسصؽ تِ

(. 19) گشددخؼوی ویفیت صًذگی تیواساى هثتلا تِ ام. اع. هی

 (، تِ ًمل اص هؼؼَدی2003) تاسوش ٍ ّوىاساى ًتایح تحمیك

ػٌَاى  د وِ ٍسصؽ َّاصی دس آب ٍ خـىی تِ( ًـاى دا2008)

ووش دسد هضهي  هثتلا تِ یه سٍؽ دسهاًی تىویلی دس تیواساى

تَاًذ خؼتگی تیواساى سا دس ًتیدِ دسد، اػپاػن ػضلاًی ٍ هی

ؼَػی عَس هح ام واسّای سٍصاًِ تَدُ اػت سا تًِاتَاًی دس اًد

واّؾ دادُ ٍ تاػث استماء ػغح ویفیت صًذگی آًاى گشدد وِ 

تأییذی تش هَثش تَدى سٍؽ توشیٌات ٍسصؿی َّاصی دس آب ٍ 

(. 16) تاؿذّای ػضلاًی ٍ اػىلتی هیخـىی ٍ آب تش تیواسی

( ًـاى داد وِ توشیٌات 2003) ّوىاساى ًتیدِ هغالؼِ ػیذس ٍ

یواساى هثتلا تِ تیا  َّاصی دس آب تَػظ تیواساى ػالوٌذ ٍ
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 MSتاثيز توزیي َّاسی بز کيفيت سًذگی هبتلایاى بِ 

 

… ّای ایزاى ؽيَع چاقی در داًؾجَیاى دختز داًؾگاُ  

 

دس آب تاػث ّا آى ٍس ؿذىغَعِ چٌیي ّن ٍ ّای هضهيتیواسی

افضایؾ ػولىشد ػضلاًی ـ اػىلتی ٍ للثی ـ ػشٍلی ٍ واّؾ 

هـىلات سٍحی ـ سٍاًی هاًٌذ اػتشع، اضغشاب ٍ افؼشدگی ٍ 

(. دس 17) گشددهیدس ًتیدِ استماء ویفیت صًذگی دس تیواس 

هٌظَس تشسػی یَگا ٍ  ( وِ ت2004ِ) هغالؼِ اٍوي ٍ ّوىاساى

ٍسصؽ َّاصی دس تیواساى هثتلا تِ ام. اع. كَست گشفت، ًتایح 

ّای دسهاًی هىول هاًٌذ یَگا ٍ ٍسصؽ ًـاى داد وِ سٍؽ

َّاصی تاػث افضایؾ هؼٌاداسی دس ػغح ویفیت صًذگی گشٍُ 

دس  .آصهَى دس ػِ تاس ػٌدؾ ًؼثت تِ گشٍُ ؿاّذ ؿذُ اػت

تیي ویفیت صًذگی تا ٍضؼیت  پظٍّؾ هـخق ؿذ وِایي 

تأّل، هیضاى تحلیلات ٍ دسآهذ، ًَع ام. اع. ٍ ًَع داسٍی 

. ایذیواى ٍ (20) هلشفی ّیچگًَِ استثاط هؼٌاداسی ٍخَد ًذاسد

(  ًیض هغالؼِ خَد استثاط هؼٌاداسی هیاى 2006) ّوىاساى

ٍلی ًتایح ایي  ،هتغیشّای فَق تا ویفیت صًذگی تیواساى ًیافتٌذ

ّای هختلف اى داد وِ ػغح ویفیت صًذگی دس سدُهغالؼِ ًـ

، دس (21) تاؿذػٌی داسای تفاٍت هؼٌاداسی تا یىذیگش هی

( استثاط هؼٌاداسی تیي 2006) كَستیىِ دس هغالؼِ ایذیواى

ویفیت صًذگی تیواساى هثتلا تِ ام.اع. ٍ ػي ٍخَد ًذاؿت. تِ 

ت تغییشا چٌیي ّنسػذ هاّیت هضهي تیواسی ام.اع. ٍ ًظش هی

افتذ، تاػث واّؾ پاتَفیضیَلَطیىی وِ تا افضایؾ ػي اتفاق هی

ػغح ویفیت صًذگی ایي تیواساى تا افضایؾ ػي ؿذُ تاؿذ. 

ٍخَد استثاط هؼٌاداس ٍ هؼىَع تیي تؼذ فیضیىی ٍ سٍاًی ویفیت 

صًذگی تا ٍضؼیت گؼتشؽ ًاتَاًی ًتیدِ دیگشی تَد وِ اص ایي 

تاع ٍ ّوىاساى نپظٍّؾ حاكل گشدیذ. ًتایح هغالؼِ اصا

( ًیض هَیذ ٍخَد استثاط 1999) ( ٍ فیـش ٍ ّوىاساى2004)

تیي ؿذت تیواسی ٍ تؼذ فیضیىی ٍ سٍاًی ویفیت  داسهؼٌی

دٌّذ وِ تا تاؿذ. ایي ًتایح ًـاى هیاع. هی صًذگی تیواساى ام.

افضایؾ ؿذت تیواسی، ػغح ویفیت صًذگی تیواساى واّؾ 

تش یىی ویفیت صًذگی هحؼَعیاتذ ٍ ایي واّؾ دس تؼذ فیضهی

ّای ایي پظٍّؾ ًـاى داد وِ اًدام (. یافت22ِ، 23) اػت

 ٌتخة َّاصی تَػظ تیواساى هثتلا تِتوشیٌات ه

تاؿذ. آهَصؽ ساحت، هیپزیش واهلاً اهىاى اػىلشٍصیغ هَلتیپل

ّا، ػذم ًیاص تِ تدْیضات ٍیظُ ٍ اهىاى كشفِ خَیی دس ّضیٌِ

اص دیگش دػتاٍسدّای هْن ٍ تاصُ اخشای آػاى تَػظ تیواساى 

ّای ّای ایي پظٍّؾ ؿاهل تفاٍتهحذٍدیت تحمیك حاضش تَد.

ّای تحت پظٍّؾ دس پاػخ تِ فشدی ٍ حالات سٍحی ًوًَِ

هذاخلِ ٍ هیضاى تأثیش آى، تأثیش ػَاهل هحیغی ٍ فشٌّگ فشد تش 

هیضاى دسن ٍی اص فَایذ توشیٌات ٍسصؿی َّاصی ٍ هاّیت 

اسی تَد وِ ؿایذ تا حذی دس ًظشات آًاى هَثش ًاتَاى وٌٌذُ تیو

 تَدُ تاؿذ. 

 گيزی ًتيجِ

تَاًذ ًتایح هثثتی دس استماء هٌتخة َّاصی هی توشیٌیتشًاهِ 

اع. داؿتِ تاؿذ.  ػغح ویفیت صًذگی تیواساى هثتلا تِ ام.

ّای هحیغی، التلادی، اًؼاًی ٍ تا تَخِ تِ هحذٍدیت چٌیي ّن

 ًِتید ع. ٍ ٍضؼیت سٍاًی تیواساىا صهاًی، هاّیت تیواسی ام.

توشیٌات حاكل گشدیذُ اػت. اخشای ایي هَثش ٍ دسخَس تَخْی 

ٍ تشسػی آى تش دیگش ػلائن تیواساى هثتلا تِ  َّاصی

ّای هضهي ػایش تیواسی چٌیي ّنٍ  اػىلشٍصیغ هَلتیپل

 گشدد.پیـٌْاد هی

 گشاری عپاط

سدواى ایي هغالؼِ حاكل عشح تحمیماتی هلَب دس داًـگاُ ا

وٌٌذگاى اص ولیِ ؿشوتتاؿذ وِ حاهی هالی ایي عشح اػت. هی

ٍ اًدوي دس پظٍّؾ حاضش ٍ هذیشیت ػشای ػالوٌذاى وْشیضن 

ٍ هؼشفی افشاد دس ایي هغالؼِ  اع. ایشاى خْت هـاسوت ام.

 ووال تـىش ٍ لذسداًی سا داسم.

 هؼاًٍت پظٍّـی داًـگاُ اسدواى. حاهی هالی:

ًذاسد ٍخَد تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: The purpose of this study was to determine the effect of aerobic exercise program on quality of life in 

multiple sclerosis men as a complementary therapeutic approach to multiple sclerosis. 

Methods: This was a semi-experimental study. The statistical sample consisted of 60 people was selected by the 

available sampling method from Kahrizak Nursing Home where was also a member of the Iranian MS society. They 

were randomly divided into control and test groups. After an introductory session of the patients with the aims and 

intervention method in the experimental group, 27 sessions of 60 minutes of aerobic exercise program were performed 

in 9 weeks. Data collection tools consisted of a demographic questionnaire, a short quality of life (SF-8) questionnaire, 

and self-report checklist with a significant level of p≤0.05. Descriptive statistical tests, independent t-test and repeated 

measures analysis of variance were used for analysis using SPSS version 16 statistical software with a significance level 

of p≤0.05. 

Results: The results showed that there was no significant different between the two groups in terms of the total score 

(df = 48 = T 21.1, p = 0.23) and dimensions of quality of life (Physical: df = 48, T = 1.31, p = 0.19; mental: df = 48, t = 

0.96, p = 0.31) There was no significant difference between the control and experimental groups. The results of 

repeated measures analysis of variance showed that there was a significant difference between the experimental and 

control groups in terms of quality of life dimensions. 

Conclusion: In general, aerobic exercise, which was chosen as an exercise program in this study, improves the quality 

of life of multiple sclerosis patients. Therefore, this complementary therapeutic approach is recommended as an 

effective and cost-effective method in cost and time, as well as the ability to learn and easy to administer to multiple 

sclerosis patients. 
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