
 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین 
 07/10/1396تاریخ دریافت:         یشدّشی داًشگاُ ػلَم پششکی شْيد صدٍقی هجلِ ػلوی پضٍ 

 19/12/1396تاریخ پذیزش:            1397 خزداد، سِدٍرُ تيست ٍ ششن، شوارُ 

 

 

 شوارُ صفحِ:  

تاثیر ده هفته تمرینات ورزشی ترکیبی بر نشانگر های جدید کبد چرب 
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 1، سويزا ًصيزی1، هحود فزاهزسی2، هجيد هزداًياى قْفزخی1*اتزاّين تٌی طالثی

 
  هقالِ پضٍّشی 
  

ٙبختٝ ؽذٜ اعت. ٞذف اس تحمیك حبضز ثزرعی تبثیز ؽ 2وجذ چزة ثٝ ػٙٛاٖ ؽزایظ پبتِٛٛصیه در افزاد ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع  هقدهِ:

 ٚ HSI ؽبخص اعتئبتٛس وجذی ،LAPؽبخص تدٕؼی چزثی ،FLIؽبخص چزثی وجذ ) چزة ٞبی خذیذ وجذتٕزیٙبت تزویجی ثز ٘ؾبٍ٘ز

 .ثبؽذٔی 2در س٘بٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع ( FSI ؽبخص اعتئبتٛس فزأیٍٟٙبْ

٘فز( تمغیٓ ؽذ٘ذ. 18٘فز( ٚ وٙتزَ ) 17ثٝ صٛرت تصبدفی ثٝ دٚ ٌزٜٚ تٕزیٗ تزویجی ) 2سٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع  35 رٍش تزرسی:

ٞفتٝ  10ٞبی خٛ٘ی لجُ ٚ پظ اس ٞفتٝ ثٝ تٕزیٙبت ٔٙتخت ٞٛاسی ٚ ٔمبٚٔتی پزداختٙذ. ٕ٘ٛ٘ٝ 10ثٝ ٔذت  یٌزٜٚ تٕزیٗ تزویج

ٞبی  ٔٙظٛر ٔمبیغٝثٝ اعتفبدٜ ؽذ. 22٘غخٝ  spssفشار خٟت تدشیٝ ٚ تحّیُ آٔبری اس ٘زْ اپزٚتىُ تٕزیٙی اس دٚ ٌزٜٚ ٌزفتٝ ؽذ. 

 ٞبی ثیٗ ٌزٚٞی اس آسٖٔٛ آ٘بِیش وٛٚاریب٘ظ اعتفبدٜ ؽذ. سٚخی ٚ ثزای ٔمبیغٝ t درٖٚ ٌزٚٞی اس آسٖٔٛ

 HSI (60/0P= ،)FSIدار ٞفتٝ تٕزیٙبت تزویجی ٔٛخت وبٞؼ غیز ٔؼٙی 10٘تبیح آسٖٔٛ آ٘بِیش وٛٚاریب٘ظ ٘ؾبٖ داد  ًتایج:

(31/0P= ،)FLI (33/0P=وبٞؼ ٔؼٙی ٚ ) دارLAP (34/0P=٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٔی ).ؽٛد 

دار در ٔؼٙیٚ وبٞؼ غیز LAP دار در ؽبخص ٞفتٝ تٕزیٙبت تزویجی ٔٛخت وبٞؼ ٔؼٙی 10 ،دٞذ٘تبیح ٘ؾبٖ ٔی گيزی: ًتيجِ

یٗ تزویجی ثزای ثٟجٛد ٚضؼیت وجذ چزة در س٘بٖ تٕز ،رٚؽٛد. اس ایٗٔی 2س٘بٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع  FSI ,HSI  ٚFLIٞبی ؽبخص

 .ؽٛدتٛصیٝ ٔی 2ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

 

 2وجذ چزة، دیبثت ٘ٛع تٕزیٗ ٞٛاسی، ،ٔمبٚٔتیتٕزیٗ  ّای کليدی: ٍاصُ

IRCT20141118019995N10 

ّای جدید کثد وزیٌات ٍرسشی تزکيثی تز ًشاًگزتاثيز دُ ّفتِ ت .ثٙی عبِجی اثزاٞیٓ، ٔزدا٘یبٖ لٟفزخی ٔدیذ، فزأزسی ٔحٕذ، ٘صیزی عٕیزا ارجاع:

 200-14(: 3) 26؛ 1397یشد ٔدّٝ ػّٕی پضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیذ صذٚلی  2چزب در سًاى هثتلا تِ دیاتت ًَع 
 

                                                           

 گريٌ علًم يرزشی، داوشگبٌ شهرکرد، شهرکرد، ایران.  -1

 گريٌ فیسیًلًشی يرزشی، داوشگبٌ شهید چمران اهًاز، اهًاز، ایران، -2

 3313034141کدپستی:banitalebi.e@gmail.com : ، پست الكتريویكی61132313210 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراىاتزاّين تٌی طالثی 
 

 1397 خزداد، سِ، شوارُ ششندٍرُ تيست ٍ      تی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات تْداش
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 هقدهِ

عجیؼی چزثی در ثب تدٕغ ٚ تٛسیغ غیز 2دیبثت ٘ٛع 

چٖٛ وجذ، ػضّٝ اعىّتی، لّت ٚ ثبفت چزثی ٞبیی ٓٞثبفت

(. تدٕغ چزثی در وجذ ٔٛخت 1) ؽٛد بیی ٔؾخص ٔیاحؾ

 ؽٛدٔی 2ایدبد ثیٕبری وجذ چزة در افزاد ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

ثٝ  2درصذ افزاد ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع  80(. در ٚالغ، ثیؾتز اس 2)

(. در ایٗ سٔیٙٝ ٔغبِؼبت ٔتؼذد 3) وجذ چزة ٘یش ٔجتلا ٞغتٙذ

ػبُٔ اصّی ٔزي ٞبی ٔشٔٗ وجذی ا٘ذ وٝ ثیٕبری٘ؾبٖ دادٜ

(. ثغیبری اس ٔحممبٖ 4) اعت 2در ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

وٙٙذ تؼذاد سیبدی اس ثیٛٔبروزٞبی خذیذ را ؽٙبعبیی یتلاػ ٔ

تٛا٘ذ ثٝ ٚ ٔؼزفی وٙٙذ سیزا پیؼ ثیٙی خغز اعتئبتٛس وجذی ٔی

ٞبی (. تىٙیه5،6) ٞبی درٔب٘ی وٕه وٙذارسیبثی ٚ اعتزاتضی

 ای تؾخیص وجذ چزة غیز اِىّی ٚخٛد داردثبِیٙی ٔختّفی ثز

(. در 7،8) ثبؽٙذوٝ اغّت ٌزاٖ ثٛدٜ ٚ در دعتزط ٕ٘ی

ٞبی اخیز ٔؼبدلات تزویجی ثزای پیؼ ثیٙی خغز عبَ

 fatty ٞبی وجذی )ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ؽبخص چزثی وجذثیٕبری

liver index (FLI)ٔحصَٛ تدٕؼی چزثی ،(LAP)  lipid 

accumulation productخص اعتئبتٛس وجذی ، ؽبhepatic 

steatosis index (HSI)  ْؽبخص اعتئبتٛس فزأیٍٟٙب ٚ

Framingham steatosis) index (FSI))  ٝٔغزح ؽذٜ اعت و

ر عغح فزدی ٚ ٞبی وجذی ددر پیؾٍیزی اِٚیٝ اس ثیٕبری

(. ٔؾخص ؽذٜ وٝ تغییزات ٔیشاٖ 8-10ا٘ذ ) ثبِیٙی تٛعؼٝ یبفتٝ

چٖٛ ٚرسػ، دارٚ ٚ تغییز ٓچزثی وجذ تٛعظ ٔذاخلاتی ٞ

ؽٛد ٔی 2غذایی ٔٛخت وبٞؼ خغز ثیٕبری دیبثت ٘ٛع رصیٓ

(11 .) 

ثب تٛخٝ ثٝ افشایؼ وبِزی ٔصزفی،  ٚرسػ ثٝ ٔذت عٛلا٘ی

ایدبد تؼبدَ ٔٙفی ا٘زصی، ثٟجٛد ٔتبثِٛیغٓ ٌّٛوش ٚ وبٞؼ 

ػٙٛاٖ یه اعتزاتضی ٔذیزیتی ٟٔٓ در ثٝ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ

(. 12ؽٙبختٝ ؽذٜ اعت ) 2لا ثٝ دیبثت ٘ٛعٔٛرد ثیٕبراٖ ٔجت

ثب افشایؼ ؽٛاٞذ ٔؼتجزی ٚخٛد دارد وٝ ٔذاخلات ٚرسؽی 

در وجذ ٚ اس عزیك غیز فؼبَ وزدٖ اعتیُ وٛ آ  AMPK فؼبِیت 

ؽٛد. ٞب ٔیوزثٛوغیلاس وجذی ٔٛخت وبٞؼ عٙتش ِیپیذ

ػلاٜٚ فؼبِیت ٚرسؽی اس عزیك وبٞؼ ٚسٖ ٚ ثٟجٛد تزویت ٝث

ٞبی آدیپٛ٘ىتیٗ ٚ تٙغیٓ عغٛح ِپتیٗ ٚ ؽبخصثذ٘ی افشایؼ 

ؽٛد وٝ ثٝ ٘ٛثٝ خٛد ٔٛخت افشایؼ  اِتٟبثی ٔیاِتٟبثی ٚ پیؼ

-16)ؽٛد ٚ وبٞؼ چزثی وجذی ٔی  AMPKٔدذد فؼبِیت

ٞبی ثب ایٗ حبَ ٞٙٛس اعلاػبت وبفی در ٔٛرد ؽبخص .(13

تؾخیصی خذیذ وجذ چزة ٚ تٕزیٗ ٚرسؽی در ثیٕبراٖ دارای 

ٚخٛد ٘ذارد. در ایٗ سٔیٙٝ تٟٙب  2 ثٝ دیبثت ٘ٛع وجذ چزة ٔجتلا

اؽبرٜ وزد وٝ  ،(2015تٛاٖ ثٝ پضٚٞؼ ثبِذٚعی ٚ ٕٞىبراٖ )ٔی

داری ثیٗ اثزات تٕزیٗ ثب ؽذت ٌشارػ وزد٘ذ اختلاف ٔؼٙی

 (.17ٚخٛد ٘ذارد ) FLIثبلا ٚ پبییٗ ثز 

ٞفتٝ  10ثٙبثزایٗ ٞذف اس تحمیك حبضز ثزرعی تبثیز 

ٞبی خذیذ وجذ چزة در یجی ثز ٘ؾبٍ٘زتٕزیٙبت ٚرسؽی تزو

 ثبؽذ. ٔی 2 ثٝ دیبثت ٘ٛع س٘بٖ ٔجتلا

 تزرسی رٍش

 آسهَدًی ّا

ثبؽذ وٝ ثٝ ایٗ پضٚٞؼ یه وبر آسٔبیی ثبِیٙی تصبدفی ٔی

چه ( ثز اعبط 1395) ؽٟزوزدصٛرت یه عٛ وٛر در دا٘ؾٍبٜ 

(. 18) ( ا٘دبْ ؽذCONSORT 2012) 2012 وب٘غٛرتِیغت 

ٞبی  ٌیزی، تخصیص تصبدفی، اخزای پزٚتىُٝ وّیٝ ٔزاحُ ٕ٘ٛ٘

آٔبری تٛعظ افزاد غیز اس ٔدزیبٖ عزح ا٘دبْ تٕزیٙی ٚ آ٘بِیش

ٞب اس ثیٗ ثیٕبراٖ ٔزاخؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ثیٕبرعتبٖ آسٔٛد٘یؽذ.

: تؾخیص دیبثت ٞبی ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؽبُٔٔؼیبرٚ  ؽٟزوزد

، لٙذ خٖٛ % 6.5 ≤تٛعظ پشؽه، ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیىِٛیشٜ  2٘ٛع

َٔٛ ثز ِیتز( ٚ ٔیّی7ٌزْ ثز دعی ِیتز )ٔیّی 126 ≤٘بؽتب 

دلیمٝ یب  20ثب تٛخٝ ثٝ فؼبِیت ٚرسؽی ثٝ ٔذت )تحزوی ثی

چٙیٗ ػذْ ٚخٛد فؾبر خٖٛ ٞٓ ،ٔبٜ ٌذؽتٝ( 6وٕتز در عَٛ 

ٔیّی ٌزْ در 500≤) (، تزی ٌّیغزیذ ٘بؽتب160≤) ثبلا

ٚئیذ، ِیتز(، عبثمٝ ثیٕبری لّجی ٚ ػزٚلی، اختلاَ تیزدعی

ٞبی وّیٛی ٚ وجذی، عزعبٖ، اختلالات ٞٛرٔٛ٘ی، ثیٕبری

آسٔٛد٘ی  150 اس. ثٛد٘ذخزاحی، اعتؼٕبَ عیٍبر ٚ ٔصزف اِىُ 

ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ  یبرٞبی٘فز اس ٔؼ 35، تٟٙب فزاخٛا٘ذٜ ؽذٜ

در ٔٛرد پزٚتىُ  ظیافزاد ٚاخذ ؽزاثٝ . را داؽتٙذ (1)ؽىُ
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 تاثيز توزیٌات تزکيثی تز کثد چزب سًاى 
 

… ّای ایزاى اُشيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگ  

 

 1397 خزداد، سِ، شوارُ ششندٍرُ تيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات تْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد
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 یبیخغزات ٚ ٔشا ٚ در ٔٛرد اعلاػبت لاسْ دادٜ ؽذٔغبِؼٝ 

داد٘ذ  ٙبٖی. آٟ٘ب اعٕ٘ذٔزثٛط ثٝ ٔغبِؼٝ ٔغّغ ؽذ یاحتٕبِ

 ذ.٘ؽٛیٍ٘ٝ داؽتٝ ٔ ٔب٘ٝٞب ٔحزوٝ تٕبْ پبعخ

ثب تبیی  4ٞبی ٞبیی در تٛاِیدر ثّٛن عبسیفیتصبد

 HbA1cثب  كیتحم بریدعت هیتٛعظ ٚ اعتفبدٜ اس وبٔپیٛتز 

ٚ ْٔٛ ٟٔز  یٞبدر ثغتٝتٛاِی ٞز عپظ  .ثٙذی ؽذعجمٝ

 ٝیاِٚ یبثیٚ پظ اس ارس لزار ٌزفت ٜذٌذاری ؽؽٕبرٜٚ ؽذٜ 

پظ اس اخذ  .لزار ٌزفتٞز ٌزٜٚ  در كیتحم بریدعت تٛعظ

صٛرت تصبدفی ثّٛن ٔتٛاسٖ ٘بٔٝ وتجی، ثیٕبراٖ ثٝرضبیت

 18) ٘فز( ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ 17) ثٝ دٚ ٌزٜٚ تٕزیٗ تزویجی

احُ ٞب ٚ ٔز٘فز( تمغیٓ ؽذ٘ذ. ٘حٜٛ ا٘تخبة آسٔٛد٘ی

  لبثُ ٔؾبٞذٜ اعت. 1تحمیك در ٕ٘ٛدار 

   ارائٝ ؽذٜ اعت. 1ٞب در خذَٚ ٞبی پبیٝ آسٔٛد٘یٚیضٌی

 پزٍتکل ٍرسشی

)تٕزیٙبت  ٞفتٝ تٕزیٙبت تزویجی 10ٔذاخّٝ ٚرسؽی ؽبُٔ 

ثز اعبط وٙٙذٌبٖ ؽزوتٔٙتخت ٞٛاسی ٚ ٔمبٚٔتی( ثٛد. 

 3(، ACSM( )19) دعتٛراِؼُٕ وبِح آٔزیىبیی عت ٚرسؽی

دلیمٝ تٕزیٙبت را آغبس وزد٘ذ ٚ  50غٝ در ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔذت خّ

 ٞفتٝ ثز ؽذت ٚ ٔذت تٕزیٙبت افشٚدٜ ؽذ 10در عَٛ 

(. وّیٝ تٕزیٙبت سیز ٘ظز ٔتخصص فیشیِٛٛصی ٚرسؽی 1)خذَٚ

 ٚ در وّیٙیه ٚرسػ ٚ تٙذرعتی ا٘دبْ ؽذ.

 توزیٌات تزکيثی َّاسی ٍ هقاٍهتی:

تخبة خٛد رٚی ثٝ ا٘ ؽزوت وٙٙذٌبٖثزای تٕزیٗ ٞٛاسی  

وزد٘ذ. خّغبت تٕزیٗ  تزدٔیُ یب دٚچزخٝ ارٌٛٔتز تٕزیٗ ٔی

ضزثبٖ لّت ثیؾیٙٝ در % 60دلیمٝ ٚ ثب ؽذت  20ٞٛاسی اس 

ضزثبٖ لّت %  70دلیمٝ ٚ ثب  30ٞفتٝ اَٚ ٚ دْٚ آغبس ؽذ ٚ تب 

ثیؾیٙٝ در ٞفتٝ دٞٓ افشایؼ یبفت. در عَٛ ٔذت تٕزیٗ 

 ,Polar T31, Oyضزثبٖ لّت تٛعظ ضزثبٖ عٙح پلار )

Kempele, Finland.وٙتزَ ؽذ ) 

تىزار ثزای ٞز حزوت  15تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ثب یه عت ثب 

 2در دٚ ٞفتٝ اثتذایی آغبس ؽذ ٚ در ٟ٘بیت ؽذت تٕزیٗ ثٝ 

تىزار در ٞفتٝ دٞٓ افشایؼ یبفت  10-120عت ثب  3تب 

ٚعیّٝ ٝ(. وّیٝ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی ث20( )1)خذَٚ

٘دبْ ؽذ ٚ ؽبُٔ حزوبت پزط عیٙٝ، ٞبی ثذ٘غبسی ادعتٍبٜ

پزط پب، سیزثغُ عیٓ وؼ، خّٛ ثبسٚ عیٓ وؼ، پؾت ثبسٚ 

 .ثٛدعیٓ وؼ 

تدزثی دارٚٞبی تدٛیش   افزاد ٌزٜٚ وٙتزَ ٕٞب٘ٙذ ٌزٜٚ

ؽذٜ تٛعظ پشؽه ٔتخصص را ٕٞزاٜ ثب رصیٓ غذایی ٔؼَٕٛ 

وزد٘ذ. درضٕٗ خٟت اعٕیٙبٖ اس رػبیت دریبفت ٔی

ثذ٘ی تٛعظ ٌزٜٚ شاٖ فؼبِیتغذایی ٔؼَٕٛ ٚ ٔیرصیٓ

  وٙتزَ، ٞز ٞفتٝ اس عزیك تٕبط تّفٙی وٙتزَ ٌزدیذ.

 ّای آًتزٍپَهتزیکی ُ گيزیاًداس

درصذ چزثی ثذٖ در عٝ ٘مغٝ: ؽىٓ، راٖ ٚ فٛق 

ٌیزی ثب اعتفبدٜ اس ٔزتجٝ ا٘ذاسٜ 3ای ٚ ثب خبصزٜ

 (Lafayette Instrument Skinfold Caliper, modelوبِیپز

(. لذ ثذٖٚ وفؼ ثب لذعٙح پزتبثُ 21) عجٝ ؽذٔحب (01128

 1/0ثب دلت  َٔتز ٚ ٚسٖ ثب تزاسٚی دیدیتبٔیّی 1ثب دلت 

( BMIٌیزی ؽذ ٚ ؽبخص تٛدٜ ثذٖ)ویٌّٛزْ ا٘ذاسٜ

ٝ ؽذ. دٚر وٕز در عغح جٔزثغ( ٔحبعٔتزثز)ویٌّٛزْ

فٛلب٘ی خبر خبصزٜ ا٘ذاسٜ ٚ دٚر ٍِٗ در عغح حفزٜ ٌّٛتئبَ 

( اس WHR٘غجت دٚر وٕز ثٝ دٚر ٍِٗ)ٌیزی ؽذ. ا٘ذاسٜ

(. ثزای 22) تمغیٓ دٚر وٕز ثٝ دٚر ٍِٗ ٔحبعجٝ ؽذ

( VO2MAX) ٔحبعجٝ حذاوثز اوغیضٖ ٔصزفی

 اس تغت ثزٚط اصلاح ؽذٜ اعتفبدٜ ؽذ وٙٙذٌبٖؽزوت

( پزط عیٙٝ ثٝ ػٙٛاٖ لذرت 1RMتىزار ثیؾیٙٝ ) 1(. 23)

ت پبییٗ تٙٝ ػٙٛاٖ لذرتىزار ثیؾیٙٝ پزط پب ثٝ 1تٙٝ ٚ   ثبلا

ٞب در (. وّیٝ ا٘ذاسٜ ٌیزی24) ٌیزی لزار ٌزفتٔٛرد ا٘ذاسٜ

  .تىزار ؽذ٘ذٞفتٝ پزٚتىُ ایٗ پضٚٞؼ  10تذا ٚ ا٘تٟبی ثا
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 . ا٘تخبة آسٔٛد٘ی ٚ ٔزاحُ تحمیك1ٕ٘ٛدار

 

 

 

 

 

 

 افزاد ٚاخذ ؽزایظ ثزای ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ )150 ٘فز(

٘فز( 115) س رٚ٘ذ تحمیكحذف ا  

 ٘فز( 98)٘ذاؽتٗ ٔؼیبر ٞبی تحمیك 

 ٘فز( 17)صزف ٘ظز اس ؽزوت در تحمیك 

 

٘فز(4) خزٚج اس رٚ٘ذ ٔغبِؼٝ  

٘فز تغییز ٔحُ عىٛ٘ت 2٘فز ٔؾىلات خب٘ٛادٌی،  1٘فز ثٝ دِیُ ؽخصی،1  

 ٘فز( 18) ٌزٜٚ وٙتزَ

 ّٝػذْ دریبفت ٔذاخ 

 ٘فز(18) 

 

  ٘فز(14) ارسیبثی ٞبی ٟ٘بیی

 ٘فز(4) حذف اس ارسیبثی ٟ٘بیی

 
 

Allocation 

 Analysis 

Follow-Up 

 ٌزٜٚ ثٙذی تصبدفی)35 ٘فز(
Randomized (n= 52 
Randomized (n= 52 

Enrolment 

 

 ٘فز( 17)ٌزٜٚ تٕزیٗ تزویجی 

  دریبفت ٔذاخّٝ تخصصی

 ٘فز(17)

٘فز(3) خزٚج اس رٚ٘ذ ٔغبِؼٝ  

٘فز ثٝ دلایُ ؽخصی 3   

 

  ٘فز(14) ارسیبثی ٞبی ٟ٘بیی

 ٘فز(3) حذف اس ارسیبثی ٟ٘بیی
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تؼذاد تىزار ثیؾیٙٝ، اعتزاحت ) ٚ تٕزیٙبت ٔمبٚٔتی( ؼذاد خّغبت، ؽذت تٕزیٗ، ٔذت تٕزیٗ ٚ تؼذاد خّغبت در ٞفتٝت)اعتمبٔتیتٕزیٙبت ٞبی ٚیضٌی :1خذَٚ

 در ٌزٜٚ تٕزیٙبت تزویجی (ٞبٞب ٚ تؼذاد عتثیٗ عت

 ّفتِ

 توزیي هقاٍهتی توزیي َّاسی

 تؼداد جلسِ

 )رٍس/ّفتِ(

 شدت

)%ضزتاى قلة 

 تيشيٌِ(

 هدت

 )دقيقِ(

 تؼداد جلسِ

 س/ّفتِ()رٍ

 ٍسًِ

)تکزار 

 تيشيٌِ(

استزاحت تيي 

 ست

 )دقيقِ(

 تکزار

 )تؼداد(
 ست

2-1 3 60 20-15 2 15 RM 3-2 15 1 
4-3 3 60 25 2 15 RM 3-2 15 2 
6-5 3 70 30 2 12 RM 3-2 12 3 
8-7 3 70 30 2 12 RM 3-2 12 3 
10-9 3 70 30 2 10 RM 3-2 10 3 

1-RMٝٙیه تىزار ثیؾی : 

 ّای خًَیًِآًاليش ًوَ

ٕٝ٘ٛ٘ٖٛعی عی( اس ٚریذ ثبسٚیی ٚ در حبِت 10) ٞبی خ

عبػت پظ اس  48عبػت لجُ اس آغبس پزٚتىُ ٚ  24٘ؾغتٝ 

عبػت حبِت ٘بؽتبیی ٌزفتٝ ؽذ.  12آخزیٗ خّغٝ پظ اس 

 ,Pars Azmoonٌّٛوش ٘بؽتب ثب اعتفبدٜ اس ویت پبرط آسٖٔٛ )

Tehran, Iran( ثٝ رٚػ ٌّٛوش اوغیذاس )Hitachi®, model 

704, 902 made in Japanٜا٘ذاس ) ٌٗیزی ؽذ. غّظت ا٘غِٛی

( ٔحبعجٝ ؽذ. ٔمبٚٔت microplate readerعزْ ثٝ رٚػ الایشا )

ٚ اس عزیك ٔؼبدِٝ سیز  HOMA-IRثٝ ا٘غِٛیٗ اس عزیك فزَٔٛ 

 ٔٛرد ٔحبعجٝ لزار ٌزفت.

HOMA-IR = ))   ٖٛ٘بؽتبلٙذ خ  [mmol/l] ×  ٗا٘غِٛی

5/22 / ) [mIU/l] ٘بؽتب  (( 

ٓٞٓچٙیٗ عغٛح آ٘شی ٞبیAST, ALT ٚGGT  اس دثب اعتفب ٜ

 ٌیزی ؽذ.رٚػ الایشا ا٘ذاسٜ

ٞبی سیز ٔٛرد ٞبی خذیذ وجذی اس عزیك فزَٛٔؽبخص

)ٔحذٚدٜ (FLI)( :26-28 )ؽبخص چزثی وجذ ٔحبعجٝ لزار ٌزفت.

 (.8/53وٕتز اس  ٘زٔبَ

FLI= )e 953/0  × log )139/0 + )تزی ٌّیغیزیذ  × 

718/0 +  ؽبخص تٛدٜ ثذ٘ی  × log (GGT) + 053/0 ٔحیظ  × 

745/15 – دٚر وٕز  ( / ) 1 + e 953/0  × log )تزی ٌّیغیزیذ( 

+ 139/0 718/0 +  ؽبخص تٛدٜ ثذ٘ی ×   × log (GGT) + 

053/0 745/15 – ٔحیظ دٚر وٕز ×   ( × 100 

(: ٔحذٚدٜ ٘زٔبَ LAP( )29-31ؽبخص تدٕغ چزثی )

 9/25وٕتز اس 

LAP =  ٔحیظ دٚر وٕز [cm] – 58 ×  غّظت تزی ٌّیغیزیذ   

( )ٔحذٚدٜ ٘زٔبَ 32-33: )(HSI) یؽبخص اعتئبتٛس وجذ

 .(30وٕتز اس 

HSI= 8 (ALT/AST) ratio + 4 ؽبخص تٛدٜ ثذ٘ی+  

 (34) :(FSI) ؽبخص اعتئبتٛس فزأیٍٟٙبْ

FSI= - 981/7  + 011/0 عٗ  ×  146/0 – [عبَ]   + 173/0  

ؽبخص تٛدٜ ثذ٘ی  ×  (kg/m
2
) + 007/0 تزی   × 

789/0 + (mg/dl)ٌّیغیزیذ  + 1/1  × ALT/AST ratio ≥ 

33/1 (0، ٘ذارد;1)دارد;  . 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری 

تٛا٘ذ یٔ 20تب  10 ٗیوٝ ا٘ذاسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ث ثیٙی ؽذپیؼ

ثب ٌزٜٚ  غٝیدر ٔمب یجیتزو ٗتٕزی اثز در را ٪80 یلذرت آٔبر

 ٞفتٝ 10 اس پظ ٪2 ٗیبٍ٘یوٙتزَ فزاٞٓ وٙذ ٚ اختلاف ٔ

 17ٔغبِؼٝ،  ٗی٘ؾبٖ دٞذ. ٔحبعجٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ در ا را ٗتٕزی

ؽذ. خٟت  ٗییتؼ شػری ٪20 شاٖیاعبط ٔ ٔٛرد در ٞز ٌزٜٚ ثز

تدشیٝ ٚ تحّیُ آٔبری در ایٗ تحمیك، اس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف 

زدیذ. خٟت ثزرعی ػٙٛاٖ آٔبر تٛصیفی اعتفبدٜ ٌٔؼیبر ثٝ

ِٕٛٛرٚف اعٕیز٘ٛف اعتفبدٜ ؽذ. ٞب ثب آسٖٔٛ و ٘زٔبَ ثٛدٖ دادٜ

ٚ ثزای سٚخی  t ٞبی درٖٚ ٌزٚٞی اس آسٖٛٔٔٙظٛر ٔمبیغٝثٝ

ٞبی ثیٗ ٌزٚٞی اس آسٖٔٛ آ٘بِیش وٛٚاریب٘ظ اعتفبدٜ ٔمبیغٝ

ؽذ. تٕبٔی تدشیٝ ٚ تحّیُ ٞبی آٔبری در ایٗ پضٚٞؼ اس عزیك 

 ٔحبعجٝ ؽذ.p ≤ 0.05 ٚ در عغح  22٘غخٝ  SPSS٘زْ افشار 

پزٚپٛساَ ایٗ تحمیك تٛعظ وٕیتٝ اخلاق : لاقیهلاحظات اخ

 (SKU94/210دا٘ؾٍبٜ ؽٟزوزد تبییذ ؽذٜ اعت )
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 ًتایج

اٛری را تدزثٝ  وٙٙذٌبٖؽزوتٞیچ یه اس  ایٗ تحمیك اتفبق ٘بٌ

اس ایٗ ٘ظز ٔغبِؼٝ دارای  ٘ىزد٘ذ ٚ ٘یبس ثٝ درٔبٖ پشؽىی ٘ذاؽتٙذ ٚ

٘فز اس ٌزٜٚ  4ٚ  ی٘فز اس ٌزٜٚ تٕزیٙبت تزویج 3ٔذاخّٝ ایٕٗ ثٛد. 

وٙتزَ در خزیبٖ اخزای ٔذاخّٝ اس تحمیك خبرج ؽذ٘ذ. 

ع  35 وٙٙذٌبٖؽزوت  93/54±91/5)عٗ; 2سٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٛ٘

ثٛیٗ 87/29±57/3عبَ، ؽبخص تٛدٜ ثذ٘ی; ٌّٕٛٞ ،

ِٛیشٜ;  ِیتز(ٌزْ ثز دعیٔیّی 126≥ ، ٌّٛوش ٘بؽتب29/9±13/1ٌّیى

د٘ذ ٘فز در ٌزٜٚ  14ٜٚ وٙتزَ ٚ ٘فز در ٌز 14. ٟ٘بیتب ٘تبیح ثزای ثٛ

 تٕزیٗ تزویجی ٌشارػ ؽذٜ اعت. 

در اثتذای ٔغبِؼٝ، ثیٗ ٌزٜٚ تزویجی ٚ ٌزٜٚ وٙتزَ اس ٘ظز تٛدٜ 

، ٘غجت دٚر وٕز ثٝ دٚر ؽبخص تٛدٜ ثذ٘یثذٖ، درصذ چزثی ثذٖ، 

ِٛیشٜ ٚ ٍِٗ، ٌّٛوش ٘بؽتب داری ٔؾبٞذٜ تفبٚت ٔؼٙی ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّیى

 (.2)خذَٚ  ٘ؾذ

ٞب ٌزٜٚ تٕزیٗ تزویجی ثٝ خّغبت ٙذی آسٔٛد٘یٔیشاٖ پبیج

 داری در ٚسٖ ثذٖاختلاف آٔبری ٔؼٙی .ثٛد ٪82آٔٛسؽی 

(42/0P=) ،ؽبخص تٛدٜ ثذ٘ی (51/0P=) ٖچزثی ثذ ،(06/0P=) ٚ 

ٗ  .ٞب ٚخٛد ٘ذاؽتثیٗ ٌزٜٚ (=62/0P) ٘غجت دٚر وٕز ثٝ دٚر ٍِ

دبْ آسٖٔٛ ٚٞی، وبٞؼ ٌز سٚخی ٚ ٔمبیغٝ درٖٚ t ػلاٜٚ ثز ایٗ، ثب ا٘

 ،(68/0P=)ؽبخص تٛدٜ ثذٖ، (=44/0P) دار در ٚسٖ ثذٖٔؼٙیغیز 

دٚر وٕز ثٝ دٚر  ٘غجت ٚ (=29/0P) درصذ چزثی ثذٖ

ٍِٗ(20/0P=)  ٔؾبٞذٜ ؽذدر ٌزٜٚ تزویجی. ٓٞ چٙیٗ تفبٚت

 ،(=48/0P) ، ٚسٖ ثذٖ(=38/0P) درصذ چزثی ثذٖ داری درٔؼٙی

ٕز ثٝ دٚر ٍِٗ ٘غجت دٚر و ٚ (=29/0P) ؽبخص تٛدٜ ثذٖ

(37/0P=) ٜٚ(.3وٙتزَ یبفت ٘ؾذ )خذَٚ  در ٌز 

ٞفتٝ تٕزیٗ  10ٞبی درٖٚ ٌزٚٞی پظ اس در ٘تیدٝ ٔمبیغٝ

 FSI (15/0P= ،)HSIدار در ٔؼٙیتزویجی وبٞؼ غیز

(87/0P= ٚ )FLI (10/0P=ٓٞ ٚ )چٙیٗ وبٞؼ ٔؼٙی دار در

LAP (01/0P=ٝٔؾبٞذٜ ؽذ. در ٘تیدٝ ٔمبیغ )ثیٗ  ٞبی

داری ثیٗ ٌزٜٚ تٕزیٗ تزویجی ٚ ٌزٜٚ  ی تفبٚت ٔؼٙیٌزٚٞ

FSI(31/0P= ،)HSI (60/0P=ٚ ) FLI (33/0P= ) وٙتزَ در 

داری ثیٗ ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ تٕزیٗ در  یبفت ٘ؾذ، أب تفبٚت ٔؼٙی

LAP (03/0P=ٔؾبٞذٜ ؽذ )  َٚ(.4)خذ 

داری در ٞفتٝ تٕزیٗ تزویجی ٔٛخت وبٞؼ ٔؼٙی 10

( ٚ ٔمبٚٔت ثٝ =01/0Pِٛیٗ )ا٘غ (،=03/0P) ٌّٛوش ٘بؽتب

چٙیٗ در ( در ٌزٜٚ تٕزیٗ تزویجی ؽذ. ٞٓ=01/0P) ا٘غِٛیٗ

 داری در ا٘غِٛیٗٞبی ثیٗ ٌزٚٞی وبٞؼ ٔؼٙی٘تیدٝ ٔمبیغٝ

(01/0P=( ٗٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛی ٚ )04/0P= وبٞؼ )

( ٌزٜٚ تٕزیٗ تزویجی =07/0P) دار در ٌّٛوش ٘بؽتبٔؼٙیغیز

 (.5)خذَٚ  ؽذ ٔؾبٞذٜ ؽذ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٔؾبٞذٜ 

 

 ٚیضٌی ٞبی تٛصیفی ٌزٜٚ ٞبی وٙتزَ ٚ تٕزیٗ در اثتذای تحمیك: 2خذَٚ 

p-value ّیٍتيي گز 
 کٌتزل

Mean ±SD 
 توزیي تزکيثی

SD± Mean 
 هتغيز

 عٗ 43/5±14/54 40/6±71/55 490/0

 عبثمٝ ثیٕبری )عبَ( 26/5±07/9 39/6±86/9 499/0

 لذ )عب٘تی ٔتز( 23/7±30/161 48/5±4/158 270/0

 ٚسٖ )ویٌّٛزْ( 20/13±44/71 58/9±30/76 276/0

 BMI)ویٌّٛزْ/ ٔتز ٔزثغ(  97/2±57/30 17/4±70/29 833/0
 چزثی ثذٖ )%( 17/2±57/42 95/4±64/42 961/0

 ٌّٛوش ٘بؽتب )ٔیّی ٌزْ/دعی ِیتز( 67/27±64/214 88/46±86/200 177/0

 ٗ ٌّیىِٛیشٜ)%(ٌّٕٞٛٛثی 85/0±49/9 41/1±10/9 073/0

 ٔغتمُ ثزای ٔمبیغٝ ٚیضٌی ٞبی تٛصیفی دٚ ٌزٜٚ در اثتذای ٔغبِؼٝ اعتفبدٜ ؽذ.  tاس آسٖٔٛ             
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ٞفتٝ  10در لجُ ٚ پظ اس  دٚ ٌزٜٚ ٚسٖ، ؽبخص تٛدٜ ثذ٘ی، چزثی ثذٖ ٚ ٘غجت دٚر وٕز ثٝ دٚر ٍِٗ درٖٚ ٌزٚٞی ٚ ثیٗ ٌزٚٞی ٔمبیغٝ تغییزات :3خذَٚ

 ؽیٔذاخّٝ ٚرس

P-value  تيي

 گزٍّی

 کٌتزل

SD± Mean 

 توزیي تزکيثی

SD± Mean 
 هتغيز آسهَى

425/0 

 پیؼ آسٖٔٛ 20/13±44/71 58/9±30/76

 پظ آسٖٔٛ 19/71±10/13 55/75±23/9 )ویٌّٛزْ(ٚسٖ 

483/0 438/0 P-valueدرٖٚ ٌزٚٞی 

512/0 

ؽبخص تٛدٜ ثذ٘ی  پیؼ آسٖٔٛ 97/2±57/30 17/4±70/29
ٔتز )ویٌّٛزْ/ 
 ٔزثغ(

 پظ آسٖٔٛ 61/8±38/31 14/4±57/29

289/0 680/0 P-valueدرٖٚ ٌزٚٞی 

057/0 

 پیؼ آسٖٔٛ 17/2±57/45 95/4±64/42

 پظ آسٖٔٛ 43/41±18/4 50/44±17/2 )%(چزثی ثذٖ

379/0 291/0 P-valueدرٖٚ ٌزٚٞی 

617/0 

 پیؼ آسٖٔٛ 19/0±03/1 18/0±01/1
٘غجت دٚر وٕز ثٝ 

 دٚر ٍِٗ
 پظ آسٖٔٛ 08/0±96/0 06/0±97/0

374/0 202/0 P-valueدرٖٚ ٌزٚٞی 

 : ٘غجت دٚر وٕز ثٝ دٚر ٍِٗ.WHR. ییجی دار در ٌزٜٚ تٕزیٗ تزوٙتفبٚت ٔؼ  *                    

 

 رسؽیٞفتٝ ٔذاخّٝ ٚ 10لجُ ٚ پظ اس  دٚ ٌزٜٚ  ٞبی وجذ چزةؽبخص تغییزات درٖٚ ٌزٚٞی ٚ ثیٗ ٌزٚٞی ٔمبیغٝ :4خذَٚ

 آسهَى هتغيز
 توزیي تزکيثی

SD± Mean 
 کٌتزل

SD± Mean 
P-value  تيي

 گزٍّی

ؽبخص اعتئبتٛس 
 فزأیٍٟٙبْ

 -50/0±62/0 -54/0±74/0 پیؼ آسٖٔٛ

312/0 
 -58/0±65/0 -79/0±79/0 پظ آسٖٔٛ
P-value ٖٚدر

 ٌزٚٞی
149/0 541/0 

ؽبخص اعتئبتٛس 
 وجذی

 20/38±31/5 60/37±84/3 پیؼ آسٖٔٛ

596/0 
 70/39±87/8 51/37±78/4 پظ آسٖٔٛ
P-value  ٖٚدر

 ٌزٚٞی
871/0 513/0 

بخص چزثی ؽ
 وجذ

 93/59±78/15 70/65±25/10 پیؼ آسٖٔٛ

327/0 
 78/48±19/22 97/56±52/10 پظ آسٖٔٛ
P-value ٖٚدر

 ٌزٚٞی
103/0 43/0 

ٔحصَٛ تدٕؼی 
 چزثی

 68/74±23/28 10/63±25/10 پیؼ آسٖٔٛ

034/0# 
 77/71±87/16 59/44±52/10 پظ آسٖٔٛ
P-value  ٖٚدر

 ٌزٚٞی
001/0* 153/0 

 

 دار ثیٗ ٌزٜٚ تٕزیٗ تزویجی ٚ وٙتزَ.تفبٚت ٔؼٙی #تفبٚت ٔؼٙی دار در ٌزٜٚ تٕزیٗ تزویجی.  *                            

 .LAP: . ٔحصَٛ تدٕؼی چزثیFLI:. ؽبخص چزثی وجذHSI: بتٛس وجذیؽبخص اعتئ .FSI: ؽبخص اعتئبتٛس فزأیٍٟٙبْ                             
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 ٞفتٝ ٔذاخّٝ ٚرسؽی 10لجُ ٚ پظ اس  دٚ ٌزٜٚ ٌّٛوش ٘بؽتب، ا٘غِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ درٖٚ ٌزٚٞی ٚ ثیٗ ٌزٚٞی ٔمبیغٝ تغییزات :5خذَٚ

P-value  تيي
 گزٍّی

 کٌتزل
SD± Mean 

 توزیي تزکيثی
SD± Mean 

 هتغيز آسهَى

074/0 

 پیؼ آسٖٔٛ 08/63±00/216 88/46±86/200

 ٌّٛوش ٘بؽتب
(mg/dl) 

 پظ آسٖٔٛ 47/71±85/163 70/60±26/203

690/0 035/0* 
 P-value ٖٚدر

 ٌزٚٞی

007/0# 

 پیؼ آسٖٔٛ 62/2±10/9 06/2±57/6

 ا٘غِٛیٗ
(μU/mL) 

 پظ آسٖٔٛ 24/2±93/5 06/2±21/6

08/0 001/0* 
 P-value ٖٚدر

 ٌزٚٞی

043/0# 

 پیؼ آسٖٔٛ 08/3±40/95 36/4±44/97

ٔمبٚٔت ثٝ 
 ا٘غِٛیٗ

 پظ آسٖٔٛ 18/3±50/92 53/4±00/97

734/0 001/0* 
P-vaue  ٖٚدر
 ٌزٚٞی

 تفبٚت ٔؼٙی دار ثیٗ ٌزٜٚ تٕزیٗ تزویجی ٚ وٙتزَ.#*تفبٚت ٔؼٙی دار در ٌزٜٚ تٕزیٗ تزویجی.                  

 تحث

 یتٕزیٗ تزویجی )ٔمبٚٔت رد تبثیزٔغبِؼبت ثغیبر وٕی در ٔٛ

 ٞبی خذیذ وجذ چزة ٔزتجظ ثب ثیٕبراٖ( ثز ؽبخصیٚ اعتمبٔت

ثب ایٗ حبَ، تحمیك  ا٘دبْ ؽذٜ اعت.  2ثٝ دیبثت ٘ٛع ٔجتلا

ٞبی غیز تٟبخٕی حبضز، اِٚیٗ ٔغبِؼٝ ثزای ارسیبثی ایٗ ؽبخص

ٔٙظٛر در س٘بٖ دیبثتی اعت ٚ ثٝ FLI ,LAP ,HSI  ٚ FSIٔب٘ٙذ 

 .ی تأثیز تٕزیٗ تزویجی ا٘دبْ ؽذٜ اعتثزرع

 FLIداری در ٞفتٝ تٕزیٙبت تزویجی تفبٚت ٔؼٙی 10پظ اس 

براٖ رعذ ارسیبثی ایٗ ؽبخص در ثیٕ٘ظز ٔیٔؾبٞذٜ ٘ؾذ. ثٝ

ٞبی ثب حغبعیت وٕتز آ٘شیٓ ٔجتلا ثٝ وجذ چزة غیز اِىّی

. پیؼ اس ایٗ (35 ،36) وجذی تغییز ٔحغٛعی را ٘ؾبٖ ٘ذٞذ

ؽذٜ اعت وٝ تٕزیٙبت ثب ؽذت ثبلا ٚ تٕزیٙبت ٘ؾبٖ دادٜ 

ٞبی وجذی دار آ٘شیٓعزػتی ٔٛخت ثٟجٛد ٔؼٙی

. چٙذیٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ دادٜ اعت وٝ تٕزیٙبت (37،17)ؽٛدٔی

عٛ ثب ٞبی وجذی ٓٞؽذیذ ٚ وٛتبٜ ٔذت ٔٛخت ثٟجٛد ؽبخص

 (38، 39) ؽٛدثٟجٛد در تزویت ثذٖ ٔی

ٔبٜ تٕزیٗ  6ٝ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت و سٔیٙٝدر ٕٞیٗ 

در س٘بٖ  FLIٚرسؽی ٕٞزاٜ ثب ٔصزف ٔىُٕ عٛیب ٔٛخت ثٟجٛد 

. عبیز ٔغبِؼبت تغییزات (40)ؽٛدیبئغٝ دارای اضبفٝ ٚسٖ ٔی

پظ اس ٔذاخّٝ تغییز ؽیٜٛ س٘ذٌی ٔب٘ٙذ  FLIلبثُ تٛخٟی در 

أب ٞٙٛس  (40،17) غذایی ٌشارػ وزد٘ذتٕزیٙبت ٚرسؽی ٚ رصیٓ

چٙیٗ یدٝ ٚرسػ ٘بٔؾخص اعت. ٞٓدر ٘ت FLIٔىب٘یغٓ ثٟجٛد 

ٞبی اوغیذاتیٛ ٚ افشایؼ ٔغبِؼبت افشایؼ فؼبِیت آ٘شیٓ

ٞبی چزة ٚ وبٞؼ تدٕغ چزثی در وجذ را اوغیذاعیٖٛ اعیذ

 .(41-44) ٌشارػ وزد٘ذ

داری پظ اس عٛر ٔؼٙیثٝ LAPدر ٔغبِؼٝ حبضز، ؽبخص 

ٞفتٝ تٕزیٙبت تزویجی وبٞؼ پیذا وزد. ایٗ وبٞؼ ٘غجت  10

دار ثٛد. احتٕبلا وبٞؼ در چزثی ثذٖ زٜٚ وٙتزَ ٘یش ٔؼٙیثٝ ٌ

ٓٞعٛ ثب وبٞؼ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ در آسٔٛد٘ی ٞبی تحمیك

. ثب (45) ثبؽذٔی LAPدار در ؽبخصحبضز دِیُ وبٞؼ ٔؼٙی

حبَ در ایٗ ٔغبِؼٝ، ثیٕبراٖ رصیٓ غذایی خٛد را تغییز ایٗ

ثذ٘ی ٘یش  داری در ٚسٖ ٚ ؽبخص تٛدٜ٘ذاد٘ذ ٚ تغییز ٔؼٙی

ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ. اس عزفی پیؼ اس ایٗ ٔؾخص ؽذٜ وٝ رصیٓ وٓ 

. ثٙبثزایٗ ثٝ (46) ؽٛد ٔی LAPوبِزی ٔٛخت وبٞؼ ؽبخص 

صٛرت ٔدشا اس رصیٓ غذایی رعذ فؼبِیت ٚرسؽی ثٝ٘ظز ٔی

 تٛا٘ذ یه ٔذاخّٝ ٔٛثز خٟت وبٞؼ چزثی وجذ ثبؽذ.ٔی

ٗ ٞبی تٕزیٌزٜٚٔمبیغٝ در  FSIداری در تفبٚت ٔؼٙی

ای ٔٙتؾز وٖٙٛ ٞیچ ٔغبِؼٝتزویجی ٚ وٙتزَ، یبفت ٘ؾذ. تب

را  FSIٚرسؽی ثز  ٔشٔٗ٘ؾذٜ اعت وٝ ثٝ عٛر ٔغتمیٓ اثزات 
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عٛ ثب ػذْ تٛاٖ حذط سد وٝ ٓٞدر ثشرٌغبلاٖ ثزرعی وٙذ. ٔی

تٛا٘ذ ثزای وبٞؼ ٕ٘ی تزویجیتغییز در تزویت ثذٖ، تٕزیٗ 

اد٘ذ وٝ تٕزیٗ ثب وبفی ثبؽذ. ثزخی ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ د FSIٕ٘زٜ 

تٛا٘ذ پبرأتزٞبی وجذی را ٔغتمُ اس تزویت ثذٖ ؽذت ثبلا ٔی

رعذ ( ثٟجٛد دٞذ. در ٔغبِؼبت ا٘غب٘ی، ثٝ ٘ظز ٔی48،47،39)

وٝ تٕزیٙبت ثب ؽذت ثبلا اعیذ چزة آساد پلاعٕب را وبٞؼ 

را ٔغتمُ اس تغییزات در تزویت  IMTGدٞذ ٚ ٔحتٛای ٔی

ز تحمیمبت در سٔیٙٝ تٙظیٓ (. ثیؾت49دٞذ )ثذٖ وبٞؼ ٔی

وٓ ٚ ٔتٛعظ ثب ؽذت اعتئبتٛس وجذی در عی تٕزیٙبت ٚرسؽی 

ؽزایظ وبٔلا ٔتفبٚت اعت. فزض ؽذٜ  ،ثبلااعت، أب در ؽذت 

اعت وٝ در عَٛ تٕزیٙبت ؽذیذ، ثب تٛخٝ ثٝ افشایؼ 

ثزاثز(، ٔتبثِٛیغٓ  20تب  10خٖٛ )ٞبی ٌزدػوبتىٛلأیٗ

(. 50ؽٛد )ٞب وٙتزَ ٔیوجذی ٌّٛوش تٛعظ وبتىٛلأیٗ

تٕزیٙبت تزویجی در تحمیك حبضز ثزای  ؽذتثٙبثزایٗ احتٕبلا 

 وبفی ٚ ٔٛثز ٘جٛدٜ اعت. FSIتؼذیُ ٕ٘زٜ 

ٞفتٝ تٕزیٗ تزویجی در  10٘تبیح ٔغبِؼٝ حبضز ٘ؾبٖ داد 

ٔجتلا ثٝ اختلالات وجذی تبثیز  2ثیٕبراٖ دیبثتی ٘ٛع 

تٕزیٗ تزویجی ٞفتٝ  10٘ذاؽت. احتٕبلا  HSI داری ثزٔؼٙی

٘ظز . ثٝثبؽذوجذی وبفی ٕ٘یخذیذ  ٞبی٘بٍ٘زثزای ثٟجٛد 

تزی اس فؼبِیت ٚرسؽی در  رعذ رصیٓ غذایی فبوتٛر ٔٛثزٔی

ثٝ تبسٌی ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت وٝ ثٟجٛد  ثبؽذ. HSIثٟجٛد ٕ٘زٜ 

پظ اس یه دٚرٜ ؽؼ ٔبٞٝ رصیٓ  HSIای در ٕ٘زٜ لبثُ ٔلاحظٝ

(. در ٔغبِؼٝ دیٍزی، 51) آیذدعت ٔیای ثٝٔذیتزا٘ٝ

 6وٝ پظ اس ٔذاخّٝ  ٘ذ٘ؾبٖ داد ،(2012) ثبرعبلا٘ی ٚ ٕٞىبراٖ

ٞبی ٔبٞٝ ؽبُٔ ٔىُٕ عٛیب ثٝ ٕٞزاٜ تٕزیٗ ٚرسؽی، ؽبخص

. (40) چبق ثٟجٛد یبفت ٚ در س٘بٖ یبئغٝ دارای اضبفٝ ٚسٖ وجذی

ای ثزای تغییز ٞفتٝ 10احتٕبلا تحمیك حبضز ثب دٚرٜ  رٚاس ایٗ 

  ثبؽذ.ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع دٚ وبفی ٕ٘ی HSIدر ٕ٘زٜ 

ٕ٘زات وجذ  عبیز ٔغبِؼبت تغییزات لبثُ تٛخٟی در پبعخ

پظ اس ٔذاخلات تغییز عجه س٘ذٌی ٔب٘ٙذ تٕزیٙبت  چزة

ٔغبِؼبت ٔٛخٛد  (.17،40) ٘ؾبٖ دادٜ ا٘ذ ٚرسؽی ٚ رصیٓ غذایی

ٔذاخلات ٚرسؽی ثز ٔغیزٞبی عیٍٙبِیًٙ ٔتبثِٛیه  تبثیز

ٞبی اوغیذاتیٛ ٚ افشایؼ ٞبی آ٘شیٓذی ٔب٘ٙذ فؼبِیتوج

ٞبی داخُ ٞبی چزة ٚ وبٞؼ تدٕغ چزثیاوغیذاعیٖٛ اعیذ

ػٙٛاٖ ٔىب٘یغٓ اصّی وبٞؼ ثٝ ( را41-44عِّٛی در وجذ )

 .پیؾٟٙبد وزد٘ذ چزثی وجذ

لبثُ تٛخٟی در عغٛح ا٘غِٛیٗ عزْ ٚ ؽبخص  وبٞؼ

در ٔمبیغٝ ثب  در ٌزٜٚ تزویجی (HOMA-IR) ٔمبٚٔت ا٘غِٛیٗ

ٞبی تحمیك حبضز در ٔٛرد یبفتٝ. ٌزٜٚ وٙتزَ ٔؾخص ؽذ

وبٞؼ ا٘غِٛیٗ ٚ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ ثب ٔغبِؼبت ٌذؽتٝ 

ٓٞ خٛا٘ی دارد وٝ ٘ؾبٖ داد٘ذ تٕزیٙبت تزویجی اس عزیك

 2وٙتزَ ٌّیغٕی در افزاد چبق ٚ ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

 .(52) ٕٞزاٜ ثٛدٜ اعت

تٛاٖ ٌفت وبٞؼ در ا٘غِٛیٗ، ٌّٛوش ٔیعٛر خلاصٝ، ثٝ

در ثیٕبراٖ ٔجتلا ثٝ  ؽبخص ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ ٚ ٘بؽتب

وجذ چزة  ٞبیؽبخص ، وٝ ثب وبٞؼ ٕ٘زات2دیبثت ٘ٛع 

إٞیت ثبِیٙی را ٘ؾبٖ ، در ٌزٜٚ تٕزیٗ تزویجی ٕٞزاٜ ثٛد

اس تٕزیٙبت دٞٙذ وٝ ایٗ ٘ٛع ایٗ ٘تبیح ٘ؾبٖ ٔی د. دا

ٞبی ٌّیغٕی ٚ وٙتزَ ؽبخص ٕٔىٗ اعت ثزای ٚرسؽی

 اعتئبتٛس وجذی ٔزتجظ ثب ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ ٔفیذ ثبؽذ

تٕزیٙی  ٞز چٙذ ٘یبس ثٝ تحمیمبت ثیؾتز ثب عَٛ دٚرٜ .(53)

 ؽٛد.ثیؾتز احغبط ٔی

ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبصُ اس ٔغبِؼٝ حبضز، إٞیت ثز٘بٔٝ 

ٚ اعتئبتٛس وجذی، ثب  2تٕزیٙی تزویجی ثزای ثٟجٛد دیبثت ٘ٛع 

دٞذ وٝ تٕزیٙبت وٝ ثزخی اس ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ ٔیٚخٛد ایٗ

تٛا٘ذ ثبػث ثٟجٛد ٚضؼیت ( ٔییٚ ٔمبٚٔت ٞٛاسیتزویجی )

ثٝ دیبثت ٘ٛع ٞٛٔیٛپبتی ٌّٛوش در س٘بٖ دارای اضبفٝ ٚسٖ ٔجتلا 

تٕزیٙبت  ٔؾخص ؽذٜ اعت وٝ  وٙذ.را دٚ چٙذاٖ ٔی 2

وبٞؼ ٚسٖ ثذٖ ٚ در ٘تیدٝ ٔغتمُ اس  تٛا٘ذٔی تزویجی

یه رٚػ تٕزیٙی  افشایؼ تٛدٜ ػضلا٘ی ٚ وبٞؼ تٛدٜ چزثی

ٞبی اعتئبتٛس وجذی ٚ وٙتزَ  ٔٛثز ثزای ثٟجٛد ؽبخص

زویجی اس ثبؽذ. تٕزیٗ ت 2ٌلایغٕی در س٘بٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

ٞبی عزیك ثٟجٛد تزویت ثذ٘ی، وبٞؼ تزؽح عبیتٛوبیٗ

اِتٟبثی، ثٟجٛد ٔتبثِٛیغٓ ٌّٛوش ٚ وبٞؼ ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ ٚ 

ٓٞٓچٙیٗ ثٟجٛد آ٘شی فؼبِیت ٞبی وجذی، افشایؼAMPK  را

ثٝ ٕٞزاٜ دارد وٝ ٟ٘بیتب آ٘شیٓ ٔبِٛ٘یُ وٛ آ وٝ ٟٔبر وٙٙذٜ آ٘شیٓ 
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فؼبَ وزدٜ ٚ اعت را غیز 1-سوبر٘یتیٗ پبِٕیتٛیُ تزا٘غفزا

 . (51-53) یبثذ٘تیدتب ِیپِٛیش در وجذ افشایؼ ٔی

ثب اَٚ، . دارای چٙذیٗ ٔحذٚدیت ثبِمٜٛ ثٛد حبضزٔغبِؼٝ 

تٛخٝ ثٝ ٔلاحظبت اخلالی ٚ ػّٕی، لبدر ثٝ ا٘دبْ ثیٛپغی 

، اس دْٚ. وجذی ثزای تدشیٝ ٚ تحّیُ ثبفت ؽٙبعی ٘جٛدیٓ

، وٝ یىی ٘ؾذة اعتفبدٜ عٌٛ٘ٛزافی ثزای تؾخیص وجذ چز

ػلاٜٚ ثز ایٗ، ٔذت  .ثبؽذ ٔیٔغبِؼٝ ایٗ ٞبی دیٍز اس ٔحذٚدیت

ػٙٛاٖ ٔحذٚدیت دیٍز تٛا٘ذ ثٝٔی حبضزٚ ؽذت ٔغبِؼٝ 

ٞبی ؽٛد دٚرٜ تٛصیٝ ٔی ٚ ٔغبِؼٝ حبضز در ٘ظز ٌزفتٝ ؽٛد

 تٕزیٙی عٛلا٘ی تز ٚ ثب ؽذت ثبلاتز اعتفبدٜ ؽٛد.

 گيزی ًتيجِ

ٞفتٝ تٕزیٙبت  10یك حبضز ٘ؾبٖ داد ٘تبیح حبصُ اس تحم

تزویجی تبثیز ٔثجتی ثز عغٛح ا٘غِٛیٗ ٚ ؽبخص ٔمبٚٔت ثٝ 

چٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ دارد. ٞٓ 2ا٘غِٛیٗ س٘بٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع 

ٞبی غیز تٟبخٕی وجذ چزة تٟٙب وٝ در ثیٗ ؽبخصایٗ

داری داؽت، ثٝ وبٞؼ ٔؼٙی (LAP) ٔحصَٛ تدٕؼی چزثی

عٛ ثب ٞبی وجذ چزة ٓٞٞؼ ؽبخصرعذ ثزای وب٘ظز ٔی

ٞبی ثّٙذ ٔذت تٕزیٙبت وبٞؼ در ٚسٖ ٚ درصذ چزثی، ثٝ دٚرٜ

 یب ؽذت ثبلاتز اس تٕزیٙبت ٘یبس اعت.

 سپاسگشاری

ایٗ ٔمبِٝ حبصُ اس عزح ٔصٛة ٔؼبٚ٘ت ٔحتزْ پضٚٞؾی 

ٚ ثب حٕبیت  (Code No: 95GRN1M895)دا٘ؾٍبٜ ؽٟزوزد 

اس ایٗ عزیك لذردا٘ی ا٘دبْ ؽذٜ وٝ  ٔبِی دا٘ؾٍبٜ ؽٟزوزد

  ػُٕ ٔی آیذ.ٝث

ــافغ:  ــارد در هٌ ٌٛ٘ییٝ تؼییبرض در ٔٙییبفغ اس   ٞیییچتؼ

عییییییزف ٘ٛیغییییییٙذٌبٖ اػییییییلاْ ٘ؾییییییذٜ اعییییییت.   
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Introduction: Fatty liver is a condition in people with type 2 diabetes mellitus (T2DM). The purpose of this 

study was to examine the effects of combined training on novel hepatic steatosis indices (fatty liver index 

(FLI), lipid accumulation product (LAP), hepatic steatosis index (HSI), and Framingham steatosis index 

(FSI)) in women with type 2 diabetes. 

Methods: 35 females with type 2 diabetes were assigned into the combined exercise training (n = 17) and 

control (n = 18) groups. Aerobic-strength training was performed by the combined exercise training group) 

for 10 weeks. Blood samples were taken from both groups before and after the 10 weeks exercise protocols. 

Data were analyzed using dependent t test to compare pretest and posttest in each group. The  analysis of 

covariance (ANCOVA) was used to compare the amount of changes in the experimental and control training 

groups after 10 weeks. 

Results: The results of the analysis of covariance showed that 10 weeks combined exercise training caused a 

non-significant decrease in hepatic steatosis index (P = 0.596), Framingham steatosis index (P = 0.312), fatty 

liver index (P = 0.327) and a significant decrease in LAP (P = 0.334) compared to the control group.  

Conclusion: The results show that 10-week combined exercise training results in a significant decrease in 

lipid accumulation product index and a non-significant reduction in Framingham steatosis index, hepatic 

steatosis index, and fatty liver index  of women with type 2 diabetes. Therefore, the combined exercise 

training recommendation can improve the fatty liver in women with type 2 diabetes. 
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