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 ضواره صفحه5  

اکلاهپسی و ادم حاد ریه در  یک هورد خانن جوان باردار با پزهگشارش 
 سهینه نارسایی شدید قلبی گذرا

 
 1*طيبه هيزجليلی

 

 
 گشارش هورد

 

  
ٞب  ٘فغ، وٝ دس اسصیببی ؿبُٔ ادْ ٔحیغی، پبسػتضی ٚ تٍٙی ٞبی یه ٔبٞٝ د٘ببَ ٘بخٛؿی ٞفتٝ# بٝ 32$ بسداسیخب٘ٓ جٛاٖ ب :هقدهه

دس بشسػی ٔجذد، ٘بسػبیی ػیؼتِٛیه  ؿذع تٙفؼی ؿذیذ ٚ ادْ سیٝ بؼتشی بشای ٚی ٔؼجُ ٘ـذٜ بٛد؛ بب دیؼتشتـخیق خبكی 

یبتی بیٕبس، پغ اص پبیذاس ؿذٖ ٘ؼبی ػلایٓ ح ؿذاولأپؼی، تـخیق دادٜ ٜ ٕشاٜ پشٞ بٝ "#10-15 جٟـی بغٗ چپ:لّبی ؿذیذ $وؼش 

 .یبفتسی، ٘بسػبیی لّبی بیٕبس بٟبٛد . پغ اص یه ٞفتٝ اص ختٓ ببسداؿذختٓ ببسداسی دادٜ 

 

 پشاولأپؼی. ادْ سیٝ. ٘بسػبیی ػیؼتِٛیه لّبی های کليدی5 واصه

 
ٔجّٝ ػّٕی پظٚٞـی  .اکلاهپسی و ادم حاد ریه در سهينه نارسایی ضدید قلبی گذرا یک هورد خانن جواى باردار با پزهگشارش .ٔیشجّیّی عیبٝ ارجاع5

 .2607-13#: 5$ 28؛ 1399یضد لی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚ

                                                           

  .تبدیبر، گروه قلب و عروق، دانشگبه علوم پزشکی رفسنجبن، رفسنجبن، ایراناس -1

 0982112052، کد پستی :tmirjalili@gmail.com: ، پست الکترونيکی89123523190نویسنده مسئول(؛تلفن:*)
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 هقدهه

اولأپؼی یه ػٙذسْ اختلبكی ببسداسی اػت وٝ ٔٙجش  پشٜ

ؿٛد.  ٞب ٔی اص ببسداسی "2-8اسٌب٘ی، دس  چٙذ بٝ آػیب

ػّت  اولأپؼی یه ؿشایظ پبتٛط٘ض جفتی اػت وٝ بٝ پشٜ

 ٔٙجش بٝاػپبػٓ ٘بؿی اص آٖ، ؿذٖ ا٘ذٚتّیبَ ػشٚق ٚ ٚاصٚ فؼبَ

د؛ ٌشد ٞبی ٔتؼذد ٔی  ٚ ٞیپٛپشفیٛطٖ اسٌبٖخٖٛ ببلا فـبس 

 "3ادْ سیٝ دس  .#1$ بٙببشایٗ تظبٞشات لّبی دس آٖ ؿبخق اػت

ٞب پغ اص  آٖ "70افتذ وٝ  اولأپؼی اتفبق ٔی اص بیٕبساٖ پشٜ

ببؿذ، ػّت آٖ تجٛیض ٔبیغ صیبد، ؿذت بیٕبسی  ٛصاد ٔیتِٛذ ٘

ٚ  وبذی، پلاوت پبییٗٞبی  افضایؾ آ٘ضیٓ ؿبُٔ ِٕٞٛیض،

ببؿذ. ػلاٜٚ بش ایٗ دس ایٗ افشاد دیبػتِٛیه  اولأپؼی ٔی

پشیىبسدیبَ فب٘ىـٗ ٕٞشاٜ بب افضایؾ تٛدٜ بغٗ چپ ٚ  دیغ

وبٞؾ دس  چٙیٗ ٔٙجش بٝ اولأپؼی ٞٓ پشٜافیٛطٖ ؿبیغ اػت. 

ا٘ذٚتّیبَ  ؿٛد. تغییش دس ٘فٛرپزیشی اػٕٛتیه ٔی وّٛئیذفـبس 

یذ بٝ ٌشادیبٖ سیٝ ٚ وبٞؾ دس ٘ؼبت فـبس اػٕٛتیه وّٛی

فـبسی ا٘تٟبی دیبػتِٛی بغٗ چپ ٘یض دس ایٗ أش ٔٛحش اػت. 

د، ٔٙجش بٝ تؼٟیُ ؿذٖ ادْ سیٝ وشیض فـبسخٖٛ ببلای حب

ٚ دس  ؿٛد؛ صیشا ببػج فؼبَ ؿذٖ ػیؼتٓ ػلبی ػٕپبتیه ٔی

ٌشدد. ایٗ سٚ٘ذ ٔٙجش بٝ افضایؾ  ٘تیجٝ ٚاصٚوب٘ؼتشیىـٗ ٔی

بٖ خٖٛ ٔحیغی بٝ ػٕت افتشِٛد ٚ ا٘تـبس ٔجذد ٔبیغ اص جشی

ٚ  آِٛئٛلاسػشٚق سیٝ ؿذٜ وٝ ٔٙجش بٝ تجٕغ ٔبیغ دس فضبی 

یٗ استببط بیٗ ابٙببش .#2$ ٌشدد وبٞؾ اوؼیظ٘بػیٖٛ ٔی

 دس ٘تیجٝ ادْ سیٝ: افضایؾ ٔمبٚٔت ػشٚلی ٚ اولأپؼی ٚ پشٜ

یض ببؿذ وٝ ٕٞشاٜ بب تجٛ افضایؾ فـبس پشؿذٌی دّٞیض چپ ٔی

آٖ بیـتش ؿٛد. ِزا ػّت لّبی  ٝ ٔیٔبیغ صیبد ٔٙجش بٝ ادْ سی

ببؿذ ٚ اختلاَ فب٘ىـٗ ػیؼتِٛی  دیبػتِٛیه دیؼفب٘ىـٗ ٔی

ٌزسا دس ٔٛاسد ٘بدسی ٌضاسؽ  كٛست خفیف ٚٝ لّب سا تٟٙب ب

اولأپؼی ؿذیذ  فیه پشٜااوٛوبسدیٌٛشتغییشات  .#3$ ا٘ذ وشدٜ

ٚ وبٞؾ اػتشیٗ  كٛست: ببلا سفتٗ فـبس ػیؼتِٛیهٝ ب

، افضِیؾ ٔیضاٖ اختلالات دیبػتِٛی بغٗ بغٗ ساػت ػیؼتِٛی

چپ، افضایؾ ا٘ذاصٜ دّٞیض چپ ٚ افضایؾ ضخبٔت دیٛاسٜ بغٗ 

ِزا بب تٛجٝ بٝ ٔٛاسد فٛق، ا٘تظبس  .#4$ چپ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت

ٔب اولأپؼی ٚجٛد ٘ذاسد ا پشٜ ٕٞشاٞی ٘بسػبیی ؿذیذ لّبی دس

 ٘ٝ بٛد ٚ ٞذف ٔب اص ٌضاسؽٌٛ دس بیٕبس ٔٛسد بحج ؿشایظ بذیٗ

 ٔـخق ببلی ٔب٘ذ. ، بشسػی ػّت ایٗ سخذاد بٛد وٝ ٘بآٖ

 گشارش هورد

بٛد وٝ دس  یببسداس ٞفتٝ 32ٚ  ػبِٝ 21بیٕبس خب٘ٓ جٛاٖ

 ٚجٛد صایی اؽ دٚ ٘ٛبت ػمظ ٚ یه ٘ٛبت ٔشدٜ ػببمٝ لبّی

ٞفتٝ پیؾ دچبس دسد ٚ ػٛصؽ  2-3؛ ٚی اص حذٚد داؿت

ٙجش بٝ ٘فغ ٚ ٘بخٛؿی ػٕٛٔی ؿذٜ بٛد وٝ ٔ ٞب، تٍٙی ا٘ذاْ

چببٟبس# بؼتشی چٙذ سٚصٜ اٚ دس بیٕبسػتبٖ ٔحُ ػىٛ٘تؾ $

خٖٛ ببلای  ٞبی آٖ ٔشوض: فـبس ٌشدیذٜ بٛد، ٘تیجٝ بشسػی

اولأپؼی، پٙٛٔٛ٘ی ٔبیىٛپلاػٕبیی ٜ ببسداسی بذٖٚ ٕٞشاٞی پش

سیٝ بب تٛجٝ بٝ ؿٛاٞذ ٌشافی لفؼٝ كذسی ٚ اِیٍٛٞیذسأٙیٛع 

ٞبی  تٕبَ پبسٌی پشدٜبسداسی بٛد وٝ احبش اػبع ػٌٛ٘ٛشافی ب

دٚس جٙیٗ ٞٓ ٔغشح ؿذٜ بٛد! دس بشسػی اوٛوبسدیٌٛشافی آٖ 

ؿذٜ بٛد أب ٔشوض: ا٘ذاصٜ ٚ وبسوشد بغٗ چپ عبیؼی ٌضاسؽ 

فـبس سیٝ  ٞبی ٔیتشاَ ٚ تشیىٛػپیذ ٚ ٘بسػبیی ٔتٛػظ دسیچٝ

ذٜ ؿذٜ بٛد؛ وٝ تٛكیٝ ٔشاجؼٝ بٝ ٔتش جیٜٛ ٞٓ دی ٔیّی 45

بشای بیٕبس  یـتش ؿذٜ بٛد.ٔشوض ٔجٟضتش جٟت بشسػی ب

، بب تٛجٝ ؿذٜ بٛدبیٛتیه ؿشٚع ؿذٜ ٚ ٔشخق  دٚپب ٚ آ٘تی ٔتیُ

ٔشوض دسٔب٘ی یضد   تلٕیٓ ٔشاجؼٝ بٝس بیٕب ،بٝ تذاْٚ ٘بخٛؿی

لببُ  ٘فغ بیٕبس غیش ؛ أب دس حیٗ ٔؼبفشت، تٍٙیوشدٜ بٛد

 .!ؿذوٝ دس بیٕبسػتبٖ سفؼٙجبٖ پزیشؽ  ؿذتحُٕ 

لشاسی  تشع تٙفؼی ٕٞشاٜ بب بیدیؼدس بذٚ ٚسٚد، بیٕبس 

وبسدی  ػیٙٛع تبویدس بشسػی ػلایٓ حیبتی: ، ؿذیذی داؿت

پبییٗ ػبچٛسیـٗ  ٚ 100/160خٖٛ  فـبس ،170بب ضشببٖ

ٞب ساَ  دس ػٕغ سیٝ .# ٚجٛد داؿت"60-70بیٗ $ظٖ خٖٛ یاوؼ

بش  ی اٚسطا٘ؼیوبسدیٌٛشافوٛدس ا ؿذ. ؿذیذ دٚعشفٝ ؿٙیذٜ ٔی

 ٕٞشاٜ بب" 15-20وؼش جٟـی  لاتٝ ببببِیٗ بیٕبس، بغٗ چپ دی

Moderate MR & TR  دیذٜ ؿذ وٝ دس ٔمبیؼٝ بب

تٛجیٝ  لببُ ٚص لبُ بیٕبس، بؼیبس ػجیب ٚ غیشس 3اوٛوبسدیٌٛشافی

بب تـخیق ادْ سیٝ، دسٔبٖ ؿشٚع ؿذ ِٚی بب تٛجٝ بٝ افت . بٛد

خٖٛ  ػّت فـبسٝ ابتذا ایٙتٛبٝ ؿذ، ب ٕٞبٖ دس بیٕبس ،ػبچٛسؿٗ

دسٔبٖ ٘بسػبیی لّب بب دٚص ببلا ٚجٛد ؿشٚع س أىبٖ ببلای بیٕب

تٛجیٝ  ٝ بب چٙیٗ دسكذ وبسوشد لّب، لببُداؿت وٝ ٕٞیٗ ٘ىت
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افضایؾ  چٙیٗ بٝ دیٍشی سا وٝ ٔٙجشٚ ٕٞشاٞی ػّت  ٘بٛد

وٕیؼیٖٛ ٔبدس  وشد. ٜ بٛد؛ سا ٔغشح ٔیٔمبٚٔت ػشٚلی ؿذ

 ٚ داخّی ٚ ػفٛ٘ی تـىیُ ؿذ ص٘بٖ، پشخغش بب ٔتخللیٗ لّب،

بب احتٕبَ  ٔیٛوبسدیت، آ٘فّٛآ٘ضا ٚٞبی بیٕبس:  تـخیق افتشالی

چٖٛ عبك خلاكٝ پشٚ٘ذٜ ٕٞشاٜ  ٔغشح ؿذ اولأپؼی وٕتش پشٜ

بیٕبس دیذٜ ٘ـذٜ  ػبػتٝ 24س بشسػی ادسایٙٛسی دس ئبیٕبس، پشٚت

پبسٌی بب تٛجٝ بٝ وبٞؾ ٔبیغ آٔٙیٛتیه، احٕٙبَ  چٙیٗ ٞٓ #بٛد

ٔتخلق ص٘بٖ بشای بیٕبس  سیٛأٙیٛ٘یت اص عشفٛٚ وٞب  پشدٜ

عبك ٚیضیت ٔتخلق ص٘بٖ، بب تٛجٝ بٝ وبٞؾ  ٔحتُٕ بٛد.

ضشببٖ لّب جٙیٗ؛ احتٕبَ اص دػت سفتٗ جٙیٗ ببلا بٛد ٚ 

 اِٚٛیت الذأبت بش ٔبٙبی ػلأت ٔبدس دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ

اص بیٕبس ٌشفتٝ ؿذ ٚ دسٔبٖ  ٘ضالاآ٘فّٛ جٟت بشسػیوـت حّك 

فّٛ بشای پٛؿؾ آ٘فّٛا٘ضا  بب تبٔیغیف ٕٞشاٜ اِ بیٛتیىی ٚػیغ آ٘تی

بفت دسٔبٖ ادْ سیٝ دس پغ اص یه تب دٚ ػبػت اص دسی ؿذ. ؿشٚع

تب وبٞؾ  130بیٕبس بٝ  لّب ضشببٖ ٞبی ٚیظٜ بخؾ ٔشالبت

ٚ دس ایٗ فبكّٝ ٘تیجٝ آصٔبیؾ  یبفت ٚ حبَ ػٕٛٔی بٟتش ؿذ

$بب ٚجٛد ٕ٘ٛ٘ٝ  + ٔخبت بٛد2پشٚتیٙٛسی بیٕبس حبضش ؿذ وٝ 

وبذی بیٕبس  ٞبی آ٘ضیٓ ٌشفتٝ ؿذٜ ٘بؿی اص دیٛسص بب دیٛستیه#،

بیٕبس  خٖٛ لٙذ .پبییٗ بٛد ٔختلش ٞب ٞٓ ٞٓ ٔختُ بٛد ٚ پلاوت

ای اص  ، بب ٚجٛدی وٝ ػببمٝ#hyperglycemia$ بٛدخیّی ببلا 

دیببت ببسداسی ٘ذاؿت؛ بٝ ٞش حبَ ا٘ؼِٛیٗ ٞٓ ؿشٚع ؿذ، بب 

وٝ الذاْ خبكی ا٘جبْ خیّی ٔختُ بٛد  PTTعبیؼی  PTٚجٛد 

ؿذ  اولأپؼی تبییذ ِزا پشٜ٘ـذ ٚ دس تىشاس آٖ اكلاح ؿذٜ بٛد. 

ؿذ، بب تٛجٝ اٚسطا٘ؼی بشای بیٕبس ٔغشح  ختٓ ببسداسیٚ ٘یبص بٝ 

سٚؽ  ،بیٕبس ٚ ؿذت ادْ سیٝلّب وبٞؾ یبفتٝ  ؿذیذاًوبسوشد بٝ 

بب تٛجٝ بٝ تـذیذ ادْ ا٘تخببی، ػضاسیٗ تـخیق دادٜ ؿذ أب 

ضؼیت تحُٕ بیٟٛؿی، ٚٔیضاٖ چٙیٗ  اص صایٕبٖ ٚ ٞٓ سیٝ پغ

ٖ ؿذ وٝ تب چٙذ آچبِؾ بشاٍ٘یض بٛد، دس ٟ٘بیت تلٕیٓ بش 

ػبػت دیٍش دسٔبٖ ادْ سیٝ بب ؿذت بیـتش ادأٝ یببذ ٚ بب بٟتش 

 .لشاس ٌیشدجشاحی  تحت ؿذٖ دیؼتشع تٙفؼی، بیٕبس

 
  ابیغبِب سفؼٙجبٖ بٗ شی دس ٔشوض دسٔب٘ی ػّیابتذای بؼت٘تبیج بشسػی آصٔبیـٍبٞی خٖٛ بیٕبس دس : 1جذَٚ

ABG Biochemical test RBC CBC Differential 
Complete Blood 

Count 

600/7 PH 953 BS 7/11 Hb 05% Neut 00366 WBC 

77 PCO2 73 Urea 9/09 Hct 96% Lymph 09/5 RBC 

3/00 PO2 9/1 Cr 79 MCV 0% Mono 155 Platel 

0/00 O2 Sat 170 NA 7/07 MCH 9% Band  c   

3/10 HCO3 7/7 K 5/96 MCHC     

0/10- BE 106< PTT       

7/03 BB 0/10 PT       

  1 INR       

  077 LDH       

WBC: White Blood Cell, RBC: Red Blood Cell, PTT: Partial Thromboplastin Time, BS: Blood Sugar, ABG: Atrial Blood Gas, PT: 

Prothrombin Time, INR: International Normalized Ratio, LDH: Lactic Acid Dehydrogenase, Cr: Creatinine 

Urine Analysis SG: 1.016    PH: 5       Pr: 2+      Glu: -      Ketones: -      Blood: 1+    Nitrit: -     Billirubin: - 

WBC: 15-17      RBC: 7-9           Epithelial cell: many        Crystals: -      Casts: Granular 
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 … های ایزاى ضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه

 

ٔشاجؼٝ بیٕبس، ٚضؼیت ػٕٛٔی  ػبػت بؼذ اص 4-5حذٚد 

ٗ لشاس ٌشفت وٝ خٛؿبختب٘ٝ یلبَٛ بٛد ٚ بیٕبس تحت ػضاس لببُ

آٔیض بٛد، تٟٙب ٔٛسدی  ٔٛفمیت ،ٞٓ بشای ٔبدس ٚ ٞٓ جٙیٗ ٚی

كٛست ٝ بِی ط٘یتبِیب بوٝ دس ٔٛسد ٘ٛصاد ٚجٛد داؿت؛ آ٘ٛٔ

ٞیپٛػپبدیبع بٛد أب اص ِحبػ ٕٞٛدیٙبٔیىی آپىبس حیٗ تِٛذ 

 #دلیمٝ 5بؼذ اص  8دس ابتذا ٚ  3$آپىبس بٛد لبَٛ لببُ٘ٛصاد 

ٗ دس لبُ اص سغٓ ایٙىٝ بب تٛجٝ بٝ وبٞؾ ضشببٖ لّب جٙی یػّ

تِٛذ، احتٕبَ ٘یبص بٝ الذأبت احیب بشای جٙیٗ ٔحتُٕ 

بشای بیٕبس بب احتٕبَ ػٙذسْ ِٛطی ٔـبٚسٜ سٚٔبتٛبٛد.

دادٜ  ػمظدٚ ببس بب تٛجٝ بٝ ػببمٝ آ٘تی ببدی، فؼفِٛیپیذ  آ٘تی

چٙیٗ لاْ خٖٛ ٔحیغی بیٕبس تٛػظ ٕٞبتِٛٛطیؼت  ؿذ. ٞٓ

ٚ پلاوت حذٚد  "1 اص وٕتشسٚیت ؿذ وٝ ؿیؼتٛػیت 

اولأپؼی ٕٞشاٜ بب  ٞبی ادْ سیٝ ٚ پشٜ دسٔبٖ بٛد. 130000

بؼذ اص ػضاسیٗ ادأٝ یبفت، دس تیىی ٛبی پٛؿؾ آ٘تی

ٕٞشاٜ  ٔتش ػب٘تی 7.5 ا٘ذاصٜ بغٗ چپ:اوٛوبسدیٌٛشافی سٚص بؼذ، 

 دیذٜ ؿذ وٝ بب تٛجٝ بٝ ٚجٛد آػیت دسكذ 20بشابش بب  EF بب

بضسي بغٗ  ا٘ذاصٜٚ  دٚ عشفٝ دس ؿىٓ ٚ پّٛساَ افیٛطٖ فشاٚاٖ

بشابش بب اوٛی لبّی بیٕبس، ای  ٘بسػبیی دسیچٝ ؿذت چپ ٚ

 تـخیق دادٜ ٘ـذٜ بشای بیٕبس وبسدیٛٔیٛپبتی دیلاتٝ َاحتٕب

بؼذ اص  عٛس ٔضٔٗ ٔٙجش بٝ ایٗ ٚلبیغ ؿذٜ بٛد.ٝ وٝ بٔغشح ؿذ 

سٚص بیٕبس اص دػتٍبٜ ٚ٘تیلاتٛس جذا ؿذٚ دس ػشم یه ٞفتٝ  دٚ

، ٌشافی ٔجذدٛحبَ ػٕٛٔی بؼیبس خٛبی پیذا وشد؛ دس اوٛوبسدی

وؼش  ٕٞشاٜ بب ٔتش یػب٘ت 4.5ػیٗ ٘بببٚسی ا٘ذاصٜ بغٗ چپ،  دس

ٕٞشاٜ بب  MR  ٚ.TRبذٖٚ  دسكذ 40بشابش بب  جٟـی بغٗ چپ

ضخبٔت خفیف  پشیىبسدیبَ افیٛطٖ وٓ تب ٔتٛػظ ٚ افضایؾ

چٙبٖ ببلا بٛد ٞبی بیٕبس ٕٞ خٖٛ ٞب، ٌضاسؽ ؿذ؛ أب فـبس دیٛاسٜ

 140ّب بب دٚص ببلا دس حذٚد ٞبی ٘بسػبیی ل ٚ بب دسیبفت دسٔبٖ

بٛد. دس عی چٙذ سٚص بؼذ ی ٔب٘ذٜ ٔتش جیٜٛ ببل ٔیّی

تش ؿذ ٚ بیٕبس بب دسٔبٖ َ لبٛ لببُٞٓ  ٞبی بیٕبس خٖٛ فـبس

دس آصٔبیـبت ا٘جبْ ؿذٜ بشای ػُّ  داسٚیی ٔشخق ؿذ.

حتٕبَ ػٙذسْ اتٛایٕیٖٛ ٞٓ ٘ىتٝ ٔخبتی دیذٜ ٘ـذ ٚ ا

 تش ؿذ. سً٘ ، وٓببدی ٞٓ فؼفِٛیپیذ آ٘تی آ٘تی

 :هلاحظات اخلاقی

ٝ ایٗ ٌضاسؽ سضبیت آٌبٞب٘ٝ ٌشفتٝ ؿذ.اص بیٕبس جٟت تٟی

 
  سٚٔبتِٛٛطیٞبی آصٔبیـٍبٞی ػیس: ٘تیجٝ بش2جذَٚ

 نتيجه آسهایص  نتيجه آسهایص 

C3  795/33  IU/ml C-ANCA(PR3)  IU/ml 3> 
C4 07/129  IU/ml P-ANCA(MPO)  IU/ml 3> 

SSA-RO 3>  IU/ml Anti ds DNA   IU/ml 10> 
SSB-la 3>  IU/ml B2-Glycoprotein Ab (IgG)  IU/ml 3> 

Anti Cardiolipin  IgG  IU/ml 3> B2-Glycoprotein Ab( IgM)  IU/ml 52 
Anti  cardiolipin IgM  IU/ml 8/11   

C-ANCA: Cytoplasmic Anti-neutrophil Cytoplasmic Antibodies, P-ANCA: Perinuclear Anti-neutrophil Cytoplasmic Antibodies, C3: 

Complement Component 3, C4: Complement Component 4, SSA-RO: Anti-Sjögren's-syndrome-related antigen A, SSB-la: Sjögren 

syndrome type B antigen

 بحث

ٙفی ٞبی ٔ بشسػی بب تٛجٝ بٝ دس ابتذا، دس بیٕبس ٔٛسد بحج

اولأپؼی ٔغشح ٘ـذ ٚ  ا٘جبْ ؿذٜ دس ٔشوض لبّی، پشٜ

ٚیظٜ آ٘فّٛا٘ضا# ٝ $ب ٘ی ٕٞضٔبٖ بیٕبسٛػّت پٙٛٔٝ ٔیٛوبسدیت ب

ٔحتُٕ بٛد أب ٕٞشاٞی آٖ بب چٙیٗ فـبس خٛ٘ی دٚس اص ا٘تظبس 

ٕٞشاٞی ایٗ وٝ اولأپؼی، بب ٚجٛد ٜ بٛد؛ پغ اص تبییذ پش

اولأپؼی ٜ بؼیذ اػت؛ دسٔبٖ پش ٘بسػبیی ػیؼتِٛی ؿذیذ دس آٖ

اِغیف  بیٛتیىی ٚػیغ ِٚٛیت لشاس ٌشفت، أب دسٔبٖ آ٘تیدس ا

بیٕبس اص عشف ٔتخلق ػفٛ٘ی لغغ ٍ٘شدیذ. اص عشفی ػیش 

اولأپؼی،  شات اوٛوبسدیٌٛشافی بب دسٔبٖ پشٜبشٌـت ػشیغ تغیی

ای لّبی وٝ  ٞبی دسیچٝ ٚیظٜ ایٗ وٝ ٘بسػبیی ظشٜ بٛد؛ بٝٙتٔ غیش

صٚدتش اص افت وبسوشد ٚ بضسٌی لّب، دس اوٛوبسدیٌٛشافی اَٚ 
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سػذ وٝ  ٘ظش ٔی دیذٜ ؿذٜ بٛد؛ ٘یض وبٔلا بشٌـت وشد. ِزا بٝ

ٞب،  كٛست ٚسْ ا٘ذاْٝ چٙذ ٞفتٝ لبُ وٝ بٕٞٝ ٔـىلات بیٕبس اص 

ٌشافی لفؼٝ كذسی، فـبس تٍٙی ٘فغ، تغییشات پبسا٘ـیٓ سیٝ دس 

 حتی اِیٍٛٞیذسأٙیٛعٞبی لّبی ٚ  ٖ ببلا، ٘بسػبیی دسیچٝخٛ

یٙٛسی دس ئپؼی بٛد٘ذ ٚ پشٚتولأا شٜپ ػّتٝ ب ؿشٚع ؿذٜ بٛد٘ذ

ایٙجب یب بب تبخیش ایجبد ؿذٜ یب اؿىبَ آصٔبیـٍبٞی دس ٔشوض اَٚ 

وٙٙذٜ بیٕبس بٝ ایٗ حذ  ػّت ٔؼتؼذبٛدٜ اػت. أب بحج دیٍش 

اولأپؼی اػت.  ؿذیذ ػیتِٛیه لّبی ٌزسا دس پشٜ ٘بسػبیی

سٚٔبتِٛٛطی بب ٚجٛد ػببفٝ دٚ ببس ػمظ ٔٙفی ٞبی  بشسػی

اولأپؼی ٜ پش. وٙٙذٜ دیٍشی پیذا ٘ـذ ػّت ٔؼتؼذ ٌضاسؽ ؿذ ٚ

ٟٔٓ بشای ٘بسػبیی لّبی بذٖٚ ػلأت  ػٙٛاٖ یه فبوتٛس خغش بٝ

$CHF grade Bعٛسی وٝ دس ػشم ٝ # ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت، ب

ػبَ پغ اص آٖ ٕٞشاٜ بب افضایؾ چٟبس بشابشی احتٕبَ  10-4

اػت ٚ ٔشحّٝ اختلالات لّبی بذٖٚ ػلأت بٛدٜ 

 .#5$ یٗ افشاد خیّی دخیُ بٛدٜ اػتٞیپشتب٘ؼیٖٛ دس ا پشٜ

اولأپؼی ٚ افضایؾ  ؼیبسی اص ٔغبِؼبت استببط بیٗ پشٜدسب

 چٙیٗ ٞٓ. #6$ پبستْٛ وبسدیٛٔیٛپبتی دیذٜ ؿذٜ اػت ؿب٘غ پشٜ

افضایؾ ٔٛسبیذیتی، ٔٛستبِیتی ٚ پتشٖ  اولأپؼی ٔٙجش بٝ پشٜ

لّبی ٚ بشٌـت وبسوشد لّب دس  ٔتفبٚت ببصاسایی ػبختبس

أب دس بیٕبس ٔب ػیش  .#8،7$ ؿٛد پبستْٛ وبسدیٛٔیٛپبتی ٔی پشٜ

پبستْٛ  پشٜ تـخیق ػشیغ بشٌـت وبسوشد لّب، بشای

ختّفی افضایؾ غبِؼبت ٔدس ٔ وبسدیٛٔیٛپبتی دٚس اص ا٘تظبس اػت.

ٞبی  لّبی ػشٚلی ٚ حٛادث ٔغضی دس ػبَ ٞبی خغش بیٕبسی

ا٘ذ وٝ ػّت احتٕبِی آٖ  اولأپؼی سا حببت وشدٜ آیٙذٜ پغ اص پشٜ

 غش ٔـتشن ٞش دٚ ؿبُٔ چبلی، دیببتسا فبوتٛسٞبی خ

ّٔیتٛع، ٘بسػبیی وّیٝ ٚ یب ٌبٞب بذیٗ ػّت اػت وٝ  

لالات ػشٚلی ٚ ختاِمبی اتٛا٘ذ ٔٙجش بٝ اولأپؼی ٔیٜ پش

ٔذت ؿٛد وٝ ببػج افضایؾ خغش وّی  ٔتببِٛیه عٛلا٘ی

ٌضاسؽ  .#9،10$ ٞبی لّبی ػشٚلی دس ص٘ذٌی ٌشدد بیٕبسی

اولأپؼی ٔٛجٛد اػت وٝ ٜ ٔٛسدی اص ٘بسػبیی ؿذیذ لّبی دس پش

 ٕٞشاٜ بب دسٌیشی ػیؼتٕیه ِٛپٛعظبٞش اِٚیٝ بیٕبسی ػّت ت بٝ

ی دس بیٕبس ٔب ٞٓ ا٘جبْ ٞبی یٗ بشسػیلّب ٚ وّیٝ بٛد. وٝ چٙ

 ،صایی ػمظ ٚ ٔشدٜػببمٝ  خلٛف بب تٛجٝ بٝٝ ؿذ ٚ ٔٙفی بٛد ب

بشای ٚی ٔغشح بٛد ٚ ؿبیذ ایٗ  فؼفِٛیپیذ احتٕبَ ػٙذسْ آ٘تی

ٞبی آیٙذٜ خٛد سا ٘ـبٖ  ایٕیٖٛ بیٕبس دس ػبَ ، بیٕبسی اتٛوٝ

ی اص ٕٞشاٞی ٘بسػبیی چٙیٗ ٌضاسؽ ٔٛسدی دیٍش ٞٓ .#11$ دٞذ

ٚجٛد داسد وٝ دس آٖ ٕٞشاٜ بب اولأپؼی ؿذیذ ٜ لّبی بب پش

خٖٛ دسٔبٖ  ٞبی ضذ فـبسػت ٚ بب داسٚؿذٌی جفت بٛدٜ ا جذا

 .#12$ ؿذٜ اػت وٝ دس بیٕبس ٔب ایٗ حبدحٝ سا ٘ذاؿتیٓ

 گيزی نتيجه

ٕٝ ػلایٓ ایٗ وٝ ٞ سػذ بب تٛجٝ بٝ ٔٛاسد فٛق بٝ ٘ظش ٔی ِزا

ٕٝ ػلایٓ بیٕبس بب ٞ چشا وٝاولأپؼی ببؿذ،  بیٕبس دس صٔیٙٝ پشٜ

ٞیچ  ٚ ختٓ ببسداسی بشٌـت پیذا وشد ٚ دسٔبٖ پشٜ اولأپؼی

، ٞش چٙذ وٝ لبَٛ دیٍشی دس ایٗ بیٕبس پیذا ٘ىشدیٓ تٛجیٝ لببُ

دیذٜ ؿذٜ اػت.  وٕتش تبوٖٙٛ چٙیٗ تظبٞشی اص پشٜ اولأپؼی

اولأپؼی بٝ ایٗ ٜ أب ایٙىٝ بٝ چٝ ػّتی دس ایٗ بیٕبس تظبٞش پش

ػٛاَ اػت، بیٕبس جٛاٖ ٚ لاغش بٛد ٚ ٞیچ  كٛست بٛد جبی

ٟٙب ٘ىتٝ وشد، ت خب٘ٛادٌی بیٕبسی لّبی سا روش ٕ٘یصٔیٙٝ 

ٞبی اتٛایٕیٖٛ  صایی بٛد وٝ بشسػی ٔـىٛن ػببمٝ ػمظ ٚ ٔشدٜ

لبیغ بؼذی اٚ ٚ ِزا پیٍیشی بیٕبس بشای ٚ ٚی ٔٙفی ٌضاسؽ ؿذ.

ای وٙٙذٜ آٖ سا بش ٞبی ٚی ؿبیذ ػّت ٔؼتؼذ ػیش دیٍش ببسداسی

 ٔب سٚؿٗ وٙذ.

 ٘ذاسد. حاهی هالی5

  ٚجٛد ٘ذاسد. در هنافغ5  تؼارض
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 A Case Report of a Young Pregnant Woman with Preeclampsia and Acute 

Pulmonary Edema in Severe Transient Heart Failure 

 

Tayebeh Mirjalili
†1 

 

 
Case Report 

 

  

 

Introduction: Young pregnant woman (32 weeks) following one-month illnessesm, including peripheral 

edema, paresthesia and shortness of breath, for which no specific diagnosis was made in the evaluations; she 

was hospitalized with severe respiratory distress and pulmonary edema. Re-examination revealed severe 

systolic heart failure (left ventricular ejection fraction: 10-15%) with preeclampsia. After the relative 

stabilization of the patient's vital signs, the pregnancy was terminated. One week after termination of 

pregnancy, the patient's heart failure improved.  
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