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 هقالِ پضٍّطی

 

  

تاؿذ. آدًَصیي آصاد ؿذُ دس آػیة، هَخة کاّؾ فیلتشاػیَى ای ؿایغ دس تیواساى ضشتِ هغضی هی ًاسػایی حاد کلیِ ػاسضِ هقذهِ:

تاؿذ. تٌاتشایي ایي هغالؼِ تا ّذف تؼییي تاثیش آهیٌَفیلیي ؿَد. آهیٌَفیلیي هْاسکٌٌذُ آصادػاصی آدًَصیي هیگلَهشٍلی کلیِ هی

 ى ضشتِ هغضی تا ًاسػایی حاد کلیِ تؼتشی دس تخؾ هشالثت ّای ٍیظُ اًدام ؿذ.ٍسیذی تش ػولكشد کلیَی تیواسا

تیواس ضشتِ هغضی تا ًاسػایی حاد کلیِ تِ عَس تلادفی تِ دٍ گشٍُ  50دس ایي هغالؼِ کاسآصهایی تالیٌی دٍػَکَس،  رٍش بزرسی:

دسیافت ًوَدًذ. سا  mg/kg/h 2/0ػالیي( تا دٍص  َ )ًشهالآهیٌَفیلیي ٍ یا پلاػثهذاخلِ ٍ کٌتشل تمؼین ؿذًذ. تیواساى تِ عَس تلادفی 

ّای  ادُ ّا تَػظ آصهَىتدضیِ ٍ تحلیل دػاػت لثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ ثثت ؿذ.  24ّا، ٍ تشٍى دُ ادساسی آى BUN  ٍCrهیاًگیي 

 اًدام ؿذ. Spss version16افضاس  ٍیتٌی ٍ ٍیلكاکؼَى دس ًشم ل ٍ هيهؼتم Tاػكَئش ٍ  آهاسی کای

تیي دٍ گشٍُ، اختلاف آهاسی  ػاػت تؼذ اص ؿشٍع هغالؼِ 24ػشم تیواساى،  BUN  ٍCrهمایؼِ هیاًگیي تشٍى دُ ادساسی ٍ  ًتایج:

ؼذ اص هذاخلِ، ػشم تیواساى، لثل ٍ ت BUN  ٍCrدُ ادساسی،  س گشٍُ هذاخلِ، تیي هیاًگیي تشٍى(. د>001/0p) داسی سا ًـاى داد هؼٌی

 BUN( ٍ =06/0pػشم ) Crدُ ادساسی ٍ  دس گشٍُ کٌتشل، تیي هیاًگیي تشٍى(. >001/0pدیذُ ؿذ ) داسی اختلاف آهاسی هؼٌی

 داسی هـاّذُ ًـذ. (، لثل ٍ تؼذ اص هغالؼِ اختلاف هؼٌی=08/0pتیواساى)

ٍ تْثَد ػولكشد کلیِ تیواساى ضشتِ هغضی  ػشم BUN  ٍCrدُ ادساسی ٍ کاّؾ  تَاًذ هَخة افضایؾ تشٍى آهیٌَفیلیي هی گيزی: ًتيجِ

 تا ًاسػایی حاد کلیِ ؿَد.

 

 هغضی، تخؾ هشالثت ٍیظُ آهیٌَفیلیي، آػیة حاد کلیِ، ضشتِ ّای کليذی: ٍاصُ

IRCT CODE: IRCT20171105037246N2 

کليَی بيواراى ضزبِ هغشی با ًارسایی حاد کليِ تاثيز آهيٌَفيليي ٍریذی بز ػولکزد  . ؿْشیاسی کلاًتشی هٌیظُ، خشاح صادُ هحوذ حؼیي ارجاع:

 .685-93(: 8) 26؛ 1397یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿكی ؿْیذ كذٍلی  .بستزی در بخص هزاقبت ّای ٍیضُ
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 تاثيز آهيٌَفيليي ٍریذی بز رٍی ػولکزد کليِ ًارسا
 

 … ّای ایزاى داًطگاُضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز 
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 هقذهِ

، آػیة تافت هغض اػت کِ اص عشیك آػیة تشٍهاتیك هغضی

هختلف اتفاق  ّای تِ ػش تا ؿذتٍاسدآهذى یك ًیشٍی خاسخی 

. اهشٍصُ هیضاى كذهات تشٍهاتیك هغضی دس خْاى سٍ (1)افتذ هی

 ػشاػش دس هشگ ٍ ًاخَؿی اكلی ػلل اصٍ  (2) تِ افضایؾ تَدُ

. ػالاًِ تؼذاد صیادی اص تیواساى (3) ؿَدهی هحؼَب خْاى

دس عَلاًی  تِ هذت ،هلذٍم تِ ػلت ضشتِ هغضی ؿذیذ

ػَاسم ًاؿی اص  .(4) ؿًَذ ّای هشالثت ٍیظُ تؼتشی هیتخؾ

هشگ ٍ ًاخَؿی دس ایي تیواساى  كذهات هغضی، ػلت ؿایغ

 .(5) تاؿذ هی

تؼتشی دس ًاسػایی حاد کلیِ یكی اص ػَاسم ؿایغ تیواساى 

% اص تیواساى 13-78تاؿذ ٍ دس  ّای هشالثت ٍیظُ هیتخؾ

. ایي (6) افتذ اتفاق هی (ICU)تؼتشی دس تخؾ هشالثت ٍیظُ 

( % 50-90) هیش تالاییٍ  تا هیضاى هشگ ICUػاسضِ دس تخؾ 

 .(5،7) ػتّوشاُ ا

ًاسػایی حاد کلیِ، اختلال ًاگْاًی دس ػولكشد کلیِ اػت کِ 

یاتذ کِ تا چٌذ سٍص گؼتشؽ هی ظشف هذت چٌذ ػاػت

ٍسُ ٍ دیگش هحلَلات صائذ تَاًذ هٌدش تِ احتثاع ا هی

لال دس چٌیي اختخولِ کشاتیٌیي ػشم ٍ ّنداس اص  ًیتشٍطى

. تش اػاع عثمِ تٌذی (8) ّا ؿَد تؼادل هایؼات ٍ الكتشٍلیت

AKIN2کلیِ ؿاهل افضایؾ  ، هؼیاس تـخیلی ًاسػایی حاد-

 Cr( ػشم اص همذاس پایِ ٍ یا افضایؾ Crتشاتشی کشاتیٌیي ) 5/1

دُ ادساسی کوتش  ٍ هیضاى تشٍى mg/dl  3/0ػشم تیـتش اص

هٌظَس اعویٌاى اص تاؿذ. تِ ػاػت هی 6دس  ml/kg/h 5/0اص

تـخیق ػشیغ، هذیشیت ٍ پیـگیشی اص پیـشفت ٍ اص دػت 

 .(9) ػاػتِ رکش ؿذُ اػت 48دادى کلیِ، هحذٍدُ صهاًی 

ذی تؼذ اص تشیي ػَاسم خ یكی اص ؿایغ، اد کلیًِاسػایی ح

خلَف دس عَل هشحلِ حاد ضشتِ  آػیة تشٍهاتیك هغضی تِ

كذهات تشٍهاتیك هغضی هوكي اػت اص . (10) هی تاؿذ هغضی

ّای  یپَکؼی ًاؿی اص ّیپٍَلوی ٍ ٍاػغِعشیك ایؼكوی ٍ ّ

ّا كذهِ ٍاسد ػاختِ ٍ هٌدش تِ کاّؾ  التْاتی تِ ػولكشد کلیِ

هَثش حدن خَى ٍ خشیاى پلاػوای ادساس ٍ ػپغ کاّؾ ػشػت 

ایت ًاسػایی حاد کلیِ ؿَد  .(11،12) فیلتشاػیَى گلَهشٍلی ٍ دس ًْ

ػیة حاد کلیِ، آدًَصیي آصاد ؿذُ دس کلیِ تا اًمثام دس آ

ػشٍلی ؿشیاى آٍساى کلیِ، ًمؾ هْوی دس کاّؾ ػشػت 

سػذ  َهشٍلی داسد، تٌاتشایي تِ ًظش هیفیلتشاػیَى گل

اختلاكی گیشًذُ آدًَصیي هاًٌذ  غیشّای آًتاگًَیؼت

تَاًٌذ هَخة ِآهیٌَفیلیي اص عشیك هْاس آصادػاصی آدًَصیي، ت

 . (13) ػولكشد کلیِ ؿًَذتْثَد 

تَاًذ هَخة هْاس آصادػاصی آدًَصیي ٍ دس  آهیٌَفیلیي هی

 ًْایت تْثَد خشیاى خَى کلیِ ٍ فیلتشاػیَى گلَهشٍلی ؿَد

. آهیٌَفیلیي دس دٍصّای هختلف خْت پیـگیشی یا دسهاى (13)

صاداى تاصُ هتَلذ ًاسػایی حاد کلیِ یا تشای ایداد دیَسص دس ًَ

ٍ ّوكاساى  Tamburro. دس هغالؼِ (14) ؿَد ؿذُ اػتفادُ هی

اص  ًیض هحممیي تِ ایي ًتیدِ دػت یافتٌذ کِ تا اػتفادُ

ػال  18دُ ادساسی کَدکاى صیش  آهیٌَفیلیي ٍسیذی هیضاى تشٍى

هشالثت ٍیظُ کَدکاى، تِ عَس هَسد تشسػی تؼتشی دس تخؾ 

داسی افضایؾ داؿت اها تغییشی دس هیضاى کشاتیٌیي ٍ  هؼٌی

 .(15) تیواساى دیذُ ًـذ  (BUN)ًیتشٍطى اٍسُ خَى

تا تَخِ تِ اًدام اغلة هغالؼات کًٌَی دس کَدکاى تٌاتشایي، 

ـاتِ دس تیواساى تضسگؼال تا ٍ ًَصاداى ٍ ػذم ٍخَد هغالؼِ ه

تاثیش آهیٌَفیلیي تؼییي هغضی، هغالؼِ حاضش تا ّذف  ضشتِ

ٍسیذی تش ػولكشد کلیِ تیواساى ضشتِ هغضی تا ًاسػایی حاد 

 .تخؾ هشالثت ٍیظُ اًدام ؿذکلیِ تؼتشی دس 

 رٍش بزرسی

ای دٍ ػَکَس تَدُ ٍ تِ  ایي پظٍّؾ یك هغالؼِ هذاخلِ

تا هشاخؼِ تِ هـاٍس آهاس حدن ًوًَِ ؿذ.  لثل ٍ تؼذ اًدامسٍؽ 

ٍ =Piot، 1276, SD=  % 95 1-αّای  تش حؼة ًتایح دادٍُ 

تؼییي ؿذ.  (دس ّش گشٍُ ًفش 25) ًفش 50%، 80تَاى آصهَى 

اص هیاى تیواساى تِ كَست تلادفی هاُ  9دس هذت گیشی  ًوًَِ

ضشتِ هغضی تا ًاسػایی حاد کلیِ تؼتشی دس دٍ تخؾ هشالثت 

ٍیظُ تیواسػتاى ؿْیذ سٌّوَى یضد کِ ٍاخذ ؿشایظ ٍسٍد تِ 

هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ ؿاهل کلیِ  اًدام ؿذ. ،تَدًذهغالؼِ 

کِ پغ اص تَد ػال اص ّش دٍ خٌغ  18-65تیواساى ضشتِ هغضی 

ظُ دچاس ًاسػایی حاد کلیِ ّای ٍی تؼتشی دس تخؾ هشالثت

 . ؿشایظ خشٍج اص هغالؼِ ؿاهل تیواساى تا ؿشایظ ًاپایذاسؿذًذ
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-حّوَدیٌاهیك، هَاسد هٌغ هلشف آهیٌَفیلیي )ػاتمِ تـٌ

داسای ػاتمِ اختلال کلیَی دس ًظش آسیتوی للثی( ٍ تیواساى 

. لاصم تِ رکش اػت کِ هؼیاس تـخیلی ًاسػایی گشفتِ ؿذ

تٌذی  ٍاخذ ؿشایظ هغالؼِ تش اػاع عثمِ کلیِ تشای تیواساى

AKIN 2، هؼیاس تـخیلی ًاسػایی حاد کلیِ ؿاهل افضایؾ-

افضایؾ تشاتشی کشاتیٌیي ػشم اص همذاس پایِ ٍ یا  5/1

ٍ هیضاى تشٍى دُ ادساسی  mg/dl  3/0کشاتیٌیي ػشم تیـتش اص

ؿذ. تیواساى  ػاػت دس ًظش گشفتِ 6دس  ml/kg/h 5/0کوتش اص

ٍاخذ ؿشایظ ٍسٍد تِ هغالؼِ پغ اص کؼة هدَص اص کویتِ 

ِ کتثی اص اػضای دسخِ یك اخلاق ٍ اخز سضایت ًاه

گشفتِ  ؿاى تا تثثیت ػلائن ّوَدیٌاهیك تحت ًظش خاًَادُ

 .تِ هغالؼِ ٍاسد ؿذًذ ؿذُ ٍ ػپغ

آٍسی  تَد کِ پغ اص خوغ سٍؽ هغالؼِ تِ ایي كَست

ؿشایظ اعلاػات دهَگشافیك تیواساى، تیواساى ضشتِ هغضی ٍاخذ 

، تِ سٍؽ تلادفی ػادُ تِ دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ هذاخلِ هغالؼِ

تمؼین ؿذُ ٍ دس تیواساى گشٍُ هذاخلِ، هیضاى تشٍى دُ ادساسی، 

BUN  ػاػت لثل اص هغالؼِ، تَػظ  24ٍ کشاتیٌیي دس هذت

ؿذ ٍ ػپغ داسٍی  گیشی ٍ ثثت پظٍّـگش اًذاصُ کوك

تِ كَست اًفَصیَى ٍسیذی  mg/kg/h 2/0آهیٌَفیلیي تا دٍص 

تشای تیواس عثك دػتَس پضؿك ٍ پشٍتكل تَػظ کوك پظٍّـگش 

ٍ کشاتیٌیي ػشم  BUNٍ هیضاى تشٍى دُ ادساسی ٍ  ؿشٍع ؿذ

ػاػت پغ اص ؿشٍع آهیٌَفیلیي، تَػظ  24تِ هذت  تیواساى

ُ کِ تِ ّویي هٌظَس کوك پظٍّـگش دس یك فشم گشدآٍسی داد

 ؿذ. تٌظین گشدیذ ثثت

تیواساى دس گشٍُ کٌتشل، تا ّواى دٍص دسیافتی تیواساى دس 

ٍ  ًذکشد ( دسیافت% 9/0 ػذین کلشایذ)گشٍُ هذاخلِ، پلاػثَ 

هذاخلِ دس آًْا اًذاصُ ُ هؼیاسّای ػولكشد کلیَی هاًٌذ گشٍ

ػایش داسٍّای هلشفی تیواس عثك دس حیي پظٍّؾ، . ؿذ گیشی

پشٍتكل دسهاًی تدَیض ؿذُ تَػظ پضؿك تیواس، دس ّش دٍ گشٍُ 

 تا هغالؼِ یيا یًوًَِگیشلاصم تِ رکش اػت کِ  یافت.اداهِ 

ؿاغل دس تخؾ  ساىپشػتا اص کوك پظٍّـگش کِ دٍ سیّوكا

گشفت. خْت  تاؿٌذ، اًدام هزکَس هیػتاى تیواس  ICUّای

دُ ادساسی، اص یك ًَع ظشف هذسج دس  گیشی هیضاى تشٍى اًذاصُ

 ؿذ. تیواساى اػتفادُّوِ 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ؿذُ لثل ٍ تؼذ اص  گیشی دس ًْایت هیاًگیي همادیش اًذاصُ

ّا تا  دادُتدضیِ ٍ تحلیل تؼییي ٍ  دس ّش دٍ گشٍُ هذاخلِ

هؼتمل ٍ  Tکای اػكَئش ٍ  ّای آهاسیاػتفادُ اص آصهَى

دس ًشم افضاس  ٍیتٌی ٍ ٍیلكاکؼَى ّای ًاپاساهتشیك هيآصهَى

Spss version 22 اًدام ؿذ. 

 هلاحظات اخلاقی

داًـگاُ ػلَم کویتِ اخلاق  تِ تاییذ پظٍّؾپشٍپَصال ایي 

اػت )کذ اخلاق  سػیذُپضؿكی ؿْیذ كذٍلی یضد 

IR.SSU.REC.1396.24 .) 

  ًتایج

ّا دس دٍ گشٍُ هشد تَدًذ.  ایي پظٍّؾ، اکثشیت ًوًَِ دس

ٍ دس گشٍُ  04/48 ±7 هیاًگیي ػٌی تیواساى دس گشٍُ هذاخلِ

 داسی تیي دٍ گشٍُ ّیچ اختلاف آهاسی هؼٌیتَد.  52 ±9کٌتشل 

 ٍ( =09/0p) ػي اعلاػات دهَگشافیك تیواساى ؿاهل  اص ًظش

ٍ دٍ گشٍُ ّوگي تَدًذ اها  هـاّذُ ًـذ (=06/0p) خٌغ 

تیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ  Independent t-testآصهَى آهاسی 

 داسی سا ًـاى داد ل اص ًظش ٍصى، اختلاف آهاسی هؼٌیکٌتش
(001/0>p). تیي دٍ گشٍُ اص ًظش هیاًگیي تشٍى دُ ادساسی

)09/0p= ) ٍBUN  ٍCr  ى تیواساػشم(06/0 p=)،24  ػاػت

 ًـذ هـاّذُداسی  اختلاف آهاسی هؼٌیص ؿشٍع هغالؼِ لثل ا

 .(1 )خذٍل ّوگي تَدى دٍ گشٍُ اص ایي ًظش تَدکِ حاکی اص 

دُ  هیاًگیي تشٍىاص ًظش ذاخلِ ٍ کٌتشل، هتیي دٍ گشٍُ 

ص ؿشٍع ػاػت تؼذ ا 24، تیواساى ػشم BUN  ٍCrادساسی ٍ 

( p<001/0) هـاّذُ ؿذداسی  هغالؼِ اختلاف آهاسی هؼٌی

ّای تشٍى دُ ادساسی،  يتیي هیاًگیدس گشٍُ هذاخلِ، (.2)خذٍل

BUN  ٍCr ؼذ اص هذاخلِ، اختلاف لثل ٍ ت ػاػت 24،تیواساى ػشم

 .(3خذٍل ( )p<001/0) هـاّذ گشدیذداسی  آهاسی هؼٌی

ػشم  Crٍ  هیاًگیي تشٍى دُ ادساسی تیيدس گشٍُ کٌتشل، 

 24،(p;08/0) ػشم تیواساى BUNٍ هیاًگیي  (p;06/0) تیواساى

ػاػت لثل ٍ تؼذ اص ؿشٍع هغالؼِ اختلاف آهاسی هؼٌی داسی 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

6i
8.

24
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
17

 ]
 

                               3 / 9

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v26i8.240
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4628-en.html


 

 1397 آباى، ّطت، ضوارُ ضطندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد 

688 

 ٍریذی بز رٍی ػولکزد کليِ ًارساتاثيز آهيٌَفيليي 
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تِ رکش اػت کِ دس ایي هغالؼِ  لاصم (.3)خذٍل  ًـذهـاّذُ 

ًفَصیَى آهیٌَفیلیي اص ّیچ گًَِ ػَاسم خاًثی دس استثاط تا ا

كاسدی ٍ دیغ سیتوی للثی دس تیواساى گشٍُ هذاخلِ لثیل تاکی

 هـاّذُ ًـذ.

 

 ػاػت لثل اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل 24 اٍسُ خَى ٍ کشاتیٌیي ػشم تیواساى، تشٍى دُ ادساسی، ًیتشٍطى: همایؼِ هیاًگیي 1خذٍل

P-Value هتغيزّا هذاخلِگشٍُ  گزٍُ کٌتزل 
06/0 08/54 ±16(60) 47±7(49) (mg/dl)  ًیتشٍطى اٍسُ خَى 

06/0 5±1(5) 4±1(4) (mg/dl) کشاتیٌیي  

09/0 624±132(650) 681±61(690) (ml)  دُ ادساسیتشٍى 

  اًحشاف هؼیاس ٍ هیاًِ دس داخل پشاًتض تیاى ؿذُ اًذ.± هیاًگیي همادیش خذٍل تِ كَست
Mann-Whitney u test:  

 

 ػاػت تؼذ اص هذاخلِ دس دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل 24تشٍى دُ ادساسی، ًیتشٍطى اٍسُ خَى ٍ کشاتیٌیي ػشم تیواساى، : همایؼِ هیاًگیي 2خذٍل

P-Value  ٍُهتغيزّا گزٍُ هذاخلِ کٌتزلگز 
001/0> 68±29(80) 26± 01/4  (mg/dl)ًیتشٍطى اٍسُ خَى  (26)

001/0> 681±61(690) 2± 09/1  (mg/dl)                        کشاتیٌیي (2)

 (ml)تشٍى دُ ادساسی (1850)1860±271  

  تیاى ؿذُ اًذ.اًحشاف هؼیاس ٍ هیاًِ دس داخل پشاًتض ± هیاًگیي همادیش خذٍل تِ كَست
Mann-Whitney u test:  

 
 ػاػت لثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل 24تشٍى دُ ادساسی، ًیتشٍطى اٍسُ خَى ٍ کشاتیٌیي ػشم تیواساى، : همایؼِ هیاًگیي 3خذٍل

P-Value ِهتغيزّا گزٍُ قبل هذاخلِ بؼذ هذاخل 

 هذاخلِ   7±47( 49) 01/4±26( 26) <001/0
 (mg/dl) ًیتشٍطى اٍسُ خَى 

 کٌتشل 16±08/54( 60)   29±68( 08) 08/0

 هذاخلِ   1±4( 4) 09/1±2( 2) <001/0
 (mg/dl)کشاتیٌیي 

 کٌتشل 1±5( 5) 3±6( 6) 06/0

001/0> 
 

 هذاخلِ 61±681( 690) 271±1860( 1850)
 (ml) تشٍى دُ ادساسی

 کٌتشل 132±624( 650) 61±681( 690) 06/0
  اًحشاف هؼیاس ٍ هیاًِ دس داخل پشاًتض تیاى ؿذُ اًذ.± هیاًگیي همادیش خذٍل تِ كَست

Wilcoxon test  
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 فلَدیاگشام پظٍّؾ

 

 بحث

داسی سا  یي هغالؼِ ّیچ اختلاف آهاسی هؼٌیًتایح حاكل اص ا

 ادساسیدُ  لِ ٍ کٌتشل، اص ًظش هیاًگیي تشٍىتیي دٍ گشٍُ هذاخ

تیواساى ًـاى ًذاد کِ حاکی اص ّوگي تَدى دٍ گشٍُ اص ایي ًظش 

دس تیواساى گشٍُ دسیافت کٌٌذُ  هغالؼِ ها ّای یافتِتَد. 

داسی دس  افضایؾ هؼٌی ،تؼذ اص هذاخلِ ػاػت 24آهیٌَفیلیي، 

 دُ ادساسی تشٍىهَخة تْثَد کِ  دُ ادساسی آًْا ًـاى داد تشٍى

ٍ  Tamburroهغالؼِ ًتایح  .تیواساى هَسد هغالؼِ گشدیذ

 PICUػال تؼتشی دس  18کِ دس کَدکاى صیش ًیض ّوكاساى 

یؾ اضاػت تؼذ اص دسیافت آهیٌَفیلیي افػ 24،اًدام ؿذ

دُ ادساسی کَدکاى ًؼثت تِ هیضاى پایِ  دس تشٍىداسی  هؼٌی

ى ًیض ًتایح ٍ ّوكاسا Merrikhiهغالؼِ  .(15) هـاّذُ ؿذ

دُ ادساسی دس ًَصاداى ًاسع تا  داس تشٍى حاکی اص افضایؾ هؼٌی

کِ ایي  تَدتؼذ اص دسیافت آهیٌَفیلیي آػفیكؼی پیؾ اص تَلذ 

دس هغالؼِ کًٌَی .(16) تَدًذ حاضش هغالؼات ّوؼَ تا هغالؼِ

ػاػت تؼذ  24، تیواساى BUN  ٍCrهیاًگیي  ،هذاخلِ گشٍُ دس

سا داسی  هؼٌی کاّؾًؼثت تِ هیضاى پایِ  آهیٌَفیلیياص ؿشٍع 

تیواساى دچاس ػولكشد کلیِ حاکی اص تْثَد کِ  ًـاى داد

لیي ٍسیذی سد هغالؼِ تؼذ اص دسیافت آهیٌَفیًاسػایی کلیِ هَ

، اخیشًیض ّوؼَ تا هغالؼِ  ٍ ّوكاساى Rohaniهغالؼِ دس تَد. 

ٍ  24تیواساى تحت آًظیَگشافی  Crًـاى داد کِ هیاًگیي ًتایح 

ػاػت تؼذ اص دسیافت آهیٌَفیلیي کاّؾ یافت اگش چِ  48

ّا تاثیش پشٍفیلاکؼی تك دٍص آهیٌَفیلیي سا تش هغالؼِ آى

کِ ؿایذ تِ  حاخة ًـاى ًذادًفشٍتَکؼیؼیتی ًاؿی اص هادُ 

ٍ  آًْادلیل اػتفادُ اص تك دٍص آهیٌَفیلیي دس هغالؼِ 

تَاًذ  کِ هی چٌیي دسیافت هادُ حاخة تَػظ تیواساىّن

اها دس هغالؼِ  ، تاؿذهَخة اختلال دس ػولكشد کلیِ ؿَد

، آهیٌَفیلیي تِ كَست اًفَصیَى هذاٍم تشای تیواساى اخیش

  .(17)اػتفادُ ؿذ 

خلِ ٍ کٌتشل اص ًظش تیي دٍ گشٍُ هذا، حاضش ًتایح هغالؼِ

ص ؿشٍع هغالؼِ ػاػت تؼذ ا 24دُ ادساسی،  هیاًگیي تشٍى

فت کِ دس گشٍُ دسیا داسی سا ًـاى داد اختلاف آهاسی هؼٌی

 (30گزٍُ کٌتزل)

 

 

 

 

 

 (30گزٍُ هذاخلِ)

 

09 

 

 اًفَسیَى ٍریذی آهيٌَفيليي 

 (30)ساػت 24بزای 

%( بزای  9/0اًفَسیَى ٍریذی پلاسبَ)سذین کلزایذ 

 (30)ساػت 24

 

 آًاليش دادُ ّا

 

تخصيص تصادفی سادُ بيواراى بِ دٍ 

 ًفز( 60گزٍُ )

بيواراى ٍاجذ ضزایط)بيواراى ضزبِ هغشی با ًارسایی حاد 

 کليِ(
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دُ ادساسی  داسی دس هیضاى تشٍى کٌٌذُ آهیٌَفیلیي افضایؾ هؼٌی

ُ ؿذ کِ ًـاى اص ُ دسیافت کٌٌذُ پلاػثَ هـاّذًؼثت تِ گشٍ

دُ  ي ٍسیذی تش افضایؾ تشٍىتاثیش هثثت آهیٌَفیلی

تشخلاف  اها تیواساى ًاسػایی کلیِ هَسد هغالؼِ تَد.ادساسی

دُ  هیضاى تشٍى ،ٍ ّوكاساى Shahbaziدس هغالؼِ ، اخیش هغالؼِ

ادساسی تیواساى تحت ػول خشاحی للة تؼذ اص دسیافت 

کِ  اس ًثَدد تیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل هؼٌیآهیٌَفیلیي 

سیَی حیي ػول  –تَاًذ هشتثظ تا اػتفادُ اص پوپ للثی هی

ػَاسم هشتثظ تا آى عَل هذت اػتفادُ اص آى ٍ خشاحی للة ٍ 

 .(18) تش ػولكشد کلیَی تاؿذ

ػشم  Cr  ٍBUN تش اػاع ًتایح هغالؼِ کًٌَی، هیاًگیي

ًؼثت تِ گشٍُ تیواساى دس گشٍُ دسیافت کٌٌذُ آهیٌَفیلیي 

ي تِ عَس آهیٌَفیلی ٍ داسی سا ًـاى داد هؼٌیکاّؾ کٌتشل 

ؿذ دس تیواساى ًاسػایی کلیِ  Cr  ٍBUNهَثشی هَخة کاّؾ 

ػشم تیواساى، افضایؾ  Cr  ٍBUNاها دس گشٍُ کٌتشل، هیاًگیي 

 ػولكشد کلیِ تیواساى کِ ًـاى اص کاّؾداسی سا ًـاى داد  هؼٌی

دس هغالؼِ  حاضشاها تشخلاف هغالؼِ  هَسد هغالؼِ تَد.

Shammas داسی تیي دٍ  آهاسی هؼٌی، ّیچ اختلاف ٍ ّوكاساى

گشٍُ کٌتشل ٍ دسیافت کٌٌذُ آهیٌَفیلیي اص ًظش تغییشات 

 تحت آًظیَگشافی ًؼثت تِ هیضاى پایِ، تیواساى Crهیاًگیي 

داس تِ دلیل  کِ ؿایذ ایي ػذم ٍخَد تفاٍت هؼٌی هـاّذُ ًـذ

اػتفادُ اص دٍص کن آهیٌَفیلیي تِ كَست تك دٍص لثل اص 

ّوچٌیي دس  (19) تاؿذ هَسد هغالؼِ آًْا آًظیَگشافی دس تیواساى

تؼذ اص ػول ، اخیشٍ ّوكاساى تشخلاف هغالؼِ  Axelrod هغالؼِ

خشاحی للة تا اػتفادُ اص پوپ للة ٍ سیِ دس کَدکاى تا ًمق 

یي دٍ گشٍُ ت Crاص ًظش تغییشات هیاًگیي هادسصادی للة، 

تَاًذ تِ دلیل  کِ هی هـاّذُ ًـذداسی  اختلاف آهاسی هؼٌی

ػلت هتفاٍت ًاسػایی کلیِ دس آًْا کِ اػتفادُ اص پوپ للة ٍ 

اص  .(20) تاؿذ اخیشسیِ دس ایي کَدکاى تَد ًؼثت تِ هغالؼِ 

ّا ٍ  پظٍّؾ هی تَاى تِ تؼذاد کن ًوًَِّای ایي  هحذٍدیت

تَاى ایي  کَتاُ تیواساى اؿاسُ ًوَد کِ هی هذت صهاى تشسػی

تشای هذت عَلاًی تشی اًدام هغالؼِ سا تا حدن ًوًَِ تیـتش ٍ 

دس ایي هغالؼِ ػایش داسٍّای هلشفی تیواس عثك ّوچٌیي  داد.

دػتَس پضؿك اداهِ یافت کِ دس هَسد ّوِ تیواساى یكؼاى تَد 

دیگشی تِ هٌظَس کٌتشل ػایش  هـاتِ تَاى هغالؼات اها هی

  عشاحی ًوَد. داسٍّای هلشفی تیواساى

 گيزی ًتيجِ

ٍسیذی اػتفادُ اص آهیٌَفیلیي ایي هغالؼِ ًـاى داد کِ 

هَخة تْثَد ػولكشد کلیِ دس تیواساى ضشتِ هغضی تا تَاًذ هی

ٌیي آهیٌَفیلیي هی تَاًذ تشٍى . ّوچَدًاسػایی حاد کلیِ ؿ

ٍ  BUNکاّؾ هَخة ٍ ایي تیواساى سا افضایؾ دادُ ادساسی  دُ

Cr کِ ًـاى اص تاثیش هثثت اػتفادُ اص  دس ایي تیواساى ؿَد

ضشتِ هغضی تا ًاسػایی حاد کلیِ دس تیواساى ٌَفیلیي ٍسیذی آهی

 .تاؿذ هی

 سپاسگشاری

تحت  5216ایي همالِ حاكل عشح تحمیماتی تا ؿواسُ 

ػٌَاى تشسػی تاثیش آهیٌَفیلیي ٍسیذی تش ػولكشد کلیَی 

تخؾ تؼتشی دس تیواساى ضشتِ هغضی تا ًاسػایی حاد کلیِ 

تاؿذ. اص ّوكاسی داًـگاُ ػلَم پضؿكی  هشالثت ّای ٍیظُ هی

ؿْیذ كذٍلی یضد خْت حوایت هالی ایي عشح کوال تـكش سا 

 داسین.

 ٍخَد ًذاسد. تؼارض در هٌافغ:
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Introdution: Acute renal failure is a common complication in the brain injury patients. Released adenosine 

in injury can reduce renal glomerular filtration. Aminophylline is an inhibitor of releasing adenosine. So, this 

study aimed to evaluate the effect of intravenous aminophylline in renal function of brain-injured patients 

with acute renal failure admitted to the intensive care unit. 

Methods: In this double-blind randomized controlled trial, 50 brain-injured patients with acute renal failure 

in the intensive care unit were divided randomly into two intervention and placebo groups. They were 

randomly received 0.2 mg/kg/h intravenous aminophylline or 0.2 mg/kg/h placebo (normal saline). Urine 

output and serum BUN and Cr were measured at 24 hours before and after the administration of 

aminophylline or placebo. Data were analyzed through SPSS version 22 software and using Chi-square test, 

independent t-test, Mann-Whitney as well as Wilcoxon tests.  

Results: There was a significant difference between urine output and serum BUN and Cr at 24 hours after 

the study in both groups (P< 0.001). In the intervention group, there was a significant difference between 

urine output and serum BUN and Cr before and after the intervention (P< 0.001) and in the control group, 

there was no significant difference between the mean of urine output and Cr (p=0/06) and serum BUN 

(p=0/08) before and after the study. 

Conclusion: Aminophylline can increase urine output and decrease serum BUN and Cr and improve renal 

function in the brain-injured patients with acute renal failure. 
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