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 27/10/1397تبریخ پذیزش:           1397 اسفٌد، دٍاسدُدٍرُ بيست ٍ ششن، شوبرُ 

 

 

 شوبرُ صفحِ:  

 ریلاسیونتبم و فسفو بر محتوایاستقبمتی هفته تمریه  8تأثیر 
عضله  در 4E-BP1و  AKT1 ،mTOR ،P70S6K1هبی  پروتئیه

 2هبی صحرایی مبتلا به دیببت ووع  موش FHL اسکلتی
 

 4، ٘بزر تٙیس1ٜ، ؽیٛا جٟب٘ی ٌّجز3*، فزٞبز زریب٘ٛػ2ٔمسْ ، ٔحٕس ؽزافتی1عؼیسٜ ؽبزٟٔزی

 

 
 ٔمبِٝ پضٚٞؾی

 

  

زر ػضّٝ اعىّتی ٘مؼ ثغیبر ٟٕٔی زر فزآیٙس عٙتش پزٚتئیٗ زارز. ٞٙٛس ٘مؼ فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی ثز ایٗ  mTORٔغیز  هقدهِ:

ٞفتٝ تٕزیٗ  8تأحیز ثزرعی ٘ؾسٜ اعت. ٞسف اس ٔغبِؼٝ حبضز، ثزرعی  2ٔغیز ٟٔٓ زر عٙتش پزٚتئیٗ زر افزاز ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

ٞبی  ٔٛػ FHL ػضّٝ اعىّتی زر AKT1 ،mTOR ،P70S6K1  ٚ4E-BP1ٞبی  فغفٛریلاعیٖٛ پزٚتئیٗاعتمبٔتی ثز ٔحتٛای تبْ ٚ 

 ثبؽس. ٔی 2فحزایی ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

ؽس٘س ٚ ثٝ  ٌزْ ا٘تربة  270±20ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚسٖ  عز ٔٛػ فحزایی ٘ز اس ٘ضاز اعپزاٌٛزاِٚی 16، تجزثی زر ایٗ ٔغبِؼٝ :رٍش بزرسی

رٚس زر ٞفتٝ ٔغبثك ثب ثز٘بٔٝ تٕزیٙی  4ؽس٘س؛ ٌزٜٚ تٕزیٙی  عز( تمغیٓ  8)تٕزیٗ اعتمبٔتی عز( ٚ  8)وٙتزَ  ٌزٜٚ 2ی ثٝ رٚػ تقبزف

ٞب اس  ٚتحّیُ زازٜ  ٌٛ٘ٝ ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ٘ساؽتٙس. ثزای تجشیٝ ٞفتٝ ثٝ فؼبِیت ٚرسؽی پززاذتٙس؛ زر حبِی وٝ ٌزٜٚ وٙتزَ ٞیچ 8ٔست   ثٝ

 ؽس.  تمُ اعتفبزٜٔغ-tآسٖٔٛ ٚ  SPSS V 19 ٘زْ افشار

، فغفزیّٝ (p; 47/0)تبْ  mTOR، (p; 33/0)فغفزیّٝ  ،(p; 58/0)تبْ  AKT1ٞبی  تفبٚت ٔؼٙبزاری زر ٔحتٛای پزٚتئیٗ ًتبیج:

(78/0;p) ،P70S6K1  ْتب(24/0 ;p) ّٝفغفزی ،(12/0 ;p ) ٚ4E-BP1  ْتب(45/0 ;p) ّٝفغفزی ،(48/0 ;p )ٜٚتٕزیٗ اعتمبٔتی   زر ٌز

  زَ ٔؾبٞسٜ ٘ؾس.٘غجت ثٝ وٙت

ٞبی تحمیك حبضز را افشایؼ زٞس؛  پزٚتئیٗ تبْ ٚ فغفزیّٝ ٞفتٝ ٘تٛا٘غت ٔحتٛای 8فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی ثٝ ٔست  گيزی: ًتيجِ

 ؽٛز. mTORC1تٛا٘س ٔٙجز ثٝ عٙتش پزٚتئیٗ یب ٞیپزتزٚفی ػضلا٘ی اس عزیك ٔغیز  ثٙبثزایٗ ٕ٘ی

 

 2ىّتی، زیبثت ٘ٛع تٕزیٗ اعتمبٔتی، ػضّٝ اع ّبی کليدی: ٍاصُ

 
ّفتِ توزیي استقبهتی  بز هحتَای تبم ٍ  8تأثيز  .ٌّجز ؽیٛا، تٙیسٜ ٘بزر ٔمسْ ٔحٕس، زریب٘ٛػ فزٞبز، جٟب٘ی ؽبزٟٔزی عؼیسٜ، ؽزافتی ارجبع:

ٔجّٝ  .2ّبی صحزایی هبتلا بِ دیببت ًَع  هَش FHL عضلِ اسکلتی در AKT1 ،mTOR ،P70S6K1  ٍ4E-BP1ّبی  فسفَریلاسيَى پزٍتئيي

 .1063-74(: 12) 26؛ 1397یشز ػّٕی پضٚٞؾی زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽٟیس فسٚلی 
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 mPORC1ّبی هسيز  ئييتَای پزٍتتبثيز توزیي استقبهتی بز هح

 

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  
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 ٔمسٔٝ

 ثسٖ، حزوت، ٚضؼیت حفظ زر ٟٕٔی ٘مؼ اعىّتی ػضّٝ

 زارز. ٘یبسٞبی ٔتبثِٛیىی ٚ حزوت تأٔیٗ تٙفظ، وززٖ، فحجت

 افزاز تٕبٔی اعىّتی ثزای ػضّٝ تٛزٜ افشایؼ ٚ حفظ رٚ، ایٗ اس

 ثبفتی اعىّتی، فیشیِٛٛصی، ػضّٝ ٔٙظز اس. اعت ضزٚری

 ٌٛ٘بٌٖٛ تحزیىبت فیشیِٛٛصیبیی ثٝ پبعد زر وٝ اعت زیٙبٔیه

ؽٛز.  ٔی عبسٌبر ٚ ثّٙسٔست ٔست وٛتبٜ ٚرسؽی فؼبِیت ٔب٘ٙس

 جغٕب٘ی ػّٕىزز ٚ ظزفیت ػّٕىززی ٞب، عبسٌبری ایٗ ز٘جبَ ثٝ

 ٞبی عبسٌبری تزیٗ ٟٔٓ اس یىی (.1ؽٛز ) ٔی ثٟتز افزاز

 ثب وٝ اعت اعىّتی ػضّٝ ٞیپزتزٚفی رؽس ٚ ،یىیٛصفیشیِٛ

 ؽٛز. ثب ٔی ٔؾرـ ػضلا٘ی تبرٞبی پزٚتئیٗ زر عٙتش افشایؼ

 ٚ پزٚتئیٗ عٙتش وٝ زارز ٚجٛز عبسٚوبرٞبی سیبزی حبَ، ایٗ

 ٔغیزٞبی تزیٗ ٟٔٓ اس وٙس. یىی ٔی را وٙتزَ ٞب ٔیٛفیجزیُ رؽس

 اعىّتی، ػضّٝ تبرٞبی زر پزٚتئیٗ عٙتش وٙٙسٜ پیبْ تٙظیٓ ا٘تمبَ

ٞبی  ایٗ ٔغیز ؽبُٔ پزٚتئیٗ (.2،3اعت ) mTORC1ٔغیز 

ثغیبر ٟٕٔی اعت وٝ ٔٙجز ثٝ فزآیٙسٞبی ٟٔٓ عِّٛی ٚ ّٔىِٛی 

ویٙبس ثغیبر ٔحبفظت -تزئٛ٘یٗ  -یه عزیٗ mTOR ؽٛز. ٔی

ٞب ٚ  پزٚتئیٗ وّیسی ثزای پزٚتئیٗ ثبؽس وٝ ٔیؽسٜ 

عِّٛی، عٙتش ػّٕىززٞبی عِّٛی ٔب٘ٙس رؽس، تىخیز ٚ تٕبیش 

ٛعتبس ا٘زصی ٚ ٞٛٔ، پیىزثٙسی عیتٛاعىّتٖٛپزٚتئیٗ، 

٘بپذیز  ػٙٛاٖ جشء جسایی ثmTORٝ  اعت. ٔتبثِٛیغٓعٛثغتزای 

ٟٔٓ آثؾبر عیٍٙبِیًٙ ا٘غِٛیٗ ٚ یه حغٍز ٔٛاز ٔغذی 

عٛر ٔخجت تٛعظ ػٛأُ  ثٝ mTOR ثبؽس. ٔغتمُ اس ا٘غِٛیٗ ٔی

-PI3K-Aktتٛعظ ٔغیز  ،( ٚ ا٘غِٛیIGF-1ٗرؽسی )

TSC1/TSC2-Rheb (4) ؽٛز تٙظیٓ ٔی.  mTOR ٚزر ز

وٕپّىظ چٙس پزٚتئیٙی ٔرتّف عبذتبری ٚ ػّٕىززی 

mTORC1  ٚmTORC2 ٞبی  تزیٗ پزٚتئیٗ ٟٔٓ .ٚجٛز زارز

اعت.  p70S6K1  ٚ4E-BP1پزٚتئیٗ  mTORزعت  پبییٗ

mTOR تٛا٘س ثٝ ٚاعغٝ تٕزیٙبت ٚرسؽی زر ػضلات اعىّتی  ٔی

فغفٛریلاعیٖٛ  mTORC1ٔغیز ی ٞسف افّؽٛز.  فؼبَ 

P70S6K1  4ٚ ٟٔبرE-BP1 عزیك ٔٙجز ثٝ اعت وٝ اس ای ٗ

ٔغیز عیٍٙبِیًٙ  ؽٛز. یپزتزٚفی ػضلا٘ی ٔیعٙتش پزٚتئیٗ ٚ ٞ

mTORC1  ٚ ٝزر وٙتزَ عٙتش  یٚرسؽفؼبِیت زر پبعد ثٝ تغذی

ارتجبط  ٔؾرـ ؽسٜ اعت وٝ (.5) زارز ٘مؼپزٚتئیٗ ػضّٝ 

ٚ  حبفُ اس فؼبِیت ٚرسؽی یىیثغیبر لٛی ثیٗ ثبر ٔىب٘

٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت  ٚجٛز زارز. mTORC1 ٔغیز عبسی فؼبَ

وبفی اعت ٚ ایٗ  mTORوززٖ  وٝ ثبر ٔىب٘یىی ثزای فؼبَ

رخ  PI3K-Aktتٛا٘س ثٝ فٛرت ٔغتمُ اس ٔغیز  ؽسٖ ٔی فؼبَ

عٛر ٔٙظٓ ثبػج افشایؼ عٙتش  تٕزیٗ اعتمبٔتی ثٝ .(6) زٞس

ٞبی  ٚ ثٝ ٚیضٜ عٙتش پزٚتئیٗپزٚتئیٗ زر ػضّٝ اعىّتی 

ؽٛز وٝ ثبػج افشایؼ اوغیساعیٖٛ چزثی ٚ  ٔیتٛوٙسری ٔی

ؽٛز؛ أب ٞٙٛس ٘مؼ ایٗ ٘ٛع  افشایؼ اعتمبٔت ػضلا٘ی ٔی

عٙتش ٚ  mTORC1ؽسٖ ٔغیز  فؼبَ جٟت ٚرسؽی فؼبِیت

ٞیپزتزٚفی ػضلا٘ی ثٝ عٛر وبُٔ ٔؾرـ ٘یغت. زر  یبپزٚتئیٗ 

عٛر  عِّٛی پیچیسٜ ثٝ ٞبی عیٍٙبِیًٙ ایٗ راعتب، ؽجىٝ

ٔغتمیٓ ٚ غیزٔغتمیٓ ثغیبر ٟٔٓ ٞغتٙس وٝ ثٝ ػٛأُ ٔتؼسز 

ٞبی ٚرسؽی )ٔمبٚٔتی، اعتمبٔتی ٚ...( پبعد  ٔب٘ٙس فؼبِیت

(. 7ؽٛ٘س ) زٞٙس ٚ ٔٙجز ثٝ تغییزات ثیِٛٛصیىی ٔی ٔی

ثبؽس وٝ لبزر  ٞبی ٔتساَٚ ٚرسؽی یه ٔحزن لٛی ٔی فؼبِیت

یٍٙبَ ٚ ٔتبثِٛیغٓ عِّٛی اعت ثٝ ایجبز تغییزات زر ا٘تمبَ ع

وٙس.  وٝ ثب ؽست، ٘ٛع ٚ ٔست سٔبٖ فؼبِیت ٚرسؽی تغییز ٔی

ٞبی ٚرسؽی ثب ؽزایظ )ؽست، ٘ٛع ٚ  ثٙبثزایٗ، ا٘تربة فؼبِیت

ٔست سٔبٖ( ٔتفبٚت جٟت عبسٌبری ثیٛؽیٕیبیی ٚ 

زر  .(8) ٔٛرفِٛٛصیىی ذبؿ زر ػضّٝ اعىّتی ٟٔٓ اعت

ٞفتٝ  7ثٝ ثزرعی تأحیز ( 2016تحمیمی وبسیٛر ٚ ٕٞىبراٖ )

 ٔمبٚٔتیٔمبٚٔتی ٚ تٕزیٙبت  -اعتمبٔتی فؼبِیت ٚرسؽی تزویجی

ٚ  AKT ،mTORتٟٙب ثز ا٘ساسٜ تبر ػضّٝ ٚ ثیبٖ پزٚتئیٗ 

P70S6K1 .پززاذتٙس 

راٖ فٛرت ٌزفت. ٘تبیج ایٗ تحمیك  ثیٛپغی اس ػضّٝ چٟبرعز

ٔمبٚٔتی ٔٙجز ثٝ -٘ؾبٖ زاز وٝ فؼبِیت تزویجی اعتمبٔتی

ؽٛز وٝ ایٗ تفبٚت زر ٌزٜٚ  ٔی AKTؼ ٔؼٙبزار عغٛح افشای

ٔمبٚٔتی تٟٙب ٔؼٙبزار ٘جٛز ٚ ٔٙجز ثٝ وبٞؼ ؽسٜ ثٛز؛ أب ٞز زٚ 

ٚ وبٞؼ  mTOR٘ٛع فؼبِیت ٔٙجز ثٝ افشایؼ ٔؼٙبزار عغٛح 

ؽسٜ ثٛز. ٔحممبٖ ایٗ ٔغبِؼٝ ثب  P70S6K1ٔؼٙبزار عغٛح 

تٕزیٙبت ٞب ٘ؾبٖ زاز٘س وٝ زر حبَ حبضز  تٛجٝ ثٝ ایٗ یبفتٝ

ؽٛز  ٔمبٚٔتی ٔٙجز ثٝ ٞیپزتزٚفی ثیؾتز ٔی-تزویجی اعتمبٔتی
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  ٍ ّوکبراى شبدهْزی ُسعيد
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ٚ فزایٙس آ٘بثِٛیه ثیؾتز وٝ ایٗ أز ٔٙجز ثٝ ٟٔبر فزآیٙسٞبی 

( 2009زر تحمیمی ٌیجبلا ٚ ٕٞىبراٖ ) .(9) ؽٛز وبتبثِٛیه ٔی

ثٝ ثزرعی تأحیز تٕزیٙبت تٙبٚثی ثب ؽست ثبلا ثز رٚی ػضّٝ 

 23اٖ جٛاٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ عٙی اعىّتی ػضّٝ پٟٗ ٔیب٘ی ٔزز

یه جّغٝ تغت  HIITعبَ پززاذتٙس. زر ایٗ ٔغبِؼٝ تٕزیٗ 

ٞبی  زٚرٜ ا٘جبْ ؽس ٚ عپظ عغٛح پزٚتئیٗ 4ٚیٍٙیت ثب 

AKT ،P70S6K  ٚ4E-BP1 ٌٜیزی ؽس. ٘تبیج ایٗ ٔغبِؼٝ  ا٘ساس

ٚ عزیٗ  308زر تزئٛ٘یٗ  AKT٘ؾبٖ زاز وٝ فغفٛریلاعیٖٛ 

 P70S6K  ٚ4E-BP1ٞبی  پزٚتئیٗتٕبیُ ثٝ وبٞؼ زارز ٚ  473

 .(10) پظ اس تٕزیٗ ٚ ریىبٚری ثسٖٚ تغییز ثٛز٘س

تٕزیٙبت ٚرسؽی ػبُٔ ثغیبر ٟٔٓ ٞبی ٌذؽتٝ،  زر عَٛ زٞٝ

ٟٔٓ ثٛزٜ  ٞبی ِٔٛىِٛی ٔىب٘یشْ ثزای فؼبَ یب غیزفؼبَ وززٖ

اعىّتی ثٝ  ػضّٝ ٔٙجز ثٝ ثٟجٛز ػّٕىزز اعت وٝ اس ایٗ عزیك

(. 11) ؽسٜ اعت یٚرسؽفؼبِیت ی ػٙٛاٖ ٘مؼ افّی آٖ زر ع

٘مؼ فؼبِیت ثز ایٗ اعبط، ٞسف اِٚیٝ ٔغبِؼٝ حبضز تؼییٗ 

 mTORC1ٚرسؽی اعتمبٔتی زر عٙتش پزٚتئیٗ اس عزیك ٔغیز 

ٞبی ٟٔٓ ایٗ ٔغیز تٛعظ فؼبِیت ٚرسؽی  اعت وٝ آیب پزٚتئیٗ

ؽٛ٘س ٚ افزاز زیبثتی ثب ا٘جبْ ایٗ ٌٛ٘ٝ  اعتمبٔتی فؼبَ ٔی

 ا٘ٙس رٚ٘س آتزٚفی ػضلا٘ی را ثزػىظ وٙٙس.تٛ ٞب ٔی فؼبِیت

ٞفتٝ  8تأحیز ثٙبثزایٗ، ٞسف اس ا٘جبْ تحمیك حبضز، ثزرعی 

ٞبی  تٕزیٗ اعتمبٔتی ثز ٔحتٛای تبْ ٚ فغفٛریلاعیٖٛ پزٚتئیٗ

AKT1 ،mTOR ،P70S6K1  ٚ4E-BP1 ػضّٝ اعىّتی زر 

FHL ثبؽس. ٔی 2ٞبی فحزایی ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع  ٔٛػ 

 رٚػ ثزرعی

فٛرت  وٝ ثٝ ثبؽس  ثٙیبزی ٔی  -ؼ حبضز اس ٘ٛع تجزثیپضٚٞ

عز  16ٌزفت؛ زر ایٗ پضٚٞؼ،   ٌزٜٚ آسٔبیؼ ٚ وٙتزَ ا٘جبْ

ٔبٞٝ اس ٘ضاز اعپزاٌٛزاِٚی ثب ٔیبٍ٘یٗ ٚسٖ  2ٔٛػ فحزایی ٘ز 

ٞبی فحزایی زر حیٛاٖ  ؽس٘س. ٔٛػ ٌزْ ا٘تربة  20±270

زرجٝ  22±2ذب٘ٝ زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽیزاس ثب زٔبی 

رٚؽٙبیی -زرفس ٚ چزذٝ تبریىی 50-40ٌزاز، رعٛثت  عب٘تی

. غذای حیٛا٘بت ثٝ فٛرت آسازا٘ٝ ٚ ؽس٘سٍٟ٘ساری  12-12

اعتب٘سارز ٔرقٛؿ حیٛا٘بت آسٔبیؾٍبٞی اس زا٘ؾٍبٜ 

چٙیٗ آة ٔٛرز ٘یبس حیٛا٘بت  پشؽىی ؽیزاس تٟیٝ ؽس. ٞٓ ػّْٛ

حیٛا٘بت   ِیتزی ٚیضٜ ٔیّی 500از زر ثغزی فٛرت آس ثٝ

ثزای ایجبز زیبثت  ٞب لزار زازٜ ؽس. بیؾٍبٞی، زر اذتیبر آٖآسٔ

ؽسٜ زر  حُ( )STZٞب، ٔحَّٛ اعتزپتٛسٚتٛعیٗ ) زر ٔٛػ 2٘ٛع 

ثٝ فٛرت زاذُ ففبلی ٚ ( =5/4PHٔٛلار ثب  1/0ثبفز عیتزات 

ٌزْ ثٝ اسای ٞز ویٌّٛزْ اس ٚسٖ  ٔیّی 60ثب زٚس فمظ یه ٔزتجٝ 

ٌزْ  ٔیّی 110آٔیس ثب زٚس  زلیمٝ تشریك ٘یىٛتیٗ 15ثسٖ ثؼس اس 

. جٟت (12تشریك ٌززیس )ثٝ اسای ٞز ویٌّٛزْ اس ٚسٖ ثسٖ 

عبػت  72ٞب  ٞب، لٙس ذٖٛ آٖ اعٕیٙبٖ اس زیبثتی ؽسٖ حیٛاٖ

ؽسٜ اس  پظ اس تشریك ثب وٕه ٌّٛوٛٔتز ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛ٘ی ٌزفتٝ

ٌیزی ؽس؛ لٙس ذٖٛ اس  ٞب لٙس ذٖٛ ا٘ساسٜ عیبٞزي زٔی ٔٛػ

ِیتز ثٝ  ٌزْ ثز زعی ٔیّی 260ِیتز تب  عیٌزْ ثز ز ٔیّی 126

 . (13) زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس 2ػٙٛاٖ ؽبذـ زیبثتی ؽسٖ ٘ٛع 

ٞبی فحزایی ثٝ رٚػ تقبزفی ثٝ  پظ اس اِمبی زیبثت ٔٛػ

ؽس٘س.  عز( تمغیٓ  8عز( ٚ وٙتزَ ) 8ٌزٜٚ: ٌزٜٚ تٕزیٗ ) 2

ٞبی تٕزیٗ ثزای آؽٙبیی ثب ٘ٛارٌززاٖ ثٝ  ٞبی ٌزٜٚ عپظ ٔٛػ

ٔتز ثز زلیمٝ، رٚی ٘ٛارٌززاٖ  10تب  5ٞفتٝ ثب عزػت  ٔست یه 

 4ٞفتٝ ٚ ٞز ٞفتٝ  8زٚیس٘س. ثز٘بٔٝ ٌزٜٚ تٕزیٙی ثٝ ٔست 

ٞب زر ٞز جّغٝ ثز رٚی  جّغٝ ثٛز. وُ ٔست سٔبٖ زٚیسٖ رت

تب  10زلیمٝ ٌزْ وززٖ )عزػت  6زلیمٝ، ؽبُٔ  42٘ٛارٌززاٖ 

 20تب  15زلیمٝ تٕزیٗ تساٚٔی )عزػت  30ٔتز ثز زلیمٝ(،  12

ٔتز ثز  12تب  10زلیمٝ عزز وززٖ )عزػت  6ٔتز ثز زلیمٝ( ٚ 

ٞفتٝ تغییزی  8زلیمٝ( ثٛز. ؽیت ٘ٛارٌززاٖ ففز زرجٝ ٚ زر 

ٌٛ٘ٝ ثز٘بٔٝ  زر ایٗ ٔست، ٌزٜٚ وٙتزَ ٞیچ (.14) ٘ساؽت

 تٕزیٙی ٘ساؽتٙس.

ٔتز زر زلیمٝ  5ٌیزی حساوخز عزػت ثب عزػت  آسٖٔٛ ا٘ساسٜ

ٔتز زر زلیمٝ افشایؼ  5زػت تززٔیُ زلیمٝ ع 3ؽزٚع ٚ ٞز 

ٞب ثٝ  ٞبی فحزایی ثٝ ذغتٍی )چغجیسٖ ٔٛػ یبفت تب ٔٛػ

ٞبی فحزایی ثٝ  ا٘تٟبی تززٔیُ( ثزعٙس. عزػتی وٝ زر آٖ ٔٛػ

ذغتٍی رعیس٘س، ثٝ ػٙٛاٖ حساوخز عزػت زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽس 

ٌٛ٘ٝ زرٔب٘ی ثب ا٘غِٛیٗ را زر  ٞبی فحزایی ٞیچ ٔٛػ (.15)

ثززٖ آحبر حبز تٕزیٗ  ؼ ٘ساؽتٙس. ثزای اس ثیٗ عَٛ زٚرٜ پضٚٞ

ٞب زر سٔبٖ اجزای  وٙتزَ اعتزط آسٔٛز٘ی  ٚ ٔتغیزٞبی غیزلبثُ

عبػت پظ اس آذزیٗ جّغٝ تٕزیٗ،  24ثز٘بٔٝ تٕزیٙی، ثؼس اس 
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 mPORC1ّبی هسيز  تبثيز توزیي استقبهتی بز هحتَای پزٍتئيي

 

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

ٞب ثب رػبیت افَٛ اذلالی ٚ ثب تشریك زرٖٚ ففبلی تزویجی  ٔٛػ

ثسٖ( ٚ ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ  ٔیّی 50تب  30اس وتبٔیٗ )

ٞٛػ  ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ ثسٖ(، ثی ٔیّی 5تب  3سایلاسیٗ )

وٙٙسٜ عٛیُ اٍ٘ؾتبٖ پب  ذٓؽس٘س. عپظ ثبفت ػضّٝ اعىّتی 

(FHL)  ْتٙس ا٘مجبك( اس ثسٖ حیٛاٖ ثززاؽتٝ ؽس ٚ زر عز(

فیشیِٛٛصیه ؽغتؾٛ زازٜ ٚ عپظ ثلافبفّٝ ثب اعتفبزٜ اس ٔبیغ 

 فزیشر ؽس -80ٔبی ٞبی ثؼسی ثب ز است ٔٙجٕس ٚ ثزای عٙجؼ

ثلات ٔتغیزٞبی -رٚػ آسٔبیؾٍبٞی ٚعتزٖاعتفبزٜ اس ثب  .(16)

ػضّٝ ثبفت  ٔرّٛطزر ایٗ رٚػ اثتسا ٌیزی ؽس.  پضٚٞؼ ا٘ساسٜ

٘تی پزٚتئبس وٛوتیُ آحبٚی  RIPA وٙٙسٜزر ِیش FHLاعىّتی 

(sigmaٚ تٟیٝ ؽس )  زٚر زر زلیمٝ  12000پظ اس عب٘تزیفٛص زر

)ٔسَ ػٕٛزی،  ثب اِىتزٚفٛرس ،َ ٕ٘ٛ٘ٝٔحّٛٚ ٔرّٛط وززٖ ثب 

زر صَ آوزیلأیس حبٚی عسیٓ  ، عبذت آٔزیىب(BioRadؽزوت 

( تفىیه Sodium dodecyl sulfate; SDSزٚزعیُ عِٛفبت )

ؽس٘س. ثؼس اس تفىیه، ثب٘سٞبی پزٚتئیٙی ثز رٚی غؾب 

 Polyvinylideneٚیٙیّیسیٗ  پّی )غؾبء زیفٛریس تزا٘غفزؽسٜ

difluoride (PVDF) membrane sigma) ٚ  پٛؽب٘سٖثؼس اس 

زرفس ثٝ ٔست یه عبػت  3غؾب ثب ٔحَّٛ عزْ آِجٛٔیٗ ٌبٚی 

فزْ  ذزٌٛؽی  ثبزی اِٚیٝ آ٘تی زر ٔؼزك زر زٔبی آسٔبیؾٍبٜ

، anti-AKT1 (sc-135829) ،anti-mTOR (Sc-1550-R)ٞب  تبْ

anti-P70S6K1 (Sc-230)  ٚanti-4E-BP1 (Sc-9977)  ْفز

-anti-AKT1 (sc-52940) ،anti-mTOR (Sc ٞب فغفزیّٝ

293133) ،anti-P70S6K1 (Sc-11759)  ٚanti-4E-BP1 (#-

ثٝ ٔست یه  پٛؽب٘ٙسٜ( زر ٔحَّٛ 500/1ؽسٜ ) رلیك (2855

پظ اس عٝ ثبر ؽغتؾٛ  .ؽس٘س لزارزازٜزرجٝ  4ؽت زر زٔبی 

ثبزی حب٘ٛیٝ ضس  زار ثب آ٘تی فغفبت ٕ٘ىی تٛیٗ ٔحَّٛثب 

زر زٔبی اتبق ثٝ ٔست  HRP (sc-2004) ٔتقُ ثٝذزٌٛؽی 

ثب ٞبی ایجبز ؽسٜ  یه عبػت ٔجبٚر ٌززیس٘س. ایٕیٖٛ وٕپّىظ

ظٟٛر  ٚ اعتفبزٜ اس فیّٓ رازیٌٛزافی ثٝ پزتٛسایی ؽیٕیبییرٚػ 

)٘غرٝ  Image Jرعیس٘س. زا٘غیتٝ ثب٘سٞب تٛعظ ٘زْ افشار 

ٌیزی ؽس ٚ ٘تبیج ثؼس اس ٘زٔبِیشٜ ؽسٖ زر  ا٘ساسٜ( 112/0/8/1

اس )ثتب اوتیٗ( ثٝ فٛرت چٙس ثزاثز ٌزٜٚ  زاذّی ثُ وٙتزَٔمب

 (.17) وٙتزَ ارائٝ ؽس٘س

 تجشیِ ٍ تحليل آهبری

( ثزای تؼییٗ KSاثتسا اس آسٖٔٛ وبٌِٕٛزٚف اعٕیز٘ٛف )

ٞبی پضٚٞؼ اعتفبزٜ ؽس. ثب تٛجٝ ثٝ ٘زٔبَ  ٘زٔبِیتی تٛسیغ زازٜ

ٔغتمُ  tٞب، اس آسٖٔٛ پبرأتزیه  ثٛزٖ تٛسیغ ٕ٘زات زر ٔتغیز

ثزای ٔمبیغٝ ثیٗ ٌزٚٞی اعتفبزٜ ؽسٜ اعت. اعلاػبت زر لبِت 

ٞب، ثب  ؽسٜ اعت. تجشیٝ ٚ تحّیُ زازٜجسَٚ ٔزثٛعٝ ارائٝ 

ا٘جبْ ٌزفتٝ اعت. عغح  V 19  SPSSاعتفبزٜ اس ٘زْ افشار

زر  ≥05/0pزاری تجشیٝ ٚ تحّیُ آٔبری تحمیك حبضز،  ٔؼٙی

 ٘ظز ٌزفتٝ ؽسٜ اعت.

 هلاحظبت اخلاقی
زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽیزاس  ٛساَ ایٗ تحمیك تٛعظپزٚپ

افَٛ .(IR.SUMS.REC.1396.S1062)وس اذلاقتبییس ؽسٜ اعت 

اذلالی ٔغبِؼٝ ٔغبثك ثب افَٛ وبر ثب حیٛا٘بت آسٔبیؾٍبٞی 

 ٔقٛة زا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىی ؽیزاس ٔٛرز تٛجٝ لزار ٌزفت.

 ٘تبیج

ز٘جبَ  زاز وٝ ثٝ  ٘تبیج تحمیك حبضز ٘ؾبٖزر پبیبٖ پضٚٞؼ، 

زاری ٔیبٖ ٔحتٛای تبْ  ٞفتٝ تٕزیٗ اعتمبٔتی، تفبٚت ٔؼٙی 8

، mTOR (47/0p=)(، پزٚتئیٗ =58/0p) AKT1  پزٚتئیٗ

 4E-BP1 (45/0p=)ٚ پزٚتئیٗ  P70S6K1 (24/0p=)پزٚتئیٗ 

ٚ ؽىُ  1ٞبی تٕزیٗ ٚ وٙتزَ ٚجٛز ٘سارز )جسَٚ  ٌزٜٚزر ثیٗ 

ٔتی، تفبٚت ٞفتٝ تٕزیٗ اعتمب 8 زر ٕٞیٗ راعتب،(. 2ٚ  1

pAKT1  زاری ٔیبٖ ٔحتٛای فغفٛریلاعیٖٛ پزٚتئیٗ ٔؼٙی
ser473 

(33/0p=) ٗپزٚتئی ،pmTOR
ser2448 (78/0p=) ٗپزٚتئی ،

pP70S6K1
Thr384 (12/0p=)  ٗپزٚتئی ٚp4E-BP1

Thr37/46 

(48/0p=)  ٗٞبی تٕزیٗ ٚ وٙتزَ ایجبز ٘ىزز  ٌزٜٚزر ثی

 (.2ٚ  1 ؽىُ ؛2 )جسَٚ

ٞب ثب  پزٚتئیٗفغفٛریلاعیٖٛ تبْ ٚ چٙیٗ ٔحتٛای فزْ  ٞٓ

ٞفتٝ تٕزیٗ اعتمبٔتی،  8یىسیٍز ٔمبیغٝ ؽس٘س وٝ ثٝ ز٘جبَ 

فغفٛریلاعیٖٛ ٞبی تبْ ٚ  فزْ زاری ٔیبٖ ٔحتٛای تفبٚت ٔؼٙی

، AKT1 (84/0p=) ،mTOR (55/0p=)ٞبی  پزٚتئیٗ

P70S6K1 (07/0p=)  ٚ4E-BP1 (32/0p=) .ٔؾبٞسٜ ٘ؾس 
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  ٍ ّوکبراى شبدهْزی ُسعيد
 

 زر ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ تٕزیٗ AKT1 ،mTOR ،P70S6K1 ،4E-BP1ٞبی  پزٚتئیْٗ تبٔحتٛای ٘تبیج  :1جسَٚ 

 سطح هعٌبداری tهقدار  اًحزاف استبًدارد هيبًگيي گزٍُ هتغيز

AKT1/ β-Actin 
 02/0 00/1 وٙتزَ

602/0 58/0 
 10/0 96/0 تٕزیٗ

mTOR/ β-Actin 
 02/0 00/1 وٙتزَ

786/0 47/0 
 18/0 08/1 تٕزیٗ

P70S6K1/β-Actin 
 02/0 00/1 وٙتزَ

36/1 24/0 
 06/0 05/1 تٕزیٗ

4E-BP1/ β-Actin 
 02/0 00/1 وٙتزَ

823/0 45/0 
 09/0 04/1 تٕزیٗ

Independent sample T test 

 زر ٌزٜٚ وٙتزَ ٚ تٕزیٗ AKT1 ،mTOR ،P70S6K1 ،4E-BP1ٞبی  پزٚتئیٗ زیّٝٔحتٛای فغف٘تبیج  :2جسَٚ 

 سطح هعٌبداری tهقدار  زاف استبًدارداًح هيبًگيي گزٍُ هتغيز

pAKT1
ser473

/AKT1 
 02/0 00/1 وٙتزَ

08/1 33/0 
 08/0 94/0 تٕزیٗ

pmTOR
ser2448

/mTOR 
 02/0 00/1 وٙتزَ

292/0 78/0 
 06/0 01/1 تٕزیٗ

pP70S6K1
Thr384

/P70S6K1 
 02/0 00/1 وٙتزَ

95/1 12/0 
 04/0 94/0 تٕزیٗ

p4E-BP1
Thr37/46

/4E-BP1 
 02/0 00/1 وٙتزَ

770/0 48/0 
 04/0 97/0 تٕزیٗ

Independent sample T test 

 

 
 .ٞبی ٔٛرز ٔغبِؼٝ زر ٌزٜٚ AKT1  ٚmTOR ٞبی پزٚتئیٗٞبی تبْ ٚ فغفزیّٝ  فزْٔحتٛای ٔمبیغٝ : 1ؽىُ 

(A)  ٞبی  پزٚتئیٗ ثلات ٚعتزٖتقبٚیزAKT1  ٚmTOR ػضّٝ اعىّتی فت زر ثب زاذّی ػٙٛاٖ وٙتزَٝ ثاوتیٗ -ٚ ثتبFHL. (B) ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف اعتب٘سارز( ٕ٘ٛزار عتٛ٘ی( 

 ٌزٜٚ وٙتزَ ارائٝ ؽسٜ اعت. اس فٛرت چٙس ثزاثزٝ وٝ ث اوتیٗ(-زاذّی )ثتب زر ٔمبثُ وٙتزَ AKT1  ٚmTORٔمبزیزوٕی ؽسٜ ثب٘سٞبی پزٚتئیٗ   ٘ؾبٖ زٞٙسٜ
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 mPORC1ّبی هسيز  تبثيز توزیي استقبهتی بز هحتَای پزٍتئيي

 

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

 
 .ٞبی ٔٛرز ٔغبِؼٝ زر ٌزٜٚ P70S6K1  ٚ4EBP1 ٞبی پزٚتئیٗٞبی تبْ ٚ فغفزیّٝ  فزْٔحتٛای ٔمبیغٝ : 2ؽىُ 

(A)  ٞبی  پزٚتئیٗ ثلات ٚعتزٖتقبٚیزP70S6K1  ٚ4EBP1 ػضّٝ اعىّتی زر ثبفت  زاذّی ػٙٛاٖ وٙتزَٝ ثاوتیٗ -ٚ ثتبFHL. (B) ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف  ٕ٘ٛزار عتٛ٘ی(

 وٙتزَ ارائٝ ؽسٜ اعت. ٌزٜٚ اس فٛرت چٙس ثزاثزٝ وٝ ث اوتیٗ(-زاذّی )ثتب زر ٔمبثُ وٙتزَ P70S6K1  ٚ4EBP1ی ٔمبزیزوٕی ؽسٜ ثب٘سٞبی پزٚتئیٗ  ٘ؾبٖ زٞٙسٜ اعتب٘سارز(

 

 ثحج 

ٞفتٝ فؼبِیت ٚرسؽی  8٘تبیج تفبٚت ٔؼٙبزاری را ثٝ ز٘جبَ 

ٞبی وٙتزَ ٚ تٕزیٗ زر ٔحتٛای  اعتمبٔتی ثیٗ ٌزٜٚ

 AKT1 ،mTOR ،P70S6K1ٞبی تبْ ٚ فغفٛریلاعیٖٛ  پزٚتئیٗ

 ٚ4E-BP1 ضّٝ اعىّتیػ زر FHL تٕزیٙبت  ٘ؾبٖ ٘ساز. پضٚٞؼ

تٛا٘س ػّٕىزز ػضلات ٚ ظزفیت تٕزیٙبت  ٚرسؽی اعتمبٔتی ٔی

را ثٟجٛز ثرؾس. تِٛیس لسرت ػضلا٘ی اعىّتی ثب تٛا٘بیی ا٘جبْ 

ٚظبیف س٘سٌی رٚسٔزٜ ٕٞزاٜ اعت؛ افشایؼ ظزفیت فؼبِیت 

ٚٔیز سٚز ٍٞٙبْ را ٔؼىٛط وٙس  تٛا٘س ثیٕبری ٚ ٔزي ٚرسؽی ٔی

زٞس وٝ  ٞب جٌّٛیزی وٙس. ایٗ رٚاثظ ٘ؾبٖ ٔی ٚ اس ایٗ ثیٕبری

تٛا٘س ویفیت س٘سٌی را  ا٘جبْ فؼبِیت ٚرسؽی ٔٙظٓ ٞٛاسی ٔی

ثٟجٛز ثرؾس وٝ ثب افشایؼ ظزفیت ػّٕىزز ٚ وبٞؼ ذغز اثتلا 

عٛر ذلافٝ، ایٗ  (. ث18ٝثٝ ثیٕبری زر ثشرٌغبلاٖ ٕٞزاٜ اعت )

آٚرز  ٕٙساٖ را فزاٞٓ ٔیٔؾبٞسات، اٍ٘یشٜ ثزای پشؽىبٖ ٚ زا٘ؾ

ػٙٛاٖ  ٞبی ٔؾرـ را ثٝ تب فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی ثب ؽست

یه ٘غرٝ ٔٛحز ثزای افشایؼ تٛزٜ ػضلا٘ی اعىّتی ٚ ظزفیت 

ػّٕىززی، زر ٘ظز ثٍیز٘س. تٕزیٙبت ٚرسؽی اعتمبٔتی ثزای 

ثٟجٛز علأت لّت ٚ ػزٚق ٔٙبعت اعت؛ ثب ایٗ حبَ، احزات آٖ 

ب جٟت عٙتش پزٚتئیٗ ٚ ٞیپزتزٚفی ٞ ثز رٚی ٌززػ پزٚتئیٗ

زر تحمیمی  (.19تٛزٜ ػضلا٘ی اعىّتی وٕتز رٚؽٗ اعت )

( ثٝ ثزرعی تبحیز فؼبِیت ٚرسؽی 2012ِٙسثزي ٚ ٕٞىبراٖ )

زر جبیٍبٜ  mTORاعتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی ثز ٔحتٛای پزٚتئیٗ 

پززاذتٙس.  389زر جبیٍبٜ تزئٛ٘یٗ  P70S6Kٚ  2448عزیٗ 

را زر ٔحتٛای فغفٛریلاعیٖٛ  زاری ٘تبیج تفبٚت ٔؼٙی

ز٘جبَ ٞز زٚ فؼبِیت ٚرسؽی  ثٝ mTOR  ٚP70S6Kٞبی  پزٚتئیٗ

٘ؾبٖ ٘ساز. ایٗ ٔحممبٖ ثیبٖ وزز٘س فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی 

ٞبی ِٔٛىِٛی ػضلا٘ی اعىّتی را ثٝ ٘غجت تٕزیٙبت  پبعد

(. ٘تبیج تحمیك ِٙسثزي ٚ ٕٞىبراٖ 20زٞس ) ٔمبٚٔتی تغییز ٔی

ثبؽس. زر ٞز زٚ تحمیك  حبضز زر یه راعتب ٔی ثب ٘تبیج تحمیك

زاری پیسا  تغییز ٔؼٙی mTOR  ٚP70S6Kٔحتٛای پزٚتئیٗ 

تزیٗ  تٛا٘س تبحیزٌذار ثبؽس وٝ یىی اس ٟٔٓ ٘ىزز. ػٛأُ سیبزی ٔی

 ثبؽس. ایٗ ػٛأُ ؽست فؼبِیت ٚرسؽی ٔی

اس زیسٌبٜ ِٔٛىِٛی، فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی ثب ؽست ثبلا 

، تٙبٚثی( زر ٔمبیغٝ ثب تٕزیٗ اعتمبٔتی ثب ؽست )ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ

ٞبی ِٔٛىِٛی را  پبییٗ )یؼٙی تساٚٔی(، ٕٔىٗ اعت عیٍٙبِیًٙ

ػٙٛاٖ ٔخبَ، ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت وٝ فؼبِیت  فؼبَ وٙس. ثٝ

-AMPK  ٚ4Eٞبی ٔٙفی عٙتش پزٚتئیٗ، ٔب٘ٙس  وٙٙسٜ تٙظیٓ

BP1(. 21یبثس ) ، ثب تٕزیٗ اعتمبٔتی ثب ؽست پبییٗ افشایؼ ٔی 
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  ٍ ّوکبراى شبدهْزی ُسعيد
 

AMPK تٛا٘س اس عزیك فؼبَ وززٖ وٕپّىظ  ٔیTSC1/2 

را غیزفؼبَ وٙس ٚ ایٗ أز ٔٙجز ثٝ وبٞؼ عٙتش  mTORٔغیز 

ا٘س  ؽٛز. اِجتٝ ثؼضی اس ٔغبِؼبت ٘یش ٌشارػ وززٜ پزٚتئیٗ ٔی

، وٝ ظبٞزاً ٘مؼ ٟٕٔی زر AMPK-a1وٝ ایشٚفزْ وبتبِیشٚری 

ت تٕزیٗ زارز، ٕٔىٗ اعت ثٝ تزتیت ثب ؽس mTORC1ٟٔبر 

 (.23،22اعتمبٔتی ثبلاتز فؼبَ ؽٛز )

وٝ ثیؾتزیٗ احز زٞٙسٜ ٔغیز  P70S6Kافشایؼ فؼبِیت 

اعت، ثب افشایؼ عٙتش پزٚتئیٗ ٚ تٛزٜ  mTORعیٍٙبِیًٙ 

ػضلا٘ی زر ٞز زٚ حیٛاٖ ٚ ا٘غبٖ ارتجبط زارز. ٘تبیج تحمیك 

ز٘جبَ تٕزیٙبت ٚرسؽی اعتمبٔتی ٘تٛا٘غت عغٛح  حبضز ثٝ

تٛا٘س  را تغییز زٞس. ػٛأُ ثغیبر ٟٕٔی ٔی P70S6Kپزٚتئیٗ 

تٛاٖ ثٝ ٘ٛع فؼبِیت ٚرسؽی ٘یش اؽبرٜ وزز.  تبحیزٌذار ثبؽس وٝ ٔی

٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت وٝ فؼبِیت ٚرسؽی ٔمبٚٔتی ٔٙجز ثٝ 

ؽٛز.  ٔی AKT/mTOR/P70S6K1ٞبیپزتزٚفی اس عزیك ٔغیز 

اِجتٝ ٔست سٔبٖ فؼبِیت ٚرسؽی ٘یش ػبُٔ ثغیبر ٟٔٓ زیٍزی 

اعت وٝ ٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعت وٝ عبسٌبری عٛلا٘ی ٔست ثٝ 

ٞبی ػضلا٘ی  تٕزیٙبت ٚرسؽی ٔٙجز ثٝ تغییز عغٛح پزٚتئیٗ

ؽٛز. ایٗ عبسٌبری زر عی ٞز ٘ٛع فؼبِیت ٚرسؽی  ذبؿ ٔی

ؽٛز  ٔٙجز ثٝ فؼبَ ؽسٖ یب ٟٔبر ؽسٖ رذسازٞبی ِٔٛىِٛی ٔی

 تٛا٘س ثبػج عٙتش یب وٝ ثغتٝ ثٝ ٔبٞیت فؼبِیت ٚرسؽی ٔی

ٞبی تحمیك  (. اس عزفی زیٍز آسٔٛز٘ی20تجشیٝ پزٚتئیٗ ؽٛز )

ثٛز٘س ٚ ایٗ ثیٕبری پتب٘غیُ زارز  2حبضز ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع 

ثٝ عٛر ذبؿ، زر  وٝ ٕٞٛعتبس پزٚتئیٗ را تحت تأحیز لزار زٞس.

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘غِٛیٗ ٚجٛز زارز وٝ ایٗ أز  2افزاز زیبثت ٘ٛع 

ٚعبس اس عزیك ٔغیز  یٗ ٚ عٛذتٔٙجز ثٝ اذتلاَ زر عٙتش پزٚتئ

PI3K/AKT1 ؽٛز؛ ثٙبثزایٗ، اذتلاَ عیٍٙبِیًٙ ا٘غِٛیٗ  ٔی

ٞبی ػضلا٘ی ٚ عٙتش  تٛا٘س ا٘تمبَ اعیسآٔیٙٝ ثٝ زاذُ عَّٛ ٔی

زیبثت پزٚتئیٗ ػضّٝ را وبٞؼ زٞس. اس عزفی وٙتزَ ٘ىززٖ 

شاٖ عٙتش پزٚتئیٗ تٛجٟی ٔی زر افزاز، ثٝ عٛر لبثُ 2٘ٛع 

ػضلا٘ی پبیٝ را تحت تأحیز لزار ذٛاٞس زاز ٚ تجشیٝ پزٚتئیٗ را 

 (.24زٞس ) افشایؼ ٔی

( ثٝ ثزرعی 2011زر ٔمبثُ زر تحمیمی ٔغچز ٚ ٕٞىبراٖ )

ٞبی  تٕزیٗ اعتمبٔتی ثز ٔحتٛای تبْ ٚ فغفٛریلاعیٖٛ پزٚتئیٗ

AKT ،mTOR  ٚP70S6K1  پززاذتٙس. ٘تبیج افشایؼ

 mTORٞبی  ا زر ٔحتٛای فغفٛریلاعیٖٛ پزٚتئیٗزاری ر ٔؼٙی

( زر 389)جبیٍبٜ تزئٛ٘یٗ  P70S6Kٚ  (2448)جبیٍبٜ عزیٗ 

زلیمٝ ثؼس اس فؼبِیت ٚرسؽی ٘ؾبٖ زاز؛ أب ایٗ  180تب  90

زار ٘جٛز.  ( ٔؼٙی473)عزیٗ  AKTتفبٚت زر ٔحتٛای پزٚتئیٗ 

زیٗ، ٞب ٘ؾبٖ زاز وٝ زر عبػبت اَٚ ریىبٚری پظ اس تٕ ایٗ یبفتٝ

یبثس. ػلاٜٚ ثز ایٗ، تحزیه  عٙتش پزٚتئیٗ ثٝ تسریج افشایؼ ٔی

ٕٔىٗ اعت حسالُ ثرؾی اس  mTORٔغیز عیٍٙبِیًٙ 

(. ٘تبیج ایٗ 25ٔغئِٛیت ایٗ عٙتش ثبلای پزٚتئیٗ ثبؽس )

زر یه  AKTتحمیك ثب ٘تبیج تحمیك حبضز زرثبرٜ پزٚتئیٗ 

 AKTٗ ثبؽس سیزا زر ٞز زٚ تحمیك ٔحتٛای پزٚتئی راعتب ٔی

ٚ  mTORزاری ٘یبفتٝ اعت؛ أب زر ٔٛرز زٚ پزٚتئیٗ  تغییز ٔؼٙی

P70S6K1 ثبؽس؛ سیزا زر تحمیك حبضز  زر یه راعتب ٕ٘ی

زاری ٘یبفتٝ اعت ٚ ایٗ زر  ٔحتٛای ایٗ زٚ پزٚتئیٗ تغییز ٔؼٙی

زاری  حبِی اعت وٝ زر تحمیك ٔغچز ٚ ٕٞىبراٖ افشایؼ ٔؼٙی

وٝ ٔغیز فؼبَ ؽسٖ یبفتٝ اعت. ثٝ ذٛثی ٔؾرـ ؽسٜ اعت 

AKT  ٔغیز افّی ثزای فؼبَ وززٖ وٕپّىظmTOR  عٙتش ٚ

پزٚتئیٗ اعت. أب زر تحمیك ٔغچز ٚ ٕٞىبراٖ ٔحتٛای 

زاری زاؽتٝ اعت ٚ ایٗ زر  افشایؼ ٔؼٙی mTORپزٚتئیٗ 

زاری ٘ساؽتٝ اعت،  تفبٚت ٔؼٙی AKTفٛرتی اعت وٝ ٔحتٛای 

ؽسٖ َ ٔٙجز ثٝ فؼب AKTتٛاٖ ٌفت وٝ پزٚتئیٗ  پظ ٕ٘ی

mTOR  .ؽسٜ اعتmTOR تٛا٘س فؼبَ  اس ٔغیزٞبی ٔرتّفی ٔی

عٛر وبُٔ ٔؾرـ ٘ؾسٜ اعت وٝ تٕزیٙبت ٚرسؽی اس  ؽٛز أب ثٝ

(. 26ؽٛز ) ٔی mTORوساْ ٔغیز ثبػج فغفٛریّٝ ٚ فؼبَ ؽسٖ 

اعت  IGF-1/PI3K/AKTیىی اس ٔغیزٞبی پؾٟٙبز ؽسٜ ٔغیز 

ىبراٖ وٝ ٔٙجز وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج تحمیك حبضز ٚ ٔغچز ٚ ٕٞ

(. ٘ظزیٝ وٝ ثٝ 27٘ؾس ٔٛرز تززیس اعت ) AKTثٝ فؼبَ ؽسٖ 

ٞبی ٔىب٘یىی زر عغح  تبسٌی ارائٝ ؽسٜ اعت ٘ظزیٝ ٌیز٘سٜ

ؽسٜ اس عزیك  ٞبی فؼبَ عَّٛ ٔب٘ٙس ا٘تٍزیٗ، زعیتزٚفٗ ٚ وب٘بَ

تٛاٖ ٌفت وٝ فؼبِیت ٚرسؽی ثب تبحیز  وؾؼ اعت. ثٙبثزایٗ، ٔی

تٛا٘س ثٝ فٛرت ٔغتمُ  ٞب ٔی ٔىب٘یغٓ ٞب ٚ ثز ثؼضی اس پزٚتئیٗ

(. ثب ایٗ حبَ ثبیس 28ؽٛز ) mTORؽسٖ  ٔٙجز ثٝ فؼبَ

 ٔغبِؼبت ثیؾتزی زر ایٗ سٔیٙٝ ا٘جبْ ٌیزز. 
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 mPORC1ّبی هسيز  تبثيز توزیي استقبهتی بز هحتَای پزٍتئيي

 

… ّبی ایزاى شيَع چبقی در داًشجَیبى دختز داًشگبُ  

 

( ثٝ ثزرعی تبحیز 2015زر تحمیمی ؽٛآِ ٚ ٕٞىبراٖ )

فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی ثب ؽست پبییٗ ٚ سیبز ثز رٚی 

ىتی پٟٗ ثیزٚ٘ی زر ػضّٝ اع AKT  ٚ4E-BP1ٞبی  پزٚتئیٗ

  زاری را زر ٔحتٛای پزٚتئیٗ ٔززاٖ پززاذتٙس. ٘تبیج تفبٚت ٔؼٙی

AKT  ٗٞبی وٓ  زر ؽست 308ٚ تزئٛ٘یٗ  473زر جبیٍبٜ عزی

فمظ زر ؽست  4E-BP1ٚ سیبز ٘ؾبٖ زاز. أب ٔحتٛای پزٚتئیٗ 

زاری  زاری زاؽت ٚ زر ؽست پبییٗ تفبٚت ٔؼٙی ثبلا تفبٚت ٔؼٙی

ٌیزی پزٚتئیٗ  ٘تبیج تحمیك حبضز زر ا٘ساسٜ(. 29را ٘ؾبٖ ٘ساز )

4E-BP1  ثب ٘تبیج ؽٛآِ ٚ ٕٞىبراٖ زر فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی

عٛر وٝ اس ٘تبیج ٞز زٚ  ثب ؽست پبییٗ زر یه راعتب اعت. ٕٞبٖ

ؽٛز ؽست فؼبِیت ٚرسؽی ػبُٔ ثغیبر  ٔغبِؼٝ ٔؾبٞسٜ ٔی

ؿ، تٛا٘س ثبؽس. ثٝ عٛر ذب ٔی 4E-BP1ٟٕٔی زر ٔیشاٖ پزٚتئیٗ 

ا٘مجبك ؽسیس ٚ وٛتبٜ ٔست ثبػج افشایؼ ٞیپزتزٚفی ػضلا٘ی ٚ 

وٝ فؼبِیت عٛلا٘ی ٔست، ا٘مجبضی  ؽٛز، زر حبِی لسرت ٔی

ضؼیف ثب افشایؼ تزاوٓ ٔیتٛوٙسری ٚ افشایؼ ٔمبٚٔت زر ثزاثز 

ذغتٍی ٕٞزاٜ اعت. زر ایٗ راعتب ثغیبری اس ٔغیزٞبی 

ت اعىّتی عیٍٙبِیًٙ پبعرٍٛ ٞغتٙس ٚ زر عبسٌبری زر ػضلا

ا٘غبٖ زذبِت زار٘س. اس عزفی زیٍز ٔؾرـ ؽسٜ ایٗ وٝ 

ٞبی عیٍٙبِیًٙ زر ػضّٝ ثب ؽزٚع ا٘مجبك ٚ زر زلیمٝ  ٔىب٘یشْ

زر  (.30ؽٛ٘س ) یب عبػت اِٚیٝ پظ اس پبیبٖ تٕزیٗ تؼسیُ ٔی

( Mechanotransductionٞبی ٔىب٘ٛتز٘غساوؾٗ ) وُ ٔىب٘یشْ

حٛازث اعت وٝ ای پیچیسٜ اس  ٔجٕٛػٝ )ٞسایت ٔىب٘یىی(

ٞبی ٔزتجظ ؽسٜ ثٝ ا٘مجبك را ثٝ پبعد ٞبی ثیِٛٛصیىی  ٔحزن

  (.31وٙس ) زر ػضلات اعىّتی تجسیُ ٔی

 ٌیزی ٘تیجٝ

ز٘جبَ ٞؾت ٞفتٝ فؼبِیت زر ٟ٘بیت، ٘تبیج تحمیك حبضز ثٝ

ٞبی ٔغیز  ٚرسؽی اعتمبٔتی ٘تٛا٘غت عغٛح پزٚتئیٗ

mTORC1 ٖٛتغییز  را ٞٓ زر فزْ تبْ ٚ ٞٓ فزْ فغفٛریلاعی

زِیُ ؽزایظ ثز٘بٔٝ ٚرسؽی ا٘جبْ  تٛا٘س ثٝ ٔی زٞس. ایٗ احتٕبلاً

ؽسٜ اس حیج ؽست یب ٔست سٔبٖ فؼبِیت ٚرسؽی ثبؽس. 

ٞبی تحمیك حبضز  ٌیزی ٔحتٛای پزٚتئیٗ چٙیٗ سٔبٖ ا٘ساسٜ ٞٓ

ثبؽس؛ سیزا  ثٝ ز٘جبَ فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی ٘یش ثغیبر ٟٔٓ ٔی

ٙس عبػت ثؼس اس اتٕبْ فؼبِیت ثؼضی اس ٔغبِؼبت ثلافبفّٝ یب چ

را  mTORC1ٞبی ٔغیز  ٚرسؽی اعتمبٔتی ٔحتٛای پزٚتئیٗ

ا٘س. ثٙبثزایٗ، ثب تٛجٝ ثٝ ٘تبیج تحمیك حبضز  ٌیزی وززٜ ا٘ساسٜ

ثزای عٙتش پزٚتئیٗ ٚ/یب ٞیپزتزٚفی ػضلا٘ی ثزای افزاز زیبثت 

ػٙٛاٖ  ثبیس ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ثب ؽست، ٔست سٔبٖ ٚ ٘ٛع )ثٝ 2٘ٛع 

، تزویجی اس فؼبِیت ٚرسؽی اعتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی( ٔٙبعجی ٔخبَ

 زر ٘ظز ٌزفتٝ ؽٛز.
 عپبعٍشاری

ٖ حبفهُ  ٔمبِهٝ  ایٗ  ثبؽهس وهٝ زر    ٔهی  ٘بٔهٝ زا٘ؾهجٛیی   پبیهب

ؽىی ؽیزاس ا٘جبْ ؽسٜ اعت. اس شػّْٛ پ ؽیزاس ٚ زا٘ؾٍبٜ زا٘ؾٍبٜ

تٕبٔی افزازی وٝ زر ایٗ أهز ٟٔهٓ ٔهب را یهبری وزز٘هس، تؾهىز       

ٞبی ایٗ تحمیك تٛعظ ٘ٛیغٙسٌبٖ ایٗ  ٞشیٙٝ زر ضٕٗ ؽٛز. ٔی

 .ٔمبِٝ تبٔیٗ ؽسٜ اعت

ٚجٛز ٘سارز. تؼبرك زر ٔٙبفغ:
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Introduction: The mTOR pathway in skeletal muscle plays a very important role in the protein synthesis process, 

which plays a very important role in proteins. The role of endurance exercise has not yet been studied in this important 

pathway in protein synthesis in people with type 2 diabetes. The purpose of the present study was to investigate the 

effect of 8 weeks endurance training on the content of total and phosphorylated AKT1, mTOR, P70S6K1 and 4E-BP1 

in skeletal muscle FHL of rats with type 2 diabetes. 

Methods: In this experimental study, 16 Sprague-Dawely male rats with average weight of 270±20 were selected and 

randomly divided into two groups: control (n=8) and endurance training (n=8). The training group exercised according 

to the training program 4 days a week for 8 weeks. While the control group had no training program. T-test and SPSS 

V-19 were used to analyze the data. 

Results: There was not observed any significant difference in the content of total (P=0.58) and phosphorylated (P=0.33) 

AKT1, total (P=0.47) and phosphorylated (P=0.78) mTOR, total (P=0.24) and phosphorylated (P=0.12) P70S6K1 and 

total (P=0.45) and phosphorylated (P=0.48) 4E-BP1 proteins in the endurance training group compared to the control 

group.  

Conclusion: Endurance training for 8 weeks could not increase the total and phosphorylated content proteins of the 

present study; therefore, it cannot lead to protein synthesis or muscle hypertrophy through mTORC1 pathway.  

Keywords: Endurance Exercise, Skeletal Muscle, Type 2 Diabete. 
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