
 

 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
 17/3/1397تاریخ دریافت:         یشدهجلِ ػلوی پضٍّطی داًطگاُ ػلَم پشضکی ضْيد صدٍقی  

 23/4/1397 تاریخ پذیزش:           1397 ضْزیَر، ضصدٍرُ بيست ٍ ضطن، ضوارُ 

 

 ضوارُ صفحِ:  
های سوپراکسید دیسموتاز هفته تمریه استقامتی بر فعالیت آوسیم 6اثر 

و گلوتاتیون پراکسیداز بافت هیپوکمپ موش های صحرایی ور مبتلا به 
 دیابت تجربی

 

 3هضدُ خَاجِ لٌدی ،2ػبدالحويد حبيبی ،1*هحود رهی

 
 

 هقالِ پضٍّطی
 

  

ػاصٕ با آهادُ پ٘ؾؿَاّذ ػلوٖ حاکٖ اص ًمؾ بشخؼتِ اػتشع اکؼاٗـٖ دس دٗابت ٍ تَػؼِ ػَاسم ًاؿٖ اص آى اػت ٍ  هقدهِ:

تَاًذ هَخب کاّؾ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ٍ افضاٗؾ ّإ ػلبٖ، هٖاکؼ٘ذاًٖ ػلَلبا افضاٗؾ لذست آًتّٖوشاُ فؼال٘ت ٍسصؿٖ َّاصٕ 

ّإ ّفتِ توشٗي اػتماهتٖ بش فؼال٘ت آًضٗن 6سٍ ّذف اص هغالؼِ حاضش، بشسػٖ اثش گشدد. اص اٗي ّإ ًاح٘ٔ ّ٘پَکوپًَسٍىهماٍهت 

 ًش هبتلا بِ دٗابت تدشبٖ بَد.ّإ كحشاٖٗػَپشاکؼ٘ذ دٗؼوَتاص ٍ گلَتاتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص بافت ّ٘پَکوپ هَؽ

 تاٖٗ تمؼ٘ن ؿدذًذ.  6گشٍُ  4ّفتِ ػي بِ  10گشم( بالغ با  245±4/9كحشاٖٗ ًش )ػش هَؽ  24دس اٗي هغالؼِ تدشبٖ، : رٍش بزرسی

ّفتِ توشٗي اػدتماهتٖ   6كفالٖ اػتشپتَصٍتَػ٘ي دٗابتٖ ؿذًذ. بشًاهِ توشٌٖٗ ؿاهل اص عشٗك تضسٗك دسٍى ّإ دٗابتٖ ّإ گشٍُهَؽ

ٕ توشٗي ًوًَِ ػاػت پغ اص آخشٗي خلؼِ 24ّفتِ بشًاهِ،  6با ؿذت هتَػظ بَد. دس پاٗاى   ّإ بافت ّ٘پَکوپ اػتخشاج گشدٗذ. بدشا

بشإ ب٘اى اخدتلاف  آصهَى تؼم٘بٖ ؿفِ اص  ػپغ دس كَست هؼٌاداسٕ، ٍ اػتفادُ عشفِ ٗک ٍاسٗاًغ تحل٘لآصهَى  اص گشٍّٖ ب٘ي هماٗؼِ

ًؼدخِ   SPSSّإ آهاسٕ با اػتفادُ اص ًشم افدضاس   بشسػٖدس ًظش گشفتِ ؿذ.  ≥05/0Pهؼٌاداسٕ  ػغحّا اػتفادُ گشدٗذ. هؼٌاداس ب٘ي گشٍُ

 اًدام گشفت. 23

س ٍ دس داافضاٗؾ هؼٌا ٍ دٗابتٖ توشٗي توشٌٖٗ ػالن :ّفتِ توشٗي اػتماهتٖ، ه٘ضاى ػَپشاکؼ٘ذ دٗؼوَتاص دس ّش دٍ گشٍُ 6پغ اص  ج:ًتای

ٍ گشٍُ  ػالن ٍ دٗابتٖ توشٗي توشٌٖٗ :ه٘ضاى گلَتاتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص دس دٍ گشٍُ >P).001/0گشٍُ کٌتشل دٗابتٖ کاّؾ هؼٌاداسٕ داؿت )

دسحالٖ کِ تفاٍت ب٘ي ػِ گشٍُ هزکَس هؼٌاداس ًبَد ، ≥P)05/0داؿت )دٗابت کٌتشل ػالن تفاٍت هؼٌاداسٕ دس هماٗؼِ با گشٍُ کٌتشل 

(05/0(P≥. 

 بافت آًتٖ اکؼ٘ذاًٖ آًضٗوٖ دفاع افضاٗؾ دس تَاًذهٖ اػتماهتٖ توشٗي تَاى ب٘اى داؿت کِ احتوالاًبشاػاع ًتاٗح هٖ: گيزی ًتيجِ

 باؿذ. ّإ دٗابتٖ هؤثشهَؽ ّ٘پَکوپ

 

 ، ػَپشاکؼ٘ذ دٗؼوَتاص، گلَتاتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص، ّ٘پَکوپٍسصؽ َّاصٕ ّای کليدی: ٍاصُ

 
ّای سَپزاکسيد دیسوَتاس ٍ گلَتاتيَى بز فؼاليت آًشین ّفتِ توزیي استقاهتی 6اثز  .هظدُ خَاخِ لٌذٕ حب٘بٖ ػبذالحو٘ذ،  سهٖ هحوذ، ارجاع:

(: 6) 26؛ 1397ٗضد هدلِ ػلوٖ پظٍّـٖ داًـگاُ ػلَم پضؿكٖ ؿْ٘ذ كذٍلٖ  .پزاکسيداس بافت ّيپَکوپ هَش ّای صحزایی ًز هبتلا بِ دیابت تجزبی

94-483.  

                                                           

 رانیا اهًاز، چمران اهًاز، دیداوشگبٌ شه ،یداوشکدٌ علًم يرزش ،یيرزش یًلًشیسیگريٌ فاستبدیبر، -1

 رانیا اهًاز، چمران اهًاز، دیداوشگبٌ شه ،یداوشکدٌ علًم يرزش ،یيرزش یًلًشیسیگريٌ فاستبد، -2

 رانیا ل،یاردب ،یلیاردب داوشگبٌ محقق ،یشىبس ي ريان یتیداوشکدٌ علًم ترب ،یيرزش یًلًشیسیگريٌ فداوشجًی دکتری، -3

 6135783151پستی : کد ،m.rami@scu.ac.ir :، پست الکتريویکی 69166469474 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 ّای دیابتی اثز توزیي استقاهتی بز سَپزاکسيد دیسوَتاس ٍ گلَتاتيَى پزاکسيد اس هَش
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  
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 هقدهِ

دس  ٕخدذ  ک٘د اخدتلال هتابَل  يٗتش غٗ( ؿاDM)يٗش٘ؿ ابتٗد

( بدِ ػٌدَاى ػاهدل    ٖؼدو ٘پشگلٗ)ّا اًؼاى اػت. لٌدذ خدَى بدالا   

(. 1) اػدت  ابدت ٗتَػؼِ ػدَاسم د  ٖٗشبٌاٍٗ ص ٖاكل ٕصاٕواس٘ب

اٗي ب٘واسٕ بِ ػٌَاى ٗک اختلال هتدابَل٘كٖ، اص ًظدش ًملداى دس    

گشدد ٍ بدا  ػولكشد اًؼَل٘ي ٍ ٗا ّش دٍ ًاؿٖ هٖ ،تشؿح َّسهًَٖ

بدا افدضاٗؾ گلدَکض ادساس،    افضاٗؾ گلَکض خَى کدِ اللدب ّودشاُ    

(. افضاٗؾ گلدَکض  2پشخَسٕ ٍ پشادساسٕ اػت هـخق هٖ گشدد )

  ٕ صاٗدٖ گًَداگًَٖ دس   خَى ب٘واساى دٗابتٖ باػث تغ٘٘دشات ب٘وداس

ّدا ٍ اػلدام هح٘غدٖ، ف٘بدشٍص للبدٖ ٍ      ػشٍق کَچک، ػشخشگ

( اص هؼد٘ش افدضاٗؾ   3ّإ ػضلات كداف ػشٍلدٖ )  ػولكشد ػلَل

اػتشع اکؼاٗـدٖ دس اكدغلا    (. 4گشدد )اػتشع اکؼاٗـٖ هٖ

ّدإ فؼدال اکؼد٘ظى ٍ ً٘تدشٍطى ٍ بشداؿدت      بِ اصدٗاد تَل٘ذ گًَِ

ؿَد کِ تذاٍم اٗدي  ّإ ػلَلٖ اعلاق هّٖا اص هح٘ظًاکاسآهذ آى

ؿشاٗظ با ٍاسد ؿذى آػ٘ب بدِ ػداختاسّإ ػدلَلٖ ٍ پشٍتيٌ٘دٖ     

سػذ چٌذٗي ػاصٍکاس اص لب٘دل خدَد   (. بِ ًظش ه5ٖ) ّوشاُ اػت

ّددا، پشاکؼ٘ذاػددَ٘ى اکؼاٗـددٖ گلددَکض، گل٘كددِ ؿددذى پددشٍتي٘ي

ل٘پ٘ذٕ، هحلَلات ًْاٖٗ گل٘كاػَ٘ى پ٘ـشفتِ ٍ هؼ٘ش پلدٖ آل  

ّدإ  ّدإ آصاد ب٘وداساى دٗدابتٖ ٍ ٗدا هدذل     دس افضاٗؾ سادٗكدال 

ٖ  6آصهاٗـگاّٖ دٗابت دسگ٘ش ّؼتٌذ ) تَاًدذ هٌددش بدِ    (، کدِ هد

 (.5) آػ٘ب ػلَلٖ ٍ افضاٗؾ هماٍهت بِ اًؼَل٘ي گشدًذ

دس ب٘واساى دٗابتٖ تغ٘٘ش کشدُ  اکؼ٘ذاًٖ بافتٍٖضؼ٘ت آًتٖ

 ٍ  ٖ (. 7گدشدد ) باػث آػ٘ب اکؼاٗـٖ لـاّا ٍ آػ٘ب بدافتٖ هد

ٕ  ّإ آصاد تَػظ ػ٘ؼدتن دفداػٖ ؿداهل: آًدضٗن    سادٗكال  ّدا

( ٍ گلَتداتَ٘ى  CAT(، کاتدالاص ) SODػَپشاکؼ٘ذاص دٗؼوَتاص )

 پاٗ٘ي هَلكَلٖ ٍصى با ّإ اکؼ٘ذاى( ٍ آًتGPXٖپشاکؼ٘ذاص )

(. ؿاٗاى رکش 8گشدًذ )خٌثٖ هٖ A ،B  ٍCّإ  ٍٗتاه٘ي هاًٌذ

ّدا اص خولدِ اػدكَسبات،    اػت کِ همادٗش پاٗ٘ي آًتٖ اکؼد٘ذاى 

گلَتاتَ٘ى ٍ ػَپشاکؼ٘ذ دٗؼدوَتاص دس ب٘وداساى دٗدابتٖ دٗدذُ     

ػَپشاکؼددد٘ذ دٗؼدددوَتاص، ٗدددک آًدددضٗن  (. 8ؿدددذُ اػدددت )

آًضٗن گلَتاتَ٘ى پشاکؼد٘ذاص ه٘تَکٌذسٗاٗدٖ اػت کددِ ّوشاُ با 

(GPX) ّددإ ضددذ ، آخددشٗي آًضٗوددٖ اػددت کددِ ٍاسد ٍاکددٌؾ

ًمـٖ اػاػٖ سا دس پ٘ـدگ٘شٕ اص اکؼداٗؾ  ،ؿَداکؼاٗـٖ هٖ

کٌٌددذ. ػدداخت  ّددا اٗفددا هٍٖ تخشٗددب لـداء ه٘تَکٌذسٕ

افضاٗدؾ ، ٍ فؼال٘دت اٗددي آًضٗن هٌَط بددِ ٍخَد فلددض هٌگٌدض

الت اػددتشاحت  حهلدشف اکؼد٘ظى بدِ ب٘دؾ اص ب٘ؼدت بشابدش 

سفتدي خشٗداى اکؼ٘ظى بدِ داخل صًد٘شُ اًتمال الكتشٍى لا ٍ بدا

ٖ  اکؼدد٘ذاى ّددا آًتددٖ دس صهدددداى ٍسصؽاػدت.   بددا  تَاًٌددذهد

 کاّؾ للظت ٗا هاًٌذ بشداؿت اکؼ٘ظى ّإ هتؼذدٕهكاً٘ؼن

ٕ بشداؿت ٗدَى  هَضؼٖ اکؼ٘ظى، اتال٘ت٘دک هاًٌدذ   فلدضٕ ک  ّدا

Fe2+ ٍCU2+   ِ ٕ  ٍ بشداؿدت گًَد  هاًٌدذ  فؼدال اکؼد٘ظى   ّدا

 (.9ػول ًواٌٗذ )(H2O2) ٍ ّ٘ذسٍطى پشاکؼ٘ذ  ػَپشاکؼ٘ذ

دسكددذ اص خوؼ٘ددت هبتلاٗدداى بددِ دٗابددت،     60حددذٍد دس 

آٗذ ٍخَد هٖ اکؼ٘ذاتَ٘ بِ دل٘ل اػتشع ّإ ًَسًٍٖ بِآػ٘ب

گؼدتشؽ  ٍ ػاهل اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘، ػاهل اكدلٖ پ٘ـدشفت ٍ   

   ِ ٖ  ًَسٍپاتٖ دس ب٘وداساى دٗدابتٖ بد دس اٗدي  (. 10) سٍدؿدواس هد

سابغِ، لـش هغض ٍ ّ٘پَکوپ، ب٘ـتش اص ػاٗش هٌاعك هغدض دچداس   

اکؼددد٘ذاتَ٘ ٍ پشاکؼ٘ذاػدددَ٘ى ل٘پ٘دددذٕ ًاؿدددٖ اص  اػدددتشع

ّ٘پشگل٘ؼوٖ، هْوتدشٗي دل٘دل   (. 11)ؿًَذ  ّ٘پشگل٘ؼوٖ هٖ

عشٗددك  المدإ اػددتشع اکؼدد٘ذاتَ٘ دس حدد٘ي دٗابددت بددَدُ ٍ اص 

 ّإ آًضٗوٖ ٍ ل٘ش آًضٗوٖ، هٌدش بِ تَل٘ذ ب٘ؾ اص حذهكاً٘ؼن

 (.10) گشددّإ آصاد اکؼ٘ظى هٖسادٗكال

 چددَى آً٘ددَىّددإ آصاد ّددنافدضاٗؾ تَل٘ددذ اًددَاع سادٗكددال 

ّدإ هدشگ   ؿدذى ػد٘گٌال   دًبال آى فؼدال ػَپشاکؼاٗذ ٍ بِ

ّدا  ؿذُ ػلَلٖ، دس بافدت هغدض باػدث هدشگ ًدَسٍى     سٗضٕبشًاهِ

ِ  ۀتَل٘ذ کٌٌدذ  (.12) گشددهٖ ٕ گًَد  اکؼد٘ظى  ٍاکٌـدگش  ّددا

Caهَخب آػ٘ب بدِ ه٘تَکٌذسٕ، افضاٗدؾ ه٘دضاى تَاًٌذهٖ
++

 

ّددا ٍ دس ًْاٗددت بدددِ ساُ افتدددادى     هْداس ػولكشد پشٍتياصٍم ،

ٗدل ف٘ضَٗلَطٗدک، ػم٘ذُ بش لابددِ د(. 13)تخشٗب ًَسٍى ؿًَذ 

حؼاػد٘ت    (CNS)ٕ ػدت کدِ ػ٘ؼددتن ػلدبٖ هشکدض     اٗي ا

بؼد٘اس صٗددادٕ بددِ اػددتشع اکؼد٘ذاتَ٘ داسد. اٍلد٘ي دل٘دل،       

ٕ اکؼ٘ظى تَػدظ هغدض اػدت، هغدض اًؼداى تٌْدا لاهلدشف بدا

دّدذ بدا اٗدي دسكدذ کَچكدٖ اص ٍصى کل بدذى سا تـدك٘ل هٖ

 .دّدذدام هٖاًدد هغض سا اکؼد٘ظى ِهلددشف پاٗد % 20حددال، 

ّددا  ًدَسٍى  کِ دس تخشٗدب  ىّإ اكلدٖ ٍاکٌـدگش اکؼ٘ظگًَِ

o2ذ )ػدَپش اکؼ٘سادٗكال ًمددؾ داسًددذ 
(، پشاکؼ٘ذ ّ٘ذسٍطى -
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  ٍ ّوکاراى هحود رهی
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(H2O2 )سادٗدكال بؼ٘اس فؼال ّ٘ذسٍکؼ٘ل ّ٘ذسٍطى ٍ (OH
- )

( کدِ بدِ   1396(. دس پظٍّؾ ؿوؼائٖ ٍ ّوكاساى )14ّؼتٌذ )

اثش ٗک دٍسُ فؼال٘ت ٍسصؿٖ َّاصٕ بدش پشاکؼ٘ذاػدَ٘ى   بشسػٖ 

دًبال  اکؼ٘ذاًٖ ّ٘پَکاهپ بِّإ آًتٖآًضٗنل٘پ٘ذٕ ٍ فؼال٘ت 

ّددإ كددحشاٖٗ ًددش  سٗپشف٘ددَطى هغددضٕ دس هددَؽ -اٗؼددكوٖ

فؼال٘ت ٍسصؿٖ هَخدب افدضاٗؾ   ًتاٗح ًـاى داد کِ  ،پشداختٌذ

کِ  ،اکؼ٘ذاى دس ّ٘پَکوپ ؿذّإ آًتٖداس فؼال٘دت آًضٗناهؼٌ

ّددإ حدداکٖ اص اثشگددزاسٕ توددشٗي ٍسصؿددٖ بددش فؼال٘ددت آًددضٗن

 (.15باؿذ )اکؼ٘ذاًٖ هٖآًتٖ

فؼال٘ت ٍسصؿدٖ بدِ ػٌدَاى ابدضاسٕ دس خْدت خلدَگ٘شٕ ٍ       

خلَف ب٘واسٕ دٗابدت تَكدِ٘   ِّا بکٌتشل بؼ٘اسٕ اص ب٘واسٕ

کدِ بددا اٗددداد  ف اٗيلافؼال٘ت ٍسصؿٖ بشخد(. 16ؿذُ اػت )

ؿدَد، ّدإ آصاد هٖفـاس اکؼاٗـدٖ هَخدب افضاٗدؾ سادٗكال

ّإ ضددذ اکؼاٗـدٖ هَخدب کداّؾ     بددا افضاٗدؾ تَل٘ذ آًضٗن

 کِ سػذًظش هٖبِ .(17د )گدشدّإ آصاد دس بددذى هٖسادٗكال

 هوكدي  ّدا ًَع آصهَدًٖ تَخِ بِ با ٍسصؿٖ توشٌٗات بخـٖاثش

، بدِ  ٍ هذت توشٗي لشاس گ٘شد ؿذت هتغ٘شّإ تأث٘ش اػت تحت

عَس هثال ٍسصؽ حاد ٍ ؿذٗذ باػث افضاٗؾ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ 

 ٍسصؿٖ با ؿذت هتَػظ توشٌٗات دٗابتٖ، ب٘واساى دسگشدد. هٖ

بدش   (.8اػدت )  ؿدذُ  پ٘ـٌْاد هتابَل٘كٖ بْتشؿذى ؿشاٗظ بشإ

تدشٗي  اص ٗک ػَ بافت ّ٘پَکودپ ٗكدٖ اص حؼداع   اٗي اػاع، 

اػددت کددِ بددِ تغ٘٘ددشات ه٘ددضاى گلددَکض ٍ    CNSّددإ بافددت

دّذ ٍ دس ؿدشاٗظ ّداٗپش   ّاٗپشگل٘ؼوٖ ػشٗغ ٍاکٌؾ ًـاى هٖ

ِ  گل٘ؼوٖ ػبب بش دس اٗدي   ROSّدإ  ٍص التْام ٍ تَل٘دذ گًَد

گشدد ٍ هتؼالب آى ػبب بشٍص تغ٘٘شاتٖ ًظ٘ش تخشٗب ًاحِ٘ هٖ

ودپ ًمدؾ هْودٖ دس    ّ٘پَکػلب ؿذُ، لاصم بِ رکش اػت کِ 

ّإ آى بِ اخدتلالات  ٗادگ٘شٕ ٍ حافظِ داسد ٍ آػ٘ب بِ ًَسٍى

(. 18) ؿٌاختٖ ٍ ًمق دس حافظِ ٍ ٗادگ٘شٕ هٌدش خَاّذ ؿدذ 

ٖ  دٗگش تحم٘مات گزؿتِ اکثدشاً ص ػَٕ ا ّدا سا دس  اکؼد٘ذاى آًتد

دػدت  ِ( ٍ اٗدي همدذاس بد   19،20اًدذ ) شدُکگ٘شٕ خَى اًذاصُ

گ٘شٕ خَى ؿداخق خدَبٖ بدشإ تؼود٘ن     آهذُ اص عشٗك اًذاصُ

 ٖ ً٘ؼدددت: چشاکدددِ   CNSّدددا دس اکؼددد٘ذاىًتددداٗح آًتددد

اکؼ٘ذاى کدل  ّإ هَخَد دس خَى ًواٌٗذُ آًتٖاکؼ٘ذاىآًتٖ

ّفتدِ   6اػت. لزا، ّذف اص هغالؼدِ اخ٘دش بشسػدٖ اثدش     ّا بافت

ّإ ػَپشاکؼ٘ذ دٗؼوَتاص ٍ توشٗي اػتماهتٖ بش فؼال٘ت آًضٗن

گلَتاتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص بافت ّ٘پَکوپ هَؽ ّدإ كدحشاٖٗ ًدش    

 هبتلا بِ دٗابت تدشبٖ بَد.

 رٍش بزرسی

بدا عدش     ٖـگاّٗآصها َٓ٘بِ ؿٖ پظٍّؾ حاضش اص ًَع تدشب

اخلاق پدظٍّؾ   تِ٘با کذ کو ،گشٍُ کٌتشل پغ آصهَى بِ ّوشاُ

 يٗد ا ٕبدشا اػدت.   LU.ECRA.2017.2 ُبدِ ؿدواس  حَ٘اًات بش 

( بدا  Wistar) ؼدتاس ًٗش بالغ ًظاد ٍ ٖٗػش هَؽ كحشا 24هٌظَس 

ِ  ػٌدَاى  بِ گشم 245±4/9ٍصى  ي٘اًگّ٘فتِ ػي ٍ ه 10  ًوًَد

 ظٗدس ؿشا  ٖٗكحشا ّٕاهَؽ ِ٘. کلدس ًظش گشفتِ ؿذ كتحم٘

 دسخددِ 22±3 ٕدهددا ي٘اًگ٘ددبددا ه ٖغدد٘کٌتددشل ؿددذُ هح 

 ٖ ػداػت ٍ بددا   12:12 ٖكٗتداس -ٖٗگدشاد، چشخدِ سٍؿدٌا   ػداًت

ِ   ظُٗد ٍ ٕآصاد بِ آم ٍ لزا ٖدػتشػ . ذًدذ ٗگشد ٕداس هدَؽ ًگد

ُ ٗآصها ظّٗفتِ با ؿدشا  2بِ هذت  َاًات٘ح ٍ ًدَاس گدشداى    ـدگا

)تشده٘ددل ح٘ددَاًٖ هددذل آرسخددؾ، ؿددشکت هٌْذػددٖ پ٘ـددشٍ 

هخلَف خًَذگاى آؿٌا ؿذًذ. دس عَل اًذٗـِ كٌؼت، اٗشاى( 

ُ ٗآصها ظٗبِ هٌظَس آؿٌا ؿذى با ؿشا ،ٕهشحلِ آؿٌا ػاص  ٍ ـدگا

ِ ٘لد 10-15سٍص دس ّفتِ بِ هذت  5 َاًات٘ح ،ًَاسگشداى بدا   مد

پدغ اص   ًَاس گشداى ساُ سفتٌذ. ٕبش سٍ مِ٘هتش دس دل 10ػشػت 

ػش اص هَؽ ّإ كدحشاٖٗ   12ػاػت هحشٍه٘ت اص لزا، دس  12

 .STZ ((Sigma, St هحلَل mg/kg 45)با تضسٗك دسٍى كفالٖ 

Louis MO, USA ُهدَلاس   5/0، تِْ٘ ؿذُ دس بافش ػ٘تشات تاص

ٖ  ( دٗابت المداء گشدٗدذ. بدِ هدَؽ    =pH 5/4با )   ّدإ كدحشاٗ

 48تضسٗدك ؿدذ.   دٗابتٖ ً٘ض هؼادل حدودٖ بدافش ػد٘تشات    ل٘ش

ػاػت پغ اص تضسٗك، بدا اٗدداد ٗدک خشاحدت کَچدک تَػدظ       

، ٗک لغشُ خَى سٍٕ  ّإ كحشاٖٗلاًؼت سٍٕ ٍسٗذ دم هَؽ

ًَاس گلَکَهتش لشاس دادُ ؿذ ٍ لٌذ خَى با اػدتفادُ اص دػدتگاُ   

( Roche Diagnostics K.K., Tokyo, Japanگلَکددَهتشٕ )

ّا بدالاتش اص  آى کِ لٌذ خَى  ّإ كحشاٖٗلشائت گشدٗذ. هَؽ

mg/dl 240   بَد، بِ ػٌدَاى هدَؽ  ٖ دٗدابتٖ دس    ّدإ كدحشاٗ

(. با تَخِ بِ اٗدي  21هغالؼِ حاضش هَسد اػتفادُ لشاس گشفتٌذ )

ّدإ كدحشاٖٗ هدَسد تضسٗدك لدشاس      کِ لٌذ خَى تواهٖ هدَؽ 
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 ّای دیابتی اثز توزیي استقاهتی بز سَپزاکسيد دیسوَتاس ٍ گلَتاتيَى پزاکسيد اس هَش
 

… ّای ایزاى چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُضيَع   

 

 1397 ضْزیَر، ضص، ضوارُ ضطندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ درهاًی ضْيد صدٍقی یشد

486 

ّدإ  گشفتِ بالاتش اص اٗي همذاس بَد، الماء دٗابت دس توام هدَؽ 

اٗ٘ذ ؿذ )لاصم بدِ رکدش اػدت کدِ     ّإ دٗابتٖ تكحشاٖٗ گشٍُ

ػدذد   4ػش هَؽ ٍ هتحودل ؿدذى    16پغ اص المإ دٗابت دس 

ّدإ  هدَؽ دٗدابتٖ بدالٖ هاًدذ(. پدغ اص آى هدَؽ       12تلفات 

بدِ سٍؽ  ػدش بَدًدذ    24دٗابتٖ ٍ ل٘ش دٗابتٖ کدِ دس هدودَع   

دٗابتٖ گشٍُ (1بذٗي ؿش  تمؼ٘ن ؿذًذ:  گشٍُچْاس بِ  تلادفٖ

کدِ اص   بدَد  هَؽ كحشاٖٗػش  6(: اٗي گشٍُ ؿاهل DT)توشٗي 

( Streptozotocin)كفالٖ اػتشپتَصٍتَػ٘ي عشٗك تضسٗك دسٍى 

(Sigma ،USA) اص ّفتدِ دٍاصدّدن صًدذگٖ بدِ      ذُؿد  ٖٗابتد ٍ

ٖ خلؼدِ تودشٗي    5ّفتِ ٍ ّدش ّفتدِ    6 هذت اًددام   اػدتماهت

پغ اص آخدشٗي خلؼدِ توشٌٗدٖ تـدشٗح     ػاػت  24ٍ  دادًذ هٖ

ػدش   6(: اٗدي گدشٍُ ؿداهل    DCکٌتشل ) ٗابتٖشٍُ دگ (2ؿذًذ. 

 STZ ٖکدِ اص عشٗدك تضسٗدك دسٍى كدفال     بدَد  هَؽ كحشاٖٗ

. دادُ ًـدذًذ ؿشکت  ٌٖٗگًَِ بشًاهِ توش ؿذُ ٍ دس ّ٘چ ٖدٗابت

ؿذُ ٍ  ٗحّا تـش صهاى با بمِ٘ گشٍُّن ّإ كحشاٖٗهَؽاٗي 

ّدا   ّدا بدش سٍٕ آى   ّا هغابك دٗگش گدشٍُ  کلِ٘ هشاحل ٍ آصهاٗؾ

 6(: اٗي گشٍُ ؿاهل HT)ٌٖٗ ػالن توش گشٍُ( 3. پزٗشفت ًداما

دس بشًاهِ توشٌٖٗ ًدَاس   DTکِ ّواًٌذ گشٍُ  بَد هَؽ كحشاٖٗ

(: اٗدي  HC)ػدالن   کٌتدشل  ( گدشٍُ 4 .دادُ ؿذًذگشداى ؿشکت 

ٖ  6گشٍُ ؿاهل  ِ   هَؽ كدحشاٗ  ٖت٘فؼدال  چّ٘د  ش٘د دسگ بدَد کد

 ؿذت هتَػدظ  با ٖاػتماهت توشٗياص دس پظٍّؾ حاضش .ًبَدًذ

ّدإ ٍسصؿدٖ دس هؼدشم     کدِ گدشٍُ   كَست  يٗاػتفادُ ؿذ؛ بذ

ٖ  ل٘د تشده) توشٗي ًَاس گشداى ؿدشکت  ، هدذل آرسخدؾ   ح٘دَاً

ِ ٗاًذ سٍؾ٘پ ٖهٌْذػ خلؼدِ دس   5بدشإ   ، اٗدشاى( كدٌؼت  ـد

. ػدشػت ٍ هدذت تودشٗي    گشفتٌدذ  سّفتِ لشا 6ّفتِ ٍ بِ هذت 

هتش دس دل٘مِ بدشإ   10ٍ اص  افتٗ  ؾٗافضا حٗتذس  گشداى بًَِاس

دل٘مدِ دس   20هتش دس دل٘مِ بدشإ   10دل٘مِ دس ّفتِ اٍل،  10

 15دل٘مِ دس ّفتِ ػَم،  20هتش دس دل٘مِ بشإ  15ّفتِ دٍم، 

هتدش   17-18دل٘مِ دس ّفتِ چْاسم، بِ  30هتش دس دل٘مِ بشإ 

. خْدت  ٗافدت دل٘مِ دس ّفتِ پٌدن افضاٗؾ  30دس دل٘مِ بشإ 

 ٗكٌَاخدت،  حالدت  دس آهدذُ  دػدت ِب ّإ اصگاسٕػبِ سػ٘ذى 

ِ ) پاٗاًٖ ّفتِ دس توشٌٖٗ هتغ٘شّإ تواهٖ  ثابدت ( ؿـدن  ّفتد

ػاػت پدغ اص آخدشٗي خلؼدِ     24 .(1)خذٍل ؿذًذ داؿتِ ًگِ

تَػظ تضسٗك دسٍى كفالٖ تشک٘ب   ّإ كحشاٖٗتوشٗي، هَؽ

mg/kgکتاه٘ي )
mg/kg( ٍ صاٗلاصٗي )75 1-

( بَْ٘ؽ ؿذُ ٍ 5 1-

پغ اص خذا کشدى ػش تَػظ گَ٘ت٘ي ٍ تحدت ؿدشاٗظ اػدتشٗل    

ه٘لدٖ هدَلاس بافشػدذٗن     200دس ٍ بافت ّ٘پَکوپ خدذا ؿدذُ   

 ( ّوَطى ؿذ.=5/6pHفؼفات )

ػداًتشٕ ف٘دَط    rpm 9000دل٘مِ دس  20ػپغ بِ هذت 

ؿذ ٍ اص ػَپشً٘تاى بِ دػت آهذُ بشإ ػٌدؾ ػَپشاکؼ٘ذ 

اػدتفادُ   (GPXگلَتاتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص )( ٍ SODدٗؼوَتاص )

بدش   (SODؿذ. ػٌدؾ فؼال٘دت ػدَپش اکؼد٘ذ دٗؼدوَتاص )    

-اػاع هْاس اح٘ا ً٘تشٍبلَتتشاصٍلَ٘م تَػظ ػ٘ؼتن گضاًت٘ي

گضاًت٘ي اکؼد٘ذاص بدِ ػٌدَاى تَل٘دذ کٌٌدذُ ػدَپش اکؼد٘ذ        

ًاًَ  550باؿذ. خزم ًَسٕ ّش ًوًَِ دس عَل هَج ًَسٕهٖ

ثاًِ٘ ٗک باس خَاًذُ ؿذ. بشإ  30دل٘مِ ّش  5هتش بِ هذت 

بِ دػت آٍسدى دسكذ هْاس اح٘ا ً٘تشٍبلَتتشاصٍل٘دَم تَػدظ   

 ، اص فشهددَل هشبددَط بددِ دػددتَس الؼوددل ک٘ددت SODآًددضٗن 

( اػتفادُ ؿذ. با اًغباق دسكدذ هْداس   rendox-ukسًذٍکغ )

بش سٍٕ هٌحٌٖ اػتاًذاسد، فؼال٘دت آًدضٗن بدِ دػدت آهدذ ٍ      

ولل )ه٘كشٍ هَل بش دل٘مدِ  فؼال٘ت آى بش اػاع ٍاحذ ب٘ي ال

 (.22دس گشم بافت( پشٍتي٘ي گضاسؽ ؿذ )

( اص ک٘دت  GPXبشإ ػٌدؾ فؼال٘ت گلَتاتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص )

دس حضدَس   GPX( اػدتفادُ ؿدذ. آًدضٗن    rendox-ukسًذٍکغ )

کَهي ّ٘ذسٍ پشاکؼ٘ذ ػبب تؼشٗغ دس اکؼ٘ذاػَ٘ى گلَتاتَ٘ى 

هٖ ؿَد. حال دس كَست حضدَس آًدضٗن گلَتداتَ٘ى سدٍکتداص ٍ     

(، گلَتداتَ٘ى  NADPHً٘كَت٘ي آه٘ذ دٕ ًَکليَت٘دذ فؼدفات )  

تبدذٗل   +NADPبدِ   NADPHاکؼ٘ذ ؿذُ ػدشٗؼاً اح٘دا ٍ   

اى با اًدذاصُ گ٘دشٕ ه٘دض    GPXؿَد. ه٘ضاى حضَس آًضٗن هٖ

ًداًَهتش اؿدؼِ    340کاّؾ سًگ اٗداد ؿذُ دس عدَل هدَج   

دل٘مِ لشائت ؿذ. فؼال٘ت بدش اػداع ٍاحدذ     2فشابٌفؾ عٖ 

ب٘ي الولل )ه٘كشٍ هَل بش دل٘مدِ دس گدشم بافدت( پدشٍتي٘ي     

  (.22گضاسؽ ؿذ )
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  ٍ ّوکاراى هحود رهی
 

 ّإ هختلف: ًواٗؾ ػذدٕ پشٍتكل دس ّفت1ِخذٍل

 ضطن ّفتِ پٌجن ّفتِ چْارم ّفتِ سَم ّفتِ دٍم ّفتِ اٍل ّفتِ 
 30 30 30 20 20 10 )دل٘مِ( يٗهذت توش

 17-18 17-18 15 15 10 10 ػشػت ًَاسگشداى )هتش بش دل٘مِ(
 

 تحليل آهاری تجشیِ ٍ 

بددددشإ گددددضاسؽ دادُ ّددددا دس ًوَداسّددددا ٍ خددددذاٍل اص   

 غٗد ابتدذا ًشهدال بدَدى تَص    خغإ هؼ٘اس( اػتفادُ ؿذ.±)ه٘اًگ٘ي

بدا اػدتفادُ اص   ّدا بدِ تشت٘دب    بدَدى ٍاسٗداًغ  ٍ ّوؼداى  ّا  دادُ

. اص آصهَى ≤P)05/0) ؿذ ٖابٗاسصٍ لَى  ٍل٘ک-ّإ ؿاپ٘شٍآصهَى

ّدإ  بد٘ي گدشٍُ  عشفِ بشإ هماٗؼدِ تغ٘٘دشات   آًال٘ض ٍاسٗاًغ ٗک

دًبال آًال٘ض ٍاسٗاًغ بشإ هماٗؼِ صٍخدٖ  هختلف اػتفادُ ؿذ. بِ

ّا اص آصهَى تؼم٘بٖ ؿفِ اػتفادُ ؿذ. ػغح هؼٌداداسٕ ً٘دض   گشٍُ

(05/0(P≤ ّٖإ آهاسٕ با اػدتفادُ   دس ًظش گشفتِ ؿذ. کلِ٘ بشسػ

 اًدام گشفت. 23ًؼخِ  SPSSاص ًشم افضاس 

 هلاحظات اخلاقی

 دس( LU.ECRA. 2017.2)با کذ کو٘تدِ اخدلاق   اٗي تحم٘ك 

   .ٍ اًدام ؿذ تاٗ٘ذؿْ٘ذ چوشاى اَّاص  داًـگاُ

 ًتایج

 سطح گلَکش خَى ٍ ٍسى 

دس ؿددشٍع بشًاهددِ توشٌٗددٖ ػددغح گلددَکض خددَى بددِ كددَست 

ػددداػت پدددغ اص المدددإ دٗابدددت تَػدددظ      48هؼٌددداداسٕ 

ّإ دٗابتٖ افدضاٗؾ ٗافدت   ّإ گشٍُ اػتشپتَصٍتَػ٘ي دس هَؽ

(001/0(P< ّفتِ توشٗي اػدتماهتٖ دس هماٗؼدِ بدا     6، ٍ پغ اص

چٌاى اص اخدتلاف هؼٌداداسٕ بشخدَسداس بدَد     ّإ ػالن ّنگشٍُ

(001/0 (P<ّن ،  چٌ٘ي، دس پاٗاى بشًاهِ توشٌٖٗ، للظت گلدَکض

خَى گشٍُ دٗابت توشٗي کشدُ ًؼبت بِ گشٍُ دٗابت کٌتدشل بدِ   

 (.1 ًوَداس) >P) 001/0)تش بَد كَست هؼٌاداسٕ پاٗ٘ي

 

 

 

 

 

 

 

 
 ّإ هختلف.ّإ كحشاٖٗ گشٍُ( دس هَؽMean ± SEMػشهٖ گلَکض ًاؿتا )ػغح  :1ًوَداس

 (.≥05/0Pباؿذ ) داس دس ب٘ي گشٍُ ّا هٖ اختلاف آهاسٕ هؼٌاحشٍف ًاهتـابِ ب٘اًگش ٍخَد 

دس ابتذا ٍصى اٍلِ٘ گدشٍُ ّدا اخدتلاف هؼٌداداسٕ بدا ٗكدذٗگش       

پاٗاى پظٍّؾ، ه٘اًگ٘ي تغ٘٘دشات ٍصى  ، اها دس ≤P)05/0)ًذاؿت 

ّإ گشٍُ کٌتشل دٗابت ًؼبت بِ کٌتشل ػالن ٍ ً٘ض گدشٍُ   هَؽ

دٗابتٖ توشٗي کشدُ ًؼبت بدِ گدشٍُ کٌتدشل ػدالن بدِ كدَست       

ّإ آهاسٕ ًـداى   ًتاٗح تحل٘ل(. ˂001/0Pهؼٌاداسٕ کوتش بَد )

ه٘اًگ٘ي تغ٘٘شات ٍصى گشٍُ دٗابت توشٗي کشدُ ًؼبت بِ داد کِ 

ػددالن توددشٗي کددشدُ بددِ كددَست هؼٌدداداسٕ کوتددش بددَد  گددشٍُ 

(001/0P˂ٍُه٘اًگ٘ي تغ٘٘شات ٍصى گش .)  ّإ توشٗي کشدُ ػالن

. ّوچٌدد٘ي، ≤P)05/0)ًؼدبت بددِ کٌتددشل ػدالن هؼٌدداداس ًبددَد   

ّإ دٗابت توشٗي کدشدُ ًؼدبت بدِ     ه٘اًگ٘ي تغ٘٘شات ٍصى گشٍُ

 کٌتشل دٗابت اگشچِ پغ اص ؿؾ ّفتِ توشٗي افضاٗؾ ٗافت، اها

  (.2 ًوَداس) .≤P)05/0)اٗي افضاٗؾ هؼٌاداس ًبَد 
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 ( دس هَؽ ّإ گشٍُ ّإ هختلف. Mean±SEMتغ٘٘شات ٍصى ) :2ًوَداس

 .(≥05/0P)باؿذ  داس دس ب٘ي گشٍُ ّا هِٖ ب٘اًگش ٍخَد اختلاف آهاسٕ هؼٌاحشٍف ًاهتـاب

  پَکوپيّ تجشیِ ٍ تحليل بافت جیًتا

 3ًتاٗح حاكل اص تدضِٗ ٍ تحل٘ل بافت ّ٘پَکوپ دس ًوَداس 

 (2)خذٍل  ًـاى دادُ ؿذُ اػت. ًتاٗح آصهَى تؼم٘بٖ ؿفِ 4ٍ 

ّفتِ توشٗي اػتماهتٖ ه٘ضاى ه٘اًگ٘ي  6ًـاى داد کِ پغ اص 

دس ّش دٍ گشٍُ توشٌٖٗ دٗابت ٍ توشٌٖٗ ػالن  SODللظت 

افضاٗؾ هؼٌاداسٕ ٍ دس گشٍُ کٌتشل دٗابت ًؼبت بِ ػاٗش 

(. ه٘ضاى ˂001/0Pّا کاّؾ هؼٌاداسٕ داؿتِ اػت )گشٍُ

دس دٍ گشٍُ توشٌٖٗ دٗابت، توشٌٖٗ ػالن  GPXه٘اًگ٘ي للظت 

 افضاٗؾ هؼٌاداسٕ ًؼبت بِ گشٍُ کٌتشل دٗابت هـاّذُ گشدٗذ

(05/0P≤ .)ّن چٌ٘ي ًتاٗح ًـاى داد کِ ه٘ضاى اٗي آًضٗن دس

گشٍُ دٗابت توشٌٖٗ ًؼبت بِ گشٍُ کٌتشل ػالن تفاٍت 

هؼٌاداسٕ ًذاؿتِ ٍ دس ٍالغ تا همادٗش گشٍُ ػالن کٌتشل افضاٗؾ 

 .(=949/0Pفتِ اػت )ٗا

 

 ّإ دٗابتّٖفتِ توشٗي اػتماهتٖ با ؿذت هتَػظ دس ست 6پغ اص  SOD  ٍGPX: ًتاٗح آصهَى تحل٘ل ٍاسٗاًغ ٗک ساِّ ٍ آصهَى تؼم٘بٖ ؿفِ دس ػغَ  2خذٍل

تحليل ٍاریاًس  

 یک راِّ

 آسهَى تؼقيبی 

SOD 

 آسهَى تؼقيبی  

GPX 

 

ّاگشٍُ  P فاکتَسّا  P  ٍُّاگش  P 

  CH CD 000/0#  CH CD 002/0#  

   DT 001/0#   DT 949/0#  

SOD 001/0*   HT 000/0#   HT 006/0#  

  CH CD 000/0#  CH CD 002/0#  

   DT 000/0#   DT 005/0#  

   HT 000/0#   HT 000/0#  

  DT CH 001/0#  DT CH 949/0#  

   CD 000/0#   CD 005/0#  

GPX 001/0*   HT 000/0#   HT 001/0#  

  HT CH 000/0#  HT CH 006/0#  

   CD 000/0#   CD 000/0#  

   DT 000/0#   DT 001/0#  

CHٍُکٌتشل ػالن ،  ;گشCD ،ٖگشٍُ کٌتشل دٗابت ;DT ،گشٍُ دٗابت توشٗي ;H 

Tگشٍُ ػالن توشٗي ; 

 ػغح هؼٌاداسٕ دس آصهَى تؼم٘بٖ ؿفِ #ساِّ، *ػغح هؼٌاداسٕ دس آصهَى تحل٘ل ٍاسٗاًغ ٗک
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  ٍ ّوکاراى هحود رهی
 

 

 

 

 

 
 ّإ هختلف.ّإ گشٍُ( دس هَؽMean±SEMتغ٘٘شات ه٘ضاى آًضٗن ػَپشاکؼ٘ذ دٗؼوَتاص ) :3ًوَداس

 .(≥05/0P)ّا هٖ باؿذ حشٍف ًاهتـابِ ب٘اًگش ٍخَد اختلاف آهاسٕ هؼٌاداس دس ب٘ي گشٍ

 

 

 

 

 

 
 ّإ هختلف.ّإ گشٍُ( دس هَؽMean±SEMتغ٘٘شات ه٘ضاى آًضٗن گلَتاتَ٘ى پشاکؼ٘ذاص ) :4ًوَداس

 .(≥05/0P) ّا هٖ باؿذًاهتـابِ ب٘اًگش ٍخَد اختلاف آهاسٕ هؼٌاداس دس ب٘ي گشٍحشٍف 

 

  بحث

ّفتِ توشٗي اػدتماهتٖ بدش    6دس هغالؼِ حاضش بِ بشسػٖ اثش 

ّإ ػَپشاکؼ٘ذ دٗؼوَتاص ٍ گلَتاتَ٘ى پشاکؼد٘ذاص  فؼال٘ت آًضٗن

ّإ كحشاٖٗ ًش هبتلا بِ دٗابدت تدشبدٖ   بافت ّ٘پَکوپ هَؽ

ٖ پشداختِ ؿذ.  تَاًدذ هَخدب اٗدداد    توشٌٗات ٍسصؿٖ هٌظن، هد

ػداصٕ  ػاصٍکاسّإ هف٘دذٕ دس ػولكدشد هغدض ؿدَد ٍ دس آهدادُ     

ّا بشإ همابلِ با ػغَ  بالاتش اػدتشع اکؼد٘ذاتَ٘، ًمدؾ    ػلَل

کِ اص خولِ اٗي توشٌٗات، توشٗي اػدتماهتٖ اػدت.    داؿتِ باؿذ

ِ بٌابش ً ّفتدِ تودشٗي    6دػدت آهدذُ اص پدظٍّؾ حاضدش     تاٗح بد

داس للظت گلدَکض خدَى دس گدشٍُ     اػتماهتٖ هَخب کاّؾ هؼٌا

 توشٗي دٗابتٖ ؿذُ اػت. 

ٖ   هغالؼات ًـاى هٖ تَاًدذ خْدت کداّؾ     دٌّذ کدِ ٍسصؽ هد

ػغح گلَکض پلاػوا دس عَل ٍسصؽ ٍ پغ اص آى هف٘ذ ٍالغ ؿدَد.  

تَاًذ حؼاػ٘ت اًؼدَلٌٖ٘ سا   چٌ٘ي ًـاى دادُ ؿذُ ٍسصؽ هّٖن

اػت کِ ّاٗپشگل٘ؼوٖ بدِ   ؿذُ . ًـاى دادُ(20)ً٘ض افضاٗؾ دّذ 

 ،N-Methyl-D-aspartate(NMDA)ٍاػغِ فؼال کدشدى گ٘شًدذُ؛  

دّدذ ٍ هوكدي اػدت     ّا سا افضاٗؾ هٖ ٍسٍد کلؼ٘ن بِ دسٍى ًَسٍى

ّدإ آصاد   بِ ٍاػغِ فؼال کشدى آبـداسّإ سّدا کٌٌدذُ سادٗكدال    

 .(23)ٖ ؿَد هشگ ًَسًٍٍ هتؼالب آى ػبب هؼوَه٘ت ًَسًٍٖ 

ّإ اکؼ٘ظى ٍاکٌـٖ، اللب بدا ػ٘ؼدتن   افضاٗؾ تَل٘ذ گًَِ

دٗدابتٖ  ّإ دفاع آًتٖ اکؼ٘ذاًٖ عب٘ؼٖ ػاصگاس ؿذُ دس بافت

ػدت. بداٍس بدش اٗدي اػدت کدِ دس پاػدت بدِ اػدتشع          هشتبظ ا

اکؼد٘ذاًٖ باٗؼدتٖ اص ػولكشدّدإ    ّإ آًتٖاکؼاٗـٖ، آًضٗن

 (. دس24،25ػلَلٖ دس خْت حفظ ّوَػتاص هحافظت کٌٌدذ ) 

بدش   اػتماهتٖ ٍ حاد توشٌٗات اثشات هثبت هغالؼات، اص بؼ٘اسٕ

اػت  ؿذُ گضاسؽ آى اص ًاؿٖ کاّؾ آػ٘ب ٍ ػَاهل اکؼاٗـٖ

 ؿدذت  بدا  اػتماهتٖ توشٌٗات کِ اًذدادُ (. هغالؼات ًـاى26)

 ضذ اکؼاٗـٖ ّإآًضٗن افضاٗؾ فؼال٘ت هتَػظ باػث پاٗ٘ي تا

ؿًَذ هٖ ظشف٘ت آًتٖ اکؼ٘ذاًٖ افضاٗؾ ٍ ػضلات اػكلتٖ دس

َ   پدظٍّؾ  ًتداٗح  اٗي اهش بدا  کِ ( 27هدٖ باؿدذ )   حاضدش ّوؼد

ک دٍسُ تودشٗي  چِ دس هغالؼِ حاضش پدغ اص اخدشإ ٗد   چٌاى

اػتماهتٖ افضاٗؾ هؼٌاداسٕ دس ه٘ضاى ه٘داًگ٘ي للظدت آًتدٖ    

ّدإ توشٌٗدٖ هـداّذُ    دس گدشٍُ  SOD  ٍGPXّإ اکؼ٘ذاى

ِ   دّذ توشٌٗاتهًٖـاى اٗي اهش گشدٗذ. کِ تٌْداٖٗ   ّدَاصٕ بد
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ٖ  هتابَل٘ؼن بْتش ؿذى فشآٌٗذ دس تَاًذ هٖ  دس دسٍى اکؼاٗـد

 اثشگزاس باؿذ.  ػلَل

ٖ افضاٗؾ ظشف٘ت اٗي آًتٖ اکؼ٘ذاىدس ٍالغ ػلت  تَاًدذ  ّا هد

ٗک پاػت خبشاًٖ دس خْت همابلِ با افضاٗؾ اػتشع اکؼاٗـدٖ  

(. بدِ  28ّدإ آصاد باؿدذ )  ًاؿٖ اص تَل٘ذ بد٘ؾ اص حدذ سادٗكدال   

ٗدا   GPXّدا تَػدظ   عَسٕ کِ پشاکؼ٘ذ ّ٘ذسٍطى کِ دس ػدلَل 

CAT ٖٗابدذ،  گشدد دس ػشٍق ب٘واساى دٗابتٖ افضاٗؾ هٖخٌثٖ ه

دٌّذُ لشاس گ٘شٕ عَلاًٖ هدذت بدذى دس هؼدشم    تَاًذ ًـاىهٖ

 اػتشع اکؼاٗـٖ باؿذ.  

( 19( )2015ًت٘دِ پظٍّؾ حاضش با ًتاٗح ٌٍٗتدٖ ٍ ّوكداساى )  

ػددَ اػددت. ٌٍٗتددٖ ٍ   ( ّددن29( )2015ٍ المددذٗش ٍ ّوكدداساى ) 

ٖ  توشٌٗدات  هداُ  تدأث٘ش دٍاصدُ  ، (2015ّوكداساى)   )ؿداهل  ًظداست

ؼغاف ٍ هماٍهتٖ َّاصٕ، توشٌٗات افشاد دٗابتٖ ًَع  پزٗشٕ( سا سٍٕ اً

ٖ  کشدًذ. توشٌٗدات  بشسػٖ 2 آًتدٖ   ٍضدؼ٘ت  هَخدب بْبدَد   ًظداست

ٖ ِ  ساػتا با ًتاٗحؿذ کِ ّن ّااکؼ٘ذاى کاّؾ ٍ اکؼ٘ذاً  دػدت  بد

 ؿذت هتَػدظ بدش   با توشٌٗات ًمؾ بش دلالت ،حاضش تحم٘ك آهذُ اص

 اص ٍ پ٘ـددگ٘شٕ اػددتشع اکؼاٗـددٖ ّددإ ؿدداخق کٌتددشل

ٖ  بِ(. 19) داسد لـاء پزٗشٕ آػ٘ب ٍ پشاکؼ٘ذاػَ٘ى ل٘پ٘ذ -ًظدش هد

سػذ بخـٖ اص هكاً٘ؼدن اثدش فؼال٘دت ٍسصؿدٖ دس کداّؾ اػدتشع       

ّإ حفاظتٖ فؼال٘ت ٍسصؿدٖ اص  اکؼ٘ذاتَ٘ هشبَط بِ ػاٗش هكاً٘ؼن

افضاٗؾ آًظَٗطًض باؿذ کِ هَخب بْبَد ًؼدبٖ خشٗداى خدَى     خولِ

ػدلاٍُ، ًـداى دادُ ؿدذُ    ِبد (. 30)ؿَد هغضٕ دس عَل اٗؼكوٖ هٖ

اػت کِ افضاٗؾ ػَاهل ًَسٍتشٍف٘ک اص خولدِ ػاهدل سؿدذ ػلدبٖ     

ذ دس پٖٖه (BDNF)ض هـتك اص هغ ػاصٕ بدا فؼال٘دت   آهادُپ٘ؾتَاً

َخب ه BDNF هَخب کاّؾ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ ؿَد، صٗشا ٍسصؿٖ

ؿدَد ٍ ه٘تَکٌدذسٕ هٌـدأ تَل٘دذ     بْبَد ػولكشد ه٘تَکٌذسٗاٖٗ هٖ

 (.31) ٌّگام اٗؼكوٖ اػت ّإ آصاد بِاص سادٗكاله٘ضاى صٗادٕ 

     ٕ ٗدشا ٍ ّوكداساى   ًتاٗح پظٍّؾ حاضدش بدا ًتداٗح تحم٘مدات پدش

کدِ  ٍ ّودددكاساى   ٗشاػَ اػت. دس هغالؼِ پشّٕن( ًا32( )2016)

 40ػداػتِ سٍٕ   بشسػدٖ اثدش ّـدت ّفتدِ توشٗدي ؿدٌإ ٗدک بِ 

د٘ذًذ کدِ توشٗي بدِ اٗدي ًت٘دِ سػ پشداختٌذ، ػدش هدَؽ دٗابتدٖ

ٖ     بذًٖ هٌدش  ٍ ؿددَد بدِ کاّدؾ گلَکددض خدَى، ٍ کلؼددتشٍل هد

ّدإ دٗابتدٖ ًؼدبت بدِ گددشٍُ کٌتددشل ٍ   دس هَؽ SOD ػددغح

ٖ  فؼال٘دت  هدذت  ٍ . ؿدذت تدش بدَدگدشٍُ توشٗدي بذًدٖ پاٗ٘ي  بدذً

ٌذ کِ ّؼتٌذ هْوٖ هتغ٘شّإ فؼال٘دت بدذًٖ ٍ بدش     ًدَع  دس هٖ تَاً

ٕ ؿاخق اثشگزاسٕ سٍٕ ٖ  اػدتشع  ّدا ٖ  ٍضدؼ٘ت  ٍ اکؼاٗـد  آًتد

ٖ دي هغالؼدات   (. ػذم ًاّن32ًواٌٗذ ) دخالت بذى اکؼ٘ذاً ٖ اٗ خَاً

 .گشددبِ دلاٗل هختلفٖ بشهٖ

ٖ  توشٌٗات دّذهٖ ًـاى ّاپظٍّؾ چِ بشسػٖچٌاى  ٍسصؿد

پشٍتكدل   ًَع بِ با تَخِ سا ّابافت آًتٖ اکؼ٘ذاًٖ فؼال٘ت آًضٗوٖ

 ّإبشًاهِ ب٘ي اػتشاحت ّإدٍسُ ٍخَد ٍسصؿٖ، حدن توشٗي،

   ٖ  هثدال  بدِ ػٌدَاى   (.33،34،35،36دّدذ ) توشٌٗدٖ، تغ٘٘دش هد

ِ  کافٖ هٌدش ل٘ش اػتشاحت با توشٌٗات ؿذٗذ ّوشاُ  تحشٗدک  بد

  ROSتَل٘دذ دس  باػث تَاًٌذ هٖ ّاٍ ًَتشٍف٘ل ّا گشدًذًَتشٍف٘ل

ٖ  فـداس  افدضاٗؾ  ٗا اٗداد بِ هٌدش ؿَد ٍ دس ًْاٗت هٖ  اکؼاٗـد

حذٍد  اکؼ٘ظى دسبذى هلشف ؿذٗذ، ٍسصؽ ٌّگام دسگشدًذ ٍ ٗا 

   (.35) ٗابذ هٖ افضاٗؾ بشابش 10-8

 اػت آصاد، هوكي ّإتَل٘ذ سادٗكال افضاٗؾ با دل٘ل ّو٘ي بِ

 ٍسصؽ بٌابشاٗي گشدد، تضؼ٘ف بذى آًتٖ اکؼ٘ذاًٖ دفاع ظشف٘ت

ٖ  اکؼ٘ذاتَ٘ اػتشع بِ افضاٗؾ هٌدش ؿذٗذ ٍ حاد  اهدا  گدشدد هد

ٖ  دفداع  اص عشٗك افضاٗؾ هتَػظ ٍ ٍسصؽ هٌظن ٖ  آًتد  اکؼد٘ذاً

 (.37ؿذ ) خَاّذ کاّؾ اػتشع اکؼ٘ذاتَ٘ بِ هٌدش

  گيزی ًتيجِ

ٖ ّا، هَؽآصهَدًٖ کِاٗي بِ تَخِ با  بدا همدادٗش    ،ّإ دٗدابت

 ِ آًتدٖ اکؼد٘ذاًٖ    دفداع  اکؼاٗـدٖ بدالاتش ٍ ػدغح    ػَاهدل  پاٗد

 توشٌٗات ّفتِ 6سػذ ًظش هٖبِ ّاٗافتِ تش بَدًذ، بشاػاعپاٗ٘ي

 SOD  ٍGPXّدإ  هَخب افضاٗؾ للظت آًتٖ اکؼ٘ذاى َّاصٕ

تدَاى ب٘داى داؿدت کدِ تودشٗي      ّإ تدشبٖ گشدٗذ. هٖدس گشٍُ

ُ  اػتماهتٖ هٖ بدشد ل٘دش داسٍٗدٖ باػدث     تَاًذ بِ ػٌدَاى ٗدک سا

کدداّؾ اػددتشع اکؼاٗـددٖ ًاؿددٖ اص دٗابددت دس ّ٘پَکوددپ    

ٍ  ّ٘پَکودپ ّدإ  آػد٘ب بدِ ًدَسٍى   ّإ دٗابتٖ گشدد ٍ هَؽ

ٕ      هتؼالبداً  سا  اخدتلالات ؿدٌاختٖ ٍ ًمدق دس حافظدِ ٍ ٗدادگ٘ش

ٖ  کاّؾ دّذ.  ؿدَد ًظداست بدش ظشف٘دت     بٌابشاٗي، پ٘ـدٌْاد هد

اکؼ٘ذاًٖ اص عشٗك فؼال٘دت بدذًٖ بدِ ػٌدَاى ٗدک ّدذف       آًتٖ

دسهاًٖ هؤثش دس ب٘واسٕ دٗابت هَسد تَخِ لشاس گ٘دشد؛ ّدش چٌدذ    
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آٌٗدذُ باٗدذ   کِ ًكات هتؼذدٕ دس اٗي استبداط ٍخدَد داسد ٍ دس   

 هَسد هغالؼِ لشاس گ٘شد.

 سپاسگشاری

بذٗي ٍػ٘لِ اص ّوكاسٕ گشٍُ ف٘ضَٗلَطٕ ٍسصؿٖ داًـكذُ 

ػلَم ٍسصؿٖ ٍ هؼاًٍت پظٍّـٖ داًـگاُ ؿْ٘ذ چوشاى اَّاص کِ 

داًٖ ها سا ٗاسٕ سػاًذًذ، تـكش ٍ لذسدس اًدام اٗي پظٍّؾ 

اػتباسات پظٍّاًِ پظٍّؾ اص هحل ّضٌِٗ اخشإ اٗي ؿَد. هٖ

 ؿْ٘ذ چوشاى اَّاص تاه٘ي ؿذُ اػت.ٍاحذ پظٍّـٖ داًـگاُ 

 ٍخَد ًذاسد. هٌافغ: در تؼارض
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Introdution: Scientific evidence suggests the role of oxidative stress in diabetes and the development of its 

complications. Pre-preparation by aerobic exercise with increasing antioxidant power of neuronal cells can 

reduce oxidative stress and increase the resistance of the hippocampal region neurons. Therefore, the purpose 

of this study was to investigate the effect of 6weeks of endurance training on the activity of superoxide 

dismutase and glutathione peroxidase enzymes in the hippocampus of experimental diabetic male Wistar rats. 

Methods: In this experimental study, 24 male rats (245 ± 9.4 g) aged 10 weeks were divided into 4 groups of 

6 rats each. The diabetic rats were diabetic by intraperitoneal injection of STZ. The exercise program 

included 6 weeks of moderate intensity endurance training. At the end of 6 weeks, the hippocampal tissue 

samples were extracted, 24 hours after the last training session. Descriptive one-way analysis of variance 

(ANOVA) was used in different group. If analysis were significant, differences between groups were 

estimated using Scheffe post-hoc test. Significance was defined as P≤0.0. Statistical analysis was performed 

using SPSS software version 23. 

Results: After 6 weeks of endurance training, the level of superoxide dismutase in both groups, healthy 

training and diabetic training, was significantly increased, and in the diabetic control group, there was a 

significant decrease (P<0.001). Glutathione peroxidase levels in the two groups, training and healthy control 

group, were significantly different compare to the diabetic control group (P≥0.05).There was no significant 

difference between the three groups (P≥0.05). 

Conclusion: Based on the results, it can be concluded that endurance training may be effective in increasing 

the anti-oxidant defense of the hippocampal tissue of diabetic rats. 
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