
 

 
 

 

 12/3/1397تاریخ دریافت:         یزدهجلِ ػلوي پژٍّشي داًشگاُ ػلَم پزشكي شْيد صدٍقي  

 17/6/1397تاریخ پذیزش:           1398 اردیبْشت، دٍ، شوارُ ّفتندٍرُ بيست ٍ 

 

 

 شوارُ صفحِ:  

 يبا سطح سرم هيپووکتيژن آد rs 2241766سم يمورف يارتباط پل
ت يجمع کي ابت ووع دو دريه و ديه، مقاومت به اوسوليپووکتيآد

 يراويا
 

 2، لالِ لبًؼي1*، هؼصَهِ ًظادػلي1ًؼشيي حبخيلَ

 

 
 هقالِ پژٍّشي

 

  

 کٌذ. سٍص همبٍهت ثِ اًؼَليي ٍ ديبثت ًَع دٍ ايفب هيِ ًمؾ هْوي دس ث اػت کِ ّبي چشثي آديپًَکتيي پپتيذ هتشؿحِ اص ػلَل هقدهِ:

. ّذف اص ايي هغبلؼِ استجبط داسد T2DM ٍ آديپًَکتيي کبّؾ ثيبى ثب آديپًَکتيي طى دس ًَکلئَتيذي تک ّبي هَسفيؼن پلي اص تؼذادي

دس  2ديبثت ًَع  ٍ مبٍهت ثِ اًؼَلييدس طى آديپًَکتيي ٍ استجبط آى ثب ػغح آديپًَکتيي، ه rs 2241766تؼييي فشاٍاًي پلي هَسفيؼن 

 .ثَدديبثتي ٍ ػبلن پشُ ديبثتي/افشاد 

 100ديبثت ثب لٌذ خَى ًبؿتب ثيـتش اص پشُ ديبثت/ فشد هجتلا ثِ  73ؿبّذي اًدبم ؿذ کِ  -ايي هغبلؼِ ثِ سٍؽ هَسد رٍش بزرسي:

گشم دس دػي ليتش ثِ هيلي 70-100ب لٌذ خَى ًبؿتبث ًفش 76ػٌَاى گشٍُ هَسد ٍ  گشم دس دػي ليتش، ثذٍى ػبثمِ هصشف داسٍ ثِهيلي

ٍ هيضاى آديپًَکتيي ٍ اًؼَليي ثبکيت  ّبي اػتبًذاسدّب ثيَؿيويبيي ٍ تي ػٌدي ثب سٍؽػٌَاى گشٍُ ؿبّذ اًتخبة ؿذًذ. هتغيشّبي

 SPSS Inc., Chicago, IL; version 16افضاس  ًشم ثِ ٍػيلِ ّب اًدبم ؿذ. دادُ PCR-RFLPگيشي ؿذ. تؼييي طًَتيپ ثِ سٍؽ  الايضا اًذاصُ

 تدضيِ ٍ تحليل ؿذ.

 TGثيي حبهليي  داسي ثب ديبثت ٍ همبٍهت ثِ اًؼَليي ًذاسد.استجبط هؼٌي rs 2241766 آًبليض سگشػيًَي ًـبى داد پلي هَسفيؼن ًتایج:

 ٍTT  ٍ ديبثت دس ّيچ يک اص هتغيشّب اختلاف هؼٌيپشُ ديبثت/دس دٍ گشٍُ ػبلن ثيي آديپًَکتيي ٍ استجبط هٌفي ًـذ. داسي يبفت

 (.=p< ،225/0- r 01/0) همبٍهت ثِ اًؼَليي هـبّذُ ؿذ

، اهب استجبط ًذاسد 2اًؼَليي ٍ ديبثت ًَع  همبٍهت ثِ، ثب ػغح آديپًَکتيي rs 2241766پلي هَسفيؼن  ثشاػبع ايي هغبلؼِ گيزی: ًتيجِ

 .دٍخَد داسثيي آديپًَکتيي ٍ همبٍهت ثِ اًؼَليي استجبط 

 

 rs2241766، ، آديپًَکتيي، همبٍهت ثِ اًؼَليي2پلي هَسفيؼن، ديبثت ًَع  ّای کليدی: ٍاژُ

 
ژى آدیپًَكتيي با سطح سزهي آدیپًَكتيي، هقاٍهت بِ  rs 2241766ارتباط پلي هَرفيسن  .لبًؼي لالِ، هؼصَهِ ًظادػلي، ًؼشيي حبخيلَ ارجاع:

 .1216-27(: 2) 27؛ 1398يضد هدلِ ػلوي پظٍّـي داًـگبُ ػلَم پضؿکي ؿْيذ صذٍلي  .ياًسَليي ٍ دیابت ًَع دٍ در یک جوؼيت ایزاً

                                                           

 ، ايرانشهر اسلام، آزاد اسلامي ، دانشگبهشهر واحد اسلامشنبسي، گروه زيست  -1

 ايران، .گروه پسشکي، دانشکده پسشکي،داتشگبه تهران پسشکي،دانشگبه آزاد اسلامي،تهران-2

 33147-67653:کد پستي  ، ma_nejadali@yahoo.com :نيکي، پست الکترو39123875493 تلفن: نويسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوكاراى حاجيلَ ًسزیي
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 هقدهِ

 يهـکل ثضسگ ثْذاؿت کيٍ  يکيهتبثَل يوبسيک ثي بثتيد

 عَسِ ث کِ( 1) ؾ دسخْبى اػتيَع سٍ ثِ افضايثب ؿ

شاى ثبلا يبثت دس ايَع ديؾ اػت. ؿيافضا حبل دس يا  کٌٌذًُگشاى

ي يتشغيبثت ؿبيد (.2) ضاسؽ ؿذُ اػتدسصذ گ 7/7ٍ حذٍد 

اختلال دس ػولکشد ( کِ ثِ ػلت 3) ض اػتياختلال غذد دسٍى س

ثشاثش  ثذى دس يّب ب همبٍهت ػلَلي ثتب پبًکشاع يّبػلَل

ي يتَکيک ػيي، يپًَکتيآد .(1) ؿَد يدبد هيي اياًؼَل

تشؿح  يضاى فشاٍاى، اص ثبفت چشثيه اػت کِ ثِ يضذالتْبث

لشاسگشفتِ  3q27کشٍهَصٍم يي سٍيپًَکتيى آدط(. 4ؿَد )يه

 اػت ايٌتشٍى 2ٍ  اگضٍى 3يٍ حبٍ kD 16آىاًذاصُ (. 5) اػت

 آديپًَکتيي (6) ػبصد يٌِ سا هيذآهياػ 244ثب  يٌيپشٍتئ کِ

دس اًتْبي آهيي کِ  (7،6) اػت تـخيص لبثلدٍهي  4داساي 

دًجبل آى يک ًبحيِ ثؼيبس هتغيش  ثِ ،داساي تَالي ساٌّوبػت

يک  Cکَتبُ ٍ ثؼذ آى يک ّليکغ کلاطى هبًٌذ ٍ دس اًتْبي 

 C1qلوبى پٍ فبکتَس کو TNFهـبثِ ثب ػبختبس  ،دٍهي کشٍي

 (.6) ٍخَد داسد

ـتش اص هشداى اػت کِ يصًبى ث دس ي پلاػوبيپًَکتيغلظت آد

( 8دس صًبى اػت ) يچشث ـتشيل ٍخَد همذاس ثيدل ثِ احتوبلاً

ت يشًذُ فؼبليگ دٍ ثبؿذ. ّش يشًذُ هيدٍگ يي داسايپًَکتيآد

ؾ دادُ ٍ يسا افضاي هٌَفؼفبت يٌبص ٍاثؼتِ ثِ آدًَصيي کيپشٍتئ

خزة گلَکض سا المب  چشة ٍ يذّبيَى اػيذاػيدًجبل آى اکؼ ثِ

 ،يخزة گلَکض ػضلاً يش سٍيي ثب تبثيپًَکتيآد (.6) ذٌکٌ يه

ثذى  يکبّذ ٍ ثبفت ّب يه يبثتيوبساى ديث سا دس يؼويپشگليّ

اثشات  يي داسايپًَکتي(. آد4) کٌذيي حؼبع هياًؼَلسا ثِ 

سٍ ًمؾ  ييي اػت ٍ اص اياًؼَل ٍ حؼبع کٌٌذُ ثِ يضذالتْبث

 يوبسيخَى ثبلا ٍ ث، فـبسي، چبل2بثت ًَع يدس د يحبفظت

اص تؼبهل  يي ًبؿيپًَکتيػشٍق کشًٍش داسد. کبّؾ ػغح آد

دبد همبٍهت يدس ا ي(، ًمؾ هْو4) يغيٍ هح يکيػَاهل طًت

هغبلؼبت (. 10) کٌذيفب هيا ( ٍ چبلي9) T2DMي، يثِ اًؼَل

ي يتپًَکيکِ ػغح آد ييّبتيخوؼ ًـبى دادُ اػت دس

 (.6) اػت تشغيؿب 2بثت ًَع يداسًذ د يتشيييپب

ي ًـبى يپًَکتيآد يّب ؼنيهَسف يپل يمبت ثش سٍيح تحميًتب

دس  يکيهتبثَل يّبيوبسيّب ثش ث بًتيي ٍاسيدّذ ػولکشد ا يه

اص خولِ يؼت. کؼبى ًي هختلف يَاهغ ٍ کـَسّبخ

 rsؼنيهَسف يي پليپًَکتيهؼوَل دس طى آد يّب ؼنيهَسف يپل

2241766  َى اگش چِ خبهَؽ يي هَتبػيػت. اا 2دس اگضٍى

(. 11) ي هَثش اػتيپًَکتيػغح آدٍ  mRNAبى ياػت اهب ثش ث

دس ؼن يهَسف يي پليااثشات دس هَسد هتفبٍت گضاسؿبت 

کشُ ثشخلاف  کـَسهثبل دس  يثشا، َخَد اػتهّب تيوؼخ

 ثب rs 2241766 ؼنيهَسف يي پليطاپي ٍ هصش ث يّب تيخوؼ

ؼن دس يهَسف يي پليا(. 12) هـبّذُ ًـذ ياستجبع 2بثت ًَع يد

ًَبى، ي يّب تيٍ دس خوؼاًؼَليي  حؼبػيت ثِ ثب ّبيطاپٌ

 ػٌذسم تخوذاى ثبدس آلوبى ٍ  2ديبثت ًَع  ثبب يفشاًؼِ ٍ اػپبً

دٍ  (6استجبط داسد ) ثب چبلي ت ػَئذيخوؼدس  ٍک يؼتيک يپل

طى  rs 2241766ؼن يهَسف يٌِ استجبط پليصه هغبلؼِ دس

ک ي شاى اًدبم ؿذ. دسيا دس 2بثت ًَع يد يوبسيث ي ٍيپًَکتيآد

فشد ػبلن دس  99فشد ديبثتي ٍ  244کِ ثش سٍي  هغبلؼِ

ٍ ديبثت ثيي ايي پلي هَسفيؼن  ياستجبع ،سفؼٌدبى اًدبم ؿذ

 ػبلن،فشد  70کِ ثش سٍي گشياهب دسهغبلؼِ د (13) هـبّذُ ًـذ

 اًدبم ؿذ چبقثيوبس ديبثتي غيش 72يبثتي چبق ٍ ثيوبس د 80

دس افشاد ثب ٍصى ًشهبل  هَسفيؼن ٍ ديبثتاستجبط ايي پلي( 14)

 يّب ًوًَِ دس TTپيطًَت يفشاٍاً ي هغبلؼِيکِ دس اذ ؿذ يتبئ

هغبلؼِ حبضش،  (.15) ثَدـتشيچبق ثشيغ 2بثت ًَع يهجتلا ثِ د

استجبط  يح هحممبى دس ثشسػيثب تَخِ ثِ تٌبلض ًتب

ي يبثت ٍ همبٍهت ثِ اًؼَليد آديپًَکتيي، ؼن ثب ػغحيهَسفيپل

ثش سٍي ثيوبساى هجتلا  ،شاىيك دس ايدٍ تحم يٍ گضاسؿبت ًبّوؼَ

 ديبثت ٍ ديبثتي ثذٍى ػبثمِ هصشف داسٍّبي هتبثَليکيثِ پشُ

تَػظ ثيوبساى ديبثتي  اسٍّبيي هثل هتفَسهيي کِد م ؿذاًدب

 .(16دٌّذ )َد، ػغح آديپًَکتيي سا افضايؾ هيؿهصشف هي

دس افشاد ػبلن  rs 2241766ؼن يهَسفيپل يي هغبلؼِ فشاٍاًيا دس

ي استجبط يچٌي ؿذ ّنييتؼ يبثتيد /ديبثتيپشُ وبساى يٍ دس ث

ي، ػغح يثِ اًؼَلهمبٍهت ، 2بثت ًَع يب دؼن ثيهَسف يي پليا

 يػٌد ٍ تي ييبيويَؿيث يشّبيهتغ ٍ ييپًَکتيَّسهَى آد

  .ؿذ يثشسػ
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 با دیابت ٍ هقاٍهت بِ اًسَليي rs 2241766ارتباط پلي هَرفيسن 
 

… ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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 رٍش بزرسي

، اص افشاد ػبکي تْشاى ٍ اػتبى صًدبى يثشسػ ت هَسديخوؼ

ٍ  )صى ،ؿبّذيهَسد ٍ  ي هغبلؼِيدساکٌٌذگبى ؿشکت .ثَدًذ

 گبىکٌٌذ اص هشاخؼِػبل ٍ  70ػبل ٍ حذاکثش  12هشد( ثب حذالل 

وبسػتبى يصًدبى ٍ ث ؿْش يخصَص يص عجيـگبُ تـخيثِ آصهب

ت يلغب 1395صهبى هغبلؼِ اص آرس  تْشاى اًتخبة ؿذًذ. يثَػل

اًدبم  يٌکيًبهِ ّلؼکِ ثش اػبع تفبّنثَد  1396 َسيؿْش

 MedCalc افضاس ًشم ،ثش اػبع فشهَل حدن ًوًَِ ذ.يگشد

 ِوبس هجتلا ثيدس گشٍُ ث ،ًفش 73 دس ايي هغبلؼِ، هحبػجِ ؿذ.

 100ـتش اص يث يبثت ًَع دٍ ثب لٌذ خَى ًبؿتبيد /ديبثتپشُ

ًفش اص ثيوبساى ثِ دليل ػذم  3)اعلاػبت  تشيليگشم دس دػيليه

ًفش دس گشٍُ  76 ٍ دس آًبليض آهبسي حزف ؿذ(سضبيت کبهل 

تش يل يگشم دس دػ يليه 100تب  70ي يث يثب لٌذ ًبؿتب ،کٌتشل

ديبثت/ديبثت، لٌذ ثبلاي  پشُ ٍُثِ گش ؿشط ٍسٍد افشاد .لشاسگشفتٌذ

ليتش ٍ ػذم ػبثمِ هصشف داسٍي  گشم دس دػي هيلي 100

ثفشد ايي  ّبي هٌحصش ايي هْن اص ٍيظگيکِ  ديبثت ثَد ضذ

اخلالي، اعلاػبت دس صهيٌِ ايي  هَاصيي سػبيت خْت .هغبلؼِ ثَد

دس  کبهل سضبيت داؿتي دسصَست هغبلؼِ ثِ افشاد دادُ ؿذکِ

 يوبساًيي عشح، ثيؿشط ٍسٍد افشاد دس ا .ؿذًذ ايي هغبلؼِ ٍاسد

ٍ ؿشط خشٍج  ًذاؿتٌذبثت يد ضذ يداسٍ ػبثمِ هصشفثَدًذ کِ 

کيؼتيک، هصشف صشف داسٍي هتبثَليکي، تخوذاى پليػبثمِ ه

 ّبييوبسيث ،يَيکل يوبسيثهَاد هخذس، ثيوبسي حبد، حبهلگي، 

، ػفًَت ٍ يوٌيا يّبيوبسيػشعبى، ث ،يللج يوبسيکجذ، ث

افشاد هجتلا  ثَد.ؿٌبختِ ؿذُ  يّبيوبسيث شيخَى ثبلا ٍ ػب فـبس

گشم دس يليه 125تب  100لٌذ خَى ًبؿتب  يبثت داسايد ثِ پشُ

 126 يبثتيخَى ًبؿتب افشاد د کِ لٌذيبلحدس  ثَدًذ تشيل يدػ

  (.17)ثَد تش ٍ ثبلاتش يليگشم دس دػيليه

لٌذ خَى ثِ  يشيگثبس اًذاصُ 2کٌٌذُ پغ اص افشاد هشاخؼِ

 يشيگاًذاصُ ت ؿذًذ.يّذا ،يدس دٍ گشٍُ هَسد ثشسػ يشيگلشاس

kg/m²))BMI  ٍصى افشاد ثب اثتذا اػتبًذاسد اًدبم ؿذ. ثِ سٍؽ

لذ ، ػپغ Kg1/0ػکب ٍ ثب دلت  ياػمشثِ ياػتفبدُ اص تشاصٍ

ػکب، ثذٍى کفؾ ٍ ثب دلت  يَاسيػٌح د افشاد ثب اػتفبدُ اص لذ

cm 5/0 ُاًذاصيش، هتش هکودٍس تؼييي  يثشاؿذ.  يشيگؼت يثب

دًذُ آخش ٍ اػتخَاى لگي  ييبًِ هحذٍدُ ثيک ساػتب، دس هيدس 

گيشي اًذاصًُبف  يثبلا ،کوشدٍس اًذاصُ  کِ هؼوَلاً ،شديلشاس گ

ػبػت  12-14ت يکٌٌذُ ثب سػباص افشاد هشاخؼِ .ؿَدهي

 5گشفتِ ؿذ، کِ  يغيتشًوًَِ خَى هحيليليه10 يًبؿتبئ

 اًؼمبد  ضذ يلَلِ حبٍ دس ًوًَِ هزکَس اص تشيل يليه

mg/mlEDTA) 3( يٍ ثبللَلِ هبًذُ آى دساًؼمبد  فبلذ ضذ يا

اًؼمبد ثِ  لختِ ؿذى خَى، لَلِ فبلذ ضذ ثؼذ اص. ختِ ؿذيس

( ٍ ػشم آى rpm 3000فَط )ياتبق ػبًتش يدهب مِ دسيدل 5 هذت

 5/1 ييکَچک دسداس ثب حدن ًْب يّب ؿذ ٍ دس لَلِ خذا

ؼن يذ ٍ ثِ پظٍّـگبُ غذد ٍ هتبثَلين گشديتش تمؼيليليه

 يبئيويَؿيث يشّبيهتغ يشيگ خْت اًذاصُ يذ ثْـتيداًـگبُ ؿْ

 ذ.يهٌتمل گشد

 پيي ژًَتييتؼ

 يّب اص لَلِ DNAپ اثتذا اػتخشاج يي طًَتييتؼ يثشا

اًدبم ؿذ. ػپغ ثب   Salting Out  (18)اًؼمبد تَػظ سٍؽضذ

اص اگضٍى  يثبص خفت 372يک تَالي PCR اػتفبدُ اص سٍؽ

ؼن يهَسف يپل يي کِ حبٍيپًَکتيهشثَط ثِ طى آد 2ؿوبسُ 

+45 T/G ُهذل تشهَػبيکلش  ثَد، دس دػتگبApplied 

Biosystems 2070  ؿشکتABI ي کبس اص يا يذ. ثشايگشد شيتکث

 عشاحي  Gene runnerافضاستَػظ ًشم کِ وش اػتفبدُ ؿذيدٍ پشا

ٍ تَػظ ؿشکت  ذيتبئ Blastآغبصگشّب ثب  يصػولکشد اختصب .ؿذ

 ذ: يِ گشديـگبم تْيپ يمبتيتحم ٍ يذيتَل

FORWARD primer: 

5'_GAAGTAGACTCTGCTGAGATGG_3' 

REVERSE primer: 

5'_TATCAGTGTAGGAGGTCTGTGATG_3' 

 25 يسا ثب حدن ًْبئ يي، هخلَط ًْبPCRخْت اًدبم 

هخلَط ن. يدآهبدُ کش 2/0 يّب َةيکشٍتيتش دسٍى هيکشٍليه

 ,Master mix (dNTP ,Taq polymerase  ٍاکٌؾ ؿبهل

MgCl2)  تشيکشٍليک هي،، تشيکشٍليه5/12ضاى يثِ هDNA  ،9/0 

( primer forward  ٍ primer reverse) وشيتش اص ّش پشايکشٍليه

 ؼنيهَسفيش لغؼِ حبهل پليآة همغش ثَد کِ خْت تکث 8/9 ٍ

 rs 2241766 بُي ثِ دػتگيپًَکتيطى آد Thermal cycler 
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وش دس يـتش پشايػولکشد ث يثشا کلشيذ ثشًبهِ تشهَػبيهٌتمل گشد

 ِ دسيَى اٍلي. دس هشحلِ اٍل، دًبتَساػذين گشديهشحلِ تٌظدٍ 

مِ، صَست گشفت. يدل 5 گشاد ثِ هذتيدسخِ ػبًت94 يدهـب

 دسخـِِ 94 يَى دس دهبيکل کِ ؿبهل دًبتَساػيػ 10ػپغ 

دس  DNAوش ثِ يِ، اتصبل پشايثبً 45 هــذت گشاد ثــِيػبًت

ِ ٍ گؼتشؽ دس يثبً 45گشاد ثِ هذت يدسخِ ػبًت 65 يدهب

دس  ِ اًدبم ؿذ.يثبً 60گشاد ثِ هذت يػبًت دسخِ 72 يدهب

 ِِدسخـ94يَى دس دهبيکل، ثب دًبتَساػيػ 20هشحلِ دٍم، 

 DNAوش ثِ يِ، ػپغ اتصبل پشايثبً 45 هــذت گشاد ثــِيػبًت

ِ، گؼتشؽ دس يثبً 45گشاد ثِ هذت  يدسخِ ػبًت 60 يدس دهب

ت يِ ٍ دس ًْبيثبً 60هذت  گشاد ثِ يػبًت دسخِِ 72 يدهب

گشاد يػبًت دسخِِ 72 يمِ ثب دهبيدل 10ثِ هذت ييگؼتشؽ ًْب

خفت ثبص حبصل  372ثِ عَل يا ت لغؼِيصَست گشفت، دس ًْب

ن هحذٍدکٌٌذُ يآًض ٍ RFLP کيتکٌ پ ثبيي طًَتييتؼ ذ.يگشد

SmaI هحصَلات . ؿشکت فشهٌتبص اًدبم ؿذPCR  16هذت 

 گشاددسخِ ػبًتي 37 يدس دهب SmaIن يتَػظ آًض ػبػت

طل آگبسص  يّب ثب الکتشٍفَسص ثش سٍ پياًکَثِ ؿذًذ. ػپغ طًَت

اًدبم  Gel Redطل ثب اػتفبدُ اص  يضيآه سًگ ي ؿذ.يي% تؼ2

هـبّذُ  Transluminator دِ الکتشٍفَسص ثب دػتگبُيٍ ًت

 rs هَسفيؼنپلي PCRًتيدِ الکتشٍفَسص هحصَلات  ذ.يدگش

( ًـبى 1دس ؿکل ) RFLPثب اػتفبدُ اص تکٌيک  2241766

پ يخفت ثبص، طًَت372ثب ثبًذ   TTپيطًَتدادُ ؿذُ اػت. 

TG پ يخفت ثبص ٍ طًَت163، 209، 372 يثب ثبًذّبGG  ثب

دس  .(1)ؿکل  ذيخفت ثبص هـخص گشد 209، 163 يثبًذّب

دس  ، اص ايي سٍهـبّذُ ؿذ GGًفش ثب طًَتيپ  6ِ ايي هغبلؼ

 آًبليض آهبسي حزف گشديذ. 

 

 

 

 

 

 
 TGلغؼبت ثشيذُ ؿذُ ثَػيلِ آًضين ًوبيؾ دادُ ؿذُ اػت. طًَتيپ  : دس ايي ؿکل عَلSmaIتَػظ  rs 2241766 هَسفيؼن ًتيدِ ّضن آًضيوي پلي :1 ؿکل

  bp 372يک ثبًذ ثب عَل  TT طًَتيپ ;bp209 ٍbp163ّبي  دٍ ثبًذ ثب عَل GGًَتيپ ط ;bp 372 ٍbp209 ٍ bp163ّبي  ػِ ثبًذ ثب عَل

 

 بزرسي پاراهتزّای بيَشيويایي

، ذ ػـشم ٍ لٌـذ خـَى ًبؿـتبيـؼشيگل يضاى کلؼتشٍل تبم، تشيه

HDL-C ِتيٍ ثب ک يوـيآًض يػـٌد سٍؽ سًـگ ثـيتدـبس يّـب 

 Biotechnica دػتگبٍُ ثب سٍؽ الايضا تَػظ آصهـَى  ؿـشکت پـبسع

کلؼتشٍل اص عشيك فشهَل -LDL. ؿذگيشي  اًذاصُ BT3500هذل  

ؼَليپًَکتيآد يغلظت ػشه فشيذٍالذ هحبػجِ گشديذ.  ي ثبيي ٍ اً

ػَئذ دس پظٍّـگبُ  Mercodia يکوپبً ELISA تياػتفبدُ اصک

همبٍهت ثِ  ؿذ. يشيگ اًذاصُ يذ ثْـتيؼن ؿْيغذد ٍ هتبثَل

ؼَل گلَکض ًبؿتب ػشم ;:HOMA-IR لفشهَ ي ثش اػبعياً

(mmol/lit×)ؼَل هحبػجِ  5/22(/microunit/litي ًبؿتب ػشم )ياً

ت هَسد هغبلؼِ ثِ ػِ يخوؼ HOMA-IRش يب تَخِ ثِ همبدث.ؿذ

ؼَليگشٍُ تمؼ -HOMAضاى يکِ ه يين ؿذًذ افشاد حؼبع ثِ اً

IR ،ؼَلثَد. افشاد  24/2اص  کوتش  59/3 يٌيٌبثيي ثيهمبٍم ثِ اً

≥HOMA-IR ≥24/2 ٍ ؼَل افشاد ضاى يکِ ه ييهمبٍم ثِ اً

HOMA-IR (19) ثَد 59/3ـتش اص يث. 

 یآهارتجزیِ ٍ تحليل 

بت يفشض يٍ ثشسػ يآهبس يّب ل دادُيِ ٍ تحليتدض يثشا

هتٌبػت ثب  ياػتٌجبع يّبٍ آصهَى يفيتَص يك، اص آهبسّبيتحم

 يّباػتفبدُ اص ؿبخص يذ. ثشايشّب اػتفبدُ گشديّب ٍ هتغ دادُ

ثب اػتفبدُ اص آصهَى  يٍ آهبس اػتٌجبع يفيهٌبػت آهبس تَص

هَسد هغبلؼِ هـخص  يشّبيغ هتغيشًف تَصيکلوَگشٍف اػو

ك اص آصهَى يتحم يّبِ يل فشضيِ ٍ تحليتدض يؿذ. ثشا

055 

055 

TG 
TT GG 
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 َلييبا دیابت ٍ هقاٍهت بِ اًس rs 2241766ارتباط پلي هَرفيسن 
 

… ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ثب اػتفبدُ  يفيثْشُ گشفتِ ؿذ. ػَاهل ک يتٌيٍهؼتمل، هييت

 يثشسػ يالشاس گشفت. ثش يهَسد ثشسػ ـشيب في دٍ ياص آصهَى کب

َى يسگشػـ يـض آهـبسيآًبلبثت، اص يثب دّب پيي طًَتياستجبط ث

 ٌبى اػتفبدُ ؿـذ.يثب فبصلـِ اعو OR ک، هحبػـجِيلدؼـت

 ,.SPSS Incّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس  ل دادُيِ ٍ تحليتدض

Chicago, IL; version 16  ٍ يػغح هؼٌاًدبم ؿذيداس آهبس 

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0

  ات اخلاقيهلاحظ

ّبي  دس پظٍّؾ اخلاق ػبصهبًي تِيکودسك، يي تحميپشٍپَصال ا

هَسد  تْشاى يآصاد اػلاهػلَم پضؿکي  داًـگبُ صيؼت پضؿکي

 اخلاق )کذ ذ لشاس گشفتِ اػتييتب

 IR.IAU.TMU.REC.1396.290(.  

 ًتایج

ًفش  73کشدًذ کِ   ؿشکت فشد 149 ي هغبلؼِيدس ا

افشاد  يي ػٌيبًگيثَدًذ. ه ػبلنًفش  76ٍ  يبثتيد/ يديبثتپشُ

ي يث ي هغبلؼِيثَد. دس اػبل  9/36 ٍ افشاد ػبلن 9/52 يبثتيد

ي، ياًؼَل يشّبيدس هتغ ػبلنٍ  ديبثتي/ يديبثت پشُدٍ گشٍُ 

هـبّذُ  داسيتفبٍت هؼٌ HDL  ٍLDLي، يپًَکتيکلؼتشٍل، آد

ش، کو، دٍس يِ تَدُ ثذًيػي، ًوب يؼٌي شّبيش هتغيًـذ اهب دس ػب

 داس ثَد يهؼٌ تفبٍتذ ٍ لٌذ ًبؿتب يؼشيگل يس ثبػي، تشدٍ

 يثشا يػٌد ٍ تي ييبيويَؿيث يشّبيهتغ يثشسػ. (1 )خذٍل

آهذُ  3ٍ  2دس خذٍل ّب  پيک طًَتيوبس ثِ تفکيافشاد ػبلن ٍ ث

ي شّبيهتغداس دس تفبٍت هؼٌي دادًـبى ًتبيح اػت.

ؼن يهَسف يپل يّب پيطًَتحبهليي  دس ثيَؿيويبيي ٍ تي ػٌدي

rs2241766 ٍخَد ًذاسدوبس يافشاد ػبلن ٍ ث يثشا (05/0<p) . دس

ثشاي افشاد ػبلن  ػٌدي ٍ تي ثيَؿيويبيي هتغيشّبي (2خذٍل)

ّب هَسد ثشسػي لشاس گشفت. ًتبيح ًـبى داد دس  ثِ تفکيک طًَتيپ

هتغيشّبي دس ّيچ يک اص  TT , TGحبهل طتَتيپ افشاد ػبلن

ًذاسًذ ٍخَد  داس هؼٌياختلاف  ػٌدي ثيَؿيويبيي ٍ تي

(05/0<p.)  ثيَؿيويبيي دس افشاد ثيوبس  هتغيشّبي 3دس خذٍل

دس افشاد  دّذ هيًتبيح ًـبى ، آهذُ اػتّب  ثِ تفکيک طًَتيپ

غيشّبي ّيچ يک اص هتدس  ًيض، TT,TGّبي ثيوبس حبهل طًَتيپ

ذاسًذ ٍخَد ً داس  تفبٍت هؼٌيػٌدي  ٍ تي ثيَؿيويبيي

(05/0<pهتغيش .)کوي ثب تَصيغ ًشهبل ثِ صَست هيبًگيي  ّبي

چَلِ ثِ صَست ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ٍ هتغيشّبي کوي ثب تَصيغ 

 .ًذچبسکي گضاسؽ ؿذهيبًِ ٍ داهٌِ هيبى

 

 ّبي اًؼَليي ٍ آديپًَکتيي دس دٍ گشٍُ ػبلن ٍ ثيوبس َّهَى ،ّبي لٌذ ٍ ليپيذ هتغيش ،تي ػٌديتَصيغ هتغيشّبي  :1ذٍل خ

 P-value سالن بيوار هتغيز کوي

 <001/0 9/36±7/11 9/52±1/13 ػي)ػبل(

 <001/0 2/24( 5/21-3/27) 4/27(8/24-8/29) ًوبيِ تَدُ ثذًي)کيلَگشم ثش هتش هشثغ(

 006/0 1/103±1/13 3/96±6/12 هتش( دٍسکوش)ػبًتي

 004/0 9/96±7/15 2/105±6/14 هتش( دٍس ثبػي)ػبًتي

HDL232/0 47( 2/40-57) 46(34-54) ليتش( گشم ثش دػي )هيلي 

LDL143/0 3/104±2/23 3/115±42 ليتش( گشم ثش دػي )هيلي 

 055/0 8/166±1/40 8/185±49 ليتش( گشم ثش دػي کلؼتشٍل)هيلي

 241/0 5/95( 2/83-161) 138( 7/98-202) گشم ثش دػي ليتش( گليؼشيذ)هيلي تشي

 <001/0 5/88 (82-94) 146(123-180) )هيلي گشم ثش دػي ليتش(لٌذًبؿتب

 219/0 4/8( 5/5-96/13) 5/9( 1/6-3/15) ثش ليتش(يًَيت  )هيلياًؼَليي

 115/0 4/7(4/5-3/11) 6/6( 2/5-4/9) ثش ليتش( گشم)هيلي آديپًَکتيي
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 rs2241766 هَسفيؼن پليدس  T   ٍTGّبي حبهل طًَتيپافشاد ػبلن دس ػٌدي  ٍ تي هتغيشّبي ثيَؿيويبييثشسػي : 2خذٍل

 TT TG P-value هتغيز

 166/0 6/31±2/12 8/37±6/10 )ػبل( ػي
 537/0 7/24(1/23-3/28)  2/24(5/21-2/27)  هشثغ()کيلَگشم ثش هتش ًوبيِ تَدُ ثذًي

 472/0 5/101±3/5 2/105±14 هتش()ػبًتي دٍسکوش

 630/0 94±3/8 3/97±4/18 هتش()ػبًتي دٍس ثبػي
HDL هيلي(گشم ثش دػي)373/0 46(41-48) 53( 40-5/61)  ليتش 
LDL هيلي(گشم ثش دػي)087/0 3/119±8/17 2/100±3/25 ليتش 

 348/0 1/187±7/20 1/160±48 ليتش(گشم ثش دػي)هيلي کلؼتشٍل

 880/0 94( 85-113) 5/95(78-7/156)  ليتش(گشم ثش دػي)هيلي گليؼشيذ تشي
 122/0 92( 5/86-96) 87( 80-94) گشم ثش دػي ليتش( )هيليلٌذًبؿتب

 081/0 8/5( 8/4-9) 5/9( 3/6-16) ثش ليتش( يًَيت اًؼَليي)هيلي
 910/0 2/7( 1/6-6/10) 3/7(5/5-6/11)  ثش ليتش( گشم آديپًَکتيي)هيلي

 

  rs2241766 هَسفيؼن پليدس  TT   ٍTGّبي ثيوبساى حبهل طًَتيپػٌدي دس  ثيَؿيويبيي ٍ تيهتغيشّبي  ثشسػي: 3خذٍل 

 TT TG P-value هتغيز 

 901/0 5/52±1/14 9/52±4/13 )ػبل( ػي
 916/0 1/27(3/24-1/30)  3/27(7/24-3/29)  هشثغ()کيلَگشم ثش هتش ًوبيِ تَدُ ثذًي

 506/0 1/94±3/18 7/96±6/10 هتش()ػبًتي دٍسکوش
 879/0 5/104±1/17 2/105±7/14 هتش()ػبًتي دٍس ثبػي

 HDLهيلي(گشم ثش دػي)409/0 46( 42-56) 45( 34-53) ليتش 
 LDLهيلي(گشم ثش دػي)708/0 9/116±9/33 7/111±8/41 ليتش 

 066/0 5/195±9/32 190±2/54 ليتش(گشم ثش دػي)هيلي کلؼتشٍل

 136( 91-201) ليتش(گشم ثش دػي)هيلي تشي گليؼشيذ
(2/200-5/101 )

147 
516/0 

 676/0 150( 122-7/20) 140( 119-199) ليتش(گشم ثش دػي)هيلي لٌذًبؿتب
 717/0 4/9( 7/7-5/13) 6/8( 6-2/15) ثش ليتش( يًَيت )هيلي اًؼَليي

 512/0 6/6( 2/4-2/9) 6/6( 2/5-5/9) ثش ليتش( گشم)هيلي آديپًَکتيي
 .لبثل اػتٌبد اػت p-value <05/0 ثب ّب هتغيش ٍيتٌي اػتفبدُ ؿذ تي هؼتمل ٍ هتغيشّبي چَلِ اص هي ًشهبل اص آصهَى ثب تَصيغ هتغيشّبي ،همبيؼِثشاي 

 

دادًـبى  4خذٍلدس ّب  تحليل سگشػيًَي ثشاي طًَتيپ 

  GG, TGّبي فشاٍاًي افشاد ثب طًَتيپدس س ادتفبٍت هؼٌي

،TT  ٍٍُخَد ًذاسد ثِ ديبثتي ديبثتي/  پشٍُ  ػبلندس دٍ گـش

ّب ثب  داسي ثيي طًَتيپاستجـبط آهـبسي هؼٌـي ػجبست ديگش

، p،123/0;p;371/0) ٍخَد ًـذاسد ثيوبسي ديبثت

112/0;p.) طًَتيپ ثشسػي استجبطهَسفيؼن  ّبي پلي

rs2241766 ًـبى هي دّذ  (5)خذٍل ثب همبٍهت ثِ اًؼَليي

هَسفيؼن ٍ همبٍهت ثِ اًؼَليي  داس ثيي ايي پلياستجبط هؼٌي

ثؼتگي آديپًَکتيي ثب  ّنثشسػي . (p;725/0ٍخَد ًذاسد )

ثب اػتفبدُ اص  ص همبٍهت ثِ اًؼَلييلٌذ خَى ًبؿتب ٍ ؿبخ

همبٍهت ثِ ؿبخص آديپًَکتيي ثب  ًـبى داداػپيشهي  آصهَى

 -p< ،225/0 01/0داسد ) ٍ هٌفي داساًؼَليي استجبط هؼٌي

r=ِػجبست ديگش افضايؾ ػغح آديپًَکتيي هَخت کبّؾ  (. ث

 ؿَد. همبٍهت ثِ اًؼَليي هي
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 ييبا دیابت ٍ هقاٍهت بِ اًسَل rs 2241766ارتباط پلي هَرفيسن 
 

… ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ثب ثيوبسي ديبثتrs2241766 هَسفيؼن  ّبي پلي : تحليل سگشػيًَي طًَتيپ4خذٍل

 P-value OR (95%CI) سالن بيوار rs2241766ژًَتيپ

TT  (4/64)47 (3/76)58 112/0  (14/1-27/0)56/0 
GG (8/6)5 (3/1)1 123/0  (39/48-63/0)51/5 
TG (8/28)21 (4/22)17 371/0  (94/2-67/0)40/1 
G (2/21)31 (5/12)19 112/0  (64/3-87/0)78/1 
T (8/78)115 (5/87)133 438/0  (43/2-13/0)56/0 

داسي همذاس  ػغح هؼٌي ّـب هَسد ثشسػي لشاس گشفت ٍ ّش يک اص طًَتيپديبثت ثب اػتفبدُ اص سگشػيَى لدؼتيک استجـبط ثيي خغش اثتلا ثِ ثيوبسي  .

 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 05/0

 

 HOMA-IR ثٌذي دس گشٍُ rs2241766 هَسفيؼن ي پليّب طًَتيپ :تَصيغ فشاٍاًي5خذٍل

 TT GT Pvalue 

51(5/48) حؼبع ثِ اًؼَليي  (3/47 )18   
22(21) همبٍم ثِ اًؼَليي ثيٌبثيٌي  (3/26 )10   

32(5/30) همبٍم ثِ اًؼَليي  (3/26 )10  752/0  

 

 بحث

 ؼنيهَسفيي پليث يداسياستجبط هؼٌ ك حبضشيدس تحم

rs2241766 يتَدُ ثذً ِيي ػشم، ػي، ًوبيپًَکتيثب ػغح آد ،

 هـبّذُ ًـذ. يذيپيل ليي ٍ پشٍفبي، دٍس ثبػي اًؼَلکوشدٍس 

دس . (20) ح هب ثَديض هـبثِ ًتبيت فٌلاًذ ًيهغبلؼِ دس خوؼ

بثت يثب دى ي ٍ غلظت آيپًَکتيض استجبط طى آديهغبلؼبت هتبآًبل

دس  ؿذُ اػت.ذ يي( تب22،21ک )ي( ٍ ػٌذسم هتبثَل15) 2ًَع 

ػغح ػشهي  ثب rs2241766 هصش استجبط پلي هَسفيؼن

ايي  استجبطٍ ّوکبساًؾ  Fan (.12) آديپًَکتيي تبئيذ ؿذُ اػت

 .(5) کشدًذگضاسؽ افضايؾ خغش فـبس خَى  سا ثبهَسفيؼن پلي

ي يي ايث ياستجبع ييت چيخوؼهغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس دس  اهب

( 20) ي ٍ فـبس خَىيپًَکتيآد يؼن ثبػغح پلاػوبئيهَسف يپل

 يّبپيطًَت يفشاٍاً .(23) گضاسؽ ًـذ يسبثت ثبسدايٍ د

TT,GG, TGؼن يهَسف يپلrs2241766 ي يت هصش ثيدس خوؼ

 يداس ياختلاف هؼٌ T2DMوبساى هجتلا ثِ يٍ ث کٌتشل يّبگشٍُ

ؼن سا ثب يهَسف يي پليض استجبط ايً يٌيهحممبى چ (12ًـبى داد )

دس  ييچٌ ّن ،( گضاسؽ کشدًذ25) ( ٍ کجذ چشة24بثت )يد

استجبط  (27) ٍ ٌّذ( 26) ػشاق هصش، ب،ياسٍپب، اػپبً يّبتيخوؼ

ؾ خغش يي ثب افضايپًَکتيطى آد rs2241766ؼن يهَسف يپل

T2DM ؼن يهَسف يغ پليي هغبلؼبت تَصيذ دس اًـبى دادُ ؿ

rs2241766 وبساى يي دس ثيپًَکتيطى آدT2DM ـتش اص گشٍُ يث

ب يتبليافشاًؼِ،  يّب تيخوؼ دس کِحبل آى ،(26کٌتشل ثَد )

ي يي ايث يچ استجبعيح هب ّيهـبثِ ًتب (28) شاىيٍ ا (22)

هحممبى ( 27،26) ًـذهـبّذُ  2بثت ًَع يؼن ٍ ديهَسف يپل

 يّب پياستجبط طًَتٌِ يدس صه يح هتٌبلضيًتب ييٍ اسٍپب ييبيآػ

 ي(. ثشخ29) اًذکشدُ بثت گضاسؽيد يوبسيثب ث ؼنيهَسف يي پليا

ک ػبهل ي سا 45T> G +طى  ؼنيهَسف ياص پل Gهحممبى آلل 

کشدًذ حبل  يب هؼشفيت آػيدس خوؼ T2DM يهؼتؼذ ثشا

 ياستجبع T2DM  ٍ+ 45T> Gي يث يت لفمبصيکِ دس خوؼآى

پ يطًَت ي. دس هغبلؼِ هحوذصادُ فشاٍاً(30) ًـذُ اػتهـبّذُ 

TT ( حبل آى15) ـتش ثَديچبق ث يبثتيوبساى ديدس ث کِ دس

ؼن يهَسف يپل يّب پيطًَت يًَيل سگشػيتحلؾ سٍ، يهغبلؼِ پ

rs2241766 ّ چيًـبى دادبثت يد يوبسيّب دس ث پيک اص طًَتي

ل ياػت کِ ثب تؼْ يذيک َّسهَى پپتي يياًؼَل .ًمؾ ًذاسًذ

ذسات، يؼن کشثَّيضاى هتبثَلين هيتٌظ ٍ يخزة گلَکض ػلَل

کٌذ. يسا حفظ ه يؼيضاى گلَکض خَى عجيي، هيٍ پشٍتئ يچشث

 β يّب دّذ کِ تشؿح ػلَليسخ ه يبهٌّگ يٌويپشاًؼَليّ

ٍ ثبفت  يحفظ ػغح لٌذ خَى دس ثبفت ػضلاً يپبًکشاع ثشا
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  ٍ ّوكاراى حاجيلَ ًسزیي
 

ك يي اص عشيپًَکتيآد.(31) بثذييهؾ يافضا يچشث

گلَکض ٍ  يَّهَػتبص ،ٌبصيک ييؿذى پشٍتئ َى ٍ فؼبليلاػيفؼفَس

ي ثبلا ثب يپًَکتيي ػغح آديکٌذ، ثٌبثشاين هيذ سا تٌظيپيل

ك هب هـبثِ يدس تحم (.29) ّوشاُ اػت T2DMکبّؾ خغش 

ي يداس ث يشاى استجبط هؼٌيت ايدس خوؼ يگضاسؿبت لجل يثشخ

ي هـبّذُ ؿذ يهمبٍهت ثِ اًؼَل لٌذ ًبؿتب ٍ ي ٍيپًَکتيآد

(05/0p<( )10.)مبت ًـبى دادُ اػت کِ يتحم يثشخ

ي، اختلال تحول يثب همبٍهت ثِ اًؼَل rs2241766ؼن يهَسف يپل

ّب ٍ کلؼتشٍل تبم خَى ييپَپشٍتئيل يلاگلَکض ٍ ػغَح ثب

 يّب پيطًَت ييث ي( اهب دس هغبلؼِ هب استجبع32) هشتجظ اػت

TT،GG   ٍTG ؼن يهَسف يپلrs2241766 ي يثب همبٍهت ثِ اًؼَل

ّبي تفبٍت دس ًتبيح تحميمبت دس خوؼيت هـبّذُ ًـذ.

ّب ٍ  هَسفيؼن تَاى ثِ ػي، خٌؼيت، تذاخل پليهختلف سا هي

اص  .ّبي هَسد ثشسػي ًؼجت دادديگش ٍ حدن گشٍُّبي  طى

ثَد کِ  يبثتيوبساى ديك اًتخبة ثيي تحميهٌحصش ثفشد ا يظگيٍ

ي يي هغبلؼِ ثيدس اًذاؿتٌذ.  يکيهتبثَل يػبثمِ هصشف داسٍّب

ش يي ٍ ػبيبثت ٍ همبٍهت ثِ اًؼَليد يوبسيؼن ثب ثيهَسف يي پليا

ثب  ـبّذُ ًـذ.ه ياستجبع يػٌد ٍ تي ييبيويَؿيث يپبساهتشّب

 يوبسيث ثبؼن يهَسف يک پلياستجبط ي هَضَع کِ يتَخِ ثِ ا

ٍ  يکيٌِ طًتيصه ليهختلف ثِ دل يّبتيهوکي اػت دس خوؼ

هتفبٍت  بيهـبثِ  حيًتب سٍييهتفبٍت تظبّش کٌذ، اص ا ،يغيهح

هغبلؼِ حبضش  يّب تيًوًَِ اص هحذٍد کنحدن  اًتظبس اػت. لبثل

 يػبثمِ هصشف داسٍافشاد ثذٍى  دهحذٍثَد کِ ػلت آى تؼذاد 

 .اػت يکيهتبثَل

 ًتيجِ گيزی

 لٌذ ًبؿتب ٍ ي ٍيپًَکتيي آديث دّذ يپظٍّؾ حبضش ًـبى ه

 ييثٌبثشاٍخَد داسد، داس يهؼٌ يي استجبط هٌفيهمبٍهت ثِ اًؼَل

ؾ يهٌبػت دس افضا يَّسهًَي يپًَکتيآدسػذ  يًظش ه ثِ

 ،حيًتبتَخِ ثِ  ثب اػت.شاى يا تيي دس خوؼيت ثِ اًؼَليحؼبػ

ي ثب يپًَکتيطى آد rs 2241766ؼن يهَسف يي پليت هب ثيدس خوؼ

 يّب شيهتغ ي،يپًَکتيػغح آد ، ييهمبٍهت ثِ اًؼَل ،2بثت ًَع يد

، لزا ايي ٍخَد ًذاسد ياستجبع يػٌد ٍ تي ييبيويَؿيث

هَسفيؼن ًوي تَاًذ هبسکشي ثشاي ديبثت يب همبٍهت ثِ  پلي

 يؿَد ثشسػ يـٌْبد هيپ .فبدُ ؿَداًؼَليي دس خوؼيت هب اػت

ثب  يي دس خبهؼِ آهبسيپًَکتيطى آد يّب ؼنيهَسف يگش پليد

بثت ٍ يي طى دس ديك ًمؾ ايـتش خْت سٍؿي ؿذى دليتؼذاد ث

 اًدبم ؿَد. شاىيت ايدس خوؼ يکيهتبثَل يّب يوبسيش ثيػب

 سپاسگزاری

ًبهِ کبسؿٌبػي اسؿذ اػت ٍ  همبلِ حبضش ثشگشفتِ اص پبيبى

ؿْش تبهيي  هبلي آى تَػظ داًـدَ ٍ داًـگبُ آصاد اػلام هٌبثغ

افشاد  يخَد سا اص توبه يهشاتت ػپبع ٍ لذسداً ؿذُ اػت.

 هْذيدکتش  ياػتبد ثضسگَاس آلب ،كيي تحميکٌٌذُ دس ا ؿشکت

کِ دس  يضيدٍػتبى ػضصادُ ٍ  يدکتش هْشاى صهبً يآلب ٍ يتيّذا

 يبسي هب سا يتذ ثْـيداًـگبُ ؿْؼن يٍ هتبثَلپظٍّـکذُ غذد 

 ن.يًوب يسػبًذًذ اػلام ه

ٍخَد ًذاسد :تؼارض در هٌافغ
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… ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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Introdution: Adiponectin is a peptide secreted from fat cells that plays an important role in the development 

of insulin resistance and type 2 diabetes. A number of single nucleotide polymorphisms in the adiponectin 

gene are associated with lower adiponectin expression and T2DM. The aim of this study was to 

determination the frequency of rs 2241766 polymorphism in adiponectin gene and its relation with 

adiponectin level, insulin resistance, type 2 diabetes and in pre diabetes/diabetes and healthy individuals. 
Methods: This study was performed in a case -control method. 73 prediabetic/diabetic patients with fasting 

blood sugar >100 mg/dl was selected as the case group without drug history, and 76 individuals with FBS 

70-100 mg/dl as the control group. Biochemical and anthropometric variables were measured by standard 

methods and the levels of adiponectin and insulin hormone were measured using commercially available 

human ELISA kit. The determination of genotyping was done using PCR-RFLP method. Data were analyzed 

by SPSS software version 19. 

Results: Regression analysis showed that polymorphism rs2241766 in the adiponectin gene has no 

significant relation with diabetes and insulin resistance. No significant difference was found between TT 

and TG carriers for any of the variables in the two groups (pre diabetes/diabetes and Non-diabetic). A 

negative correlation was seen between adiponectin and insulin resistance ( r=-0.225, p< 0/01). 

Conclusion: According to this study, adiponectin gene polymorphism rs2241766 is not associated with 

adiponectin levels, insulin resistance and type 2diabetes, but there was a correlation between adiponectin and 

insulin resistance.  
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