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 ضوارُ صفحِ:  

عوارض کبدی و عصبی دهنده کاهش عصاره استویا مصرف خوراکی 

 کوچک در موش استامینوفن القا شده توسط
 

 3هَسَی سّزا ،2*عشتیپَر حسيهجيد  ،1یگستز هزین
 

  هقالِ پضٍّطی 
  

اػتٛیب ثش  اوی ٓلبسٜٔلشف خٛسدس ایٗ ٌٔبِٔٝ، دٞذ.  ٞبی ثذٖ سا افضایؾ ٔی ٓلبسٜ اػتٛیب ػٌح آ٘تی اوؼیذاٖ ٔلشف خٛساوی هقدهِ:

 .ثشسػی ؿذ ٞبی وٛچه ٔٛؽ دس ٚ وجذی ٘بؿی ػٕیت حبد ٚ ٔضٔٗ اػتبٔیٙٛفٗ ٓٛاسم ٓلجی

ٕٞشاٜ ثب ٔبٜ  یهٔذت ٝ ثِیتش( سا  ٌشْ/ٔیّی ٔیّی 400ٓلبسٜ اػتٛیب ) ،دس ٌٔبِٔٝ حبد، NMRIاص ٘ظاد ( =12n) ٞب ٔٛؽ رٍش بزرسی:

 ،دس ٌٔبِٔٝ ٔضٌٔٗشْ/ویٌّٛشْ، داخُ كفبلی( سا دسیبفت وشد٘ذ.  ٔیّی 600) اػتبٔیٙٛفٗٚ ػپغ ته دٚص آة آؿبٔیذ٘ی دسیبفت 

ٝ آة آؿبٔیذ٘ی ث ٕٞشاٜ ثبِیتش(  ٌشْ/ٔیّی )ٔیّی 5/4 ثب اػتبٔیٙٛفِٗیتش( سا ٕٞضٔبٖ  ٌشْ/ٔیّی ٔیّی 400ٚ  200اػتٛیب )( =6n) ٞب ٔٛؽ

آلا٘یٗ تشا٘غ ػشٔی  ػٌح ػٙجیذٜ ؿذ. تٗ سٚی ًٙبةآصٖٔٛ ساٜ سفٞب تٛػي  ٕٞبٍٞٙی حشوتی ٔٛؽٔبٜ دسیبفت وشد٘ذ.  ٔذت یه

 SPSSٞب تٛػي ٘شْ افضاس آٔبسی  ٞب اسصیبثی ؿذ. تٕبٔی دادٜ ٔٛؽوجذ  ٞیؼتٛپبتِٛٛطیٚ  (ASTآػپبستبت تشا٘غ آٔیٙبص ) ٚ (ALTآٔیٙبص )

 .٘ذذؿٔٛسد ػٙجؾ ٚالْ  ًشفٝ تحّیُ ٚاسیـب٘غ یهٞب تٛػي آصٖٔٛ وبی دٚ ٚ  اسصیبثی ؿذ٘ذ. دادٜ 20٘ؼخٝ 

جّٛی ثشٚص  اػتٛیب ثب دسٔب٘ی پیؾ ؿذ ٚ ٔـبٞذٜ پغ اص دسٔبٖ ٔضٔٗ ثب اػتبٔیٙٛفٗ ٞبی ٔٛؽ دسكذ 75 دس حشوتی ٘بٕٞبٍٞٙی ًتایج:

ٝ ث افضایؾ داد. ٓلبسٜ اػتٛیب (p<01/0)داس  ًٛس ٔٔٙیٝ سا ث ٞب ٔٛؽ ػشٔی ALT ٚ AST ػٌح اثش اػتبٔیٙٛفٗ سا ٌشفت. اػتبٔیٙٛفٗ

 ٓلایٓ ثبفتی ٘ىشٚص ػجت وبٞؾ ؿذت اػتٛیب دٚص دٚ ٞش ثب دسٔب٘ی پیؾ د.ا، ایٗ فبوتٛسٞبی ػشٔی سا وبٞؾ ددٚص ثٝ كٛست ٚاثؼتٝ

  .ؿذ اػتبٔیٙٛفٗ ٔضٔٗ وجذی ٘بؿی اص تجٛیض

 ٓلبسٜ اػتٛیب تٛا٘ؼت ٔبْ٘ ٓلایٓ ػٕیت ٓلجی ٚ وجذی ٘بؿی اص اػتبٔیٙٛفٗ ؿذ. ٔلشف خٛساوی گيزی: ًتيجِ

 

 ٓلجی، ٘بسػبیی وجذی ٘ـبٍ٘بٖ ػٕیت ٔٛؽ وٛچه، اػتبٔیٙٛفٗ، اػتٛیب، ّای کليدی: ٍاصُ

 

 القا ضدُ تَسطعَارض کبدی ٍ عصبی دٌّدُ عصارُ استَیا کاّص هصزف خَراکی  .صٞشا ، ٔٛػٛیٔجیذ پٛسٓضتی حؼٗ، ػتشٌی ٔشیٓ ارجاع:

 .1-15(: 1) 26؛ 1397یضد ٔجّٝ ّٕٓی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ّْٓٛ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  .کَچک در هَش استاهيٌَفي

                                                           

 ، ايرانتهران اسلاهی، آزاد دانشگبه دارويی علوم واحد داروسبزي، دانشكده شنبسی، سن ارشد کبرشنبسی آهوخته دانش -1

 ،ايرانتهران شبهد، دانشگبه پبيه، علوم دانشكده شنبسی، زيست گروه استبديبر - 2

 ، ايرانتهران اسلاهی آزاد دانشگبه ويی،دار علومداروسبزي، واحد  دانشكده شنبسی سن و فبرهبکولوژي گروه دانشیبر -3

 3310119651صندوق پستی : ،hassanpour@shahed.ac.ir :، پست الكترونیكی90125464430 تلفن: نويسنده هسئول(؛*)
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 استَیا جلَگيزی اس عَارض جاًبی استاهيٌَفي
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 1397 فزٍردیي، یک، ضوارُ ضطندٍرُ بيست ٍ      ضْيد صدٍقی یشدهجلِ داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ درهاًی 

2 

 هقدهِ

 ثٝ تبصٌی دس وٝ جٙٛثی اػتٛیب ٌیبٞی اػت ثٛٔی آٔشیىبی

ٚ ایشاٖ ثب ٔٛفمیت ٔٛسد وـت ؿٕبِی وـٛس ٓضیضٔبٖ  ٘ٛاحی

ؿىش ٔؼتخشج اص ایٗ ٌیبٜ،  .(1) ٌشفتٝ اػتلشاس ثٟشٜ ثشداسی 

ٝ تشیٗ ؿىُ ٔحلَٛ حبكُ اص ایٗ ٌیبٜ اػت وٝ ث ؿٙبختٝ ؿذٜ

اػتٛیب  ٘یض ٓشهٝ ؿذٜ اػت.داخّی كٛست ٕٓذٜ ثٝ ثبصاس ٔلشف 

ثٝ اػت ٚ دسٔب٘ی  ، داسای خٛافوٙٙذٌی خبكیت ؿیشیٗٓلاٜٚ ثش 

ؿذت اص ِ٘ش التلبدی ٚ ّٕٓی ثٝ ٞبی اخیش  دس ػبَٕٞیٗ دلایُ 

ٞبی  وٙٙذٜ  . أشٚصٜ اػتفبدٜ اص ؿیشیٌٗشفتٝ اػتٔٛسد تٛجٝ لشاس 

وٝ  شا، صیاػت صیبدی ثشخٛسداسإٞیت اص داسٚی ًجیٔی دس كٙبیْ 

ثذٖٚ ثشای ؿیشیٗ وشدٖ ا٘ٛاّ ٔحلٛلات داسٚیی تٛاٖ  ٔیاص آٟ٘ب 

دیبثت ٔجتلا ثٝ افشاد دسخٖٛ لٙذ افضایؾ  ٍُ٘شا٘ی اص ثشٚص ٔـى

وّیٛی، وٙٙذٜ اثش ٔحبفِت  ٔٛجٛدٞبی  پظٚٞؾ .(2) وشداػتفبدٜ 

سا دس ٔذَ ٔٛؿی اػتٛیب ٌیبٜ ٔلشف اوؼیذا٘ی ٚ هذ دیبثتی  آ٘تی

، ٕٞچٙیٗ .(3) ٘ـبٖ دادٜ اػتتٛصٚػیٗ اػتشپ ٘بؿی اصدیبثت 

اثشات تٛا٘بی ٘یض  In vitroؿشایي ٌیبٜ اػتٛیب دس ٓلبسٜ 

 تشویتثش ثشسػی ا .(4) اػتخٛد سا حفَ وشدٜ اوؼیذا٘ی  آ٘تی

ٔٛثشٜ تشویجبت یىی اص ٓٙٛاٖ ٝ ( ثRebadioside Aسیجبدیٛػبیذ )

داسای تٛا٘بیی  ٘ـبٖ داد ایٗ تشویت ٔٛجٛد دس ٓلبسٜ اػتٛیب

 ٘بؿی اصٚ  دس ٔمبثُ اػتشع اوؼیذاتیٛی وّیثبفت اص فبُت ح

  .(5) اػتٞب  یٔٛؿٞبی  ٔذَدس  اػتبٔیٙٛفٗ

دس ٔتبثِٛیؼٓ ثذٖ اػت وٝ ا٘ذاْ اكّی  یىی اص وجذ

دسكٛستی وٝ  ٚ ٞب ٘مؾ داسد ٞب ٚ پشٚتئیٗ ٞب، چشثی وشثٛٞیذسات

حبكُ ٚ ٔحلٛلات ٟ٘بیی  یٔتبثِٛیؼٕٞبی ٔؼیشایٗ ٞبی  آ٘ضیٓ

ٓٙٛاٖ ٓلایٓ ٝ ث ،ذ٘ؿٛ ِٛیذثذٖ ت دسغیش ًجیٔی  ثٝ ٔیضاٖ ٟ٘بآاص 

ٞب  دس اغّت پظٚٞؾ. (6) ؿٛ٘ذ تّمی ٔیاختلاَ دس ّٕٓىشد وجذی 

آلا٘یٗ  آ٘ضیٓ اسصیبثی ّٕٓىشد وجذی، ػٌح ػشٔی دٚ

ٝ ث (ASTٚ آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص ) (ALTآٔیٙٛتشا٘ؼفشاص )

٘بؿی اص داسٚ ذی ٓ ثشٚص آػیت وجئٓلاؿٙبختٝ ؿذٜ تشیٗ ٓٙٛاٖ 

 (.7) ؿٛد ثشسػی ٔی

ٚ ثشٚص  یحذٚد یه دٞٝ اػت وٝ ثیٕبساٖ ثب آػیت ثٝ وجذ

دٚصٞبی ثبلای ٚاػٌٝ تجٛیض ٔضٔٗ ٚ یب حبد ٝ ٘بسػبیی وجذی ث

سا اختلاَ  هبیٔٝایٗ دِیُ ٔحممیٗ  ٞؼتٙذ.ٔٛاجٝ  اػتبٔیٙٛفٗ

 (.8) ا٘ذٜ دوش ٓٙٛاٖدس ّٕٓىشد ٔؼیش ٔتبثِٛیىی ٔیىشٚصٚٔی وجذ 

ٞبی وجذی، تخشیت ٞؼتٝ، حفشٜ حفشٜ ؿذٖ  ٛسْ ؿذٖ ػَّٛٔت

 یٞبی دسٖٚ ػِّٛ ػیتٛپلاػٓ ػِّٛی، اِتٟبة ٚ سٞبیؾ آ٘ضیٓ

فشایٙذ ٘ىشٚص ثشٚص ٓلایٓ ؿبخق اص ٔب٘ٙذ آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص 

د٘جبَ ٝ ٔؼٕٛٔیت وجذی ث .(9-11) دس ایٗ ؿشایي ٞؼتٙذوجذی 

ٓٙٛاٖ یه ٔٔوُ ٝ ٘ٝ تٟٙب ث اػتبٔیٙٛفٗٔلشف دٚصٞبی ثبلای 

سایج جٟب٘ی ؿٙبختٝ ؿذٜ ٚ حبئض إٞیت تحمیمبتی دس ِ٘ش ٌشفتٝ 

ٚ  ٔٛسی٘بْ ٝ دا٘ـٕٙذی ث٘تبیج پظٚٞؾ ؿذٜ اػت، ثّىٝ 

 50وٝ  ٘ـبٖ داددس ایبلات ٔتحذٜ  2008ٕٞىبسا٘ؾ دس ػبَ 

ا٘ذ،  سا ٔلشف وشدٜ اػتبٔیٙٛفٗدسكذ افشادی وٝ دٚصٞبی ثبلای اص 

ٌشٜٚ . ایٗ (12)ؿٛ٘ذ  ّیٛی ٔیدچبس ٔؼٕٛٔیت حبد واثتذا 

 ٓٙٛاٖ پیـٟٙبد ثشای تحمیمبت ثٔذی دس ایٗ صٔیٙٝٝ تحمیمبتی ث

ٚ  اػتبٔیٙٛفٗٞبی وجذی ٘بؿی اص  ٘بسػبیی هپبتٛفیضیِٛٛطیاسصیبثی 

ٓٙٛاٖ یه هشٚست ٝ ٘بسػبی سا ثایٗ ٌیشی ٚ دسٔبٖ  ٞبی پیؾ ساٜ

  ٘ذ.وشد پیـٟٙبدتحمیمبتی 

ی ثضسي دس ٔمبثُ ثشٚص ٓٛاسم ٞب دِیُ ٔمبٚٔت ثبلاتش ٔٛؽٝ ث

ٝ دا٘ـٕٙذاٖ ٕٔٔٛلا ث اػتبٔیٙٛفٗ٘بؿی اص ٔلشف دٚصٞبی ثبلای 

ٚ ٔمبثّٝ ثب  یٞبی دسٔب٘ سٚؽ ،ٓٛاسم ،ٔىب٘یؼٓ ِٔٙٛس ثشسػی

اص أشٚصٜ  اػتبٔیٙٛفٗٓٛاسم جب٘جی ٘بؿی اص دٚصٞبی ثبلای 

 .(13) دؿٛ شای ا٘جبْ ایٗ ٌٔبِٔبت اػتفبدٜ ٔیٞبی وٛچه ث ٛؽٔ

 اػتبٔیٙٛفٗٓٛاسم ٘بؿی اص تجٛیض ًٛلا٘ی ٔذت ُ تـبثٝ دِیٝ ث

دس ایٗ صٔیٙٝ حیٛا٘ی ، پظٚٞؾ یبت آصٔبیـٍبٞدس ا٘ؼبٖ ٚ حیٛا٘

ٞبی ّٕٓىشد  ٘ىبت اسصؿٕٙذی سا دس استجبى ثب ٔىب٘یؼٓ تٛا٘ذ ٔی

ٞبی ثبِیٙی  ثشای دسٔبٖبتی یٗ تشویجچٙٔٛاجٝ ثب ٔٛاسد وجذی دس 

 .(14) دفشاٞٓ آٚسدس ثیٕبساٖ ا٘ؼب٘ی 

وجذی اِمب ػٕیت حبد  یٔٛؿٔذَ ٓٙٛاٖ یه ٝ ث اػتبٔیٙٛفٗ

دا٘ـٕٙذاٖ ٌضاسؽ  .(15) اػتٔٛسد اػتفبدٜ ٚالْ ؿذٜ ٘یض 

دس وجذ ثٝ  اػتبٔیٙٛفٗا٘ذ وٝ ٌشچٝ ثخؾ ٕٓذٜ  وشدٜ

، ؿٛد ٔیتجذیُ غیش ػٕی ٜ ٚ ٌّٛوٛسٚ٘یذ ٝٞبی ػِٛفبت ٔتبثِٛیت

 ٛػيدس ؿشایي ٓبدی ت اػتبٔیٙٛفٗدسكذ  10وٕتش اص  أب

ای ػٕی ثٝ  ٔبدٜثٝ ٔتبثِٛیضٜ ؿذٜ ٚ P450  ػتیٛوشْٚٞبی  آ٘ضیٓ
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  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
 

 1397 فزٍردیي، یک، ضوارُ ضطندٍرُ بيست ٍ      درهاًی ضْيد صدٍقی یشدهجلِ داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ 

3 

-N-acetyl-p) ٕیٗیا ٖٙٛثٙضٚوٛی–پبسا--اػتیُ -اٖ٘بْ 

benzoquinone imine) ( یب ثٝ اختلبسNAPQI )ُؿٛد.  ٔی تجذی

ػجت  تٛا٘ذ ٔتبثِٛیت ػٕی ٔیایٗ  وٝ، ٌضاسؽ ؿذٜ ٓلاٜٚ ثش ایٗ

 .(16) دٛؿ٘یض ٛا٘ی ٞبی حی ثشٚص اختلالات حشوتی دس ٔذَ

وٝ اثشات  ا٘ذ ٔـخق وشدٜٞبی حبكُ اص تحمیمبت ػِّٛی  یبفتٝ

ٞبی ٓلجی ٚاثؼتٝ ثٝ  ثش سٚی ػَّٛ اػتبٔیٙٛفٗػٕی 

سػذ وٝ ایٗ  ِ٘ش ٔیٝ ثٛدٜ ٚ ثٞبی اػتشع اوؼیذاتیٛ  ٔىب٘یؼٓ

 اص تبثیشٚ ثٛدٜ داسٚ ایٗ اثشات ٔؼتمُ اص ٓٛاسم ػٕیت ٔحیٌی 

  ؿٛد ٔی حبكُٞبی ٓلجی  ثش ػَّٛ ایٗ داسٚ ٔؼتمیٓ

(۸۱ ،۸۱.) 

 ٞبی ٓلبسٜاػتفبدٜ اصٌضاسؿبت ٔتٔذدی دس استجبى ثب أشٚصٜ 

ِٔٙٛس وبٞؾ ٓٛاسم ٝ ثٌیبٞی داسای خبكیت آ٘تی اوؼیذا٘ی 

فشهیٝ ایٗ پظٚٞؾ (. 19ثبؿذ ) دس دػت ٔی اػتبٔیٙٛفٗ٘بؿی اص 

ٕٞشاٜ ؿیشیٗ وٙٙذٜ ٓٙٛاٖ ٝ اػتٛیب ث خٛساوی تجٛیضایٗ اػت وٝ 

تٛا٘ذ اص ثشٚص ٓٛاسم وجذی  ٔی اػتبٔیٙٛفٗدٚصٞبی ثبلا ٚ ػٕی  ثب

ٞٓ دس ؿشایي  اػتبٔیٙٛفٗاص  ٚ ٓلجی )ٓٛاسم حشوتی( ٘بؿی

دس كٛست تبییذ  وٙذ.دس ٔٛؽ وٛچه جٌّٛیشی حبد ٚ ٞٓ ٔضٔٗ 

ؿىش دس جبی ٝ ثٔٙبػجی جبیٍضیٗ تٛا٘ذ  اػتٛیب ٔی ایٗ فشهیٝ

لاٜٚ ثش یه ثٝ ایٗ كٛست ٓٚ  ؿذٜ اػتبٔیٙٛفٗٞب  ؿشثت

 اػتبٔیٙٛفٗاثشات ػٕی ٔلشف دٚص ثبلای  ثشٚصوٙٙذٜ اص  ؿیشیٗ

ثشسػی اثش ثٝ ایٗ ٌٔبِٔٝ  دس ،. ثش ایٗ اػبعذجٌّٛیشی وٙ

ػٕی ثش اثشات  اػتٛیب خٛساوی جٌّٛیشی وٙٙذٜ ٔلشف

دس ٔٛؽ  اػتبٔیٙٛفٗتجٛیض حبد ٚ ٔضٔٗ  دٚ ٔذَدس  اػتبٔیٙٛفٗ

 . ؿذخٛاٞذ پشداختٝ وٛچه 

 رٍش بزرسی

بت: ثشداسی ایٗ  سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝاػت. تجشثی  ّ٘ٛاص  ٌٔبِٔٝایٗ  حیٛا٘

 -پظٚٞؾ اص ّ٘ٛ ػبدٜ تلبدفی ثٛدٜ ٚ ّ٘ٛ ٌٔبِٔٝ اص ّ٘ٛ تٛكیفی

دس ایٗ پظٚٞؾ،  حیٛا٘بت ٔٛسد آصٔبیؾ .ثبؿذ ٚ ویفی ٔی وٕی 

ٌشْ  30 -25ثب ٚصٖ  Albino NMRI٘ظاد ٘ش  ٞبی وٛچه ٔٛؽ

ـٍبٜ تٟشاٖ خب٘ٝ دا٘ـى ٞب اص حیٛاٖ ٞؼتٙذ. ٔٛؽ ذٜ داسٚػبصی دا٘

 آة ثٝ دػتشػی اػتب٘ذاسد، ٞبی لفغ دس ٞب ٔٛؽ٘ذ. اٜ تٟیٝ ؿذ

 ٌشاد ػب٘تی دسجٝ 22±2 دٔبی وبفی، اػتب٘ذاسد غزای ٚ آؿبٔیذ٘ی

 ػبٓت 12 ؿذٜ، وٙتشَ سٚؿٙبیی ثب حیٛا٘بت ٍٟ٘ذاسی اتبق دس

ٚصٖ حیٛا٘بت ٞش  .ؿذ٘ذ ٔی ٍٟ٘ذاسی تبسیىی ػبٓت 12 سٚؿٙبیی

 .ؿذ ٌیشی ٚ تغییشات ٚصٖ آٟ٘ب ثجت ٔی ًٛس دلیك ا٘ذاصٜ ٞفتٝ ثٝ

اثتذا ثٝ دٚ دػتٝ ٌٔبِٔٝ حبد ٚ ٔضٔٗ تمؼیٓ  ،ٔٛؽ دس ایٗ پظٚٞؾ

ػش ٚ دس  12ٌٔبِٔٝ حبد  یٞب ٌشٜٚ دسٞب  ثٙذی ؿذ٘ذ. تٔذاد ٔٛؽ

ػش ثٛد. سٓبیت اكَٛ اخلاق پظٚٞؾ ثب وٕتشیٗ  6ٌٔبِٔٝ ٔضٔٗ 

 . (20) ؿذ ٍحبآصاس ثٝ حیٛا٘بت دس ایٗ پظٚٞؾ ِ

ٞب اثتذا ثٝ دٚ دػتٝ  ٔٛؽ :ٌٔبِٔٝ ثٙذی حیٛا٘بت ٔٛسد ٞبی ٌشٜٚ

ٞبی آصٔبیـبت ٔضٔٗ تمؼیٓ  ٞبی آصٔبیـبت حبد ٚ ٔٛؽ ٔٛؽ

  ثٙذی ؿذ٘ذ.

 .اػتبٔیٙٛفٗ حبد تجٛیض ٔذَ – اِف

ػش  12ػش ٔٛؽ ثٝ ؿؾ ٌشٜٚ وٝ ٞش ٌشٜٚ داسای  72تٔذاد 

: وٙتشَ ٌشٜٚ - 1: ٔٛؽ اػت ثٝ ؿشح صیش تمؼیٓ ثٙذی ؿذ٘ذ

 آؿبٔیذ٘ی آة ثب ٕٞشاٜ سا دسكذ 5 ػبوبسٚص حبٚی ٔحَّٛ فمي

 وٙٙذٜ دسیبفت ٌشٜٚ -2 وشد٘ذ؛ دسیبفت ٔبٜ یه ٔذت ثٝ خٛد

 /ٌشْ ٔیّی 600) اػتبٔیٙٛفٗ دٚص ته ٔٛؽ: اػتبٔیٙٛفٗ

 دسیبفت ٔبٜ یه اص پغ كفبلی داخُ تضسیك كٛستٝ ث( ویٌّٛشْ

 - 4 ٚ 3 وشد٘ذ؛ تدسیبف آؿبٔیذ٘ی آة ٕٞشاٜ ثٝ ػبوبسٚص

ثٝ  ٞب ٌشٜٚ ایٗ: ٓلبسٜ ٔختّف دٚصٞبی وٙٙذٜ دسیبفت ٞبی ٌشٜٚ

 ٓلبسٜ اص ِیتش ٔیّی دس ٌشْ ٔیّی 400 یب ٚ 200 دٚصٞبیتشتیت، 

 وشد٘ذ؛ دسیبفت ٔبٜ یه ٔذتٝ ث خٛد آؿبٔیذ٘ی آة دس سا اػتٛیب

: اػتبٔیٙٛفٗ ٚ اػتٛیب ٓلبسٜ ثب دسٔب٘ی پیؾ ٌشٜٚ - 6 ٚ 5

 آة ثب ٕٞشاٜ خٛساوی كٛستٝ ث ٔبٜ یه ٔذتٝ ث ٞب ٔٛؽ

 ٌشْ ٔیّی 400 یب ٚ 200 دٚصٞبی ،تشتیت ثٝ ،خٛد آؿبٔیذ٘ی

 پبیبٖ اص پغ سٚص یه ٚ دسیبفت سا اػتٛیب ٓلبسٜ اص ِیتش ٔیّی/

 600)  اػتبٔیٙٛفٗ دٚص ته اػتٛیب دسیبفت ٝٔبٞ  یه دٚسٜ

 ٞب ٔٛؽ. وشد٘ذ ٔی دسیبفت سا( كفبلی داخُ ویٌّٛشْ،/ٌشْ ٔیّی

 وـتٝ ٌیشی خٖٛ اص پغ اػتبٔیٙٛفٗ دسیبفت اص پغ ػبٓت 48

 .ؿذ ٔی ثشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ آٟ٘ب وجذی ثبفت اص ٚ ؿذٜ

  .اػتبٔیٙٛفٗ ٔضٔٗ تجٛیض ٔذَ -ة

ػش  6ػش ٔٛؽ ثٝ ؿؾ ٌشٜٚ وٝ ٞش ٌشٜٚ داسای  36تٔذاد 

: وٙتشَ ٌشٜٚ -1: ٔٛؽ اػت ثٝ ؿشح صیش تمؼیٓ ثٙذی ؿذ٘ذ
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 ٕٞشاٜ خٛساوی كٛست ثٝ سا دسكذ 5 ػبوبسٚص ٔحَّٛ ٌشٜٚ ایٗ

 ٌشٜٚ -2 وشد٘ذ؛ دسیبفت ٔبٜ یه ٔذت ثٝ خٛد آؿبٔیذ٘ی آة ثب

 5/4) اػتبٔیٙٛفٗ ٌشٜٚ ایٗ: اػتبٔیٙٛفٗ وٙٙذٜ دسیبفت

ٝ ث سا%  5 ػبوبسٚص ٔحَّٛ دس ؿذٜ حُ( ِیتش ٔیّی/ ٌشْ ٔیّی

 -4 ٚ 3 ثٝ ٔذت یه ٔبٜ دسیبفت وشد٘ذ؛ آؿبٔیذ٘ی كٛست

 ایٗ ٞبی ٔٛؽ: ٓلبسٜ ٔختّف ٚصٞبید وٙٙذٜ دسیبفت ٞبی ٌشٜٚ

 ٓلبسٜ ِیتش ٔیّی دس ٌشْ ٔیّی 400 ٚ 200 دٚصٞبی ٞب ٌشٜٚ

 ٔذتٝ ث ثٝ آؿبٔیذ٘ی آة ثب ٕٞشاٜ خٛساوی كٛست ثٝ سا اػتٛیب

 ٓلبسٜ وٙٙذٜ دسیبفت ٌشٜٚ -6 ٚ 5 وشد٘ذ؛ دسیبفت ٔبٜ یه

 دٚص ،اػتبٔیٙٛفٗ ٞب ٌشٜٚ ایٗ ٞبی ٔٛؽ: اػتبٔیٙٛفٗ ٚ اػتٛیب

 400 یب ٚ 200 ٞبی دٚص ثب ٕٞشاٜ سا ِیتش، ٔیّی/ٌشْ یٔیّ 5/4

 دسیبفت خٛد آؿبٔیذ٘ی ثب ٕٞشاٜ ٓلبسٜ ِیتش ٔیّی/ٌشْ ٔیّی

 . وشد٘ذ

 48 ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ خٖٛ ٔٛؽ حبد، ٌشٜٚ آصٔبیـبت ثب ٔـبثٝ

اخز ؿذ. ػپغ  اػتبٔیٙٛفٗ پبیبٖ دٚسٜ دسیبفت اص پغ ػبٓت

 .كٛست ٌشفت ثشداسی ٕ٘ٛ٘ٝ آٟ٘ب وجذی اص ثبفت ٚ ٞب وـتٝ ٔٛؽ

وـت ؿذٜ دس ٌیبٜ اػتٛیب  خـه ثشي :یٌیبٞٓلبسٜ تٟیٝ 

٘بْ ٝ ٔـبثٝ ثب سٚؽ ٔحممی ثخشیذاسی ٚ ٔٙبًك ؿٕبِی ایشاٖ 

 لشاس ٌشفت ٌیشی ٓلبسٜٔٛسد  2016ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ػبَ  ِٛپض

ٌشْ( پغ 75ٌیبٜ اػتٛیب )ٞبی  ثشي ،ثش اػبع ایٗ سٚؽ .(21)

حبٚی جذاٌب٘ٝ ِٗ اس 3 دس ، ػپغپٛدس ؿذٜ ،اص خـه ؿذٖ

ٌشْ پٛدس  25٘ذ )ٞش اسِٗ حبٚی ؿذسیختٝ ػی ػی اتبَ٘ٛ  500

ػبٓت دس  24ٔذت ٝ ایٗ ٔخّٛى ث .اتبَ٘ٛ( 500ثشي خـه + 

 فٛلب٘یٌشاد ٍٟ٘ذاسی ؿذ. ػپغ ٔحَّٛ  دسجٝ ػب٘تی 4دٔبی 

ٌشاد تٛػي سٚتبسی  دسجٝ ػب٘تی 35فیّتش ؿذٜ ٚ دس دٔبی 

خـه تجخیش ٚ ٓلبسٜ وبٔلا حشاست دادٜ ؿذ تب تٕبْ اتبَ٘ٛ آٖ 

ایٗ ف تىشاس ؿذ. ُٚشیه اص ػٝ ٔشتجٝ ثشای ٞش  ،ایٗ سٚ٘ذد. ٛؿ

ثشي ٌشْ پٛدس خـه  75 ٞش ثٝ اصاؿٛد تب  ػجت ٔیسٚؽ 

ٔٔبدَ ی ثبصدٌٞشْ ٓلبسٜ خـه حبكُ ؿٛد وٝ  5/3 ،اػتٛیب

  .سا دس پی داسددسكذ  51 ثب

ٝ ثاػتٛیب  ٓلبسٜاصی تجٛیض ٞبیدٚص ا٘تخبة دٚص اػتٛیب:

 ؾٚ ٕٞىبسا٘ ٔیؼشا دا٘ـٕٙذی ثٙبٌْضاسؽ ثش اػبع ٞب  ٔٛؽ

ٌضاسؽ ایٗ ثش اػبع . (22٘ذ )ا٘تخبة ؿذ 2012دس ػبَ 

تٟیٝ ٓلبسٜ اص ِیتش  ٌشْ/ٔیّی ٔیّی 400ٚ  200دٚصٞبی  تجٛیض

ػجت تٛا٘ذ  ٔیٔختّف ٞبی  ثٝ سٚؽاػتٛیب ثشي ٌیبٜ ؿذٜ اص 

 بیٞ دس ٔٛؽ وجذاص ٚ ٔحبفِت ٛطٖ ىافضایؾ ٔحتٛی ٌّی

  ؿٛد.دیبثتی  ثضسي

ثش اػبع ٔذَ  ٓلجی ٚ وجذیٞبی  ٞبی اِمب آػیت ٔذَ

حبد ٘بؿی اص ٞبی  آػیت ،2012پیـٟٙبدی دی ػیّٛا دس ػبَ 

دس ٔٛؽ تٛػي تضسیك داخُ كفبلی ته  اػتبٔیٙٛفٗ

 .(23)ؿذ  ایجبدٌشْ/ویٌّٛشْ(  ٔیّی 600) اػتبٔیٙٛفٗدٚص

ٝ ثش سٚی كٛست ٌشفت ّٔىِٛیٞبی حبكُ اص ٌٔبِٔبت  یبفتٝ

 تجٛیض ثذ٘جبَ وجذی  ، ثشٚص اختلالاتٞبی وٛچه ٔٛؽ

 تبییذ سا  ٌشْ/ویٌّٛشْ( ٔیّی ۶۶۶) اػتبٔیٙٛفٗحبد 

  .(24) وشدٜ ا٘ذ

ٞبی وجذی ٔضٔٗ تٛػي تجٛیض ٔضٔٗ  ٔذَ آػیت

ٞب ثش اػبع سٚؽ ٔبیىّی ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس  ٔٛؽثٝ  اػتبٔیٙٛفٗ

خبِق  ثذیٗ ِٔٙٛس پٛدس. (25ثٝ ا٘جبْ سػیذ ) 2006ػبَ

 5ِیتش( دس ٔحَّٛ ػبوبسٚص  ٌشْ/ ٔیّی ٔیّی ۵/۴) اػتبٔیٙٛفٗ

ٔذت یه ٔبٜ ثٝ ٝ % حُ ؿذٜ ٚ اص ًشیك آة آؿبٔیذ٘ی ث

 .(26) تجٛیض ؿذ ٞب ٔٛؽ

سٚؽ آصٖٔٛ : اػتبٔیٙٛفٗاسصیبثی اختلاَ حشوتی ٘بؿی اص 

 (Test of Crawling along a Ropeًٙبة ) ٚیسثش  خضیذٖ

ثب دٚ دٚص ٓلبسٜ سٔبٖ د ی اثشِٔٙٛس اسصیبثٝ ثایٗ سٚؽ 

ٔٙجش ثٝ ٓذْ  اػتبٔیٙٛفٗ٘بؿی اص ٓلجی  ثش اختلاَ اػتٛیب

ٞش یه  ٞب ٔٛؽ .ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت حشوتٕٞبٍٞٙی دس 

سٚص پغ اص پبیبٖ دٚسٜ ػی سٚصٜ  یهاص ٌٔبِٔبت حبد یب ٔضٔٗ 

 ؾٚ ٕٞىبسا٘ صاً٘ثش اػبع سٚؽ  ،ٌیشی لجُ اص خٖٛٚ  ٔبٖدس

 ثش سٚی ًٙبة یحشوتاسصیبثی  ٔٛسدیٗ ؿشح ثذ 2012دس ػبَ 

 .(27) ذٌشفتٙ ٔیلشاس 

ٌبٜ  ثیٗ دٚ تىیٝكٛست افمی ٝ ث ٔتش 2ًٙبثی ثٝ ًَٛ اثتذا 

ٞب  ٔٛؽوـیذٜ ؿذ. ػپغ  ٔتشی اص ػٌح صٔیٗ 5/1دس استفبّ 

 آٟ٘بثٝ ؿذ٘ذ ٚ  ایٗ ًٙبة لشاس دادٜ ٔیلؼٕت ٔیب٘ی  ثش سٚی

ٝ یىی اص دٚ ا٘تٟبی تب خٛد سا ث ؿذ ٔیٜ ػٝ دلیمٝ ّٟٔت داد
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  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
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ٞبی وٝ پغ اص  ٔٛؽأب  ٞبی ٔٛفك(. ًٙبة ثشػب٘ٙذ )ٔٛؽ

حشوت ثبلی  اػتمشاس ثش سٚی ًٙبة ػمٛى وشدٜ یب ثی

 ٘ذ.ذؿ ٘بٔٛفك دس ِ٘ش ٌشفتٝ ٔی ،٘ذذ٘ٔب ٔی

دی اتیُ دس پبیبٖ ٌٔبِٔٝ تٛػي ٞب  تٟیٝ ػشْ خٖٛ: ٔٛؽ

یه كٛست داخُ لّجی ٚ ثٝ ٚػیّٝ اتش ثیٟٛؽ ؿذٜ ٚ ثٝ 

ٞبی  ٕ٘ٛ٘ٝؿذ.  ٔیی اص آٟ٘ب ٌشفتٝ خٕٛ٘٘ٛ٘ٝ ػی  ػی 2ً ػش٘

دس دٔبی اتبق دلیمٝ  20ثٝ ٔذت  ؿذٜآٚسی  خٖٛ جْٕ

 20ثٝ ٔذت ثشای جذاػبصی ػشْ  ػپغٚ  ٍٜٟ٘ذاسی ؿذ

ػشْ ثخؾ  ؿذ٘ذ. ٔی (دٚس دس دلیمٝ 3000)دلیمٝ ػب٘تشیفیٛط 

لا٘ذا  200ػٕپّش یه تٛػي ٞبی خٛ٘ی  ٞش یه اص ٕ٘ٛ٘ٝ

 . لشاس ٌشفتٛسد ػٙجؾ ٚ ٔ جذاػبصی
 ٞب: اسصیبثی ثیٛؿیٕیبیی فبوتٛسٞبی ّٕٓىشد وجذی ٔٛؽ

( ٚ ALTٞبی آلا٘یٗ آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص) ٔیضاٖ فٔبِیت آ٘ضیٓ

ٞبی تجبسی  ( تٛػي ویتAST)آػپبستبت آٔیٙٛتشا٘ؼفشاص

 912 ٞیتبچی ٔذَوٕه دػتٍبٜ اتٛآ٘بلایضس ٝ ػبخت ایشاٖ ٚ ث

اسصیبثی  .(28) ؿذٔٛسد ػٙجؾ ٚالْ ػبخت وـٛس طاپٗ 

ٔٛسد ؿذٖ ثیٟٛؽ پغ اص ٞب  ٔٛؽ ٞب: ؿٙبػی وجذ ٔٛؽ ثبفت

پغ اص  ٞبی ثبفتی وجذ ٚالْ ؿذٜ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبفتثشداسی اص   ٕ٘ٛ٘ٝ

ثب ٌیشی دس پبسافیٗ  ٚ لبِتفشٔبِیٗ  تٛػيفیىغ ؿذٖ 

 -ثٝ سٚؽ ٕٞبتٛوؼیّٗ ٌیشی ٚ  ٔیىشٚٔتش ثشؽ 7هخبٔت 

 ص ِ٘ش ٚجٛد ٓلایٓاٞب  ثشؽایٗ سً٘ آٔیضی ؿذ٘ذ. ائٛصیٗ 

ٓشین ؿذٖ فوبی ػیٙٛصٚئیذی ٚ  ،٘ىشٚص وجذی ثبفتی چٖٛ

 .(29) ٙذٞبی ٔٛهٔی ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفت خٛ٘شیضی

 SPSSٞـب ثـب ٘ـشْ افضاس آٔبسی  آٔبسی: دادٜ تجضیٝ ٚ تحّیُ

ٔتغیشی ٚ تحّیُ  ٚ ثب سٚؽ تحّیُ ٚاسیـب٘غ چٙـذ 20٘ؼخٝ 

بدیش ٞش ؿبخق ٔشثٛى ثٝ . ٔمؿذ٘ذ اسصیبثی ًشفٝ  ٚاسیب٘غ یه

ٔیبٍ٘یٗ  اػتب٘ذاسد خٌبی ± ٞش ٌـشٜٚ ثـٝ كـٛست ٔیـبٍ٘یٗ

(Mean± SEM ) ٝٞب ثب دس ِ٘ش  . تفؼیش دادٜا٘ذٜ  ؿـذاسائ 

 

 $ >٠1/٠p یبوٙتشَ ٚ ٌشٜٚ ؼجت ثٝ ٘ >p*٠1/٠ٌـشفتٗ 

 كٛست ٌشفت. اػتبٔیٙٛفٌٗشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ ثٝ ٘ؼجت 

، تٛػي آصٖٔٛ ش سٚی ًٙبةآصٖٔٛ حشوت ثٞب ٔشثٛى ثٝ  دادٜ

دس ( >05/0pداسی ) ػٌح ٔٔٙی ثب( Chi-squareوبی اػىٛس )

ٚ ٔٛسد ػٙجؾ  اػتبٔیٙٛفٗٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دسٔبٖ ؿذٜ ثب 

 .ٙذلشاس ٌشفتٌضاسؽ 

 ًتایج

ٞبی  ثش اػبع یبفتٝٔٛؽ ثشای ٞش ٔیضاٖ ٔلشف آة سٚصا٘ٝ 

ِیتش اػت، ثش ایٗ  ٔیّی 3±5/0ًٛس ٔتٛػي ٝ ٌٔبِٔٝ حبهش، ث

 5/472±5حذٚد دس ٞش ٔٛؽ ثٝ ًٛس ٔتٛػي  ،اػبع

دس ًَٛ یه اص ًشیك آة آؿبٔیذ٘ی  سا اػتبٔیٙٛفٌٗشْ  ٔیّی

ٞبی  ٌشٜٚ دسٕٞچٙیٗ، ٞش ٔٛؽ  دسیبفت وشدٜ اػت.ٔبٜ 

 ،ِیتش( ٌشْ دس ٔیّی ٔیّی 400ٚ  200) دسیبفت وٙٙذٜ اػتٛیب

اص ًشیك ٌشْ ٓلبسٜ اػتٛیب سا  39±3ٚ 5/19±5/1 ثٝ تشتیت،

 .ػتدسیبفت وشدٜ ادس ًَٛ یه ٔبٜ بٔیذ٘ی آة آؿ

دسٔبٖ حبد دس ٔذَ ٞب  ثذٖ ٔٛؽثشسػی ٚصٖ آٔبسی ٘تبیج 

ثب ٞبی ٔختّف  دس ٌشٜٚداسی سا  تفبٚت ٔٔٙی اػتبٔیٙٛفٗثب 

تٕبٔی ٞب دس  ٔٛؽ ٚ دس ًَٛ یه ٔبٜ ٘ـبٖ ٘ذادٌشٜٚ وٙتشَ 

ثذٖ ٔـبثٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٚصٖ دس  یسٚ٘ذ افضایـداسای  ٞب ٌشٜٚ

دسكذ ٞب دس اثتذا ٚ ا٘تٟبی آصٔبیؾ ٚ  ٚصٖ ثذٖ ٔٛؽ٘ذ. دثٛ

 اػتبٔیٙٛفٗ ٔضٔٗٔذَ دسیبفت دس  ٞب ٔٛؽثذٖ تغییشات ٚصٖ 

دس ٞب  ٔٛؽٖ ٚصٖ ثذٔمبیؼٝ اسائٝ ؿذٜ اػت.  1جذَٚ دس 

 )داس بیؾ داسای تفبٚت ٔٔٙیا٘تٟبی آصٔثب اثتذای آصٔبیؾ 

٠1/٠p< )ٚصٖ  افضایؾ سٚ٘ذ ًجیٔی٘ـبٖ دٞٙذٜ  . ایٗ أشثٛد

 ویاثٝ كٛست خٛس اػتبٔیٙٛفٗیبفت ٓلاسغٓ دسٞب،  ٔٛؽثذٖ 

ثب ٌشٜٚ وٙتشَ تفبٚت ٞبی ٞش ٌشٜٚ  ٔٛؽ اػت. ِٚی ٚصٖ ثذٖ

  ذاد.٘داسی سا ٘ـبٖ  ٔٔٙیآٔبسی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

11
 ]

 

                             5 / 15

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4542-en.html
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 َ آصٔبیؾ.ٞب دس ًٛ )ٌشْ( دس اثتذا، ا٘تٟبی آصٔبیـبت ٚ دسكذ تغییشات ٚصٖ ثذٖ ثشای ٞش یه اص ٌشٜٚٞب  ٚصٖ ثذٖ ٔٛؽ: ٔیبٍ٘یٗ 1جذَٚ 

 گزٍُ ّا
ٍسى بدى)گزم(در ابتدای 

 آسهایص

ٍسى بدى )گزم( در 

 اًتْای آسهایص

درصد افشایص ٍسى بدى 

 ًسبت بِ رٍس اٍل

 32 5/35 ±1/ 5 8/26 ± 7/1 وٙتشَ
 30 5/36 ± 7/0 9/27 ± 1 (آؿبٔیذ٘ی آة دس سٚص/ِیتش ٔیّی/ٌشْ ٔیّی 5/4) اػتبٔیٙٛفٗ

 27 3/34 ± 1/1 27 ± 1/1 (ِیتش ٔیّی/ٌشْ ٔیّی 200)اػتٛیب 
 30 4/36 ± 1 28 ± 6/1 (ِیتش ٔیّی/ٌشْ ٔیّی 400) اػتٛیب 

سٚص( /ِیتش ٔیّی/ٌشْ ٔیّی 5/4) اػتبٔیٙٛفٗ
 ٔیّی ٌشْ/ٔیّی ِیتش(200+اػتٛیب)

9/1 ± 24 5/1 ± 34 41 

سٚص( /ِیتش ٔیّی/ٌشْ ٔیّی 5/4) اػتبٔیٙٛفٗ
 ٔیّی ٌشْ/ٔیّی ِیتش(400+اػتٛیب)

2/1 ± 23 8/1 ± 33 43 

ثش  (ٔتٛػي ا٘حشاف اص ٔٔیبس ± ٔیـبٍ٘یٗٞب ) ٚصٖ ثذٖ ٔٛؽٔمبدیش  .ٚ دٚ غِّت ٔختّف ٓلبسٜ اػتٛیب سا ثٝ ٔذت یه ٔبٜ اص ًشیك آة آؿبٔیذ٘ی دسیبفت وشد٘ذ اػتبٔیٙٛفٗٞب  ٔٛؽ

داسی سا ثب  ٞب ثٛدٜ ٚ دسكذ افضایؾ ٔٔٙی ( دس ٕٞٝ ٌشp<0.01ٜٚ*داس آٔبسی ) ٞب دس اثتذا ٚ ا٘تٟبی آصٔبیـبت داسای تفبٚت ٔٔٙی ٚصٖ ثذٖ ٔٛؽ .ٜ اػتثیـبٖ ؿـذ حؼت ٚاحذ ٌشْ

ٞب تٛػي آصٖٔٛ ٚاسیب٘غ دًٚشفٝ ثب ػٌح  داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد. دادٜ ٞبی ٔختّف تفبٚت ٔٔٙی ٞب ثیٗ ٌشٜٚ ٕٞچٙیٗ ٔمبیؼٝ ٚصٖ ثذٖ ٔٛؽ .دٞذ ( ٘ـبٖ ٔیp<0.05ٌشٜٚ وٙتشَ )

 ٜ وٙتشَ ٔمبیؼٝ ؿذٜ ا٘ذ.ثب ٌشٚ (p<0.05, p<0.01داسی ) ٔٔٙی

ثش سٚی ًٙبة ٞب  ٔٛؽٞبی حبكُ اص آصٖٔٛ حشوت  دادٜ

(Crawling rope test ) تجٛیض ته دٚص  .٘ذٝ ؿذٜ ااسائ 2جذَٚ دس

تجٛیض ٓلبسٜ  یه دٚسٜ یه ٔبٞٝ یه سٚص پغ اص اػتبٔیٙٛفٗ

جبْ ایٗ آصٖٔٛ اػتٛیب ٚ  جبْ ٌشفت ٚ ٘تبیج ٘یٓ ػبٓت پیؾ اص ا٘ ا٘

ٔٛفك دس آصٖٔٛ خضیذٖ ٞب  ٔٛؽتٔذاد داس ثش  ش ٔٔٙیٞیچ اثداَ ثش 

جٛد٘ذ )اًلآبت اسائٝ ٘دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثش سٚی ًٙبة 

ثٝ ٕٞشاٜ ثب آة آؿبٔیذ٘ی  اػتبٔیٙٛفٗتجٛیض ٔضٔٗ  ٘ـذٜ ا٘ذ(. أب

جبْ ٞبی  ٔٛؽ تٔذادػجت ؿذ تب  (،2جذَٚ ) ٞب ٔٛؽ لبدس ثٝ ا٘

ٌشٜٚ وٙتشَ ٞبی  ٔٛؽ دسكذ 75ثٝ ش سٚی ًٙبة آصٖٔٛ خضیذٖ ث

ثذػت آٔذٜ اص ٘تبیج ثشسػی دس ادأٝ،  ذپیذا وٙ (>05/0p)وبٞؾ 

 ِیتش ٌشْ/ٔیّی ٔیّی 400ٚ  200ٞبی دٚصٞبی دسیبفت وٙٙذٜ  ٔٛؽ

ایجبد تٛا٘ذ اص  ٘ـبٖ داد وٝ اػتٛیب ٔی اػتبٔیٙٛفٕٗٞشاٜ ثب اػتٛیب 

 .ٙذوجٌّٛیشی  اػتبٔیٙٛفٗ٘بؿی اص ش سٚی ًٙبة ث یحشوتاختلاَ 

 اػتٛیب ٚ ٞبیدٚصیه اص ٞش  پیؾ دسٔب٘ی ؿذٜ ثبی ٞب ٔٛؽ ٕبٔیت

جبْ ایٗ آصٖٔٛدس  اػتبٔیٙٛفٗ ٞبی ٔٛفك  تٔذاد ٔٛؽ .٘ذثٛدٔٛفك  ا٘

ٔمبیؼٝ اثش . ثٛد وٙتشٌَشٜٚ ٞبی  ٔٛؽٔؼبٚی ثب تٔذاد دس ایٗ ٌشٜٚ 

ٌشْ اص اػتٛیب دس پیـٍیشی اص ثشٚص اثشات  ٔیّی 400ٚ  200دٚ دٚص 

٘ـبٖ داد وٝ ٞش دٚ دٚص ثىبس ٌشفتٝ ؿذٜ داسای  اػتبٔیٙٛفٗحشوتی 

اختلاَ حشوتی ٘بؿی اص  ثشٚصٌیشی اص  دس جّٛیٔـبثٝ  یلذست

 ذ.ٞؼتٙ اػتبٔیٙٛفٗ

 .اػتبٔیٙٛفٗتجٛیض ٔضٔٗ ثذ٘جبَ اختلاَ حشوتی ٘بؿی اص  ٓجٛس اص ًٙبة دسآصٖٔٛ ٞبی ٔٛفك تٔذاد ٔٛؽاثش دسٔبٖ ثب اػتٛیب ثش  :2جذَٚ 

 سطح هعٌی داری تعداد هَش ّای عبَرکٌٌدُ اس طٌاب ّا در ّز گزٍُ تعداد هَش گزٍُ ّا

 ns 12 12 وٙتشَ

 **01/0 3 12 ٔیّی ٌشْ/ٔیّی ِیتش دس سٚص(5/4)اػتبٔیٙٛفٗ

 Ns 12 12 ٔیّی ٌشْ/ٔیّی ِیتش(200اػتٛیب )

 Ns 12 12 ٔیّی ٌشْ/ٔیّی ِیتش(400اػتٛیب )

ٔیّی ٌشْ/ٔیّی ِیتش(+ 200اػتٛیب )

 ٔیّی ٌشْ/ٔیّی ِیتش دس سٚص(5/4)اػتبٔیٙٛفٗ
12 12 Ns 

ٔیّی ٌشْ/ٔیّی 400اػتٛیب )

 ٔیّی ٌشْ/ٔیّی ِیتش دس سٚص(5/4)اػتبٔیٙٛفِٗیتش(+
12 12 ns 

 داس ٘یؼت. ;اص ِ٘ش آٔبسی ٔٔٙی Ns ٔٛسد ٔمبیؼٝ لشاس ٌشفتٝ ا٘ذ. p<0.05*داسی  ٞب تٛػي آصٖٔٛ وبی دٚ ثب ػٌح ٔٔٙی دادٜ
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  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
 

دس  سا ٞب ٔٛؽدس  ALT ٚ ASTآ٘ضیٓ  ػشٔی دٚ ٔیضاٖ 3 جذَٚ

ثش اػبع ٘تبیج ایٗ . دٞذ ٔی اسائٝ سا اػتبٔیٙٛفٗحبد تجٛیض ٔذَ 

ٞب ػجت افضایؾ  ٌشْ/ویٌّٛشْ ثٝ ٔٛؽ ٔیّی 600تجٛیض حبد ثخؾ،

ػٌح ػشٔی ٞش دٚ آ٘ضیٓ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  (>01/0p)داس  ٔٔٙی

ٓلبسٜ ِیتش اص  ٌشْ/ ٔیّی ٔیّی 400دٚص جٛیضت د.ٛؿ ٔیوٙتشَ 

ؼت   اة آؿبٔیذ٘ی ٔٛؽ اص ًشیكاػتٛیب  ٞب ثٝ ٔذت یه ٔبٜ تٛا٘

ًٛس ٝ ٞب ث ٔٛؽایٗ دٚ آ٘ضیٓ سا دس جّٛی افضایؾ ػٌح ػشٔی 

 اػتبٔیٙٛفٗدسیبفت وٙٙذٜ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  (>01/0p)داس  ٔٔٙی

 5/4) اػتبٔیٙٛفٗحبكُ اص ٌٔبِٔٝ اثش تجٛیض ٔضٔٗ  ٞب یبفتٝ .دٍیشث

 وٝ اػت ایٗ ثش داَثٝ ٕٞشاٜ آة آؿبٔیذ٘ی  (ٌشْ/ٔیّی ِیتش ٔیّی

 ٔبٜ یه ثٕذت آؿبٔیذ٘ی آة ثب ٕٞشاٜ اػتبٔیٙٛفٗ ٔضٔٗ تجٛیض

 فبوتٛس دٚ ٞش ػشٔی ٌحػ( >01/0p) داس ٔٔٙی افضایؾ ػجت

 دٛؿ ٔیٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٞب دس  خٖٛ ٔٛؽدس ّٕٓىشد وجذی 

 400 ٚ 200) اػتٛیبٓلبسٜ خٛساوی  تجٛیض. (4)جذَٚ 

 ٞب ٔٛؽ ثٝ آؿبٔیذ٘ی آة ٕٞشاٜ ٔذت یه ٔبٜ ثٝ (ِیتش ٔیّی/ٌشْ ٔیّی

 دس ػشْ خٖٛ فبوتٛس دٚ ٞش( >01/0p) داس ٔٔٙی وبٞؾ ػجت

 خٛساوی ٓلبسٜ اػتٛیب تجٛیض .ؿذدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ  ٞب ٔٛؽ

ٔذت یه  ثٝ اػتبٔیٙٛفٕٗٞشاٜ ثب  (ِیتش ٔیّی/ٌشْ ٔیّی 400 ٚ 200)

دس  فبوتٛس دٚ ( ٞش>01/0p) داس ٔٔٙی وبٞؾ ٘یض ػجت ٞب ٔٛؽ ثٝ ٔبٜ

وبٞؾ  ٔیضاٖ ؿذ. اػتبٔیٙٛفٗدس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  ٞب ٔٛؽ ػشْ خٖٛ

ثذ٘جبَ اٚثؼتٝ ثٝ دٚص ثٛدٜ ٚ ٞب  ایٗ دٚ فبوتٛس دس ػشْ خٖٛ ٔٛؽ

 200دٚص ثیـتش اص  ِیتش ٔیّی/ ٌشْ ٔیّی 400 دٚصتجٛیض 

یّی ٔیّی ش ِ٘ٝ ثثذیٗ تشتیت . اػتٓلبسٜ اػتٛیب اص ِیتش  ٌشْٔ/

سػذ ٔلشف ٔضٔٗ اػتٛیب ٝ٘ تٟٙب ػجت وبٞؾ ایٗ دٚ فبوتٛس  ٔی

ىٝ ٔی ٞب ٔی ّٕٓىشدی دس ػشْ خٖٛ ٔٛؽ مب  ؿٛد ثّ ذ اص افضایؾ اِ تٛا٘

 ثش دٚ فبوتٛس ٘یض جٌّٛیشی وٙذ. ٔمبیؼٝ اثش اػتبٔیٙٛفٗؿذٜ تٛػي 

ثش افضایؾ ایٗ فبوتٛس ػشٔی اِمب ؿذٜ  اػتٛیب دٚص دٚوبٞؾ دٞٙذٜ 

ؼت  ٔضٔٗ وٙٙذٜ دسیبفت ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ دس ٔیٙٛفٗاػتب تٛا٘

٘ـبٖ دٞٙذٜ اثشات ٚاثؼتٝ ثٝ دٚص ٓلبسٜ اػتٛیب  خٛساوی اػتبٔیٙٛفٗ

 .اػت(>01/0p) داس ٔٔٙی ثش ایٗ فبوتٛسٞبی وجذی ثٝ ًٛس

 .اػتبٔیٙٛفٗ ٞب دس ٔذَ تجٛیض حبد ت تشا٘غ آٔیٙبص ٔٛؽٌشْ/ویٌّٛشْ( ثش تغییشات ػٌح ػشٔی آلا٘یٗ تشا٘غ آٔیٙبص ٚ آػپبستب ٔیّی 400اثش دسٔبٖ ثب اػتٛیب ) :3جذَٚ

 گزٍُ ّا
سطح سزهی آلاًيي 

 (U/Lتزاًس آهيٌاس )
سطح سزهی آسپارتات تزاًس 

 (U/Lآهيٌاس )
 218 ± 4 46 ± 5 وٙتشَ

 917 ± 8**  461 ± 3**  ٔیّی ٌشْ/ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ، ته دٚص داخُ كفبلی( 600) اػتبٔیٙٛفٗ

ٔیّی ٌشْ/ویٌّٛشْ ٚصٖ  600) اػتبٔیٙٛفْٗ/ٔیّی ِیتش(+ٔیّی ٌش400اػتٛیب )
 ثذٖ، ته دٚص داخُ كفبلی(

$$ 5 ± 47 $$ 7 ± 184 

 (.p<0.01$$) اػتبٔیٙٛفٗ( ٚ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ p<0.01**ٌشٜٚ ٞب دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ) -

 400ٚ  200پغ اص تجٛیض خٛساوی ٕٞشاٜ ثب آة آؿبٔیذ٘ی ثب ٓلبسٜ اػتٛیب )ٞب  غ آٔیٙبص ٔٛؽتغییشات ػٌح ػشٔی آلا٘یٗ تشا٘غ آٔیٙبص، آػپبستبت تشا٘: 4جذَٚ 

 ٔذت یه ٔبٜ .ٝ ِیتش( ث ٌشْ/ٔیّی ٔیّی 5/4) اػتبٔیٙٛفِٗیتش( ٚ  ٌشْ/ٔیّی ٔیّی

 گزٍُ ّا
سطح سزهی آلاًيي 

 (U/Lتزاًس آهيٌاس )
سطح سزهی آسپاراتات 

 (U/Lتزاًس آهيٌاس )
 218 ± 4 46 ± 5 وٙتشَ

 894 ± 21**  106 ± 14**  ٔیّی ٌشْ/ ٔیّی ِیتش( 5/4) اػتبٔیٙٛفٗ
 17± 3**  86 ± 2**  ٔیّی ٌشْ/ٔیّی ِیتش( 200اػتٛیب )
 431 ± 3**  54 ± 4**  ٔیّی ٌشْ/ٔیّی ِیتش( 400اػتٛیب )

 285 ± 3 $$ 83 ± 3 $$ (ِیتش ٔیّی/ٌشْ ٔیّی 200) ٔیّی ٌشْ/ ٔیّی ِیتش( + اػتٛیب 5/4) اػتبٔیٙٛفٗ

 228 ± 3 $$ 57 ± 2 $$ (ِیتش ٔیّی/ٌشْ ٔیّی 200) ٔیّی ٌشْ/ ٔیّی ِیتش( + اػتٛیب 5/4) اػتبٔیٙٛفٗ
 .(p<0.01$$) اػتبٔیٙٛفٗ( ٚ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ دسیبفت وٙٙذٜ p<0.01**) ٞبی ٔختّف دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٌشٜٚ
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ثب  آٔیضی ٞب ثذ٘جبَ سً٘ وجذ ٔٛؽؿٙبػی ثبفت ٌٔبِٔٝ  ٘تبیج

 دس اػتبٔیٙٛفٗٔذَ دسٔبٖ ٔضٔٗ ثب دس  ائٛصیٗ -ٕٞبتٛوؼیّٗ

 ثبفت دس ٘ىشٚصثشٚص ٓلایٓ  ٘ـبٍ٘ش وٙتشَ ٞبی ٔٛؽ ثب ٔمبیؼٝ

 وجذی ثبفت اسصیبثی ،ٕٞچٙیٗ. (B، 1اػت )ؿىُ  وجذی

( ٌشْ/ویٌّٛشْ ٔیّی 600) اػتبٔیٙٛفٗ وٝدس ٌشٜٚ حبد  ٞبی ٔٛؽ

)ؿىُ  ثٛد٘ذ وشدٜ یبفتدس كفبلی داخُٚ  دٚص ته كٛست ثٝ سا

1 ،G )ٖثٝ  آػیتثشٚص  ػجت تٛا٘ذ ٔی اػتبٔیٙٛفٗ وٝ داد ٘ـب

ٞبی  ٞبی ثبفت وجذی دس ٌشٜٚ ثشؽثشسػی . ؿٛد وجذیثبفت 

وبٞؾ ٓلایٕی چٖٛ  اػتبٔیٙٛفٗدسیبفت وٙٙذٜ حبد یب ٔضٔٗ 

ػبختبسٞبی ٞبی وجذی ٚ ایجبد  ٞبی ػَّٛ پزیشی ٞؼتٝ سً٘

  ٞب ؿذ. ٛؽدس ثبفت وجذی ٔ ای ؿىُ حفشٜ

اػتٛیب ثب  یدسٔب٘پیؾ  وٝ داد ٘ـبٖ ٕٞچٙیٗ ٔب ٞبی یبفتٝ

ِیتش( ٕٞشاٜ ثب آة آؿبٔیذ٘ی دس ٔذَ  ٌشْ/ ٔیّی ٔیّی ۴۶۶)دٚص 

 دٚ( ٚ یب دسٔبٖ تٛػي تجٛیض H، 1)ؿىُ  اػتبٔیٙٛفٗ تجٛیض حبد

دس ٔذَ تجٛیض ِیتش(  ٌشْ/ٔیّی  ٔیّی 400ٚ  200اػتٛیب ) دٚص

آثبس روش  ثشٚص اص تٛا٘ٙذ ٔی( E ٚ F، 1)ؿىُ  اػتبٔیٙٛفٗٔضٔٗ 

 ٞب ٔٛؽ وجذ شث اػتبٔیٙٛفٗ ٘بؿی اص وجذی ٘ىشٚص ؿذٜ داَ ثش

 . وٙذ جٌّٛیشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ٔیّی  5/4) اػتبٔیٙٛفٌٗشٜٚ  .B؛ ٌَشٜٚ وٙتش .A. ٌشٜٚ ٞب ؿبُٔ: ٌشٜٚ ٞبی ٔختّف دسائٛصیٗ  -ٕٞبتٛوؼیّٗ ؿذٜ تٛػي سً٘ آٔیضی ٞب  ثشؽ تٟیٝ ؿذٜ اص ثبفت وجذ ٔٛؽ: 1ؿىُ

ٔیّی  200) اػتٛیب(+ٔیّی ٌشْ /ٔیّی ِیتش 5/4) اػتبٔیٙٛفٗ ٌشٜٚ .E (؛ٔیّی ٌشْ /ٔیّی ِیتش400) اػتٛیب ٌشٜٚ .D(؛ ٔیّی ٌشْ /ٔیّی ِیتش200)ٌشٜٚ اػتٛیب . C (؛ٌشْ /ٔیّی ِیتش

ٔیّی ٌشْ/ویٌّٛشْ داخُ  600ته دٚص  ) تضسیمی اػتبٔیٙٛفٗ ٌشٜٚ. G (؛ٔیّی ٌشْ/ٔیّی ِیتش 400) اػتٛیب(+شٔیّی ٌشْ /ٔیّی ِیت 5/4) اػتبٔیٙٛفٗ ٌشٜٚ ٌشٜٚ .F (؛ٌشْ/ٔیّی ِیتش

كٛست ٝ سا ث اػتبٔیٙٛفٗٞبی وٝ فمي  ثبفت وجذ ٔٛؽ .(ٔیّی ٌشْ/ٔیّی ِیتش 400)اػتٛیب+ ٔیّی ٌشْ/ویٌّٛشْ داخُ كفبلی( 600ته دٚص )  تضسیمی اػتبٔیٙٛفٌٗشٜٚ . H ٚ (كفبلی

ٞبی )فّؾ ػفیذ سً٘( اػت وٝ داَ ثش  ٞبی سٚؿٗ یب ٚاوٛئُ ٞبی ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ حفشٜ ٞب وٓ سً٘ تش دس ٔمبیؼٝ ثب ثبفت وجذ ٔٛؽ اوی یب تضسیمی دسیبفت وشدٜ اػت داسای ٞؼتٝخٛس

 ثشٚص آػیت ثٝ ثبفت وجذ اػت.
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  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین
 

 بحث

ٌیشی ٔتٛػي آة ٔلشفی ثشای  ا٘ذاصٜثب  ایٗ پظٚٞؾ،٘تبیج 

سٚصا٘ٝ حذٚد ًٛس ٔتٛػي ٝ ثیه ٔٛؽ  ٞش ٔٛؽ ٘ـبٖ داد وٝ

. ایٗ ٔیضاٖ ٔلشف آة ثب وٙذ ٔلشف ٔیآة ِیتش  ٔیّی 5/0±3

 آؿبٔیذ٘یآة  ػبٓتٝ 24ٔلشف  ٔٛسدٌضاسؿبت ٔٛجٛد دس 

ٔیضاٖ ٔلشف (. 30خٛا٘ی داسد ) یه ٔٛؽ وٛچه ٞٓتٛػي 

داس  ٞبی دیٍش تفبٚت ٔٔٙی آؿبٔیذ٘ی دس ٌشٜٚ وٙتشَ ثب ٌشٜٚ آة

افضٚدٖ وٝ  ٜ ایٗ ٌّٔت اػتذٙـبٖ دٞایٗ أش ٘. ؿت٘ذا

ثب ٞذف خٛد تٟٙبیی ٚ یب تٛأب ٚ یب اػتٛیب ثٝ  اػتبٔیٙٛفٗ

ٔیضاٖ ثش  یداس ٞیچ اثش ٔٔٙی ،ٞب ٔٛؽآة آؿبٔیذ٘ی ثٝ  یتجٛیض

 ٞب ٘ذاسد. سٚصا٘ٝ ٔٛؽ ٔلشفیآة  حجٓ

ٞب ٘ـبٖ  ٘تبیج ػٙجؾ تغییشات ٚصٖ ثذٖ ٔٛؽ ،ٕٞچٙیٗ

ٞب  ٚصٖ ثذٖ ٔٛؽٓت افضایؾ ػشدس  داس ٔٔٙیدٞٙذٜ ٓذْ تغییش 

ٕٞشاٜ ثب آة  ثٝ ٔذت یه ٔبٜ اػتبٔیٙٛفٗتجٛیض خٛساوی ثذ٘جبَ 

ٞبی پظٚٞؾ  یبفتٝ پظٚٞؾ دیٍشی دس تبییذ .آؿبٔیذ٘ی اػت

ثذ٘جبَ تجٛیض دٚصٞبی ثبلای ٌضاسؽ وشدٜ اػت وٝ حبهش، 

ٞب دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ  ػشٓت افضایؾ ٚصٖ ثذٖ ٔٛؽ اػتبٔیٙٛفٗ

دس ٔمبثُ  ،اِجتٝ. (31) دٞذ داسی ٘ـبٖ ٕ٘ی وٙتشَ تغییش ٔٔٙی

وبٞؾ ٚصٖ  ٘ـبٖ دٞٙذٜٚجٛد داسد وٝ  ٘یضٌضاسؽ دیٍشی 

 دس دٚصٞبی ثبلاػت اػتبٔیٙٛفٗیت ثب ٛٔؼٕٔ ٞب ثذ٘جبَ ٔٛؽ

تجٛیض ٚ ٔذت تفبٚت دس  ٌضاسؿبت،ایٗ جضئیبت  ٔمبیؼٝ. (32)

ٔـخق ػبخت ٚ  ٞب سٚؽٔیبٖ ایٗ سا  اػتبٔیٙٛفٗصٔبٖ تجٛیض 

 ،ٚصٖ ثذٖ دٞٙذٜ وبٞؾاثشات ثشٚص داد وٝ ثشای ٘ـبٖ 

ٔـبثٝ  ،ثب دٚص ثبلاػٝ ٔبٜ  ٔذتٝ ثحذالُ ثبیؼتی  اػتبٔیٙٛفٗ

دس ِزا . ٞب تجٛیض ؿٛد دٚص ثىبس سفتٝ دس پظٚٞؾ حبهش ثٝ ٔٛؽ

 ٌٔبِٔٝ حبهشٞب حبكُ اص  ٚصٖ ثذٖ ٔٛؽٞبی  تفؼیش یبفتٝ

تجٛیض یه ٔبٞٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٔذت صٔبٖ تٛاٖ ٌفت  ٔی

تٛػي اِمب ٔؼٕٛٔیت وجذی  ،پظٚٞؾایٗ دس  بٔیٙٛفٗاػت

دٞٙذٜ  وبٞؾداس  ٔٔٙیاثش ػجت  ،ٔذت یه ٔبٜدس  اػتبٔیٙٛفٗ

تجٛیض خٛساوی  ،ًٛس ٔـبثٝٝ ث. ٜ اػت٘ـذٞب  ثذٖ ٔٛؽٚصٖ ثش 

ػجت تبثیش ٘یض كٛست خٛساوی ٝ ثدس ًَٛ ٔذت یه ٔبٜ اػتٛیب 

دس ٞب ٘ـذ.  ثش ٚصٖ ثذٖ ٔٛؽ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ داس ٔٔٙی

 تٟٙبییثٝ اػتٛیب ٔلشف وٝ  ؿذٜ اػت ٌضاسؽیبفتٝ ایٗ  تبییذ

اثش  داسایٞبی غیش ػبوبسٚصی  دیٍش ؿیشیٗ وٙٙذٜثب   دس ٔمبیؼٝ

دا٘ـٕٙذی  ،ثش ایٗٓلاٜٚ  .(33) ٘یؼتٞب  ی ثش ٚصٖ ٔٛؽوبٞـ

ٓلبسٜ ٌضاسؽ وشدٜ اػت وٝ ٔلشف  2012دس ػبَ  ٖٚثشآثٙبْ 

غیش لٙذی ٞبی  ؿیشیٗ وٙٙذٜ یه ٓٙٛاٖٝ تٛػي ا٘ؼبٖ ثاػتٛیب 

  .(34) ثذٖ افشاد ٘ذاؿتٝ اػتٚصٖ  ی ثشٌٛ٘ٝ اثش ٞیچ

ٌیشی حشوبت ٕٞبًٞٙ  ٞبی ٔب دس استجبى ثب ا٘ذاصٜ یبفتٝ

دس  اػتبٔیٙٛفٗتجٛیض حبد  ٞب ثش سٚی ًٙبة ٘ـبٖ داد وٝ ٔٛؽ

اختلاَ حشوتی دس ثشٚص دٚص ثىبس سفتٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ػجت 

سٚی ًٙبة  دسٞب ثشای خضیذٖ  ٛؽا٘جبْ حشوبت ٕٞبًٞٙ ٔ

ًٛس ٝ ث تٛا٘ؼت اػتبٔیٙٛفٗخٛساوی ٔضٔٗ ؿٛد. أب تجٛیض  ٕ٘ی

ؿٛد.  آصٖٔٛا٘جبْ ایٗ ( ػجت اختلاَ دس p<0.05داس ) ٔٔٙی

ٔذٓی ؿذٜ ثٛد٘ذ وٝ  2012 صاً٘ ٚ ٕٞىبسا٘ؾ دس ػبَ

اثش تشویجبتی  ذ ٘بؿی اص٘تٛا اختلاَ دس ا٘جبْ ایٗ حشوت ٔی

 وٙٙذ ٞب تـذیذ ٔی سا دس ٔٛؽبّ فاست ی اص٘بؿاػتشع ثبؿذ وٝ 

ٞبی پبیٝ ٚ ثبِیٙی  پظٚٞؾچٙذیٗ ٞبی حبكُ اص  یبفتٝ. (27)

استجبًی ثیٗ اختلاَ دس ّٕٓىشد وجذ ٚ ثشٚص تبییذ وٙٙذٜ 

 پظٚٞؾ٘تبیج  .(35, 36, 37) دس افشاد اػتاػتشع سٚا٘ی 

ی ّٕٓىشدات تغییش وٝ وشدٔـخق دس تبییذ ایٗ ادٓب دیٍشی 

ٞبی ٔٛؿی  ة وٙتشَ وٙٙذٜ حشوت دس ٔذَبلآ ػیؼتٓدس 

اثش اص ػٛی دیٍش،  (.38) وٙذ ٔی ثشٚصثذ٘جبَ اختلالات وجذی 

ٔلشف د٘جبَ ٝ ثوبٞؾ دٞٙذٜ اػتشع سٚا٘ی ٚ فیضیِٛٛطیه 

ٔـبثٝ ثب ٌیبٜ اػتٛیب ثشخی اص تشویجبت ؿیشیٗ ٔضٜ ٌیبٞی 

ثٙذی وّی اص  ٓٙٛاٖ یه جْٕٝ ثِزا  .(39) ػتؿذٜ اٌضاسؽ 

تٛاٖ چٙیٗ  ٔیاًلآبت اسائٝ ؿذٜ ٚ ٞب  پظٚٞؾایٗ  ٞبی یبفتٝ

 ثب وبٞؾ ٝ اػتتجٛیض اػتٛیب تٛا٘ؼتٌیشی وشد وٝ  ٘تیجٝ

ٞبی  ٕٞبًٞٙ ٘بؿی اص آػیت ٔختُ وٙٙذٜ حشوبتاػتشع 

ػجت ا٘جبْ  اػتبٔیٙٛفٗتجٛیض ٔضٔٗ  وجذی ثذ٘جبَ

ٝ ث د.ؿٛٞب  ٔٛؽآٔیض حشوت ثش سٚی ًٙبة تٛػي  ٔٛفمیت

اثش ٔحبفِت تٛهیح دیٍش دس احتٕبِی ؼٓ یه ٔىب٘یٓٙٛاٖ 

تٛاٖ  ٔی اػتبٔیٙٛفٗ ٘بؿی اصثش اختلاَ حشوتی اػتٛیب وٙٙذٜ 

اص دٚصٞبی ػٕی اؿبسٜ وشد وٝ تجٛیض ٞب  یبفتٝ ثٝ ایٗ
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 استَیا جلَگيزی اس عَارض جاًبی استاهيٌَفي
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 یّٕٓىشد ٚ دس ٟ٘بیتثیٛؿیٕیبی اختلاَ ػجت  اػتبٔیٙٛفٗ

اص ػٛی دیٍش اػتٛیب داسای  .(40) ؿٛد ٔیٔخچٝ ٞبی  ٘ٛسٖٚدس 

خبكیت ٔحبفِت  یداسا اػت وٝایضٚاػتٛیُ ای ثٙبْ  شٜٔبدٜ ٔٛث

تٛاٖ ٔذٓی ؿذ  ثش ایٗ اػبع ٔیِزا  .(41)اػت  وٙٙذٜ ٓلجی

دس ٓلجی ٔحبفِت  ٔختّفی ػجتٔىب٘یؼٓ اػتٛیب اص ًشیك وٝ 

ٜ ؿذ اػتبٔیٙٛفٗ٘بؿی اص حشوتی ٞبی ٓلجی  ٔمبثُ آػیت

 .اػت

 ٌیشی ػٌح دس استجبى ثب ا٘ذاصٜی پظٚٞؾ حبهش ٞب یبفتٝ

وٙٙذٜ  تبییذ ٞب خٖٛ ٔٛؽ ػشْدس ّٕٓىشد وجذی فبوتٛسٞبی 

 ٞب دس ٔٛؽ ALT  ٚASTدٚ آ٘ضیٓ وجذی ػشٔی ػٌح افضایؾ 

. ایٗ اػتٚ ثشٚص آػیت ثٝ وجذ  اػتبٔیٙٛفٗ د٘جبَ ٔلشفٝ ث

افضایؾ ایٗ فبوتٛسٞبی وجذی  داَ ثشلجّی  ٌضاسؽثب ٔـبٞذٜ 

د٘جبَ ٔلشف دٚصٞبی ثبلای ٝ دس ػشْ خٖٛ ا٘ؼبٖ ث

ّٔىِٛی، ٌٔبِٔٝ ٘تبیج یه  .(42) داسد ٌٔبثمت تبٔیٙٛفٗاػ

ٓٙٛاٖ اػبع ٝ ث دسسا ایِٕٙٛٛطیه ٚ اِتٟبثی فبوتٛسٞبی ٘مؾ 

اص  دٚصٞبی ثبلاتجٛیض  ثذ٘جبَوجذ  ثٝآػیت  ثشٚصّٔىِٛی 

دس ٔمبثُ (. 43) ٔـخق وشدٜ اػتٞب  ٔٛؽ ثٝ اػتبٔیٙٛفٗ

یت خبكاػتٛیب داسای  In Vitro ٌٝٔبِٔثشاػبع ٌضاسؽ یه 

ثذیٗ تشتیت ثٝ ِ٘ش  (.44) اػتتٔذیُ وٙٙذٜ ػیؼتٓ ایٕٙی 

تٛا٘ذ ٘مـی  سػذ وٝ تٔذیُ ػیؼتٓ ایٕٙی تٛػي اػتٛیب ٔی ٔی

 اػتبٔیٙٛفٗدس اثشات ٔحبفِت وٙٙذٜ وجذی آٖ دس ٔمبثُ 

 تٛا٘ذ داؿتٝ ثبؿذ. ٔی

ثشای اِمب ٓٛاسم وجذی  اػتبٔیٙٛفٗتجٕٔی ٔمبیؼٝ دٚصٞبی 

 تٛػي دیٍش پظٚٞـٍشاٌٖضاسؽ ؿذٜ ثب دٚصٞبی  دس ایٗ ٌٔبِٔٝ

دس ایٗ پظٚٞؾ  اػتبٔیٙٛفٗدٚص تجٕٔی داَ ثش ایٗ اػت وٝ 

  (.45)ٔٛجٛد ثشای اِمب ٓٛاسم وجذی اػت ی ٌضاسؿبتٌٔبثك ثب 

تجٛیض ثب ٘ـبٖ دادٜ ثٛد وٝ ای  هٕٗ ایٙىٝ، ٘تبیج ٌٔبِٔٝ

ٔذت ٝ ٞب ث افضٚدٖ آٖ ثٝ غزای ٔٛؽ ساٜاص  اػتبٔیٙٛفٗخٛساوی 

وجذی ٔضٔٗ ؿذیذ دس  اِمب ٓٛاسمتٛاٖ ػجت ثشٚص  ٔیٞفتٝ  48

ٞبی حبهش  ٚ یبفتٝ ٌضاسؽایٗ ثش اػبع (. 46ٞب ؿذ ) ٔٛؽ

ثب ٔـبثٝ ثٝ غزا ٚ یب  اػتبٔیٙٛفٗافضٚدٖ وٝ  تٛاٖ ٔذٓی ؿذ ٔی

ٞب ٔٙجش ثٝ تشن ٔلشف غزا  ٔلشفی ٔٛؽآة ثٝ حبهش پظٚٞؾ 

ی اص ٘بؿ ٓٛاسمتب اثتلا ثٝ  ٞب ٘ـذٜ ٚ آٟ٘ب ٔٛؽتٛػي ٚ آة 

ٓلاٜٚ، ٝ ثد. خٛاٞٙذ داادأٝ یب آة غزا  ثٝ ٔلشف اػتبٔیٙٛفٗ

ثشٚص ٓٛاسم دس دػت اػت وٝ ثبِیٙی ٌٔبِٔٝ ٔٛسدی یبفتٝ 

دس ا٘ؼبٖ سا ٔـبثٝ ثب  اػتبٔیٙٛفٗوجذی ٘بؿی اص تجٛیض ٔضٔٗ 

 ٚجٛدثٝ ثب تٛجٝ (. 47) وٙذ ٞبی حیٛا٘ی حبهش تبییذ ٔی ٔذَ

ٞبی  دس ٔٛؽ ALT  ٚASTفبوتٛسٞبی وبٞؾ  ٌضاسؿی داَ ثش

ٌیشی  تٛاٖ ایٗ ٘تیجٝ ٔی ،(48) ٔلشف اػتٛیب د٘جبَٝ ث یدیبثت

ٔٛاد ٔٛثشٜ ٔٛجٛد دس ٓلبسٜ ٌیبٜ اػتٛیب وٝ  وّی سا اسائٝ وشد

 وجذ ثش اػتبٔیٙٛفٗ٘بؿی اص  ٓٛاسم وجذیاص ثشٚص ٙذ ٘تٛا ٔی

 .جٌّٛیشی وٙٙذ

تبییذ ٘یض پظٚٞؾ حبهش  وجذؿٙبػی ٘تبیج اسصیبثی ثبفت 

 ٞب ثشٚص ٘ىشٚص وجذی دس ٔٛؽٚ  ثبفتیتغییشات ثشٚص ٜ وٙٙذ

ٔتٛسْ  چٖٛ یٓلایٕ. اػت اػتبٔیٙٛفٗٔلشف ٔضٔٗ  ثذ٘جبَ

، حفشٜ ٞبی وجذی ػَّٛ ٞبی وجذی، تخشیت ٞؼتٝ ؿذٖ ػَّٛ

دسیبفت ٞبی  ٔٛؽ ٞبی وجذی ػَّٛدس حفشٜ ؿذٖ ػیتٛپلاػٓ 

لبثُ  ٔضٔٗٚ یب  حبدكٛست ٝ ث اػتبٔیٙٛفٗ ػٕیته دٚص  وٙٙذٜ

د٘جبَ ٝ ثپیؾ اص ایٗ . ٔـبثٝ چٙیٗ ؿشایٌی ـبٞذٜ اػتٔ

 .(49) ٌضاسؽ ؿذٜ اػتٞب  دس ٔٛؽ اػتبٔیٙٛفٗٔؼٕٛٔیت ثب 

 ٍٕٞبْ ثب ّٕىشد وجذیٓ فبوتٛسٞبی افضایؾ٘یض  ٌضاسؽ ایٗ

 پغ اص ٞب ٔٛؽدس  (IL-6) 6ایٙتشِٛویٗ ٕ٘شٜ فبوتٛس اِتٟبثی 

اثش  مبثُدس ٔ .وٙذ تبییذ ٔی اػتبٔیٙٛفٗ ثبلا اصتجٛیض دٚص 

 وٙٙذٜ تشؿح ػبیىبئیٗ تٛػي اػتٛیب ٔـخق ؿذٜ  ٟٔبس

  (.50) اػت

 ًتيجِ گيزی

تٛاٖ ٌفت وٝ  ٌیشی وّی اص ایٗ پظٚٞؾ ٔی ٓٙٛاٖ ٘تیجٝٝ ث

كٛست ته دٚص ٚ چٝ ٝ چٝ ث اػتبٔیٙٛفٗتجٛیض دٚصٞبی ثبلا اص 

ػجت ثشٚص تٛا٘ذ  ٔیثٝ كٛست ٔضٔٗ ٕٞشاٜ ثب آة آؿبٔیذ٘ی 

دس ٔمبثُ، د. ٛٞب ؿ ٔٛؽدس حشوتی -وجذی ٚ ٓلجی  ٓٛاسم

ٞبی  آػیتثشخی اص  ّٓیشغٓ ثشٚص ٝ اػتتٛا٘ؼتاػتٛیب  ٓلبسٜ

وٝ دس ٘تبیج ثبفتی  اػتبٔیٙٛفٗ٘بؿی اص  یوجذثبفت ثبفتی دس 

وجذ ثشلشاس  سا دسؿشایي ٔٙبػجی ایٗ پظٚٞؾ ٘یض ٔـٟٛد اػت 

 –ٚ احتٕبلا ثٝ ٚاػٌٝ آٖ ٓٛاسم ٓلجی  وجذیٚ ٓٛاسم 
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اػتٛیب دس پیـٍیشی ٚ تٛا٘بیی ایٗ . ف دٞذسا تخفیحشوتی 

آ٘تی ٘بؿی اص خٛام  ٕٔىٗ اػت اػتبٔیٙٛفٗدسٔبٖ ٓٛاسم 

ثذیٗ تشتییت  .ایٗ ٓلبسٜ ثبؿذاوؼیذا٘ی ٚ هذ اِتٟبثی 

ٓٙٛاٖ ؿیشیٗ وٙٙذٜ ٕٞشاٜ ثب ٝ اػتفبدٜ اص اػتٛیب ث

، ٓلاٜٚ ثش ایجبد ٔضٜ ؿیشیٗ ثشای اؿىبَ خٛساوی اػتبٔیٙٛفٗ

ت ٔحبفِت وٙٙذٜ دس ٔمبثُ ٔلشف دٚصٞبی ایٗ داسٚ، خبكی

 سا ٘یض ثٝ ٕٞشاٜ خٛاٞذ داؿت. اػتبٔیٙٛفٗثبلای 

 سپاسگشاری

٘بٔٝ وبسؿٙبػی  پبیبٖدػت آٔذٜ اص ٝ ٘تبیج ثایٗ ٔمبِٝ حبكُ 

اسؿذ  اسؿذ خب٘ٓ ٔشیٓ ػتشٌی دا٘ؾ آٔٛختٝ وبسؿٙبػی

ـٍبٜ آصاد اػلأی  ؿٙبػی ػٓ سؿتٝ ٕٙبی آلبی دوتش ٔجیذ دا٘ ثٝ ساٞ

وب ٔحتشْ ٞیبت ّٕٓی ٚ ٗ پٛسٓضتی حؼ اػت. ثذیٗ ٚػیّٝ اص آ

جبْ ایٗ  وبسوٙبٖ ٌشٜٚ ػٓ ـىذٜ ّْٓٛ داسٚیی وٝ دس ا٘ ؿٙبػی دا٘

 ؿٛد. ا٘ذ تمذیش ٚ تـىش ٔی ٘بٔٝ ٕٞىبسی كٕیٕب٘ٝ داؿتٝ پبیبٖ
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Introdution: Oral consumption of Stevia extract increased the antioxidants' level in the body. In this study, 

the effect of Stevia extract consumption was investigated against neurological and liver complications caused 

by acute and chronic toxicity of acetaminophen administration in mice. 

Methods: In acute experiment, NMRI mice (n=12) received stevia extract (400 mg/ml) in drinking water for 

month, and then injected with a single high dose of acetaminophen (600 mg/kg, i.p.). In chronic experiment, 

the mice (n=6) was received stevia (200 and 400 mg/ml) in the drinking water together with acetaminophen 

(4.5mg/ml) for a 30 days. Mice coordinating movement was examined by crawling test along a rope. The 

serum level of alanine transaminase (ALT) and asparate transaminase (AST) and histopatology of mice liver 

was evaluated. All data were statistically processed using SPSS 20.0 software. The chi-square test and one-

way ANOVA was used to analyze the data. 

Results: Uncoordinated movement was observerd in 75% of mice after chronic acetaminophen application 

(p<0.01) and pretreatment with Stevia completely reversed effect of acetaminophen. Acetaminephen was 

significantly (p<0.01) increased serum AST and ALT and Sativa extract dose dependently reduecd the 

acetaminophen effects. Pretreatment with both dose of stevia cause reduction of chronic acetaminophen 

induced liver necrosis symptoms. 

Conclusion: Oral stevia extract consumption can prevent from neural and hephatic signs of acetaminophen 

toxicity. 
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