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 ضوارُ صفحِ:  

 Perovskia اثر عصاره هیدروالکلی گیاه برازمبلرسی بر

abrotanoides  های صحرایی تحت استرس  بر دانسیته نورونی موش
 حرکتی مسمن بی

 

 3سؼيذُ طفزبالاًضاد ،2 *جاهِ راحلِ پاک ،1پَر هزین طْزاًی

 

 
 هقالِ پضٍّطی

 

  

ٌیبٜ ثشاصٔجُ اص تیشٜ ٘ؼٙبػیبٖ داسای  . یٕی ثش ػّٕىشد آٖ داؿتٝ ثبؿذتٛا٘ذ تبثیش ٔؼتم ٞبی ٔٙبعك ٞیپٛوبٔپ ٔی تؼذاد ٘ٛسٖٚ هقذهِ:

 دس ٔٛؽ كحشایی ٘ش ثٛد. CA1,CA2ػلبسٜ ثشاصٔجُ ثش دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی  ٞذف ثشسػی اثشات اػتشع ٚ اػت.ؿبیذ  اوؼیذا٘ی آ٘تیخٛاف 
،  ٔٙفی تحت اػتشع وٙتشَ، وٙتشَ ؿبُٔ تبیی 6ٌشٜٚ  5ٚیؼتبس ثٝ كحشایی ٘ظاد  ٞبی ٔٛؽدس ایٗ ٔغبِؼٝ تدشثی  رٍش بزرسی:

 21( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. ٌشٜٚ اػتشع ٔذت mL 50 ،mL 75  ٚmL 100تدشثی )ؿبُٔ: اػتشع ٚ دسیبفت وٙٙذٜ ػلبسٜ ثشاصٔجُ ثب دٚصٞبی 

بسٜ سا سٚص، ثٝ سٚؽ ٌبٚاط ػل 21ٞبی دسیبفت وٙٙذٜ ػلبسٜ ٘یض ثٝ ٔذت  ػبػت لشاس ٌشفتٙذ. ٌشٜٚ 2سٚص داخُ ٔحذٚد وٙٙذٜ ست ٔذت 

 دا٘ؼیتٝ ، آٔیضی ؿذ سً٘ٚ ٌیشی  ، ٞیپٛوبٔپ ثشؽثب ػُٕ پشفیٛطٖ پغ اص خبسج وشدٖ ٔغض دسیبفت داخُ ٔحذٚد وٙٙذٜ لشاس ٌشفتٙذ.

ػغح  دس t-test  ٚANOVAثب آصٖٔٛ آٔبسی  Minitab 16افضاس  ٘تبیح تٛػظ ٘شْ. ؿذ ٔحبػجٝ دایؼىتٛس ٚ ٔتذاػتشیِٛٛطی سٚؽ ثٝ ٘ٛسٚ٘ی

 تحّیُ ؿذ٘ذ. ) >P 05/0) ٔؼٙبداسی

وبٞؾ  CA1  ٚCA2 دس وٙتشَ ثٝدٞذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس ٌشٜٚ اػتشع ٘ؼجت  ٞب ٘ـبٖ ٔی آ٘بِیض آٔبسی دادٜ :یافتِ ّا

 mg/kg50( ٚ تیٕبس ٞیذسٚاِىّی دٚص 29±3ثیٗ ٌشٜٚ اػتشع ) CA1ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٘بحیٝ  (.>p 01/0دٞذ ) ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ ٔی

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ  ٔیّی 75ٌشٜٚ اػتشع ثب ػلبسٜ دٚص ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس  چٙیٗ ٞٓ ( افضایؾ ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ.3±25)

 CA2. ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٘بحیٝ ثبؿذ ٔی( 25±3ثش ویٌّٛشْ ) ٌشْ ٔیّی 100ٚ دس ٌشٜٚ تیٕبس ثب ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی دٚص  (27±3ثشاثش )

ٔیبٍ٘یٗ  چٙیٗ ٞٓ (.>p 01/0دٞذ ) ( افضایؾ ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ ٔی3±28) mg/kg50( ٚ تیٕبس ٞیذسٚاِىّی دٚص 21±3شع )ثیٗ ٌشٜٚ اػت

 100( ٚ دس ٌشٜٚ تیٕبس ثب ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی دٚص 27±3ثش ویٌّٛشْ ثشاثش ) ٌشْ ٔیّی 75دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس ٌشٜٚ اػتشع ثب ػلبسٜ دٚص 

 (>p 01/0وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ اػتشع افضایؾ ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ ٔی دٞذ ) ثبؿذ یٔ( 22±3ثش ویٌّٛشْ ) ٌشْ ٔیّی

فّٙی ٔب٘ٙذ فلاٚ٘ٛئیذٞب ثبػث  دِیُ داؿتٗ ٔٛاد پّی ثشاصٔجُ ثٝ ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی احتٕبلاًدٞٙذ ٘تبیح پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔی :گيزی ًتيجِ

 ثبؿذ. اوؼیذا٘ی ثبلا ٚ... ٔی ٘تیكیت آخب دِیُ ثٝؿٛد وٝ  افضایؾ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٞیپٛوبٔپ ٔغض ٔی

 

 ٞیپٛوبٔپ ،ٜ ثشاصٔجُبٌی ٘ٛسٚ٘ی، دا٘ؼیتٝ ،ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ّای کليذی: ٍاصُ

 
بز داًسيتِ  Perovskiaabrotanoides اثز ػصارُ ّيذرٍالکلی گياُ بزاسهبلبزرسی  . عفشثبلا٘ظاد ػؼیذٜ ،خبٔٝ ساحّٝ پبن ٛس ٔشیٓ، پ عٟشا٘ی ارجاع:

 .2781-93(: 6) 28؛ 1398یضد كذٚلی ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ  .حزکتی ستزط هشهي بیصحزایی تحت ا ّای هَشًَرًٍی 

                                           
 .دانشیبر، دکترای تخصصی فیسیولوشی جبنوری، گروه زیست شنبسی، واحذ مشهذ، دانشگبه آزاد اسلامی، مشهذ، ایران -1

  .دانشجوی کبرشنبسی ارشذ فیسیولوشی جبنوری، گروه زیست شنبسی، واحذ مشهذ، دانشگبه آزاد اسلامی، مشهذ، ایران -2

 .تخصصی تكوین جبنوری، گروه زیست شنبسی، واحذ مشهذ، دانشگبه آزاد اسلامی، مشهذ، ایراناستبدیبر، دکتری  -3

 51212252-021، صنذوق پستی : afsaneh.pak94@gmail.com: ، پست الكترونیكی06151532990  تلفن: نویسنذه مسئول(؛*)
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 پَکاهپ ياثز ػصارُ گياُ بزاسهبل بز داًسيتِ ًَرًٍی ّبزرسی 

 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  
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 هقذهِ 

دِیُ  اصخّٕٝ اختلالات سٚحی سٚا٘ی اػت وٝ ثٝاػتشع 

ٌؼتشؽ آٖ دس اؿىبَ ٔختّف ٔیبٖ ٕٞٝ ػٙیٗ ثب  ؿیٛع ٚ

٘ذ وٝ ٔحممبٖ ٔؼتمذ ػٙٛاٖ ثیٕبسی لشٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت.

 ٔؼٕٛٔیت، ٛ٘ت،ػف ػشٔب، خؼتٍی، ٞبی ٔختّف ٔب٘ٙذ اػتشع

ٞبی سٚا٘ی ٚ تشٚٔب ٔی تٛا٘ذ ٔـىلات ٔـبثٟی دس ا٘ؼبٖ  ػتشعا

ٞیپٛوبٔپ داسای استجبعبت ٔتؼذدی ثب  (.1) اِمب ٕ٘بیٙذ

دػتٍبٜ ِیٕجیه یؼٙی آٔیٍذاَ  ی صیبدی اص لـش ٔخ،ٞب لؼٕت

سٔض  سٚ٘ذ ثٝ (.2،3) ثبؿذ ٔیٞیپٛتبلأٛع ػپتْٛ ٚاخؼبْ پؼتب٘ی 

اص ٞیپٛوبٔپ ٚ استجبعبتؾ كٛست  ٚسی ثٟشٜدس آٚسدٖ حبفظٝ ثب 

ؿذ وٝ پغ اص یه دٚسٜ وٛتبٜ دس  تلٛس ٔی ٞب ٔذت (.4ٌیشد ) ٔی

اعفبَ ٔغض ا٘ؼبٖ تٛا٘بیی تمؼیٓ ػِّٛی سا اص دػت دادٜ ٚ دیٍش 

دا٘یٓ وٝ  ٕ٘ی تٛا٘ذ ػَّٛ ٞبی ػلجی خذیذ ثؼبصد أب اوٖٙٛ ٔی

ٞبی ایٗ  وٙذ ٚ ٘ٛسٖٚ خلاف ایٗ لبػذٜ ػُٕ ٔی ٞیپٛوبٔپ

اٌش چٝ  (.5) ٘بحیٝ پیٛػتٝ دس حبَ ٔشي ٚ صایؾ ٞؼتٙذ

أب  ثبؿٙذ لذست تىثیش ٔی پغ اص تِٛذ فبلذ ٞب ػٕٛٔبً ٘ٛسٖٚ

تٛا٘ٙذ دس ٔمبثُ دسخبت ٔؼیٙی اص ضبیؼبت ٔمبٚٔت وشدٜ ٚ  ٔی

ٞب  ػبَ (.6) ٌٛیٙذ ػیٖٛ ٔیدط٘شا فشایٙذثٟجٛد یبثٙذ وٝ ثٝ ایٗ 

پبػخ ایٗ ػٛاَ ثٛد٘ذ وٝ چشا  یؿٙبػبٖ دس خؼتدٛ ػلت

ٞبی ٔغضی ایٙمذس ٔضش ٞؼت ٚ اوٖٙٛ  اػتشع ثشای فؼبِیت

سػذ وٝ خٛاثـبٖ ثبیذ دس ٕٞیٗ ٘بحیٝ ٞیپٛوبٔپ  ٔی ٘ظش ثٝ

ٟ٘فتٝ ثبؿذ. اػتشع ٔضٔٗ ثب ٚاػظ ِٔٛىِٛی ثٝ ٘بْ ایٙتشِٛویٗ 

ثبػث ٔشي  ؿٛد ٔیثتب وٝ دس ؿشایظ اِتٟبة ٚ اػتشع تشؿح  1

ٞب ٚ پیـٍیشی اص ٘ٛسٚط٘ض دس ٞیپٛوبٔپ ؿذٜ ٚ ثٝ ایٗ ٖ ٘ٛسٚ

داؿتٗ  چٙیٗ ٞٓتشتیت تٛا٘بیی ٔب ثشای ایدبد تغییشات ٚ 

ٞبیی ثشای وبٞؾ اػتشع سا اص  خلالیت ثشای پیذا وشدٖ سٚؽ

سػذ چشٚویذٜ ؿذٖ ٞیپٛوبٔپ یىی اص  ٔی ٘ظش ثٝثشد.  ثیٗ ٔی

د٘جبَ افضایؾ  لٛای رٞٙی ثٟٕٝٔتشیٗ ٚلبیؼی اػت وٝ ثب وبٞؾ 

ٞبی  ٕٞیٗ دِیُ فؼبِیت ػٗ ٚ ثیٕبسی آِضایٕش ٔشثٛط ثبؿذ ٚ ثٝ

تٛا٘ذ  ٔؼتٕش فىشی ثب تحشیه صایؾ ػِّٛی دس ٞیپٛوبٔپ ٔی

اختلالاتی سا  ٞیپٛوبٔپحدٓ  وبٞؾ (.7) ٔب٘غ ایٗ فؼبِیت ؿٛد

ٔغض تٛا٘بیی تغییش  (.8) ٕ٘بیذ ٔیدس حبفظٝ ٚ یبدٌیشی ایدبد 

ٞبی خذیذ سا  ٘ٛسٚ٘ی خٟت ػبصٌبسی ثٟتش ثب ٔٛلؼیت استجبعبت

ٞبی ػلجی خذیذ ٘یض  پیٛػتٝ ػَّٛ كٛست ثٝداسد ٔغض ا٘ؼبٖ 

صایی ؿٙبختٝ  تحت ػٙٛاٖ ػلت فشایٙذوٙذ وٝ ایٗ  تِٛیذ ٔی

صایی دس ٔغض ٞیپٛوبٔپ  ؿذٜ اػت یىی اص ٔٙبعك فؼبَ ػلت

ِت صیبدی دخب ٔیضاٖ ثٝاػت وٝ ایٗ ثخؾ دس یبدٌیشی ٚ حبفظٝ 

حشوتی دس دٚ ؿىُ حبد ٚ  دس ٔٛخٛدات ٔختّف، ثی (.9داسد )

تٛا٘ذ اثشات  ٌشدد وٝ ٔی ػٙٛاٖ اػتشع تّمی ٔی ٔضٔٗ ثٝ

ٚ  ٞبی سؿذ ٚ ٕ٘ٛ ی خب٘ٛساٖ دس حٛصٌٜٛ٘بٌٛ٘ی ثش فیضیِٛٛط

حٛصٜ ػّٕىشد فیضیِٛٛطیه ٞیپٛتبلأٛع، ٞیپٛفیض، آدس٘بَ ٚ 

ػبصی افضایؾ سٞبٝ ش ثاػتشع ٔٙد (.10تیشٚئیذ داؿتٝ ثبؿذ ) غذٜ

ٞب ٚ ٌّٛوٛوٛستیىٛئیذٞب تٛػظ فؼبِیت اػلبة  آٔیٗ وبتىَٛ

تبلأٛع ٞیپٛفیض آدس٘بَ ٛػٕپبتیه غذٜ آدس٘بَ ٚ ٔحٛس ٞیپ

آصادػبصی آٔیٙٛاػیذٞبی تحشیىی دس ٔغض  چٙیٗ ٞٓ( ٚ 8،10)

اص عشف دیٍش ػبِیبٖ دساص اػت وٝ ٔشدْ ثٛٔی ثٝ  (.8ؿٛد ) ٔی

ٞبی ٌیبٜ ثشاصٔجُ دس  ٚسدٜآفشعشق ٔختّف دس عت ػٙتی اص 

 .ثش٘ذ ٞبی ؿبیغ خٛد اػتفبدٜ ٔی پیـٍیشی ٚ دسٔبٖ ثیٕبسی

ٌٛ٘ٝ اػت  3ٔتؼّك ثٝ تیشٜ ٘ؼٙبػیبٖ داسای  Perorskia Lخٙغ 

 ٚPerorskiaabrotanoides  ٌُ ثب ٘بْ فبسػی ثشاصٔجُ )٘بْ ٔحّی

ی ٔبیُ آثٞبی  ای ثب ٌُ چٝتوجٛد دس خشاػبٖ(، ٌیبٞی پبیب، دسخ

 خـه،ٙٛاٖ ٌیبٜ داسٚیی ٔؼغش اػت. ٌیبٞی ٘یٕٝ ػ ثٙفؾ ثٝثٝ 

ٞبی ٘بحیٝ  ٞبی تشؿحی ٔتؼذد، ثشي ثذٖٚ وشن، پٛؿیذٜ اص غذٜ

آریٗ  ٞب ٔتؼذد، ٌُ ٔیّیٕتش، ٌُ 8تب  3آریٗ ثٝ عَٛ  ٌُ

وبػٝ ٌُ ٌُ،  4تب  2ٞب داسای  ای ٔشوت، ٔدٕٛػٝ ٌُ خٛؿٝ

دس ً٘ سٞبی اػتىب٘ی ثٙفؾ  ٔیّیٕتش، ِِٛٝ 5تب  4عَٛ  ثٝ

ؾ سً٘ ثّٙذ ٚ ٞبی ػفیذ ٚ ثٙف پٛؿیذٜ اص وشن لؼٕت لبػذٜ

ٞب ثٙفؾ یب ٌبٞی لشٔض  ٞبی تشؿحی ٌُ ٔتشاوٓ ٚ ٕٞشاٜ غذٜ

ُ داسای اثش ضذ جتحمیمبت ٘ـبٖ داد اػب٘غ ثشاصٔ .(11) سً٘

فبت ا٘جبسی ٞؼتٙذ ٚ ٔٙٛتشپٙٛئیذٞب اص آپبتٛطٖ ػّیٝ ثشخی اص 

اٖ خبكیت تٛ دٜ وٝ ٔیتشیٗ تشویجبت ؿیٕیبیی اػب٘غ ثٛ ٟٔٓ

ت دفغ وشْ ٚ اٍُ٘ ی(. خبك12ٖ ٘ؼجت داد )آوـی ثٝ  حـشٜ

 تشپیِٙٛٗ ٚ ٚسثٙٗدِیُ ٚخٛد ٔبدٜ ٔؤثشٜ  ایٗ ٌیبٜ ثٝ

Terpinolene  ثبؿذ، ٚخٛد ٔبدٜ ٔٛثشٜ  ٔیmyrcene  ٜثٝ ٌیب

 ذػشعبٖ، ض  ػفٛ٘ی وٙٙذٌی، خٙه وٙٙذٜ، ضذ خبكیت ضذ

 p-cymeneدٞذ. ٔبدٜ  ٔی ٖاوؼیذا آ٘تیثبوتشیبَ، ٔؼىٗ لٛی ٚ  
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ٌیبٜ خبكیت ضذ ثبوتشی، ضذ ٚیشٚع ٔؼىٗ ٚ دسٔبٖ ٘یض ثٝ 

اوؼیذاػیٖٛ،  دٞذ. خبكیت ضذ دسدٞبی سٚٔبتیؼٕی ٔی

دِیُ ٚخٛد ٔبدٜ  ثبوتشی، ٔحشن ٚ كفشا ثٝ تٛٔٛسی، ضذ ضذ

اػٕبػیّی ٚ ٕٞىبساٖ دس  (.13) ثبؿذ ٔی terpinene-ٔؤثشٜ ٌبٔب

ػشؿبخٝ ٌّذاس ثشاصٔجُ ثٝ  ٌضاسؽ وشد٘ذ ػلبسٜ 2008ػبَ 

٘تٛػیب٘یٙی داسای آفلاٚ٘ٛئیذی ٚ  ،ػّت ٚخٛد تشویجبت فّٙی

 (.14) ثبؿذ ٔیٚ ضذ اِتٟبثی  اوؼیذا٘ی آ٘تی ،اٍّ٘ی خبكیت ضذ

تشیٗ ٔٛاد ثب٘ٛی ػلبسٜ ٌیبٜ ٘ـبٖ  ٘تبیح حبكُ اص ثشسػی ٟٔٓ

داد وٝ ٔیضاٖ تشویجبت فلاٚ٘ٛییذی فّٙی ٚ آ٘تٛػیب٘ی دس 

 چٙیٗ ٞٓٞبی ٔختّف ٔتفبٚت ثٛدٜ اػت.  ٚیـٍبٜٞب ٚ س ا٘ذاْ

ٔیضاٖ ٔمبدیش ایٗ تشویجبت ٌیبٜ دس ػش ؿبخٝ ٞبی ٌّذاس ٌیبٜ 

ٞبیی  ی اص اٞذاف اكّی ٔحممبٖ وـف داسٚیى افضٚدٜ ؿذٜ اػت.

اػت ثشای تحشیه ٔٙبعمی اص ٔغض وٝ ثٝ ٚػیّٝ خبیٍضیٙی، 

ص دٞٙذ. تؼذادی ا خٛدی سا ا٘دبْ ٔی ثٝ ٞب تشٔیٓ خٛد ػَّٛ

ٞبی ٔغض تٛا٘بیی  صٔیٙٝ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ آوؼٖٛٔغبِؼبت دس ایٗ 

ثشای ایٗ وٝ  سؿذ ٔدذد سا ثؼذ اص دسخبتی اص كذٔبت داس٘ذ.

ٞبی ثٙیبدی  ٞبی خذیذ ٔغضی تٛػؼٝ پیذا وٙٙذ ػَّٛ ػَّٛ

ٞب ٚ  ػلجی چٙذ ظشفیتی دس ٔغض تمؼیٓ ؿذٜ ٚ ثٝ ٘ٛسٖٚ

غ ؿذٖ ایٗ ؿٛ٘ذ. ثشای ثبِ ٔیٞبی ٌّیبَ خذیذ تجذیُ  ػَّٛ

ٞب  ؿٛ٘ذ ٚ ایٗ ٘ٛسٖٚ ٞبی چٙذ ظشفیتی خذا ٔی ٞب اص ػَّٛ ػَّٛ

ثب ٘ٛسٖٚ ٞبی فؼبَ استجبط ثشلشاس ٔی وٙٙذ ٚ ثیؾ اص یه ٔبٜ 

ٞبی خذیذ لبدس ثٝ اسػبَ ٚ دسیبفت  وـذ تب ٘ٛسٖٚ عَٛ ٔی

 فشایٙذدٞذ ٘ٛسٚط٘ض یه  ٞبی خذیذ ؿٛ٘ذ، وٝ ایٗ ٘ـبٖ ٔی پیبْ

ٛسٚط٘ض تٛػظ فبوتٛسٞبی سؿذ وٙتشَ ٘ وٙتشَ ؿذٜ اػت. وبٔلاً

ٞبی خذیذ سا  تٛا٘ٙذ تىبُٔ ػَّٛ ؿٛد وٝ ایٗ فبوتٛسٞب ٔی ٔی

سٞجشی وٙٙذ. فبوتٛسٞبی سؿذ دیٍشی اص خّٕٝ فبوتٛس 

فبوتٛسٞبی  داس٘ذ. ٚتشٚفیه ٘یض ػَّٛ سا ص٘ذٜ ٍ٘ٝ ٔی٘ٛس

٘ٛسٚتشٚفیه ٘ظیش ٘ٛسٌّٚی، فبوتٛس ٘ٛسٚتشٚفیه آصاد ؿذٜ اص ٔغض، 

سٚتشٚفیه ٔظٌب٘ی ٚ تؼذاد ثؼیبسی اص ػٛأُ دیٍش ٘یض فبوتٛس ٘ٛ

ثبؿٙذ. فبوتٛس سؿذ ػلجی اِٚیٗ ِٔٛىَٛ ٘ٛسٚتشٚفیه  دخیُ ٔی

ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت وٝ دس ثمبی ػَّٛ ٚ حفظ آٖ دس ؿشایظ 

سػذ وٝ یه خضء ٟٔٓ اص  ٔی ٘ظش ثٝ٘شٔبَ ٘مؾ ثؼضایی داسد ٚ 

ص ٞبی تشٔیٕی اػت. فبوتٛسٞبیی ٘ظیش ٘ٛسٌّٚیٗ ا پشٚػٝ

ٞبی ٞذف ٔحیغی آصاد ؿذٜ ٚ اص عشیك ا٘تمبَ اوؼٛ٘ی  اسٌبٖ

ٞب ایٗ تٛا٘بیی سا داس٘ذ  آوؼٖٛ(. 14)ؿٛ٘ذ  سٚثٝ خّٛ ٔٙتمُ ٔی

ػشػت خٟت خٛد سا دس پبػخ ثٝ غّظت فبوتٛسٞبی سؿذ  وٝ ثٝ

دٞٙذٜ  ٞبی اتلبَ ػلت تغییش دٞٙذ. ا٘ٛاع صیبدی اص ِٔٛىَٛ

اص خّٕٝ  ػَّٛ ثٝ ػَّٛ ٚ ػَّٛ ثٝ ٔبتشیىغ خبسخی

ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ، ایٙتٍشیٗ ٚ وبدٞشیٗ دس عی تشٔیٓ ٚ تىبُٔ 

ػٙٛاٖ  1393اثشاٞیٕی فخش دس ػبَ  (.15)اػلبة ٘مؾ داس٘ذ 

وشد وٝ خٛاف داسٚیی ٔتؼذدی اص خّٕٝ فؼبِیت ضذ ِیـٕب٘یٛص، 

ضذ پلاػٕٛدیؼٓ، ضذ دسد، ضذ اِتٟبة، ضذ ثبوتشیبیی ٚ ػٕیت 

اثشیـٓ چی ثبثت  (.16) اسدػِّٛی ثشای ٌیبٜ ثشاصٔجُ ٚخٛد د

وشد وٝ ػلبسٜ فّٙی ثشي ثشاصٔجُ تٛا٘بیی صیبدی دس حفبظت اص 

 (.17) ٞب دس ثشاثش تٙؾ اوؼیذاتیٛ داسد ػَّٛ

Vokov  ٕٞىبساٖ اص تشویجبت تشپٙی ٚ فّٙی ػلبسٜ اتبِ٘ٛی ٚ

داسای اثش ثؼیبس  invitroٞبی ٌّذاس ثشاصٔجُ دس ؿشایظ  ػشؿبخٝ

اص  (.18)پبتٛطٖ ٌضاسؽ وشد  13خٛة ضذ پبتٛط٘ی ػّیٝ 

ٞبی ٌّذاس ثٝ  تشویجبت فلاٚ٘ٛئیذی ٚ فّٙی ٔٛخٛد دس ػشؿبخٝ

ٞبی لٛی ٚ ضذ اِتٟبة ثٝ ٕٞشاٜ فّفُ،  اوؼیذاٖ آ٘تیػٙٛاٖ 

ستشیت، سٔبتیؼٓ ٚ اثش ضذ دسدی آص٘دجیُ ٚ صسدچٛثٝ دس دسٔبٖ 

سا ٔـبثٝ اثش دیىّٛفٙبن ٘بْ ٚ ضذ اِتٟبثی آٖ ثش ػیؼتٓ ػلجی 

ٞبی  اَ ٔٛخٛد دس ػلبسٜ ػشؿبخٝ-4-(. اص تشپی19ٗٙثشد )

تٟبة، ؿُ وٙٙذٜ ِٞٛایی ٌیبٜ ثشاصٔجُ یه ٔؼىٗ لٛی، ضذ ا

دس ثشسػی فتٛؿیٕیبیی  .(20،21)دسد ٘بْ ثشد ػضلات ٚ ضذ 

ا٘دبْ ؿذٜ ثش سٚی سیـٝ ایٗ ٌیبٜ ٔـخق ؿذ وٝ سیـٝ حبٚی 

  Tanshinone ٞب تشویجبت دی تشپٗ ویٙٛ٘ی ٔٛػْٛ ثٝ تب٘ـیٖٙٛ

ی، ٞبی پتبػیٕ ثب فؼبَ وشدٖ وب٘بَ 2Aتب٘ـیٖٙٛ  (.22)اػت 

ٞبیی وٝ ثٝ  وٙذ. اص دیٍش ٚیظٌی فشوب٘غ ضشثبٖ لّت سا تٙظیٓ ٔی

اٖ ثٝ اثشات تٛ تب٘ـیٙٛ٘ی ٘ؼجت دادٜ ؿذٜ اػت، ٔیتشویجبت 

 اؿبسٜ وشد ٚ افضایؾ یبدٌیشی ٚ حبفظٝ ٞب تٙظیٓ تِٛیذ ػیتٛویٗ

ٞبی ٘بٔغّٛة خٛأغ  ٚیظٌیاص آ٘دب وٝ اػتشع یىی اص  (.22)

وٙٛ٘ی ثٛدٜ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٌؼتشؽ اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داسٚیی ٚ 

ٔحذٚدیت ٔغبِؼبت كٛست ٌشفتٝ دس صٔیٙٝ تبثیش  چٙیٗ ٞٓ

دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی حشوتی ٚ ٘یض ػلبسٜ ٌیبٜ ثشاصٔجُ ثش اػتشع ثی

بضش ثب ٞذف ثشسػی اثشات اػتشع ٔغبِؼٝ ح ،ٞیپٛوبٔپ
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 پَکاهپ يسهبل بز داًسيتِ ًَرًٍی ّبزرسی اثز ػصارُ گياُ بزا

 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 CA1دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس ٘ٛاحی ٔجُ ثش حشوتی ٚ ػلبسٜ ثشاص ثی

ٚCA2 حشوتی ٚ  خشا ٌشدیذٜ تب ثٝ ثشسػی اثشات ثیثبؿٙذ ا ٔی

 ثپشداصد.  CA1ٚCA2 دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس ٘ٛاحی ػلبسٜ ثشاصٔجُ ثش

 رٍش بزرسی

 دس دا٘ـٍبٜ 1394تدشثی وٝ دس ػبَ دس عی ایٗ ٔغبِؼٝ 

٘ظاد  ٔٛؽ كحشایی ٘ش 30، آصاد اػلأی ٚاحذ ٔـٟذ ا٘دبْ ؿذ

ا٘ؼتیتٛ پبػتٛس تٟیٝ  ٌشْ اص 200-180ٚیؼتبس ثب ٔحذٚدٜ ٚص٘ی 

ثب دٚسٜ  ٌشاد ػب٘تیدسخٝ  22±2حیٛا٘بت دس دٔبی  ٌشدیذ٘ذ.

ػبػت تبسیىی ٍٟ٘ذاسی  12ػبػت سٚؿٙبیی ٚ  12٘ٛسی 

٘بٔحذٚد دس دػتشع  كٛست ثٝآة ٚ غزا  چٙیٗ ٞٓؿذ٘ذ ٚ  ٔی

ّٙغ اػتیُ وبٚس لفغ اص خٙغ اػت ٌشفت. حیٛا٘بت لشاس ٔی

ٕشاٜ خٛؿىبسی آسٌٖٛ ٞ ٚ اِىتشٚپِٛیـیًٙ ؿذٜ ثٝ 4*3

ولاٞه ٔخلٛف ثذٖٚ سصٜٚ اص خٙغ اػتّٙغ  .ثبؿذ ٔی

ٚػیّٝ پٛؿبَ ٔفشٚؽ  ٚ وف لفغ ثٝ ثبؿذ ٔی 3*4اػتیُ 

دس تٕبْ عَٛ آصٔبیؾ پشٚتىُ اخلالی وبس ثب حیٛا٘بت  ؿذ.

حیٛا٘بت  سػبیت ؿذ تب وٕتشیٗ دسد یب صخشی ٔتحُٕ ٘ـٛ٘ذ.

وذاْ  ٞیچ (.1)خذَٚ تبیی تمؼیٓ ؿذ٘ذ 6ٌشٜٚ  5دشثی ثٝ ت

اص حیٛا٘بت ٍٞٙبْ تدشثٝ ٚاخذ ثیٕبسی یب ؿٛاٞذ ٔجٙی ثش 

حشوتی دس ایٗ  ثیٕبسی ٘جٛد٘ذ. دس ؿىُ اػٕبَ اػتشع ثی

حشوتی سا دس سٚص تدشثٝ  ػبػت ثی2ٔذت ٞب ثٝ ست پظٚٞؾ

ٞب دس داخُ ٔحذٚد وٙٙذٜ  كحشایی ٞبی ٔٛؽ. وشد٘ذ ٔی

 (.5)سٚص لشاس ٌشفتٙذ  21ت ٔذ ثٝ

 
 ثٙذی حیٛا٘بت ٔٛسد آصٔبیؾ : ٌش1ٜٚخذَٚ 

 هطخصات گزٍُ ّا

 خٛساوی كٛست ثٝدسیبفت سٚصا٘ٝ آة ٚ غزا  ٌشٜٚ وٙتشَ
 ػبػت دس سٚص 2ایدبد اػتشع ثٝ ٔذت  اػتشع ثی حشوتی

 ٌبٚاط كٛست ثٝسٚص   21ػلبسٜ ثشاصٔجُ ثٝ ٔذت mg/kg50اػتشع ثی حشوتی + دسیبفت سٚصا٘ٝ  1ٌشٜٚ تیٕبس 
 ٌبٚاط كٛست ثٝسٚص  21ػلبسٜ ثشاصٔجُ ثٝ ٔذت mg/kg75 اػتشع ثی حشوتی + دسیبفت سٚصا٘ٝ   2ٌشٜٚ تیٕبس 
 ٌبٚاط كٛست ثٝسٚص  21ػلبسٜ ثشاصٔجُ ثٝ ٔذت  mg/kg100اػتشع ثی حشوتی + دسیبفت سٚصا٘ٝ  3ٌشٜٚ تیٕبس 

 

ٙبػی ٌشٜٚ ؿ ٝ ٌیبٜ ثشاصٔجُ دس ٞشثبسیْٛ ٌیبٜخٙغ ٚ ٌٛ٘

( IAUMؿٙبػی، دا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ ٔـٟذ ) صیؼت

اِىّی ٌیبٜ  -ػلبسٜ آثیٔٛسد تبییذ لشاس ٌشفت.  9727ؿٕبسٜ  ثٝ

عٛس خلاكٝ پغ اص  ثش اػبع سٚؽ ػٛوؼّٝ تٟیٝ ؿذ. ثٝ ثشاصٔجُ

ٞبی ٌیبٜ، تٛػظ آػیبة، پٛدسی اص آٖ  خـه وشدٖ ػشؿبخٝ

اِىّی ثشاصٔجُ  -یتٟیٝ ؿذ ػپغ ثٝ سٚؽ ػٛوؼّٝ ػلبسٜ آث

 mLسٚص دٚصٞبی  21ٔذت  ثٝ ٞب ٔٛؽٌشٜٚ اص  3 .(15)تٟیٝ ؿذ 

اِىّی ثشاصٔجُ ثٝ سٚؽ ٌبٚاط سا  -اص ػلبسٜ آثی 100ٚ  75، 50

ٞب ثب  صٔبیؾ ستآٚص اص ؿشٚع س 21 پغ اص (.15) دسیبفت وشد٘ذ

 60ٚ 6تضسیك داخُ كفبلی ٔخّٛط سأپٖٛ ٚ وتبٔیٗ )

ٔغض  ثشای ٘فٛر ثٟتش فیىؼبتٛس ثٝ (.5) ٌشْ( ثیٟٛؽ ٌشدیذ٘ذ ٔیّی

ٞبی ثذٖ  وٕه ٔتذ پش فیٛصٖ تب حذی ثبفت ثٝلجُ اص تـشیح 

فیىغ ؿذ٘ذ. پغ اص اتٕبْ پشفیٛصٖ ٔغض ثٝ آسأی اص خٕدٕٝ 

پغ اص  دسكذ لشاس دادٜ ؿذ. 10دس فشٔبِیٗ ٕ٘ىی  ٚ بسج ؿذخ

ٔیىشٚ٘ی  7یتبَ ػشیبَ طٞبی ػب ثبفتی اص ٔغض ثشؽ طٔشاحُ پبػب

 ٘بحیٝ (.5) آٔیضی ؿذ٘ذ ذیٗ سً٘ثب سً٘ آثی تِٛٛئ ٚ ؿذ تٟیٝ

CA1  ٚCA2 .ثشای ؿٕبسؽ ٘ٛسٚ٘ی اص سٚؽ  ؿٙبػبیی ؿذ٘ذ

ثشای ؿٕبسؽ ٘ٛسٚ٘ی اص  ٚ ثشداسی تلبدفی اػتفبدٜ ؿذ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی خبْ  ثشای آ٘بِیض دادٜ (.5) سٚؽ دایؼىتٛس اػتفبدٜ ٌشدیذ

، Q ∑،frame∑ ،Vdisector٘یبص ثٝ پبسأتشٞبیی ٘ظیش

Mean±SE ٗؿٛ٘ذ:ٌٛ٘ٝ ٔؼشفی ٔیٚ... اػت وٝ ایٗ پبسأتشٞب ای 

Q∑: ٖٚٞبی ؿٕبسؽ ؿذٜ دس یه ٕ٘ٛ٘ٝٔدٕٛع ٘ٛس 

frame∑ :ٕٝ٘ٛ٘ ثشداسی ؿذٜ ٔدٕٛع دفؼبت 

Vdisectorٕٝ٘ٛ٘ ثشداسی وٝ ثشاثش اػت ثب: حدٓ چٟبسچٛة: 

Vdisector =A Frame×H 

:Aframe ٕٝ٘ٛ٘ ثشداسی ٔؼبحت چٟبسچٛة 

Hّثیٗ دٚ ثشؽ یب ضخبٔت ٞش ثشؽ : فبك ٝ 
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 هزین طْزاًی پَر ٍ ّوکاراى 
 

٘یبص ثٝ  t-testٞب ثب وٕه ثش٘بٔٝ آٔبسی ثشای ثشسػی دادٜ

ثبؿذ وٝ ٞب، ٔییب دا٘ؼیتٝ تؼذاد ٘ٛسٖٚ  NV ٘بْ پبسأتش دیٍشی ثٝ

 اص عشیك فشَٔٛ صیش لبثُ ٔحبػجٝ اػت:

 

 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

صٖٔٛ ٚ آ Minitab16افضاس ٞب اص ٘شْشای آ٘بِیض آٔبسی دادٜث

ANOVA ٚ T-test یداس ثب ػغح ٔؼٙی (05/0P<) دٜ اػتفب

 .اػتفبدٜ ٌشدیذExcell افضاس ؿذ ٚ خٟت سػٓ ٕ٘ٛداسٞب اص ٘شْ

 هلاحظات اخلاقی

تبییذ آصاد ٔـٟذ پشٚپٛصاَ ایٗ تحمیك تٛػظ دا٘ـٍبٜ 

 ؿذٜ اػت.

 ًتایج

دس  CA1٘بحیٝ  ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی٘ـبٍ٘ش  1ٕ٘ٛداس 

دٞذ  وبٞؾ ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ ٔی وٙتشَ ثٌٝشٜٚ اػتشع ٘ؼجت 

(022/0 p=.)  ٝٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٘بحیCA1  ٜٚثیٗ ٌش

ٚ تیٕبس ٞیذسٚاِىّی دٚص ٔىؼت  ٔتش ٔیّی( 29±3اػتشع )

mg/kg50 (3±25) ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ  چٙیٗ ٞٓ ٔىؼت ٔتش ٔیّی

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ  ٔیّی 75ثب ػلبسٜ دٚص ٘ٛسٚ٘ی دس ٌشٜٚ اػتشع 

 ٚ دس ٌشٜٚ تیٕبس ثب ػلبسٜ ٔىؼت ٔتش ٔیّی( 27±3ش )ثشاث

 ٔتش ٔیّی( 25±3ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ) ٔیّی 100ٞیذسٚاِىّی دٚص 

فضایؾ ٔؼٙبداسی وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ اػتشع ا ثبؿذ ٔیٔىؼت 

 (=p 022/0)دٞذ  سا ٘ـبٖ ٔی

دس ٌشٜٚ  CA2٘بحیٝ  ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی 2ٕ٘ٛداس 

 .دٞذ ٔیبٞؾ ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ و وٙتشَ ثٝاػتشع ٘ؼجت 

ثیٗ ٌشٜٚ اػتشع  CA2ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٘بحیٝ 

 mg/kg50ٚ تیٕبس ٞیذسٚاِىّی دٚص  ٔىؼت ٔتش ٔیّی (3±21)

ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس  چٙیٗ ٞٓ ٔىؼت ٔتش ٔیّی (3±28)

ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ثشاثش  ٔیّی 75اػتشع ثب ػلبسٜ دٚص  ٌشٜٚ

ب ػلبسٜ ٚ دس ٌشٜٚ تیٕبس ث ثبؿذ ٔی تٔىؼ ٔتش ٔیّی (3±27)

 ٔتش ٔیّی (22±3ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ) ٔیّی 100ٞیذسٚاِىّی دٚص 

داسی  یؼٝ ثب ٌشٜٚ اػتشع افضایؾ ٔؼٙبوٝ دس ٔمب ثبؿذ ٔی ٔىؼت

 (=p 058/0) دٞذ ٔیسا ٘ـبٖ 

ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٞیپٛوبٔپ چپ دس ٌشٜٚ  3ٕ٘ٛداس 

 .دٞذ ٔیسی سا ٘ـبٖ وبٞؾ ٔؼٙبدا وٙتشَ ثٝاػتشع ٘ؼجت 

وٝ ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی  دٞذ ٔیٞب ٘ـبٖ  آ٘بِیض آٔبسی دادٜ

ٚ تیٕبس  ٔىؼت ٔتش ٔیّی (19±3ثیٗ ٌشٜٚ اػتشع ) CA1٘بحیٝ 

ٔیبٍ٘یٗ  ٚ ٔىؼت ٔتش ٔیّی mg/kg50 (3±25)ٞیذسٚاِىّی دٚص 

ثش  ٌشْ ٔیّی 75دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس ٌشٜٚ اػتشع ثب ػلبسٜ دٚص 

دس ٌشٜٚ تیٕبس ثب  ٚ ٔىؼت ٔتش ٔیّی (27±3) ویٌّٛشْ ثشاثش

 (27±3ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ) ٔیّی 100ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی دٚص 

وٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ  ثبؿذ ٔی ٔىؼت ٔتش ٔیّی

 (=p 045/0) .دٞذ ٔیسا ٘ـبٖ  ٔؼٙبداسی

ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس ٌشٜٚ اػتشع ٘ؼجت  4دس ٕ٘ٛداس 

ٞب  آ٘بِیض آٔبسی دادٜ .دٞذ ٔیبداسی سا ٘ـبٖ وٙتشَ وبٞؾ ٔؼٙ ثٝ

ثیٗ  CA2دٞذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٘بحیٝ  ٘ـبٖ ٔی

ٚ تیٕبس ٞیذسٚاِىّی دٚص  ٔىؼت ٔتش ٔیّی (23±3ٌشٜٚ اػتشع )

mg/kg50 (3±29) ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٚ  ٔىؼت ٔتش ٔیّی

اثش ٌشْ ثش ویٌّٛشْ ثش ٔیّی 75ٌشٜٚ اػتشع ثب ػلبسٜ دٚص دس 

ٚ دس ٌشٜٚ تیٕبس ثب ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی  ٔىؼت ٔتش ٔیّی (3±26)

 ٔىؼت ٔتش ٔیّی (26±3ثش ویٌّٛشْ ) ٌشْ ٔیّی 100دٚص 

سا ٘ـبٖ  ٔؼٙبداسیوٝ دس ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ  ثبؿذ ٔی

 .(p;0124/0) دٞذ ٔی
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 تشَ، اػتشع ثب ػٝ ٌشٜٚدس ٌشٜٚ وٙ CA1ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٘بحیٝ  ٔمبیؼٝ: 1ٕ٘ٛداس 

 ٔمبیؼٝ تیٕبسٞب ثب وٙتشَ ٔٙفی$$** ٔمبیؼٝ وٙتشَ ٔٙفی ثب وٙتشَ  ،n;6)اػتشػی + تیٕبس ؿذٜ ثب ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ ثشاصٔجُ

 

 

 (n;6ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ ثشاصٔجُ( ) دس ٌشٜٚ وٙتشَ، اػتشع ثب ػٝ ٌشٜٚ )اػتشػی + تیٕبس ؿذٜ ثب ػلبسٜ  CA2ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٘بحیٝ  ٔمبیؼٝ: 2ٕ٘ٛداس 

 ٔمبیؼٝ تیٕبسٞب ثب وٙتشَ ٔٙفیS**ٔمبیؼٝ وٙتشَ ٔٙفی ثب وٙتشَ 

 

 

 n;6دس ٌشٜٚ وٙتشَ، اػتشع ثب ػٝ ٌشٜٚ )اػتشػی + تیٕبس ؿذٜ ثب ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ ثشاصٔجُ(  CA1ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٘بحیٝ  ٔمبیؼٝ: 3ٕ٘ٛداس 

 ٔمبیؼٝ تیٕبسٞب ثب وٙتشَ ٔٙفی$ثب وٙتشَ **ٔمبیؼٝ وٙتشَ ٔٙفی 
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 دس ٌشٜٚ وٙتشَ، اػتشع ثب ػٝ ٌشٜٚ CA2ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٘بحیٝ  ٔمبیؼٝ: 4ٕ٘ٛداس 

 ٔمبیؼٝ تیٕبسٞب ثب وٙتشَ ٔٙفی$$** ٔمبیؼٝ وٙتشَ ٔٙفی ثب وٙتشَ   ،(n=6))اػتشػی + تیٕبس ؿذٜ ثب ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٌیبٜ ثشاصٔجُ( 

 

  

 (40xآٔیضی آثی تِٛٛئیذیٗ ٚ اسیتشٚصیٗ ) ٞیپٛوبٔپ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ثب سً٘ : ثشؽ ػبطیتبَ اص ٔٙبعك ٔختّف ٘یٕٝ ساػت1ؿىُ 

 

 

 (40xآٔیضی آثی تِٛٛئیذیٗ ٚ اسیتشٚصیٗ ) ٘یٕٝ ساػت ٞیپٛوبٔپ دس ٌشٜٚ اػتشع ثب سCA1  ٚ CA2ً٘(: ثشؽ ػبطیتبَ اص ٔٙبعك2ؿىُ )

 

 
آٔیضی آثی تِٛٛئیذیٗ  ٌیبٜ ثشاصٔجُ ثب سً٘ 50ٞیپٛوبٔپ دس ٌشٜٚ اػتشع + ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی دٚص ٘یٕٝ ساػت  CA1ٚ CA2(: ثشؽ ػبطیتبَ اص ٔٙبعك 3ؿىُ )

 (40xٚ اسیتشٚصیٗ )

CA1 CA2 

CA2 CA1 

CA2 CA1 
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ٌیبٜ ثشاصٔجُ ثب سً٘ آٔیضی آثی تِٛٛئیذیٗ  75ٞیذسٚاِىّی دٚص ٘یٕٝ ساػت ٞیپٛوبٔپ دس ٌشٜٚ اػتشع + ػلبسٜ CA1ٚ CA2(: ثشؽ ػبطیتبَ اص ٔٙبعك 4ؿىُ )

 (40xٚ اسیتشٚصیٗ )

 

 

 

ٌیبٜ ثشاصٔجُ ثب سً٘ آٔیضی آثی تِٛٛئیذیٗ  100٘یٕٝ ساػت ٞیپٛوبٔپ دس ٌشٜٚ اػتشع + ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی دٚص CA1ٚ CA2(: ثشؽ ػبطیتبَ اص ٔٙبعك5ؿىُ )

 (40xٚ اسیتشٚصیٗ )

 

 بحث

ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی  ّیُ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝیٗ تح٘تبیح ا

اػتشع ثب ٌشٜٚ تیٕبس  وٙتشَ ٔٙفی داسای ثیٗ ٌشٜٚ CA1٘بحیٝ 

 100، 75 ،50ٜ ثشاصٔجُ دٚصٞبی ثب ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٌیب

 .(1 ٔـبٞذٜ ؿذ )ٕ٘ٛداس ٔؼٙبداسیٌشْ ثش ویٌّٛشْ افضایؾ  ٔیّی

ٙفی وٙتشَ ٔثیٗ ٌشٜٚ  CA2ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٘بحیٝ 

 mg/kg50 ٞبی اػتشػی ثب دٚصٞبی  اػتشع ٚ ٌشٜٚداسای 

 ٔتش ٔیّی mg/kg75 (3±27) ٚ  ٔىؼت ٔتش ٔیّی (3±28)

أب ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس  داسد ٔؼٙبداسیافضایؾ  ٔىؼت

 ٔتش ٔیّیmg/kg100 (3±22 )ٌشٜٚ اػتشع ٕٞشاٜ ثب ػلبسٜ 

 ـبٖ ٘ذادثب ٔمبیؼٝ ثب ٌشٜٚ اػتشع تفبٚت ٔؼٙبداسی سا ٘ ٔىؼت

ٞیپٛوبٔپ چپ  CA1ٔمبیؼٝ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٘بحیٝ  .(2س )ٕ٘ٛدا

 mg/kg50 (3±25) دس ٌشٜٚ اػتشع ٚ ٌشٜٚ تیٕبس ثب دٚص 

، ٔىؼت ٔتش ٔیّی mg/kg75 (3±27) ٚ دٚص  ٔىؼت ٔتش ٔیّی

وٝ  ٔىؼت ٔتش ٔیّی mg/kg100 (3±27) ٌشٜٚ تیٕبس ثب دٚص 

ٔیبٍ٘یٗ دا٘ؼیتٝ  .(3 )ٕ٘ٛداس دٞذ ٔیافضایؾ ٔؼٙبداسی سا ٘ـبٖ 

ٞیپٛوبٔپ چپ دس ٌشٜٚ اػتشع ٚ تیٕبس ثب  CA2٘ٛسٚ٘ی ٘بحیٝ 

 mg/kg50 (3±29) ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ثشاصٔجُ ثبدٚصٞبی 

mg/kg75 (3±26 )mg/kg100 (3±26 )، ٔىؼت ٔتش ٔیّی

ثب  .(4)ٕ٘ٛداس دٞذ ٔیافضایؾ ٔؼٙبداسی ٘ـبٖ ٔىؼت  ٔتش ٔیّی

ٞیپٛوبٔپ  CA1 ,CA2 ٔٙبعك ؿىُ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس تٛخٝ ثٝ

 ثب تٛخٝ ثٝ ؿىُ ٌشٜٚ وٙتشَ وبٞؾ پیذا وشدٜ اػت. ٘ؼجت ثٝ

ٞیپٛوبٔپ دس ٌشٜٚ  CA1 , CA2دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس ٔٙبعك  1

ٌیبٜ ثشاصٔجُ ٘ؼجت  50اػتشع + ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی دٚص 

 2 ثب تٛخٝ ثٝ ؿىُ ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ پیذا وشدٜ اػت. ثٝ

ٞیپٛوبٔپ دس ٌشٜٚ  CA1 ,CA2عك دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس ٔٙب

ٌیبٜ ثشاصٔجُ ٘ؼجت  70اػتشع + ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی دٚص 

 ثب تٛخٝ ثٝ ؿىُ ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ پیذا وشدٜ اػت. ثٝ

ٞیپٛوبٔپ دس ٌشٜٚ  CA1,CA2دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس ٔٙبعك 3

ٌیبٜ ثشاصٔجُ ٘ؼجت  100اػتشع + ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی دٚص 

یىی اص اٞذاف اكّی  وشدٜ اػت. ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ پیذا ثٝ

C

A1 

C

A2 

CA1 CA2 
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ٔغض وٝ  ٔحممبٖ وـف داسٚٞبیی اػت ثشای تحشیه ٔٙبعمی اص

خٛدی سا ا٘دبْ  ثٝ ٞب تشٔیٓ خٛد ٚػیّٝ خبیٍضیٙی، ػَّٛ ثٝ

دٞٙذ. تؼذادی اص ٔغبِؼبت دس ایٗ صٔیٙٝ ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ  ٔی

ٞبی ٔغض تٛا٘بیی سؿذ ٔدذد سا ثؼذ اص دسخبتی اص كذٔبت  آوؼٖٛ

ثشای ایٗ وٝ ػَّٛ ٞبی خذیذ ٔغضی تٛػؼٝ پیذا وٙٙذ  داس٘ذ.

ٞبی ثٙیبدی ػلجی چٙذ ظشفیتی دس ٔغض تمؼیٓ ؿذٜ ٚ  ػَّٛ

ٔی ؿٛ٘ذ. ثشای ثٝ ٘ٛسٖٚ ٞب ٚ ػَّٛ ٞبی ٌّیبَ خذیذ تجذیُ 

ؿٛ٘ذ  ٔیٞبی چٙذ ظشفیتی خذا  ٞب اص ػَّٛ ثبِغ ؿذٖ ایٗ ػَّٛ

وٙٙذ ٚ ثیؾ  یٞبی فؼبَ استجبط ثشلشاس ٔ ٞب ثب ٘ٛسٖٚ ٚ ایٗ ٘ٛسٖٚ

ٞبی خذیذ لبدس ثٝ اسػبَ ٚ  وـذ تب ٘ٛسٖٚ اص یه ٔبٜ عَٛ ٔی

٘ٛسٚط٘ض  دٞذ ٔیدسیبفت پیبْ ٞبی خذیذ ؿٛ٘ذ، وٝ ایٗ ٘ـبٖ 

ٞبی  ٘ٛسٚط٘ض تٛػظ فبوتٛس وٙتشَ ؿذٜ اػت. وبٔلاً فشایٙذیه 

تٛا٘ٙذ تىبُٔ  ٞب ٔی وٝ ایٗ فبوتٛس ؿٛد ٔیسؿذ وٙتشَ 

ٞبی سؿذ دیٍشی اص  فبوتٛسٞبی خذیذ سا سٞجشی وٙٙذ.  ػَّٛ

 داس٘ذ. ٚتشٚفیه ٘یض ػَّٛ سا ص٘ذٜ ٍ٘ٝ ٔیخّٕٝ فبوتٛس ٘ٛس

فبوتٛسٞبی ٘ٛسٚتشٚفیه ٘ظیش ٘ٛسٌّٚی، فبوتٛس ٘ٛسٚتشٚفیه آصاد 

ؿذٜ اص ٔغض، فبوتٛس ٘ٛسٚتشٚفیه ٔظٌب٘ی ٚ تؼذاد ثؼیبسی اص 

ثبؿٙذ. فبوتٛس سؿذ ػلجی اِٚیٗ  ػٛأُ دیٍش ٘یض دخیُ ٔی

ٚفیه ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت وٝ دس ثمبی ػَّٛ ٚ ِٔٛىَٛ ٘ٛسٚتش

سػذ  ٔی ٘ظش ثٝحفظ آٖ دس ؿشایظ ٘شٔبَ ٘مؾ ثؼضایی داسد ٚ 

ٞبی تشٔیٕی اػت. فبوتٛسٞبیی ٘ظیش  وٝ یه خضء ٟٔٓ اص پشٚػٝ

ٞبی ٞذف ٔحیغی آصاد ؿذٜ ٚ اص عشیك  ٘ٛسٌّٚیٗ اص اسٌبٖ

ٞب ایٗ  آوؼٖٛ (.19) ؿٛ٘ذ بَ اوؼٛ٘ی سٚثٝ خّٛ ٔٙتمُ ٔیا٘تم

ػشػت خٟت خٛد سا دس پبػخ ثٝ غّظت  ا٘بیی سا داس٘ذ وٝ ثٝتٛ

ٞبی  فبوتٛسٞبی سؿذ ػلت تغییش دٞٙذ. ا٘ٛاع صیبدی اص ِٔٛىَٛ

ػَّٛ ٚ ػَّٛ ثٝ ٔبتشیىغ خبسخی اص  دٞٙذٜ ػَّٛ ثٝ اتلبَ

خّٕٝ ایٌّٕٛ٘ٛٛثِٛیٗ، ایٙتٍشیٗ ٚ وبدٞشیٗ دس عی تشٔیٓ ٚ 

ٞبی احتٕبِی ٓ یىی اص ٔىب٘یؼ (.22)تىبُٔ اػلبة ٘مؾ داس٘ذ 

دیٍش دس ثٟجٛد یبدٌیشی ٚ ٘ٛسٚط٘ض ٕٔىٗ اػت دس خٛاف 

ؿذٜ اػت  ٌیبٜ ثشاصٔجُ ٟ٘فتٝ ثبؿذ. ٘ـبٖ دادٜ اوؼیذا٘ی آ٘تی

ٞبی آصاد دس ٞش ٘مغٝ اص ٔغض ثؼتٍی  وٝ ٔمذاس تِٛیذ سادیىبَ

بی ٞ اوؼیظٖ آٖ ٘بحیٝ داسد. ِزا ػَّٛ ٔیضاٖ ٔلشف ثٝ

ی ٘ظیش یبدٌیشی ٔلشف ٞب ٞیپٛوبٔپی وٝ دس خشیبٖ فؼبِیت

ٞبی آصاد  داؿتٝ ٚ دس ٘تیدٝ تِٛیذ سادیىبَ اوؼیظٖ ثیـتشی

یظٖ ٘ؼجت ثٝ ٔٙبعك ثیـتشی وشدٜ ٚ دس ٔٛاخٟٝ ثب تغییشات اوؼ

تٛا٘ٙذ دس ٔغض  ٖ فؼبَ ٔیٞبی اوؼیظ ٌٛ٘ٝ تش٘ذ. دیٍش ٔغض حؼبع

ٚاوٙؾ دادٜ ٚ پشاوؼیذاػیٖٛ  ٞبی چشة اؿجبع ٘ـذٜ ثب اػیذ

ٞب ػجت وبٞؾ دس  اوؼیذاٖ آ٘تییؾ دٞٙذ. ٞب سا افضا ِپیذ

شیك ػجت وبٞؾ ٞب ؿذٜ ٚ اص ایٗ ع ٞبی ِپیذ پشاوؼیذاػیٖٛ

ػتیؼیتی ػیٙبپؼی ٞبی آصاد ٚ وبٞؾ پلا اثشات ٔخشة سادیىبَ

ٞبی  دس ػبَ (.23) ؿٛ٘ذ ٔذت ٞیپٛوبٔپ ٔی ٚ تمٛیت عٛلا٘ی

ٞبی آصاد ٚ اوؼیذ  ؿذٜ وٝ ا٘ٛاع سادیىبَ اخیش ٔـخق

پیشی ٚ پبتٛط٘ض ثیؾ اص كذ ثیٕبسی  فشایٙذثؼتٝ دس ٞبی ٚا وٙٙذٜ

دس حبِت عجیؼی دس  اوؼیذا٘ی آ٘تی٘مؾ داس٘ذ. ػیؼتٓ دفبع 

ثبؿذ ٚ ایٗ أش دس  ٞب فؼبَ ٔی تؼبدَ ثب ػشػت تِٛیذ سادیىبَ

ٞبی  حفظ ٕٞٛػتبص ثذٖ ٔفیذ اػت ٚ دس ا٘دبْ فؼبِیت

ٞب  ب٘یؼٓٞب، دفبع دس ثشاثش ٔیىشٚاسٌ فیضیِٛٛطیه ٔثُ اِتیبْ صخٓ

  ػلبسٜدس تحمیمی دیٍش ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ وٝ  ٚ غیشٜ ٘مؾ داسد.

 ،ػّت ٚخٛد تشویجبت فّٙی ی ٌّذاس ثشاصٔجُ ثٝٞب ػشؿبخٝ

 ،اٍّ٘ی ٘تٛػیب٘یٙی داسای خبكیت ضذآفلاٚ٘ٛئیذی ٚ 

ساػتب ثب  ٞٓ (.24) ثبؿذ اِتٟبثی ٔی اوؼیذا٘ی ٚ ضذ ٘تیآ

ثبلا  اوؼیذا٘ی آ٘تی شداؿتٗ اث دِیُ ثٝثشاصٔجُ  ،ٞبی دیٍش پظٚٞؾ

ٚ  ٞبی ثبفتی آػیت وبٞؾ ٞبی آصاد ٚ آٚسی سادیىبَ خٕغ ٔٛخت

٘ـبٖ دادٜ ػلبسٜ ٚ اػب٘غ  تحمیمبت ٘یض (.25) ؿٛد ٔیػِّٛی 

ػٕی ثشای ػَّٛ،  ٞبی غیش ثخؾ ٞٛایی ٌیبٜ ثشاصٔجُ دس غّظت

وٝ ایٗ ٌیبٜ  اص آ٘دبیی (.26) اوؼیذا٘ی صیبدی داسد خبكیت آ٘تی

ٔب٘ٙذ فّٙی، فلاٚ٘ٛئیذی ٚ  اوؼیذا٘ی آ٘تیت داسای تشویجب

 ٘ٛسٚط٘ض ؿٛد. فشایٙذتٛا٘ذ ثبػث  ، ٔیثبؿذ ٔیآ٘تٛػیب٘یٙی 

دٞذ وٝ ثبلا ثٛدٖ تشویجبت فِٙٛی دِیُ ػٕذٜ  ٔغبِؼبت ٘ـبٖ ٔی

ٞب اص خّٕٝ  ثؼضی اص ػلبسٜ اوؼیذا٘ی آ٘تیثبلا ثٛدٖ فؼبِیت 

ستجبط ٞبی لغجی ثبؿذ. صیشا ثش اػبع ؿٛاٞذ ٔٛخٛد ا ػلبسٜ

اوؼیذا٘ی  ٔثجتی ثیٗ ٔیضاٖ تشویجبت فِٙٛی ٚ لذست آ٘تی

سػذ وٝ فلاٚ٘ٛئیذ ٞب ٔٛخت  ٔی ٘ظش ثٝ (.13)ٌیبٞبٖ ٚخٛد داسد 

اص ٘ٛسٚتٛوؼیٗ ٞب ٚ ٞب دس ثشاثش آػیت ٘بؿی  حفبظت اص ٘ٛسٖٚ

داسای تٛا٘بیی  چٙیٗ ٞٓصای ػیؼتٓ ػلجی ؿذٜ،  ػٛأُ اِتٟبة

ی ٚ ػّٕىشدٞبی ؿٙبختی ثبِمٜٛ دس ثٟجٛد حبفظٝ ٚ یبدٌیش
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صایی ٚ  ثبؿٙذ. دس ٔشحّٝ اَٚ ایٗ تشویجبت ٔٙدش ثٝ سي ٔی

دس ٞیپٛوبٔپ ٚ ٟٔبس اپٛپتٛصیغ ٘بؿی اص  ٘ٛسٚط٘ض خلٛكبً

ثب  چٙیٗ ٞٓٞب  فلاٚ٘ٛئیذ (.27) ؿٛ٘ذ ٞبی ٘ٛسٚتٛوؼیه ٔی ٌٛ٘ٝ

ٞب  ویٙبص MAPٞب، ٚ ٔؼیش  ٞب، ِپیذ ویٙبص ویٙبص اثش ثش پشٚتئیٗ

ای ٚ  ستجبعبت ٘ٛسٚ٘ی دس ٔٙبعك ؿىٙح د٘ذا٘ٝٔٛخت ثٟجٛد ا

 LTPد٘جبَ آٖ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد  ٞیپٛوبٔپ ٚ ثٝ CA3٘بحیٝ

اثش وشدٜ ٚ آٖ  ERK/CREBؿٛ٘ذ. ایٗ تشویجبت سٚی ٔؼیش  ٔی

ػٙٛاٖ یه ٔٙجغ ثب  ػلبسٜ ٌیبٜ ثشاصٔجُ ثٝ(. 28)وٙذ  ٔی سا فؼبَ

اثشات  ٞب ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت وٝ ٞب ٚ فلاٚ٘ٛئیذ فَٙٛ اسصؽ اص پّی

اِتٟبثی آٖ ثٝ فؼبِیت  یبٜ ثشاصٔجُ، ػلاٜٚ ثش فؼبِیت ضذدسٔب٘ی ٌ

دػت ٝ ثبؿذ ٚ ٘تبیح ث اؽ ٘یض لبثُ اػتٙبد ٔی اوؼیذا٘ی آ٘تی

ٞبی  آٔذٜ دس ایٗ تحمیك ثب افضایؾ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس ٌشٜٚ

ٜ ثشاصٔجُ ثب ٘تبیح دا٘ـٕٙذاٖ تیٕبس ثب ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٌیب

تشویت فِٙٛیه  50حبظش ثیؾ اص  َػٛیی داسد. دس حب ٞٓ

ٞب  ـتمبت آٖٞب ٚ ٔ ٝ چٙذیٗ ٌشٜٚ ثٝ ٘بْ فِٙٛیه اػیذٔتؼّك ث

 ٘ظش ثِٝزا  (.29) ٞبی ٌیبٜ ثشاصٔجُ وـف ؿذٜ اػت دس ثشي

ص تشویجبت سػذ وٝ اثشات ػلبسٜ ثشاصٔجُ ثش ٘ٛسٚط٘ض ٘بؿی ا ٔی

ٞبی ٔٛخٛد دس ایٗ ػلبسٜ ثبؿذ ٚ ٘تبیح  فِٙٛی ٚ فلاٚ٘ٛئیذ پّی

ػٛیی  حمیك ثب ٘تبیح دیٍش دا٘ـٕٙذاٖ ٞٓدػت آٔذٜ دس ایٗ تٝ ث

 CA1٘ٛاحی دس ٔغبِؼٝ حبضش افضایؾ دا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی دس  داسد.

ٚ CA2 ٜٚٞبی تیٕبس ؿذٜ ثب ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٞیپٛوبٔپ دس ٌش

ٞب،  فِٙٛی ٚ فلاٚ٘ٛئیذ ػّت ٚخٛد تشویجبت پّیٌیبٜ ثشاصٔجُ ثٝ

لٛی  اوؼیذا٘ی آ٘تیٚ خبكیت ٞبی چشة ٞب ٚ اػیذوبستٙٛئیذ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ثیبٖ ؿذٜ ٚ عجك  ٔٛخٛد دس ایٗ ػلبسٜ ثبؿذ.

ثشاصٔجُ  ػلبسٜ ٞیذسٚاِىّی ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ تدشثی، احتٕبلاً

فّٙی ٔب٘ٙذ فلاٚ٘ٛئیذٞب ثبػث افضایؾ  داؿتٗ ٔٛاد پّی دِیُ ثٝ

 اوؼیذا٘ی آ٘تیخبكیت  دِیُ ثٝدا٘ؼیتٝ ٘ٛسٚ٘ی ٞیپٛوبٔپ ٔغض 

، خٌّٛیشی اص تِٛیذ اوؼیذا٘ی آ٘تیٞبی  بلا، تؼبُٔ ثب آ٘ضیٓث

ٞب، وبٞؾ ا٘تـبس  ٞبی آصاد ٚ ٚاوٙؾ ثب آٖ سادیىبَ

ٞبی اِتٟبثی اص  ٞبی اِتٟبثی ٚ وبٞؾ فؼبِیت ػَّٛ ػبیتٛوبیٗ

 .(28) وٙذ ٔی ایدبد تخشیت ثبفتی دس ثبفت ػلجی خٌّٛیشی

سی دس ثب ایدبد پبیذا اوؼیذا٘ی آ٘تیٔٛاد داسای خبكیت 

حفبظت ایٗ ثشداسی طٖ، ػجت ثبص تِٛیذ ٚ  وٕپّىغ ٘ؼخٝ

  (.29)ؿٛ٘ذ  ثبفتی ٔی ٞبی ٞب دس ثشاثش آػیت ػَّٛ

 گيزی ًتيجِ

فّٙی ثب خبكیت  دِیُ ٔٛاد پّی ثٙبثشایٗ ٌیبٜ ثشاصٔجُ ثٝ

اوؼیذا٘ی ثبلا ثشای خٌّٛیشی اص آػیت ٚ ثٟجٛد ػّٕىشد  آ٘تی

شع ٞؼتٙذ تٛكیٝ وٝ دس ٔؼشم اػتػیؼتٓ ػلجی دس افشادی 

ٌشدد ٞش چٙذ دس ایٗ صٔیٙٝ ثبیذ تحمیمبت ثیٛؿیٕیبیی ٚ  ٔی

 فبسٔبوِٛٛطی ثیـتشی ا٘دبْ ؿٛد. 

 گشاری سپاط

٘بٔٝ ثشای اخز دسخٝ وبسؿٙبػی اسؿذ  مبِٝ حبكُ پبیبٖایٗ ٔ

ٚػیّٝ اص ٕٞٝ اػبتیذ ٌشٜٚ  ثذیٗ دس سؿتٝ فیضیِٛٛطی خب٘ٛسی ثٛد.

ٚاحذ ٔـٟذ آصاد اػلأی  ػّْٛ دا٘ـٍبٜدا٘ـىذٜ صیؼت ؿٙبػی 

 ٕ٘بییٓ. غ تـىش ٚ لذسدا٘ی ٔیدسی ٞبی ثی ثٝ خبعش ٕٞىبسی

 ٘ذاسد حاهی هالی:

.ٚخٛد ٘ذاسد: تؼارض در هٌافغ
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Introduction: The number of neurons in the hippocampus can have a direct effect on its function. The plant 

Brazembel from the mint family may have antioxidant properties. The aim of the present study was to 

investigate the effects of stress and Brazmble extract on neuronal density of CA1, CA2 in male rats. 
Methods: In this experimental study, Wistar rats were divided into 6 groups (n=5), including control, and 

negative control under stress, also experimental group,including stress and get Brazmbl doses of the extract 

mL 50, mL 75 and mL 100. Limiting stress for 21 days, the rats were exposed in 2 hours. Groups receiving 

the extract for 21 days, to get inside limiting extracts were gavaged. After removal of the brain by perfusion, 

the hippocampus was excised and stained, and the neuronal density was calculated by dissector and 

metasteriology. The results were analyzed by Minitab 16 software with t-test and ANOVA at a significant 

level (P <0.05).  

Results: Statistical analysis of the data showed that the mean neuronal density in the stress group compared 

to the control in CA1 and CA2 had a significant decrease (p <0.01). The mean neuronal density of CA1 

region between the stress group (29 ± 3) and hydroalcoholic treatment at 50 mg / kg (25 ± 3) showed a 

significant increase. In addition, the mean neuronal density in the stress group with 75 mg / kg extract (27±3) 

and in the group treated with hydroalcoholic extract was 100 mg / kg (25 ± 3). Mean neuronal density of 

CA2 region between the stress (21 ± 3) and hydroalcoholic treatment at 50 mg / kg (28 ± 3) groups showed a 

significant increase (p <0.01). The mean neuronal density in the stress group with 75 mg / kg extract was 27 

± 3 and in the hydroalcoholic extract treatment group was 100 mg / kg (22 ± 3), which increased 

significantly compared to the stress group (p <0.01). 

Conclusion: The results of the current study show that the hydroalcoholic extract of plant Bromzebel 

probably increases the neuronal density of the brain hippocampus due to its polyphenolic substances such as 

flavonoids, which is due to its high antioxidant properties. 
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