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 شوارُ صفحِ:  

نر هایقلة موش هایپرتروفیاثر تمرین تناوتی و تداومی در آب تر 
 ویستار

 

 3، حويد رجثی2تٌْام الدیي جاهؼیسيد ، 1، هجيد کاشف1*هحودػلی قزائت

 
 هقالِ پضٍّشی 

 
  

س تَدُ ٍ ػولىشد ( تغییشاتی دPI3Kویٌبص )-3-چَى فؼفبتیذیل ایٌَصیتَلّبی آًضیوی ّنٍػیلِ ثشخی تٌظینِفؼبلیت ثذًی ث هقدهِ:

ٍ ػبختبس ٍ  PI3Kّبی تذاٍهی ٍ تٌبٍثی دس آة ثش ای تدشثی ثِ همبیؼِ اثش فؼبلیتایي تحمیك تَػؼِ وٌذ. دسػولِ للت ایدبد هی

 ّب پشداختین.ػولىشد ػولِ للت هَؽ

دس چْبس گشٍُ وٌتشل،  شمگ  60/221 ± 4/11هبِّ ثب ٍصى  3ًش ػش هَؽ ٍیؼتبس 24 دس ایي هٌبلؼِ تدشثی وبسثشدی، رٍش تزرسی:

ثب افضایؾ هذت ؿٌبٍسی سٍص دس ّفتِ  5 ّفتِ 12ی ثشا یگشٍُ تذاٍه ًَس تلبدفی لشاس گشفتٌذ.ِؿنَ، توشیي تذاٍهی ٍ توشیي تٌبٍثی ث

ًِ ًؼجت ثِ )ٍص یٌذُفضا یؾسٍص دس ّفتِ ثب افضا 4ّفتِ ٍ  12 یضً یثِ ؿٌب دس حَهچِ پشداختٌذ. گشٍُ تٌبٍث)هذت صهبى(  ٌذُیًَس فضاِث

اوَوبسدیَگشافی اًدبم  ي،یتوش يیػبػت پغ اص آخش 24. پشداختٌذ یيٍصى ثذى ٍصًِ ٍ هذت صهبى ؿٌب ًؼجت ثِ صهبى اػتشاحت( ثِ توش

ثِ سٍؽ الایضا ثشداؿت ؿذ. ثشای اسصیبثی  PI3Kگیشی گیشی ٍ پلاػوب ثشای اًذاصُاًذاصُ للت ٍ ثٌي چپ ػبػت ثؼذ، ٍصى 48ؿذ ٍ 

 اػتفبدُ ؿذ. SPSS16ٍ ًشم افضاس  05/0ٍؽ تحلیل ٍاسیبًغ یه ػَیِ ٍ آصهَى تؼمیجی تَوی دس ػٌح هؼٌبداسی ّب اص سدادُ

(  =04/0P(، حدن پبیبى دیبػتَلی ثٌي چپ ) =01/0P(، حدن هشثِ ای ) =01/0P( ٍ ٍصى ًؼجی ثٌي چپ ) =03/0Pٍصى للت ) ًتایج:

دس گشٍُ تذاٍهی  PI3Kچٌیي هیضاى غلظت ًَس هؼٌبداسی ثیـتش اص وٌتشل ثَد. ّنِّبی توشیٌی ث( دس گشٍُ =02/0Pٍ وؼش تضسیمی )

 (01/0>P.)( افضایؾ هؼٌبداسی داؿت37/5ؿنَ )( ٍ 07/4( ًؼجت ثِ وٌتشل )67/6ًبًَگشم ثش هیلی لیتش( ٍ تٌبٍثی ) 58/6)

. ثب تَخِ ثِ كشف صهبى فیضیَلَطیه دس پی داسد سا افضایؾ دادُ ٍ ّبیپشتشٍفی PI3Kدس پظٍّؾ حبهش، ّش دٍ ًَع توشیي  گيزی: ًتيجِ

 آیذ اًدبم ایي ًَع توشیي دس پظٍّؾ حبهش همشٍى ثِ كشفِ اػت.ًظش هیِ، ث(%9حذٍد ) ووتش دس توشیي تٌبٍثی

 

 ، هَؽ ٍیؼتبسPI3Kّبیپشتشٍفی للت، فؼبلیت تذاٍهی، فؼبلیت تٌبٍثی،  ّای کليدی: ٍاصُ
 

 ّای ًزاثز توزیي تٌاٍتی ٍ تداٍهی در آب تز ّایپزتزٍفی قلة هَش .ثٌْبم الذیي، سخجی حویذػیذ ، خبهؼی لشائت هحوذػلی، وبؿف هدیذ :ارجاع

 .306-18(: 4) 26؛ 1397یضد هدلِ ػلوی پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿىی ؿْیذ كذٍلی  .ٍیستار

                                                           

 ، ایرانگروه فیسیولوشی ورزش، دانشکده علوم ورزشی، دانشگبه تربیت دبیر شهید رجبیی تهران -1

 ایرانتهران،  ،ایران درمبنیبهداشتی  خدمبت و، دانشگبه علوم پسشکی مرکس تحقیقبت علوم اعصبة -2

 ، ایرانگروه فیسیولوشی ورزش، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگبه خوارزمی تهران -3

  3316635355کدپستی:Mohammadaligharaat@gmail.com : ، پست الکترونیکی 12123422421 نویسنده مسئول(؛تلفن:*)
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  ٍ ّوکاراىائت هحود ػلی قز
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 هقدهِ

 ػولِػبختبسی ٍ تغییشات ػولىشد  سؿذ ثِ للت یپشتشٍفیبّ

)للت  هیپبتَلَطللت ثِ دٍ گًَِ  یپشتشٍفیبّ ؿَد.یاًلاق ه للت

ٍخِ  .ؿَدیه یثٌذ نی( تمؼٍسصؿىبس)للت  هیَلَطیضیف( ٍ وبسیث

ثٌي چپ  َاسُیهخبهت د ؾیافضا یپشتشٍفیبّ گًَِّش دٍ  هـتشن

. (1) اػت َاسُید ثشوبّؾ فـبس  یثشا یپبػخ خجشاًػٌَاى یه ِث

 ٍ ؿَدیه دبدیا یثذً تیفؼبل ثِ پبػخ دس هیَلَطیضیف یپشتشٍفیّب

 للت ثِ ـتشیث یثشگـت خَى حدن ثب ّوشاُ بفتِی ؾیافضا فـبسخَى

 یّبگٌبلیػ یاًذاص ساُ هَخت ٌگ،یاػتبسل فشاًه ضمیهىبً ٍ

 (3 ،2 .) ؿَدیه دٌّذُ یپشتشٍفیّب

تغییشات ّبیپشتشٍفی للت دس پی فؼبلیت ثذًی دس 

ّبی گًَبگَى اص ًظش ػبختبسی ٍ ػولىشدی هَسد پظٍّؾ

ی لشاس گشفتِ ٍ ًتبیح گًَبگًَی حبوی اص ثْجَد یب ػذم ثشسػ

. (1،4،5،6،7،8تغییش ػولىشد ٍ ػبختبس للت گضاسؽ ؿذُ اػت )

ٍلی اثْبهبت ثؼیبسی پیشاهَى چگًَگی ایدبد ایي تغییشات ٍ 

اص دیذگبُ ًحَُ دػتیبثی ثِ ثْتشیي ػولىشد للت ثبلی اػت. 

دس  بی ػلَلیّتحشیه وٌٌذُ پیبم یّبضمیهىبًثیَؿیویبیی، 

ثشخی . ؼتٌذیً ىؼبىی هیٍ پبتَلَط هیَلَطیضیف یپشتشٍفیّب

 یپشتشٍفیهّب یدّ یگٌبلػ یشّبیهؼّب ثِ ثشسػی پظٍّؾ

p38MAPK (Mitogen-Activated Protein Kinase ،)CAMK 

(Calcium Calmodilun،) AMPK (AMP-Activated Protein 

Kinase ٍ )PI3K (Phosphatydilinositol-3-Kinase ) دس ٍ

ّبی ٍیظُ دس پی فؼبلیت اداهِ، هؼیشّبی ثیبى طى ٍ پشٍتئیي

تٌظین هَخت ایي هؼیشّب  (.9،1اًذ )ثذًی تذاٍهی پشداختِ

هیضاى  (،ویٌبصوشاتیيّوچَىّبی اًتمبلی )ثیبى پشٍتئیي

پغ  هلشفی یٍ اًشط یىَطًیگل ی، هحتَاللت ػولِ یتَوٌذسیه

ّب ًـبى ى، ثشخی گضاسؽاص ایي هیب(. 10اًذ )ؿذُ یياص توش

 یاوٌٌذُ نیتٌظ PI3K/AKT یدّ گٌبلیػهؼیش دّذ وِ هی

 ٍ تىثیش سؿذ یٌذّبیفشآ نیثِ تٌظوِ  اػت یهْن دس سؿذ ػلَل

ّبی پظٍّؾپشداصد. یه يیػٌتض پشٍتئ ٍ طى بىیث ،یػلَل

دس  ّبی ٍیظُثب تحشیه  PI3Kاًذ آًضینثؼیبسی ػٌَاى داؿتِ

 یٌبصو یشٍصیيت یّبیشًذُلبل ثِ گثب اتؿَد ٍ للت فؼبل هی

 وٌذیه یسؿذ ػولِ للت ثبص یندس تٌظ یًمؾ هْو

دس دٍسُ  PI3Kچٌیي ثبصداسی آًضین ّن .(1،11،12،13)

ٍلی ثب ػولىشد هـبثِ  تشخٌیٌی هٌدش ثِ للت وَچه

ّب ًیض ػذم ای پظٍّؾپبسُ(. 13،3ّبی ػبلن گشدیذ )هَؽ

گضاسؽ  PI3Kافضایؾ تغییش ػولىشد للت سا دس پی وبّؾ یب 

هیضاى ّبی دیگشی، ّوؼبًی پظٍّؾ(. 14اًذ )ًوَدُ

ٍ فبلذ  PI3Kػبص داسای طى پیؾ یّبدس هَؽ یپشتشٍفیّب

دس ( IGF-1) 1-فبوتَس سؿذ ؿجِ اًؼَلیٌی طى پیؾ ػبص

ّوشاُ ثب  PI3K پیؾ ػبص طىداسای  یّبثب هَؽ ؼِیهمب

IGF-1 ایي پظٍّؾًذسا ًـبى داد . ًمؾ ػوذُ ّبPI3K  دس

(. 3،1اًذ )سا ًوبیبى ًوَدُ تذاٍهی تیفؼبل یدس پ یپشتشٍفیّب

 ؿذت،ّبی ثذًی اص ًظش ثب تَخِ ثِ داهٌِ گؼتشدُ فؼبلیت

وِ ّش  تیٍ ًَل دٍسُ فؼبل تذاٍم یه ٍّلِ صهبى هذت ،حدن

 ّبیاثش اػت هوىي وٌذ،ای ایدبد هیٍیظُ هیتحشوذام 

جی ایدبد ؿذُ لل یپشتشٍفیّبٍ  PI3Kهیضاى دس  یگًَبگًَ

گًَبگَى توشیٌی  ّبیثشًبهِ ثىبسگیشیثب  ٍػیلِ آىِث

ّبی گًَبگَى ثِ ّبی ًبؿی اص ثشًبهِایي تفبٍت .ٍخَد آیذِث

اص ایي هیبى، ثِ ًظش تبصگی هَسد تَخِ لشاس گشفتِ اػت. 

دس  تشلَی ّبیثب ایدبد تحشیه یذؿذ یتٌبٍث یتفؼبلسػذ هی

 یىیٍ فـبس هىبً بت ثبلاتش، تَلیذ لاوتثیـتش یپَوؼیّبپی 

ی هؼیش ػلَل ّبییگٌبلػ یساُ اًذاص یثشا، ثِ للت ؿذیذتش

  (.9ّبیپشتشٍفی للجی هفیذتش ثبؿذ )

 ًذتشثِ كشفِ یاص لحبٍ صهبً ّبتوشیي ایي وِایي هوي

 یـتشیث یتاص خزاث یهذاٍم اػتمبهت یّبیيٍ ًؼجت ثِ توش

 یللت دس پ شٍفییپشتثشٍص ّبثٌبثشایي،  (.16،15) ًذثشخَسداس

 یّبیتآػ یدبدػذم ا ٍ PI3K هٌتح ثِ افضایؾ تغییشات

ٍ احتوبل ( 13،1)ّبی پیـیي دس پظٍّؾثِ للت  یهپبتَلَط

ّبیپشتشٍفیه ثیـتش دس للت دس پی فؼبلیت ایدبد تغییشات 

سا ثش آى داؿت تب  تٌبٍثی دس لیبع ثب توشیي تذاٍهی، هحمك

ٍ  تذاٍهی يیتوش ّفتِتفبٍت احتوبلی دٍاصدُ  یثِ ثشسػ

ػبختبس ٍ ػولىشد  استجبى آى ثب ٍ PI3Kؿٌب ثش  ذیؿذ یتٌبٍث

 ین.ثپشداص للت
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 ٍ ّایپزتزٍفی فيشیَلَصیک   pi3kاثز توزیي تز
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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 رٍش تزرسی

ع اص حبهش تحمیك ویي وِ ثَد تدشثیای تَػؼِ ًَ  24 هٌظَس، ثْ

 ± 4/11هبُ ٍ هیبًگیي ٍصى  3ػش هَؽ ػبلن ٍیؼتبس ًش ثبلغ ثب ػي 

یؼتیتَ پبػتَس ایشاى خشیذاسی گش گشم 6/221 دیذُ ٍ ًجك اص اً

بت ) ( دس چْبس گشٍُ 17پیـٌْبدات تحمیمبت پیـیي سٍی حیَاً

( ٍ توشیي تٌبٍثی  =6n(، توشیي تذاٍهی ) =6n(، ؿنَ ) =6nوٌتشل )

(6n= ث )ِ .ّوِ آى یثشاًَس تلبدفی لشاس گشفتٌذهٌبػت  يیّب ؿشا

، هَؽهخلَف )پلتِ(  یغزا آصاد ثِ آة ٍ یدػتشػی )ـگبّیآصهب

 دسخ21ِ ±2دهب  يیبًگیػبػت، ه 12:12 یىیتبس ٍ ییچشخِ سٍؿٌب

اَىدس  ىؼبىی كَست ثِ (گشادػبًتی ىذُ ػلَم ٍسصؿی وذُ حی داًـ

ـگبُ تشثیت دثیش ؿْیذ ن ؿذ. دس اسخبیی تْشاى داً  هذت يیفشاّ

  ؿذًذ. یًگْذاس ىؼبىی تبیی3ّبی دس لفغّب ست

ّبی هدضا ثشای ّب دس حَهچِولیِ توشیي پزٍتکل توزیٌی:

ػبًتی هتش )ػبخت  30ػبًتی هتش ٍ لٌش  60هَؽ ثب ػوك  ّش

گشاد دسخِ ػبًتی 32 ± 1ؿشوت داًؾ ػبلاس ایشاًیبى( ٍ دهبی 

وِ یه هَتَس وَچه دس صیش آة، آة اًدبم ؿذًذ، دس حبلی

تلاًن لاصم خْت چشخؾ آّؼتِ آة سا ایدبد هی ًوَد. پغ اص 

هتلاًن ّب ثب حَهچِ ٍ خشیبى آة اًدبم آؿٌبیی اٍلیِ هَؽ

سٍص دس  5هبُ  3هذت یه ّفتِ، گشٍُ توشیي تذاٍهی ثشای ِث

ًَس ِّفتِ )ؿٌجِ، یىـٌجِ، دٍؿٌجِ، چْبسؿٌجِ ٍ پٌح ؿٌجِ( ث

ثِ ؿٌب دس حَهچِ پشداختٌذ.  1تذاٍهی فضایٌذُ ًجك خذٍل 

گشٍُ توشیي تٌبٍثی ًیض ثش اػبع پشٍتىل فضایٌذُ توشیي ًوَد 

ُ ؿَن دس ّش سٍص توشیٌی وِ دس خذٍل لبثل هـبّذُ اػت. گشٍ

ؿذ تب اثش دلیمِ دس آة غیش هتلاًن لشاس دادُ هی 3هذت ِث

احتوبلی اػتشع آة ثش ًتبیح تحمیك حبهش هـبّذُ گشدد. گشٍُ 

 گًَِ توشیٌی اًدبم ًذاد. وٌتشل دس ّیچ

ّبی ثىبس سفتِ دس تحمیك تشادا ٍ سٍؽ توشیي ثب ًظش ثِ ؿیَُ

ًشاحی  (2014ىبساى )( ٍ دی سٍخب ٍ ّو2004ّوىبساى )

چٌیي ثش اػبع گضاسؽ پشٍتىل توشیي دس ّن (.19،18گشدیذ )

(، ایي پشٍتىل هَسد اػتفبدُ 2017پظٍّؾ لشائت ٍ ّوىبساى )

 (.9لشاس گشفت )

 (2017)ثشگشفتِ اص پظٍّؾ لشائت ٍ ّوىبساى،  ای ؿٌب دس دٍ گشٍُ توشیي تذاٍهی ٍ تٌبٍثی دس آةّفتِ 12پشٍتىل توشیٌی  :1خذٍل 

 تٌاٍتی تداٍهی

 ٍسًِ )درصد ٍسى تدى( تؼداد تکزار هدت استزاحت تيهدت فؼال ّفتِ هدت تِ دقيقِ ّفتِ

 % 5-2 5 دلیمِ 1 دلیم1ِ 1 30 1
 % 7 5 دلیمِ 1 دلیمِ 1 2 45 2

 % 8 5 دلیمِ 1 دلیمِ 1 3 60 3

 % 10 5 دلیمِ 1 دلیمِ 1 4 60 4

 % 13 14 ثبًیِ 10 ثبًیِ 20 5 60 5

 % 14 14 ثبًیِ 10 ثبًیِ 20 6 60 6

 % 15 14 ثبًیِ 10 ثبًیِ 20 7 60 7

 % 16 14 ثبًیِ 10 ثبًیِ 20 8 60 8

 % 16 14 ثبًیِ 10 ثبًیِ 20 9 60 9

 % 16 14 ثبًیِ 10 ثبًیِ 20 10 60 10
 % 16 16 ثبًیِ 10 ثبًیِ 20 11 75 11

 % 16 16 ثبًیِ 10 ثبًیِ 20 12 75 12
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ػبػت پغ اص پبیبى آخشیي خلؼِ  24ی للت: اوَوبسدیَگشاف

ّب دس پشٍتىل اوَوبسدیَگشافی ؿشوت دادُ ؿذًذ. توشیي، هَؽ

 50) پغ اص تضسیك دسٍى كفبلی داسٍی ثیَْؿی وتبهیي

ml/kg) صایلَصیي ٍ (5 ml/kg)  تَػي هتخلق ثیَْؿی

آصهبیـگبُ حیَاًبت ثیوبسػتبى للت ؿْیذ سخبیی تْشاى، 

بص فیىغ ؿذُ ٍ هَّبی ًبحیِ لفؼِ ّب ثِ حبلت ًبق ثهَؽ

ػیٌِ تشاؿیذُ ؿذ. ػپغ اوَوبسدیَگشافی تَػي پضؿه 

 HD11XE, Linear) ّب اًدبم گشفتهتخلق اص للت هَؽ

Probe, USA  PHILLIPS) . 

 48  پلاػوبی خَى: PI3Kگیشی ثشداسی ٍ اًذاصُثبفت

 12هَؿْب پغ اص   توشیي ٍسصؿی، خلؼِ آخشیي اص پغ ػبػت

 ٍ وتبهیي هبدُ كفبلی داخل تضسیك ًشیك بیی اصػبػت ًبؿت

ؿذًذ. پغ اص  ثیَْؽ Ketamine- Xylasine صایلاصیي

 3اًویٌبى اص ثیَْؿی وبهل، ًبحیِ پبییي لفؼِ ػیٌِ ثبص ؿذُ ٍ 

ّب ثشداؿت گشدیذ. اص ثٌي چپ هَؽ لیتش خَى هؼتمیوبًهیلی

لشاس  EDTAخَى ثشداؿت ؿذُ ثِ آساهی ثِ دسٍى لَلِ حبٍی 

تِ سٍی یخ خْت خلَگیشی اص اًمجبم اًتمبل یبفت ٍ گشف

 5/1 ػبًتشیفیَط گشدیذ ٍ اص ایي ًشیك، پلاػوبی خَى )تمشیجبً

هیلی لیتش ثشای ّش هَؽ( اص ػٌح ثبلایی لَلِ حبٍی خَى 

گشاد فشیض ػبًتی -20ثشداؿت ؿذ. پلاػوبی ثشداؿتی دس دهبی 

ؽ الایضا دس پلاػوب، اص سٍ PI3Kگیشی غلظت ؿذ. ثشای اًذاصُ

( هٌبثك پشٍتىل Biotech)دػتگبُ الایضا سیذس ػبخت ووپبًی 

اػتفبدُ ؿذ. ویت   East Biopharmاسائِ ؿذُ تَػي ؿشوت 

 مبتیتحمًیض اص ّویي ؿشوت تْیِ ؿذ.  PI3Kهَسد ًیبص ثشای 

ًؼجت  یبثیللت اص اسص یپشتشٍفیّب ضاىیه یبثیهتؼذد ثشای اسص

ذى، ٍصى ثٌي چپ ٍ ٍصى ثٌي چپ ثِ ٍصى ول للت ٍ ٍصى ث

اًذ ثذى اػتفبدُ وشدُ ِیٍصى ول للت ثِ ٍصى ثذى ٍ ػٌح سٍ

پظٍّؾ اص  يیدس ا ،یپشتشٍفیّب ضاىیه ذییثشای تأ يی(. ثٌبثشا20،21)

( اػتفبدُ ضیوشدى ٍصى ثٌي چپ )ًشهبلا یثشای ًؼج ّبؿبخقایي 

ٍ ًَل ثذى  (W) ٍصى یَّؿیوبس، دس حبلت ث يیؿذ. ثشای ا

 ثذى ِیدّبى تب اثتذای دم ثشای هحبػجِ ػٌح سٍاص  (L) َاىیح

Body Surface Area
  (BSA )ُاًذاص(1)هؼبدلِ  ؿذ شییگ .

 غیوَل اصثب اػتفبدُ  َاىیح یًَل اػتخَاى دسؿت ً يیچٌّن

ذاصُ خبسج ٍ اص ؿىبف ًبحیِ ػیٌِ  َاىیؿذ. ػپغ للت ح یشیگاً

داسای  ثب تشاصٍی ٍ ٍصى ثٌي ٍ للت خذا ؿذ ثِ دلت ضیثٌي چپ  ً

 BSA. ( تؼییي ؿذطاپي ANDؿشوت  GR202دلت ًبًَگشم )

ثشای هحبػجبت . ثشآٍسد ؿذ شیثب اػتفبدُ اص فشهَل صًیض ّب هَؽ

 وشدین. Excelهَسد ًظش اص ثشًبهِ 

 1هؼبدلِ

 

 آهاری  تجشیِ ٍ تحليل

 ّبیؿبخق ّب اصدادُ تَكیف ثشای آهبستَكیفی ثخؾدس

حشاف ٍ هشوضی گشایؾ  اثش ثشسػی ثشای .ؿذ اػتفبدُ اػتبًذاسد اً

ّبی اًذاصُّبی ػولىشدی ٍ ، ؿبخقPI3Kهیضاى آًضین  ثش توشیي

 One-Way ANOVA اص آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ یه ػَیِ للت

، اص آصهَى تؼمیجی Fاػتفبدُ ؿذ وِ دس كَست هؼٌبداس ثَدى همذاس 

ّبی دس توبهی سٍؽثْشُ گشفتین.  05/0دس ػٌح هؼٌبداسی  تَوی

 اػتفبدُ ؿذ. 16هذل  SPSSاص ًشم افضاس آهبسی 

 هلاحظات اخلاقی

ـگبُ تشثیت دثیش ؿْیذ سخبیی پشٍپَصال ایي تحمیك تَ ػي داً

ولیِ هشاحل ثش اػبع پشٍتىل اخلاق دس تبییذ ؿذُ اػت. تْشاى 

ـگبُ ػلَم پضؿىی ایشاى ٍ هٌبثك ثب تَافك ًبهِ ّلؼیٌىی پظٍّؾ داً

دبم گشدی IUMS,95,06,10,04ثب وذ   ذ.اً

 ًتایج

ّبی ٍصى هیبًگیي ؿبخقگیشی ّبیپشتشٍفی للتاًذاصُ

ت ، ٍصى لل(Body Weight (BW)ثذى )پبیبًی 

(HeartWeight
 (HW))ٍصى ثٌي چپ ، Left Ventricle 

Weight (LVW ًؼجت ٍصى ثٌي چپ ثِ ٍصى ثذى ،)

(LVW/BW( ػٌح سٍیِ ثذى ٍ )LVW/BSA دس خذٍل )2 

گشٍُ وٌتشل اص ثذى ي ٍصى لبثل هـبّذُ اػت. گشچِ هیبًگی

ّب هؼٌبداس ّب ثیـتش ثَد، ٍلی ایي تفبٍت ثیي گشٍُدیگش گشٍُ

ّبی ًجَد. دس ثشسػی ٍصى ول للت، ایي ؿبخق دس گشٍُ

تشتیت ًَس هؼٌبداسی ثیـتش اص گشٍُ ؿنَ )ثِِتذاٍهی ٍ تٌبٍثی ث
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 ٍ ّایپزتزٍفی فيشیَلَصیک   pi3kاثز توزیي تز
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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04/0P=  ،03/0P= ،9/5 =22ٍ2Fِ( ٍ گشٍُ وٌتشل )ث تشتیت

02/0P=  ،02/0P= ،9/5= 22ٍ2F ٍُثَد. ٍصى ثٌي چپ دس گش )

( ٍ وٌتشل 04/0P= ،3/6= 22ٍ2Fتذاٍهی ًؼجت ثِ دٍ گشٍُ ؿَن )

(01/0P= ،3/6= 22ٍ2F )افضایؾ هؼٌبداسی داؿت. ّن چٌیي

( هؼٌبداس  =01/0Pوٌتشل )افضایؾ دس گشٍُ تٌبٍثی ًؼجت ثِ 

ثَد. ًؼجت ٍصى ثٌي چپ ثِ ٍصى ثذى دس ّش دٍ گشٍُ تذاٍهی ٍ 

ثِ ثَد ) یبفتِ هؼٌبداسافضایؾ ٌبٍثی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ت

چٌیي ًؼجت ٍصى (. ّن02/0P=  ،03/0P= ،9/4=22ٍ2Fتشتیت 

ثٌي چپ ثِ ػٌح سٍیِ ثذى دس دٍ گشٍُ تذاٍهی ٍ تٌبٍثی 

هؼٌبداسی سا ًـبى داد  افضایؾًؼجت ثِ دٍ گشٍُ ؿنَ ٍ وٌتشل 

دس  ّببٍتهحل ٍ هیضاى تف(.  =03/0P=  ،04/0P)ثِ تشتیت 

 لبثل هـبّذُ اػت. 1دس ؿىل  ػبختبس للت

 

ًؼجت ٍصى ثٌي چپ ثِ ٍ  (LVW)ٍصى ثٌي چپ ، (HW)ٍصى للت (، (LVW/BSAثذى  ِیػٌح سٍٍصى ثٌي چپ ثش  ،(BW)ثذى  یبًیٍصى پب :2خذٍل 

 ّب )هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد(دس گشٍُ (LVW/BW)ٍصى ثذى 

)هياًگيي ٍ  گزٍُ ّا

 دارد(اًحزاف استاً
BW )گزم( HW )هيلی گزم( LVW )هيلی گزم( 

LVW/BW  هيلی(

 گزم تز گزم(

LVW/BSA 

 )گزم تز ساًتيوتز هزتغ(

 69/0 ± 12/0 44/2 ± 21/0 03/711 ± 26/83 76/1032 ± 31/65 39/314 ± 76/23 گشٍُ ؿنَ

 #* 74/0 ± 09/0 * 59/2 ± 18/0 #* 58/801 ± 61/43 #*21/1187 ± 38/56 41/304 ± 51/32 گشٍُ تذاٍهی

 #* 73/0 ± 13/0 * 60/2 ± 21/0 * 29/788 ± 69/44 #* 52/1233 ± 67/58 50/301 ± 48/26 یتٌبٍث گشٍُ

 64/0 ± 07/0 05/2 ± 11/0 6/669 ± 06/58 31/1011 ± 09/104 32/331 ± 08/27 وٌتشل گشٍُ

 هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. 05/0میجی تَوی دس ػٌح هؼٌی داسی آصهَى آهبسی تحلیل ٍاسیبًغ یه ػَیِ ٍ دس كَست هؼٌی داسی، آصهَى تؼ

 ثب گشٍُ وٌتشل اختلاف هؼٌبداس اػت. 05/0* دس ػٌح 

 ثب گشٍُ ؿَن اختلاف هؼٌبداس اػت.  05/0دس ػٌح  #

 

 

 

 

 

 

 

 
ًؼجت اًذاصُ ٍصى ثٌي چپ ثِ ٍصى ول للت ٍ ٍصى . bاًذاصُ ّبی ٍصى ثٌي چپ ٍ ٍصى ول للت دس گشٍُ ّبی هختلف )هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد(،  a:1ؿىل 

تفبٍت ثب گشٍُ ؿَن  #هؼٌبداس اػت،  05/0ّبی هختلف )هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد(،* تفبٍت ثب گشٍُ وٌتشل دس ػٌح ثٌي چپ ثِ ػٌح سٍیِ ثذى دس گشٍُ

 هؼٌبداس اػت. 

ای ّبی هَسفَهتشی للت ؿبهل حدن هشثًِتبیح ؿبخق

(SVَهخبهت دی ،) اسُ پـتی ثٌي چپ ٌّگبم ػیؼتَل

(LVPWs( دیبػتَل ٍ )LVPWd حدن پبیبى ػیؼتَلی ،)

(LVEDV( حدن پبیبى ػیؼتَلی ٍ )LVESV وؼش تضسیمی ٍ )

(EF دس خذٍل )آهذُ اػت. ّوبى 3گًَِ وِ هـبّذُ هی ،گشدد

ثِ افضایؾ هؼٌبداس  تذاٍهیّش دٍ گشٍُ توشیي تٌبٍثی ٍ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             5 / 13

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4493-fa.html


 

 

 

 1397 تيز، چْار، شوارُ ششندٍرُ تيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات تْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

311 

  ٍ ّوکاراىهحود ػلی قزائت 
 

ل ًؼجت ثِ گشٍُ ّبی هخبهت دیَاسُ ثٌي ٌّگبم ػیؼتَ

(. ٍلی  =00/0P=  ،02/0Pؿَن ٍ وٌتشل اًدبهیذًذ )ثِ تشتیت

تفبٍت دس هخبهت دیَاسُ پـتی ٌّگبم دیبػتَل ثیي چْبس 

داس ًجَد. حدن پبیبى دیبػتَلی ٍ حدن پبیبى گشٍُ هؼٌی

ّبی توشیي تذاٍهی )ثِ ػیؼتَلی ثٌي چپ دس گشٍُ

،  =03/0Pتیت ( ٍ تٌبٍثی )ثِ تش =00/0P=  ،04/0Pتشتیت

03/0P=  ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ هؼٌبداسی داؿت )

چٌیي ًتبیح ًـبى داد (. ّن =00/0P=  ،04/0P)ثِ تشتیت

ای، تفبٍت هؼٌبداسی ثیي گشٍُ وِ دس هیضاى حدن هشثِ

،  =01/0Pثب گشٍُ وٌتشل )ثِ تشتیت تذاٍهیتٌبٍثی ٍ 

01/0P=  ٍ َد داسد ثب گشٍُ ؿَن ٍخ یتذاٍه( ٍ گشٍُ تٌبٍثی

دس هَسد ؿبخق وؼش  (. =02/0P=  ،02/0P)ثِ تشتیت 

ي گشٍُ وٌتشل ثب تضسیمی ًیض، ًتبیح تفبٍت هؼٌبداسی ثی

( ٍ  =00/0P=  ،03/0Pثب )ثِ تشتیت  یتذاٍهّبی ؿَن ٍ گشٍُ

ًـبى دادًذ )ثِ  یتذاٍهگشٍُ تٌبٍثی ثب گشٍُ ّبی ؿَن ٍ 

   (. =02/0P=  ،03/0Pتشتیت 
 

 ّبی ػولىشدی اوَوبسدیَگشافی ػولِ للت دس گشٍُ ّبی هختلف ) هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد(اًذاصُ  :3خذٍل 

 تداٍهی تٌاٍتی شَن کٌتزل شاخص

 ** 536/0 ± 143/0 * 524/0 ± 119/0 * 303/0 ± 077/0 284/0 ± 055/0 (دس دلیمِ لیتشهیلی )  حدن هشثِ ای
هخبهت دیَاسُ پـتی ثٌي چپ ٌّگبم 

 هتش()هیلی  ػیؼتَل
026/0 ± 292/0 035/0 ± 241/0 047/0 ± 340/0 ** 050/0 ± 355/0 ** 

ثٌي چپ ٌّگبم  یپـت یَاسُهخبهت د
 هتش(ػبًتی ) دیبػتَل

004/0 ± 152/0 013/0 ± 163/0 011/0 ± 168/0 008/0 ± 160/0 

)هیلی  حدن پبیبى ػیؼتَلی ثٌي چپ
 لیتش(

125/0 ± 158/0 005/0 ± 333/0 * 013/0 ± 076/0** 017/0 ± 070/0 ** 

)هیلی  حدن پبیبى دیبػتَلی ثٌي چپ
 لیتش(

073/0 ± 380/0 120/0 ± 368/0 * 196/0 ± 545/0 ** 147/0 ± 736/0 ** 

 *16/86 ± 74/0 **03/81 ± 09/4 *26/88 ± 32/3 83/80 ± 205/0 )%( تضسیمیوؼش دسكذ 
 هَسد اػتفبدُ لشاس گشفت. 05/0آصهَى تؼمیجی تَوی دس ػٌح هؼٌی داسی  آصهَى آهبسی تحلیل ٍاسیبًغ یه ػَیِ ٍ دس كَست هؼٌی داسی،

 (≥p 05/0( ** اختلاف هؼٌبداس ثب گشٍُ ؿَن )≥p 05/0* اختلاف هؼٌبداس یب گشٍُ وٌتشل )

 

 در پلاسوا  کيٌاس-3فسفاتيدیل ایٌَسیتَل اًداسُ گيزی هيشاى 

ٌتشل ، ایي هیضاى دس گشٍُ وPI3K دس ثشسػی ًتبیح هیضاى غلظت

( ٍ تذاٍهی 67/6(، تٌبٍثی )32/5(، ؿنَ )لیتشًبًَگشم ثش هیلی 70/4)

( ثَد. تحلیل آهبسی ًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌبداس دس غلظت 58/6)

(. ایي =P= ،91/7 F 00/0ثبؿذ )ّب هیایي آًضین دس ثیي گشٍُ

 =00/0P)ثِ تشتیت ثیؾ اص وٌتشل  یتذاٍهتٌبٍثی ٍ  هیضاى دس گشٍُ

 ٍ00/0P=  ٍ )ٍُثیؾ اص ؿنَ تٌبٍثی دس گش (04/0P= ثَد. ٍل ) ی

 (.2هؼٌبداس ًجَد )ؿىل ی تذاٍهتفبٍت گشٍُ ؿنَ ثب 

 تحث

ّبی پظٍّؾ حبهش حبوی اص ّبیپشتشٍفی للت دس پی یبفتِ

ّش دٍ ًَع توشیي تٌبٍثی ٍ تذاٍهی دس آة ثَد. ٍلی هیضاى 

ّبیپشتشٍفی پغ اص توشیي تذاٍهی ثیؾ اص توشیي تٌبٍثی ثَد. 

چٌیي دس ثشسػی ًؼجت ٍصى ثٌي چپ ًؼجت ثِ سٍیِ ثذى، ّن

ّبی ثذٍى داسی ثب گشٍُّش دٍ گشٍُ توشیٌی تفبٍت هؼٌی

توشیي ًـبى دادًذ. هخبهت دیَاسُ پـتی ثٌي چپ ٌّگبم 

چٌیي حدن ػیؼتَل دس ًتیدِ توشیي افضایؾ ًـبى داد. ّن

ای ٍ وؼش تضسیمی دس ًتیدِ توشیي تغییش ًـبى دادًذ. هشثِ

ّبی ػبختبسی ٍ ػولىشدی للت ٍ ثٌي چپ ضایؾ اًذاصُاف

 تَاًٌذ ػبصگبسی ثِ توشیي هحؼَة ؿًَذ. هی

( وِ ػذم 2016ّب ثب ًتبیح فتحی ٍ ّوىبساى )ایي یبفتِ

تفبٍت هؼٌبداس دس ٍصى للت ٍ ثٌي چپ سا دس پی توشیي تذاٍهی 

هوىي  (.7خَاًی ًذاسد )اًذ، ّنسٍی تشدهیل گضاسؽ وشدُ

دس ؿیَُ توشیي ؿٌب دس آة ٍ دٍیذى سٍی تشدهیل اػت تفبٍت 
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چَى هیضاى فـبس خَى ثِ  خَاًی ثبؿذ.هَخت ایي ػذم ّن

دلیل ِتَاًذ ثػٌَاى هحشن هىبًیىی ثشای ّبیپشتشفی للت، هی

ٍسی دس آة ٍصى ووتش ٍ فـبس ثیـتش سٍی ػشٍق ٌّگبم غًَِ

 (2004ّبی پظٍّؾ تشادا ٍ ّوىبساى )هتفبٍت ثبؿذ. ٍلی یبفتِ

پیشاهَى افضایؾ ٍصى للت گشٍُ توشیي تٌبٍثی دس آة ًؼجت ثِ 

 ساػتب اػتگشٍُ توشیي ون ؿذت ٍ وٌتشل ثب ایي ًتبیح ّن

( ًیض وِ 2004ّبی هذیشٍع ٍ ّوىبساى ). یبفتِ(18)

 8ّب دس پی دسكذی دس ٍصى ثٌي چپ هَؽ 13افضایؾ 

ّفتِ فؼبلیت اػتمبهتی دس آة هـبّذُ وشدًذ ثب ًتبیح 

داػیلَا ٍ ّوىبساى چٌیي ّن(. 22ػَ اػت )حبهش ّن

دسكذی سا دس ًؼجت ٍصى ثٌي چپ ثِ  30( افضایؾ 2012)

ّفتِ ثشًبهِ تذاٍهی ثب ٍصًِ دس  10ٍصى ثذى پغ اص اػوبل 

سا ثِ ػبصگبسی للجی ًبؿی اص آة سا گضاسؽ ًوَدًذ وِ آى

( ًیض، 1994(. وبپلاى ٍ ّوىبساى )23توشیي ًؼجت دادًذ )

دسكذی دس 16كذی دس ٍصى للت ٍ افضایؾ دس10افضایؾ 

ّفتِ توشیي  4ًؼجت ٍصى للت ثِ ٍصى ثذى دس پی 

  (.8اػتمبهتی ؿٌب گضاسؽ ًوَدًذ )

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 05/0 اًحشاف اػتبًذاسد(. * تفبٍت ثب گشٍُ وٌتشل دس ػٌح ±ویٌبص دس گشٍُ ّبی توشیي ٍ ثذٍى توشیي )هیبًگیي  3. هیضاى غلظت فؼفبتیذیل ایٌَصیتَل 2ؿىل 

 تفبٍت ثب گشٍُ ؿَن هؼٌبداس اػت. #هؼٌبداس اػت، 

 

 ٓاًذاص ؾیافضا( ًیض ثش 1974( ٍ هَسگبًشٍع )2008هیْل )

اػٌتشیه  یپشتشٍفیّبٍ ایدبد  تذاٍهی تیفؼبلدس پی ّب ثٌي

اص  (.25،26) اًذتحشن كحِ گزاسدًُؼجت ثِ گشٍُ ثی (24)

تذاٍهی دس ًشفی، ػذم تفبٍت هؼٌبداس ثیي گشٍُ تٌبٍثی ثب 

 ( 2007پظٍّؾ حبهش ثب ًتبیح هیذگلی ٍ ّوىبساى )

 ذیؿذ یتٌبٍث تیفؼبللَیتش  یػلَل دّی گٌبلیػحبوی اص  وِ

ّبی ثیـتش دس ی تذاٍهی ٍ ایدبد تفبٍتّبتیًؼجت ثِ فؼبل

. (27خَاًی ًذاسد )ثَد ّن ػبختبس للجی دس پی توشیي تٌبٍثی

شٍتىل ؿٌب دس ایي تفبٍت هوىي اػت ًبؿی اص اختلاف ثیي پ

خب پظٍّؾ حبهش ٍ دٍیذى دس پظٍّؾ هزوَس ثبؿذ. ٍلی اص آى

گیشی ووتش اص ًَس چـنِوِ ول صهبى توشیي دس گشٍُ تٌبٍثی ث

تَاى ثِ هضیت ایي ًَع توشیي دس پظٍّؾ گشٍُ تذاٍهی اػت، هی

ّب دس ّویي ساػتب ثیبى ثشخی پظٍّؾ (.18حبهش ارػبى ًوَد )

ذ وِداؿتِ تش اػت ٍ ثِ كشفِ یاص لحبٍ صهبً ثیتٌبٍ يیتوش اً

 یّبيیثِ توش جتًؼهیل ثِ اداهِ آى  دلیل خزاثیت ثیـتش،ِث

(. دس ثشسػی ًؼجت ٍصى ثٌي چپ 15،16،28ثیـتش اػت ) تذاٍهی

ثِ ٍصى ول ثذى، ّش دٍ گشٍُ توشیٌی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل تفبٍت 

 هؼٌبداسی ًـبى دادًذ. ایي تفبٍت ثب ًتبیح فتحی ٍ ّوىبساى

وِ تفبٍت هؼٌبداسی دس ًؼجت ثٌي چپ ثِ ٍصى ثذى ٍ  (2015)

BSA دس گشٍُ توشیٌی هـبّذُ ًوَدًذ ّن( 17ػَ اػت.) 

ّبی ػولىشدی للت دس ّش دٍ گشٍُ توشیي ثْجَد ؿبخق

ّب تذاٍهی ٍ تٌبٍثی دس پظٍّؾ حبهش، ثب ثشخی پظٍّؾ

ّبی چٌذی ساػتب ٍ ثب ثشخی دیگش هتٌبلن اػت. پظٍّؾّن

 یبىٍ حدن پب یمیوؼش تضس یّبهؼٌبداس دس ؿبخق یشیػذم تغ
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(. افضایؾ 29،30)گضاسؽ ًوَدُ اًذ سا  یيتوش یدس پ یؼتَلیػ

ای ٍ هخبهت دیَاسُ پـتی ثٌي ٌّگبم ػیؼتَل دس حدن هشثِ

ّبی تذاٍهی ( پغ اص فؼبلیت1991پظٍّؾ پؼیلیب ٍ ّوىبساى )

شدیذ چَى ؿٌب، دٍچشخِ ػَاسی، دٍیذى ٍ پبسٍصًی گضاسؽ گّن

ّبی پظٍّؾ حبهش هجٌی ثش افضایؾ ّب ثب یبفتِ(. ایي گضاسؽ5)

خَاًی هخبهت دیَاسُ پـتی ثٌي چپ دس دٍ گشٍُ توشیٌی ّن

چٌیي حدن پبیبى دیبػتَلی ثٌي چپ دس گشٍُ توشیي داسد. ّن

تٌبٍثی ثیؾ اص گشٍُ توشیي تذاٍهی ثَد. ایي یبفتِ ثب ًتبیح 

( ٍ ّبیَاسد ٍ 2008)حبكل اص پظٍّؾ ًٍىًَبع ٍ ّوىبساى 

( وِ حدن پبیبى دیبػتَلی ثیـتشی دس گشٍُ 2011ّوىبساى )

(. 4،30خَاًی ًذاسد )توشیي تذاٍهی هـبّذُ ًوَدًذ ّن

( ًیض وبّؾ حدن پبیبى دیبػتَلی ٍ 2007ٍیؼلَف ٍ ّوىبساى )

توشیي تٌبٍثی َّاصی حدن پبیبى ػیؼتَلی ثٌي چپ سا دس پی

ٍهی ٍ دٍ ًَع توشیي تذا ٍ افضایؾ وؼش تضسیمی دس پی ّش

 (.6تٌبٍثی سا هـبّذُ ًوَدًذ )

ّب ثب ًتبیح پظٍّؾ حبهش وِ افضایؾ ثیـتش ایي یبفتِ 

حدن پبیبى دیبػتَلی ثٌي دس توشیي تٌبٍثی ًؼجت ثِ تذاٍهی 

اػتبسلیٌگ اػت -دّذ ٍ تبییذی ثش لبًَى فشاًهسا ًـبى هی

اًذ تَخَاًی هیخَاًی ًذاسد. دلیل ایي ػذم ّن( ّن2)

ّبی هزوَس ثب پظٍّؾ ّبی هتفبٍت توشیٌی پظٍّؾثشًبهِ

حبهش )ؿٌب دس ثشاثش دٍیذى تشدهیل( ثبؿذ. وؼش تضسیمی 

تش پغ اص فؼبلیت تٌبٍثی ًؼجت ثِ گشٍُ تذاٍهی ٍ ؿَن اص پبییي

هَاسد خبلت تَخِ ایي پظٍّؾ اػت. ثبلاتش ثَدى ایي هیضاى 

ػلت وبسآیی ثْتش توشیي پغ اص توشیي تذاٍهی هوىي اػت ثِ

تٌبٍثی ؿذیذ دس ثشداؿت اوؼیظى ٍ هَاد غزایی ٍ دفغ هَاد 

صایذ ػولات ًؼجت ثِ توشیي تذاٍهی ثبؿذ )هوىي اػت ًیبص 

ثِ وؼش تضسیمی پغ اص توشیي تٌبٍثی ؿذیذ ثب ثْجَد وفبیت 

حشوت وبّؾ یبفتِ ثبؿذ(. اص ًشفی، ثبلاتش ثَدى ایي هیضاى دس 

ّبی ًبؿی اص حوَس دس آة ِ ػلت اػتشعتَاًذ ثگشٍُ ؿَن هی

دلیل ِثبؿذ. هوىي اػت ثبلا ثَدى وؼش تضسیمی دس گشٍُ ؿَن ث

 ِتش ثَدى للت ایي گشٍُ ثَدُ ٍ هٌـبء پبتَلَطیه داؿتوَچه

چٌیي ثیَْؿی ثشای اًدبم اوَوبسدیَگشافی هوىي ثبؿذ. ّن

اػت ػبهلی اثشگزاس ثش وؼش تضسیمی ٍ ووتش ؿذى آى دس للت 

(. الجتِ دس توشیي تذاٍهی، هیضاى وؼش 31تٌبٍثی ثبؿذ )گشٍُ 

(. چَى 17تضسیمی ثبلاتش ثیبًگش ّبیپشتشٍفی فیضیَلَطیه اػت )

اهىبى ثجت اًلاػبت اوَوبسدیَگشافی دس حیي توشیي ٍخَد 

گشدد ثشای سٍؿي تش ؿذى دلیل وؼش ًذاؿت، پیـٌْبد هی

كَست  تضسیمی پبییي تش دس گشٍُ تٌبٍثی ًؼجت ثِ تذاٍهی دس

 اهىبى اص اوَوبسدیَگشافی حیي توشیي ثْشُ گشفتِ ؿَد. 

توشیي تٌبٍثی ٍ تذاٍهی ًؼجت دس پی PI3Kافضایؾ هیضاى 

توشیي دس پظٍّؾ حبهش دس ساػتبی ّبی ثیثِ گشٍُ

ّبی ثؼیبسی ثِ ّبیپشتشٍفی للت لبثل ثشسػی اػت. پظٍّؾ

ثش ّبیپشتشٍفی للت پشداختِ اًذ   PI3Kتبییذ ًمؾ 

( ًـبى دادًذ وِ 2003هه هَلي ٍ ّوىبساى ) (.1،11،12)

ًگبتیَ غبلت، اص للت وَچىتشی  PI3Kّبی داسای هَؽ

ّبی ّبیپشتشٍفی للجی آًْب ثِ فؼبلیت ثشخَسداس ثَدُ ٍ پبػخ

 (. 1ّبی ػبلن ثَد )ؿٌب ثیؾ اص هَؽ

تش دچبس پبییي تش، ػشیغ PI3Kّبی داسای چٌیي هَؽّن

اػویت ٍ ؿبپیشٍ -ّیلذیه(. 3،32آًفبسوتَع للجی ؿذًذ )

ّوشاُ ثب وبّؾ  یبفتِخْؾ  یّبهَؽ( دسیبفتٌذ وِ 2001)

ٌذ، دس ّؼتتش وَچه یبسللت ثؼ یداسا PI3K یذتَل یدسكذ77

 ییشاتخَؽ تغّب دػتآى یوِ ػولىشد ػولِ للج یحبل

( دس HW/BWًؼجت ػولِ للت ثِ ٍصى ثذى )ٍلی . یذًگشد

دسكذ افضایؾ 20فتِ، تب ثبلاتش خْؾ یب PI3Kّبی داسای هَؽ

چٌیي ػولىشد ػولِ للت ًجیؼی ثَد ٍ فیجشٍص ًـبى داد. ّن

ّبی پظٍّؾ حبهش (. ایي ًتبیح ثب یبفت14ِللجی هـبّذُ ًـذ )

  PI3Kؿح دس ایدبد ّبیپشتشٍفی للت ّوشاُ ثب افضایؾ تش

 خَاًی داسد. ّن

فؼبلیت ثذًی ثش ّبیی وِ ثِ ثشسػی ًمؾ اص پظٍّؾ

PI3K آى، ّبیپشتشٍفی للت پشداختِ ٍ هتؼبلتاًذ هی تَاى

( وِ ًمؾ هثجت 2003پظٍّؾ هه هَلي ٍ ّوىبساى )ثِ 

PI3K  دس پی فؼبلیت اػتمبهتی سا دس ّبیپشتشٍفی للت

هَلي ٍ چٌیي هه(. ّن2اًذ اؿبسُ ًوَد )گضاسؽ ًوَدُ

هیضاى ّبیپشتشٍفی ػولِ ( ًـبى دادًذ وِ 2003ّوىبساى )

ّبی ػبلن دس پی توشیي ؽدس هَ PI3Kللت ٍ ػٌَح 

ّبی ّفتِ ثیؾ اص هَؽ 4هذت ِؿٌبی هٌظن اػتمبهتی ث
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گشاى گضاسؽ ػبلن ثذٍى توشیي ؿٌب ثَد. ایي پظٍّؾ

توشیي ؿٌب هَخت ایدبد ّبیپشتشٍفی ًوَدًذ وِ 

 PI3Kّبی خْؾ یبفتِ ثبصداسی فیضیَلَطیه دس هَؽ

( ًیض 2012ّبی ٍیىغ ٍ ّوىبساى )(. یبفت33ِؿَد )هی

دس ایدبد هحبفظت للجی حبكل اص  PI3Kًمؾ اػبػی ثش 

گشاى دسیبفتٌذ وِ فؼبلیت ٍسصؿی كحِ گزاسد. ایي پظٍّؾ

تَاًذ ثِ دس پی فؼبلیت تذاٍهی هی PI3Kافضایؾ تشؿح 

ایي ًتبیح ثب (. 34ثْجَد ػولىشد للت ثیوبس هٌتْی ؿَد )

ّبی پظٍّؾ حبهش دس ًتیدِ اًدبم توشیي تذاٍهی یبفتِ

 ت.ساػتب اػّن

ّبی ػبختبسی للت گیشی ؿبخقخب وِ اًذاصُاص آى

 اصپیؾ اص اًدبم خشاحی اهىبى پزیش ًیؼت، ایي هَهَع 

ّبی آیٌذُ دس پظٍّؾ .ّبی پظٍّؾ حبهش ثَدهحذٍدیت

ّبی ػبختبسی ثب گیشیهوىي اػت اًدبم اًذاصُ

ثِ فْن ثْتش ّبیپشتشٍفی  دس پیؾ آصهَى پضؿىیّبیسٍؽ

اػتشع ًبؿی اص یي ثِ دلیل چٌووه ًوبیذ. ّنللت 

گیشی ػولىشد ، اًذاصُایثیَْؿی ٍ تشاؿیذى هَّبی ػیٌِ

گیشی ایي اًذاصُچٌذاى هٌٌمی ًجَد. للت دس پیؾ آصهَى 

تَاًذ ثِ تؼییي آصهَى هیثب سػبیت هؼبیل اخلالی دس پیؾ

ثْتش هیضاى پیـشفت پغ اص دٍسُ توشیي ٍ استجبى آى ثب 

PI3K ثی .اًدبهذ 

 زیًتيجِ گي

ًگشی دس ادثیبت پیـیٌِ ًتَاًؼتین خب وِ دس ثبصاص آى

 PI3Kّبیی پیشاهَى اثش توشیي تٌبٍثی ؿذیذ ثش هیضاى پظٍّؾ

سػذ ًتبیح ایي پظٍّؾ دس ایي صهیٌِ لبثل ثیبثین، ثِ ًظش هی

پغ اص توشیي  PI3Kتَخِ ثبؿذ. افضایؾ هؼٌبداس دس هیضاى 

صى للت ًؼجت تٌبٍثی وِ ثب افضایؾ ٍصى ًؼجی ثٌي چپ ٍ ٍ

ثِ گشٍُ وٌتشل ٍ ؿَن ّوشاُ ثَد، ّبیپشتشٍفی فیضیَلَطیه سا 

تبییذ ًوَد. لزا ثب تَخِ ثِ هذت صهبى كشف ؿذُ دس توشیي 

گشٍُ تٌبٍثی وِ ثِ ًَس هؼٌبداسی ووتش اص گشٍُ تذاٍهی ثَد ٍ 

تَاى ایي (، هی16،29)خزاثیت ثیـتش ایي گًَِ توشیٌی 

ػٌَاى خبیگضیي ی وَتبُ سا ثِّبتوشیي تٌبٍثی ؿذیذ ثب ٍّلِ

هٌبػجی ثب ّضیٌِ وشد اًشطی ٍ صهبى ووتش ثشای توشیي تذاٍهی 

ّبی توشیٌی ّبی ػبلن گضاسؽ ًوَد. ثشسػی گًَِدس هَؽ

چَى توشیي لذستی ٍ ػشػتی وِ اص صهبى ووتشی دیگش ّن

ّبی ًؼجت ثِ توشیي اػتمبهتی ثشخَسداسًذ ٍ ًیض، پشٍتىل

تَاًذ اثشات ایي گًَِ ذ هیدیگش توشیي تٌبٍثی ؿذی

ّبی وَتبُ هذت ؿذیذ سا دس همبیؼِ ثب توشیي تذاٍهی توشیي

 تش ًوبیذ. سٍؿي تثلٌذ هذ

 سپاسگشاری

اص داًـگبُ ّبی خبًن دوتش گلاة ساٌّوبییٍػیلِ اص ثذیي

آلبی فَلادی اص ثیوبسػتبى پبسع ٍ ػلَم پضؿىی ایشاى، 

لت ؿْیذ سخبیی خبًن دوتش ًبدسی اص ثیوبسػتبى لچٌیي ّن

ّب یبسی آٍسی دادُگشاى سا دس خوغتْشاى وِ پظٍّؾ

داسًذ وِ ایي گشاى اػلام هیگضاسین. پظٍّؾًوَدًذ ػپبع

ی فیضیَلَطی ٍسصؽ داًـگبُ تشثیت اًبهِ دوتشهمبلِ اص پبیبى

دثیش ؿْیذ سخبیی تْشاى اػتخشاج گشدیذُ ٍ هٌجغ ووه 

لِ دس دػتشع ًجَدُ ّب ٍ اسػبل همبهبلی ثشای گشدآٍسی دادُ

 اػت.

ٍخَد ًذاسد تؼارض در هٌافغ:
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 Introdution: Physical training causes functional and morphological changes in myocardium in response to 

regulatory adaptations same as Phosphatidilinositol-3-kinase (PI3K) changes. Present study aimed to 

experimentally investigate the effects of endurance and high intensity interval training on PI3K, structure and 

function of heart.  

Methods: For this experimental study, 24 male rats (age 3 months; weight 221.6 ± 11.4 grams) divided 

randomly into the control (n=6), sham (n=6), interval (n=6) and endurance (n=6) groups. The endurance 

group swam for 12 weeks/5 days per week whereas the swimming time increased incrementally. Also, the 

interval group swam 12 weeks/4 days per week while the load to body weight ratio and time to rest ratio 

increased incrementally. Twenty-four hours after the last exercise, echocardiography was done and 48h later, 

heart weight and left ventricle weight, and plasma for PI3K measurement (using ELAISA Reader) was taken. 

To assess the data, one-way ANOVA was utilized and Tukey-HSD was used to point out the place of 

significancy (α ≤ 0.05). 

Results: Findings showed that heart (p= 0.03) and left ventricle weights (p= 0.01), stroke volume (0.01), 

Left ventricular end diastolic volume (0.04), and ejection fraction (p= 0.02) after endurance and high 

intensity interval training were significantly more than the sham and control groups (p< 0.05). In addition, 

PI3K significantly increased (p= 0.00) in the endurance (6.58 ng/ml) and interval (6.67) rather than the sham 

(5.37) and control groups (4.07). 

Conclusion: It can be concluded that both the endurance and interval training schedules increase PI3K and 

they led to physiological hypertrophy of heart. Since the whole time of high intensity interval training is 

significantly shorter than that of the endurance training (~ 9%), it seems more beneficial to be executed. 
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