
 

 
 

  و هوکاراى ستزگی هزین
 13/12/1396تاریخ دریافت:         یشدهجله ػلوی پضوهشی دانشگاه ػلوم پششکی شهيد صدوقی  

 07/07/1397تاریخ پذیزش:            1399 ههز، هفت، شواره هشتندوره بيست و 

 

 

 شواره صفحه:  

 ساکنان در خون چربی پروفایل با فیزیکی فعالیت رابطه بررسی
 : نتایج مطالعه سلامت مردم یزد )یاس(یزد شهر

 

 2*، فزناس نکاحی1هسؼود هيزسایی

 

 
 هقاله پضوهشی

 

  

ض انلاح اظ ػٛأُ ٟٔٓ ز یىیٔٙظٓ  یىیعیف زیثٛزٜ ٚ فؼبِ یاذشلالار چطث دبزیا ُیاظ زلا یىی ی٘بوبف یىیعیف زیفؼبِ هقدهه:

ػبُٔ ذغط  ػٙٛاٖ ثٝذٖٛ  یٞب یٚ چطث یىیعیف زیؾغح فؼبِ ٗیضاثغٝ ث ٗییٔغبِؼٝ ثب ٞسف سؼ ٗیا .ثبقس یٔ یاذشلالار چطث

 .ا٘دبْ قس یػطٚل یلّج ٞبی ثیٕبضیاثشلا ثٝ 

٘فط اظ  9962 یضٚ عزی٘بْ ٔغبِؼٝ ؾلأز ٔطزْ   ثب اؾشفبزٜ اظ اعلاػبر فبظ ثجززض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼی سحّیّی  روش بزرسی:

ٔغبِؼٝ ثب اؾشفبزٜ اظ  یٞب زازٜ .طفزینٛضر دص 1394سب  1393 ٞبی ؾبَؾبَ زض فبنّٝ  70سب  20 یزضٌطٜٚ ؾٙ عزیؾبوٙبٖ 

ٚ  t-testٚ آظٖٔٛ   version 16  SPSSضافعا ٘طْاظ  .آٔس زؾز ثٝوٙٙسٌبٖ  ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ قطوز یچطث طیاؾشب٘ساضز ٚ ٔمبز ٘بٔٝ دطؾف

 .سیاؾشفبزٜ ٌطز یثس٘ زیزض عجمبر قسر فؼبِ یاذشلالار چطث OR ؿٝیٚ ٔمب یذغ ٖٛیضٌطؾ

زض ثطضؾی ٘ؿجز قب٘ؽ اذشلاَ چطثی زض ؾغٛح فؼبِیز  .زٞٙس زضنس ضا ٔطزاٖ سكىیُ ٔی 4/49ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ  زض نتایج:

اخعای  یز ثس٘ی ٚثطضؾی ضاثغٝ ذغی ثیٗ ؾغح وّی فؼبِ عٛض زض ٕٞیٗ .اظ ٘ظط آٔبضی ٔكبٞسٜ ٘كس زاضی ٔؼٙیثس٘ی یبفشٝ 

ٌّیؿیطیس  یب سطی TGسبْ ٚ  یب وّؿشطَٚ TCلاظْ ثٝ شوط اؾز ثیٗ ؾغح  >P) 05/0). زیسٜ ٘كس زاضی ٔؼٙیدطٚفبیُ چطثی ضاثغٝ 

 زاض آٔبضی ٔكبٞسٜ ٌطزیس ؾٙی اضسجبط ٔؼٙی ٞبی ٌطٜٚثؼضی اظیب ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی ٚ ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی ٚ  BMIخٙؽ،  ذٖٛ ثب

(05/0. (P<  

 .زاض آٔبضی یبفز ٘كس ی ذٖٛ ٚ فؼبِیز ثس٘ی اضسجبط ٔؼٙیثیٗ ؾغح چطثٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ  زض سحّیُ زازٜ يزی:گ نتيجه

 

 سیطیؿیٌّ یسط وّؿشطَٚ سبْ، وٓ، یثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئیِ بز،یظ یثب چٍبِ ٗیذٛدطٚسئیِ ،یثس٘ زیؼبِف های کليدی: واصه

 
: نتایج هطالؼه سلاهت هزدم یشد شهز درساکناى خوى چزبی پزوفایل با فيشیکی اليتفؼ رابطه بزرسی .ٔیطظایی ٔؿؼٛز، ٘ىبحی فط٘بظ ارجاع:

 .2819-32(: 7) 28؛ 1399یعز ٔدّٝ ػّٕی دػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی قٟیس نسٚلی  .یشد )یاط(

 

                                                           

 یزد، ایران.یزد،   شهید صديقیي خدمبت بهداشتی درمبوی پزشکی استبد، مرکز تحقیقبت بیمبری هبی قلب ي عريق، داوشگبٌ علًم  -1

 ، ایران.، مشهدداوشگبٌ علًم پزشکی خراسبن رضًی ، کبرشىبس بهداشت، مرکز بهداشت ثبمه -2
 6511586988، صىديق پستی :Nekahif1@mums.ac.ir: ، پست الکتريویکی05155555190 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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 ی خوى در ساکناى شهز یشدبزرسی رابطه فؼاليت فيشیکی با پزوفایل چزب
 

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  

 

 هقدهه

 قیٛع .ثطذٛضزاض٘س ثبلایی قیٛع اظ ز٘یب زض چطثی اذشلالار

زض  .اؾز فبٚرٔش ٞب خٕؼیز زض زضنس 20-50 ثیٗ ٞب آٖ

 اثشلا انلاح لبثُ ذغط ػٛأُ ضٚی ٔحممیٗ اذیط ٞبی زٞٝ

 ثیٕبضی .ا٘س زازٜ ا٘دبْ ٔشؼسزی ٔغبِؼبر ذٖٛ چطثی اذشلالار ثٝ

ٔیط زض  ٚ ٔطي ػٛأُ سطیٗ ػٕسٜ اظ یىی لّت ػطٚق وطٚ٘طی

 ثب لٛی ضاثغٝ وٝ قٛز ٔی ٚ زض اوثط وكٛضٞب ٔحؿٛة ایطاٖ

 TC ٚ  (Low Density (Total Cholestrol)  ثبلای ٔمبزیط

Lipoprotein) LDL ٚ دبییٗ ؾغٛح(High Density 

Lipoprotein) HDL  ذٖٛ چطثی ثبلای ؾغٛح .(1)زاضز 

 CVD ذغط افعایف ٘ظیط خسی ٔعٔٗ ٔكىلار ثٝ ٔٙدط سٛا٘س ٔی

(Cardiovascular Disease) ٚ ٝٔٙبثغ .(2)ٌطزز  ثطٚظ ؾىش 

 ٔؿشمُ ذغط ُٔػب یه ضا ذٖٛ چطثی اذشلالار ٔؼشجط ػّٕی

  ٔطي ذغط افعایف ٚ لّت وطٚ٘ط ػطٚق ٞبی ثیٕبضی ثٝ اثشلا ثطای

 .(3)ا٘س  ٌعاضـ وطزٜ ػطٚلی لّجی ٞبی ثیٕبضی اظ ٔیط  ٚ

 ، ذٖٛ  HDL دبییٗ غّظز قبُٔ چطثی اذشلالار ثٙسی زؾشٝ

 وّؿشطَٚ ( ثبلا،TGٌّیؿیطیس ) سطی ، ذLDLٖٛ ثبلای  غّظز

 اثطار .(4)ثبقس  ٔی ... ٚ ذٖٛ  HDL ٚ LDL سٛاْ اذشلاَ ثبلا،

 ٘كبٖ ٔرشّف ٔغبِؼبر زض ذٖٛ چطثی دطٚفبیُ ثط ظ٘سٌی ؾجه

 زٞس ٔی ٘كبٖ ٔشؼسز ادیسٔیِٛٛغیه ٔغبِؼبر . اؾز قسٜ زازٜ

 ٞبی ثیٕبضی ثطٚظ اظ ضٚظا٘ٝ قسیس سب ٔشٛؾظ فیعیىی فؼبِیز وٝ

 .(5)ٕ٘بیس  ٔی خٌّٛیطی ظٚزضؼ ٔطي ٚ CVD ٘ظیط ٔعٔٗ

 اذشلالار ایدبز زلایُ اظ یىی ػٙٛاٖ ثٝ بوبفی٘ فیعیىی فؼبِیز

 ٚ انلاح ثٟجٛز زض ٟٔٓ ػبُٔ (5-7)ثبقس  ٔی ٔغطح ذٖٛ چطثی

 ٚ ٔٙبثغ اِجشٝ .(7)قٛز  ٔی قٙبذشٝ چطثی اذشلالار ٚضؼیز

 ٔٛضز ٞبی خٕؼیز ٚ اخطا ضٚـ  ثٝ سٛخٝ ثب ٔرشّف ٔغبِؼبر

 بلضبسیسٙ ٚ ا٘س یبفشٝ زؾز ظٔیٙٝ زضایٗ ٔشفبٚسی ٘شبیح ثٝ ٔغبِؼٝ

 ذٖٛ چطثی اذشلالار ٔرشّف ؾغٛح ٚ ثس٘ی فؼبِیز ضاثغٝ زض

 وّی أشیبظ ٔغبِؼبر اوثط زض .(2، 4، 10-8)ذٛضز  ٔی چكٓ ثٝ

 ؾغح ثطضؾی ٔؼیبض ػٙٛاٖ ثٝ ٔز ٔحبؾجٝ ثطاؾبؼ ثس٘ی فؼبِیز

 ٞب آٖ ذٖٛ  HDL غّظز ثب ضاثغٝ ٚخٛز ٚ افطاز فیعیىی فؼبِیز

 ٔشٛؾظ ٚضظقی فؼبِیز شٍیٞف ٔٙظٓ ثط٘بٔٝ زاقشٗ ٚ اؾز ثٛزٜ

 لبثُ شوط اؾز ثطذی .(11)ٔس٘ظط لطاض ٍ٘طفشٝ اؾز  ؾٍٙیٗ سب

ٔرشّف زض ٔٛضز اضسجبط ثیٗ  ٘ػازٞبی ای زض ٔكبٞسٜ ٔغبِؼبر

 ضس ٚ ٘میضی ؾغح فؼبِیز ثس٘ی ٚ ؾغح چطثی ذٖٛ، ٘شبیح

 ؾٝ ضٚی ثط ٕٞىبضاٖ ٚ ٔب٘شط ٔغبِؼٝ زض. (13-11)ا٘س  ٘كبٖ زازٜ

ٚ  ثس٘ی فؼبِیز قسر ثیٗ ، آؾیبیی ٚ اضٚدبییٚ  آفطیمبیی ٘ػاز

زیسٜ قسٜ  زاض ٔؼٙیضاثغٝ  ٘ػازٞب ٕٞٝ ؾغح چطثی ذٖٛ زض

 چطثی ؾغح ٚ ثس٘ی فؼبِیز وّی أشیبظ ثیٗ ضاثغٝ وٝ زضحبِی

 زض .(11)اؾز  قسٜ زاض ٔؼٙی آفطیمبیی ٘ػاز زض فمظ ذٖٛ

 زضآٖ وٝ زض انفٟبٖ 2014 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ سمیبٖ ٔغبِؼٝ

 ثب ظ٘بٖ دطٚفبیُ چطثی ذٖٛ ضٚی ٞٛاظی فیعیىی بِیزفؼ ٘مف

 ٞبی سٕطیٗ قس، ثطضؾی چبلی ٔحسٚزٜ زض ثس٘ی سٛزٜ ٕ٘بیٝ

 وٙشطَ ٚ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زٚ ثیٗ زاض ٔؼٙی اذشلاف ایدبز زض ٞٛاظی

 ٔثجز اثط عطح ؾبیط ٘شبیح زضوٙبض ٚ زض ٚالغ قس٘س قٙبذشٝ ٔٛثط

 یس ٌطزیس ٚذٖٛ سبی HDL ٚ TG ؾغح ثٟجٛز ضٚی ثس٘ی فؼبِیز

 سفبٚر وٙشطَ ٚ ٔساذّٝ زٚ ٌطٜٚ LDL ٚ TC ٔمبزیط ثیٗ اِجشٝ

 ٞبی عطح ای ضٚی زازٜ ٔغبِؼٝ زض .(14)زیسٜ ٘كس  زاضی ٔؼٙی

NHANES فیعیىی فؼبِیز ؾغح وٝ ثیٗ ٘كبٖ زازٜ قس ٚ 

 ٕ٘بیٝ ٔرشّف ٞبی ٚضؼیز ثطحؿت ذٖٛ وّؿشطَٚ دبضأشطٞبی

 .(15)زاضز  خٛزٚ زاضی ٔؼٙی ضاثغٝ وٕط زٚض ٚ ثس٘ی سٛزٜ

 اثط دٙح ثطضؾی ثطای ای ٔغبِؼٝ اخطای ثب ٚ ٕٞىبضاٖ افشربضی

چطثی،  دطٚفبیُ ضٚی ٔشٛؾظ قسر ثب ایطٚثیه سٕطیٗ ٞفشٝ

ضا ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ ٚ ایٗ  زض ظ٘بٖ HDL ثب ؾغح زاضی ٔؼٙیضاثغٝ 

ثب فؼبِیز ثس٘ی ٌعاضـ LDL ٚ TG ٚ  TC اضسجبط زض ٔٛضز ؾغح

 ٘یبظٔٙس افعایف ٛح چطثی ذٖٛ ضاؾغ سبثیط ضٚی ایدبز ٚ ٘كسٜ

 .(16)زا٘ؿشٙس  ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض فیعیىی فؼبِیز ٚ ٔسر قسر

 ٚ فیعیىی فؼبِیز ؾغح ثیٗ ضاثغٝ ضٚی غعٜ ای زض ٔغبِؼٝ زض

 آٔبضی اضسجبط ،2 سیخ زیبثز ثیٕبضاٖ زض ٔشبثِٛیه ؾٙسضْ

 ػٙٛاٖ ثٝ HDL ٚ TGفیعیىی ٚ  فؼبِیز ؾغٛح ثیٗ ٔؼىٛؼ

( >05/0Pز )ٔكرم قسٜ اؾ ثِٛیهٔشب ؾٙسضْ ٟٔٓ اخعا

 اضٚدبیی، ٘ػاز  چٟبض ضٚی ٕٞىبضاٖ ٚ ٞبیؽ ٔغبِؼٝ زض .(17)

 وٝ قس ٔكرم اٍّ٘ؿشبٖ زض دبوؿشب٘ی ٚ ثٍٙلازقی ٞٙسی،

 ٘ؿجز اضٚدبییبٖ زض ٔٙظٓ فیعیىی فؼبِیز ثب اضظـ ػبزر

 ؾبیط زض ٚ ثیكشط ثٛزٜ اضٚدب ؾبوٗ خٙٛثی آؾیبی ؾبوٙبٖ ثٝ
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  و هوکارشهسؼود هيزسایی 
 

 اثشلا ذغط احشٕبَ اضٚدبییبٖ ثٝ ٘ؿجز ؼٝٔغبِ حبضط زض ٘ػازٞبی

 ٔغبِؼٝ ایٗ زض .اؾز ثیكشط ػطٚلی لّجی ٞبی ثیٕبضی ٚ زیبثز  ثٝ

 اثشلا ثٝ ؾٙسضْ ٚ فیعیىی فؼبِیز ؾغٛح ثیٗ زاضی ٔؼٙی ضاثغٝ

 یبفز HDL خّٕٝ چطثی ذٖٛ اظ اذشلالار دطٚفبیُ ٚ ٔشبثِٛیه

 ای بِٝؾ 9 آح فبِٛ 2009 ؾبَ زض ٚ ٕٞىبضاٖ ٔب٘سا .(18)٘كس 

 ثٝ ٚ زازٜ ا٘دبْ AIRC زض ا٘دٕٗ آٔطیىب ؾفیس ٚ ؾیبٜ ٘ػاز ضٚی

 ؾغح فؼبِیز ٚ ذٖٛ چطثی ٚضؼیز عِٛی اضسجبط ثطضؾی

 فؼبِیز افعایف وٝ آٖ اؾز اظ حبوی ٘شبیح .دطزاذشٙس فیعیىی

 ٞبی ٌطٜٚظیط سٕبْ زض ذٖٛ HDL ؾغح افعایف ثب ثس٘ی ٕٞطاٜ

اضسجبط  زٜ ٚثٛ ؾفیسدٛؾشبٖ زض TG خٙؿی ٚ وبٞف ٘ػازی

 ٚ ظ٘بٖ زض  LDLٚ ثس٘ی فؼبِیز ؾغح ثیٗ زاضی آٔبضی ٔؼٙی

TC ثطضؾی زض ایٗ .ٚخٛز زاضز آفطیمبیی -أطیىبیی ظ٘بٖ زض 

ثبقس  ٔی سط دطضً٘ اضسجبط ایٗ ثطضؾی زض ٚ خٙؽ ٘ػاز ٘مف

 ٔیعاٖ زاض ثیٗ ٔؼٙی اضسجبط ، ٚ ٕٞىبضاٖ ؾیّٛا زض ٔغبِؼٝ .(19)

 ؾغٛح ثب زلیمٝ زض 150 اظ یكشطث ٔشٛؾظ ٚ قسیس ثس٘ی فؼبِیز

 افعایف ٚ ٌطزیسٜ ٔكرم TGسط  دبییٗ غّظز ٚ HDL ثبلاسط

 ضا TG ؾغح ٚ ضا افعایف HDL ٔیبٍ٘یٗ ثس٘ی فؼبِیز ؾغح

 ثطضؾی ثٝ زض اٍّ٘ؿشبٖ عِٛی ٔغبِؼٝ زض .(20)زٞس  ٔی وبٞف

 چٍبِی ثب وّؿشطَٚ ضٚی فطاغز زض اٚلبر فیعیىی سبثیط فؼبِیز

دطزاذشٝ  ػطٚلی لّجی ٞبی ثیٕبضی اظ ٘بقی ٚ ٔیط ٔطي ٚ ثبلا

 ٞبی ٌطٜٚ زض ذغط ٘ؿجز ٔحبؾجٝ ٔغبِؼٝ ثب ایٗ زض .قسٜ اؾز

 آٔبضی قٛاٞس PA (PhysicalActivityٚ ) HDL ٔرشّف ؾغٛح

 HDL دبییٗ غّظز ضٚی سحطوی وٓ سبثیط زض ٔٛضز سٛخٟی لبثُ

 أشیبظ ثیٗ ضاثغٝ فؼّی ٔغبِؼٝ زض .(21)زؾز ٘یبٔسٜ اؾز  ثٝ

 فؼبِیز ثس٘ی( )أشیبظ MET ثطاؾبؼ ثس٘ی فؼبِیز ؾغح وّی

 ٚ ٌطزز ٔی فؼبِیز ثس٘ی ٔحبؾجٝ ٔسر ٚ قسر ثٝ سٛخٝ ثب وٝ

 ثٝ لاظْ .ٌیطز ٔی لطاض ثطضؾی ٔٛضز ذٖٛ، چطثی دطٚفبیُ ؾغٛح

 ٔغبِؼبر ا٘دبْ قسٜ ثب ٔٛضٛػبر ٔكبثٝ زض وكٛض زض اؾز شوط

 ...، ٕٞساٖ ٚ  ی ٔرشّف ٘ظیط سٟطاٖ، انفٟبٖ، وطٔب٘كبٜٞبٖ باؾش

ؾٙی یب خٙؿی  ٞبی ٌطٜٚٞبی وٛچه ٚ یب زض  اغّت ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

ذبل ٚ یب ثطضؾی ضٚی ؾٙسضْ ٔشبثِٛیه ٚ یب ػٛأُ ذغط لّجی 

ٔغبِؼٝ  ٔثلاً .(27-22)ػطٚلی ثٝ نٛضر وّی ا٘دبْ قسٜ اؾز 

اظ وبضٌطاٖ ثب ٞسف  سٛخٟی لبثُاؾسی ٚ ٕٞىبضاٖ ضٚی خٕؼیز 

٘ی ٔحیظ وبض ضٚی دطٚفبیُ ٞبی خؿٕی ٚ ضٚا ثطضؾی اؾشطؼ

ٔغبِؼٝ لّت انفٟبٖ اضسجبط  چطثی ٚ یب ٘دفیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ زض

ؾبیط ٔغبِؼبر  .ا٘س ضٚی ٚ ؾٙسضْ ٔشبثِٛیه ضا اضظیبثی ٕ٘ٛزٜ دیبزٜ

ٔسر ضٚی  ر وٛسبٜٞبی وٛچه ٚ ثطضؾی ٔساذلا ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ

ثطضؾی حبضط اظ ایٗ ٘ظط  .سغییطار چطثی ذٖٛ ا٘دبْ قسٜ اؾز

خٕؼیز ثٛزٜ ٚ وّیٝ الكبض ٚ  ٔمغؼی ٔجشٙی ثط وٝ یه ٔغبِؼٝ

اخشٕبػی زض زٚ خٙؽ ضا ٕٞعٔبٖ ٚ زض دٙح ٌطٜٚ ؾٙی  ٞبی ٌطٜٚ

عطفی ضاثغٝ ثیٗ أشیبظ  قٛز ٚ اظ ؾبَ قبُٔ ٔی 69سب  20اظ 

ضا ثب  METاؾبؼ ِیز ثس٘ی ضٚظا٘ٝ ثٝ سفىیه قسر ثطفؼب

ٕ٘بیس زاضای ٚخٜٛ  نٛضر زلیك اضظیبثی ٔی دطٚفبیُ چطثی ثٝ

ای ٘ؿجز ثٝ وبضٞبی ا٘دبْ قسٜ ثب ٔٛضٛع  ٔلاحظٝ ٕبیع لبثُس

ضؾس ا٘دبْ ایٗ ثطضؾی ثب ایٗ حدٓ  ٘ظط ٔی ثٝ .ثبقس ٔكبثٝ ٔی

ٚویفیز اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی، ضٚی قسر فؼبِیز ثس٘ی ٚ 

ؾغٛح ٔرشّف چطثی ذٖٛ زاضای إٞیز ٚ حؿبؾیز 

ثبقس وٝ سبوٖٙٛ زض وكٛض ٚ اِجشٝ زض الّیٓ  ٔی سٛخٟی لبثُ

 ایطا٘ی خبٔؼٝ یه ػٙٛاٖ ثٝ یعز قٟط ٔطوع ایطاٖ، طٔؿیط ٚ زضٌ

٘ظط  ٞبیی لاظْ ثٝ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾز ٚ اخطای چٙیٗ ثطضؾی

ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔٛضٛػبر ٔكبثٝ ثب ٔٛضٛع ایٗ . ضؾس ٔی

ٞبی ٔرشّف زض ثطذی ٔٛاضز ٘شبیح  ٞب ٚ ّٔیز ثطضؾی زض ٘ػاز

بِؼبر ضٚی آٚضزٜ اؾز، سؼٕیٓ ٘شبیح ٔغ زؾز ثٝٔشفبٚسی ضا 

ثٝ خٕؼیز ایطاٖ ٔٙبؾت ٘جٛزٜ ٚ  ...٘ػازٞبی اضٚدبیی، أطیىبیی ٚ 

ٞبی لجّی زض ٘ػاز آضیبیی ثٛزٜ ٚ  ٘یبظ ثٝ سبییس ٘شبیح یبفشٝ

ٞبی ٔغبِؼٝ ؾلأز ٔطزْ یعز ایٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ  زازٜ

ٞبی ٔشفبٚر ثب  ٘شبیح ٔغبِؼبر ا٘دبْ قسٜ زض ٘ػازشوط  .اؾز

ٔؿبِٝ اؾز وٝ اٌط چٝ ایٗ اضسجبط زض  ٞسف ٘كبٖ زازٖ ایٗ

،  سط ضؾس ِٚی ثب ٍ٘بٞی زلیك ٘ظط ٔی ظبٞط دصیطفشٝ ٚ لغؼی ثٝ

ٞبی لٛٔی ٚ ٘ػازی زض ایٗ  ضؾس وٝ سفبٚر ٘ظط ٔی عٛض ثٝ ایٗ

ضاثغٝ ٘مف زاقشٝ ٚ سبییس ٔٛضٛع ضٚی خٕؼیز ایطا٘ی زض 

ٞسف اظ ایٗ ٔغبِؼٝ  .ٞبی ٔغبِؼبسی ٔكبثٝ ضطٚضی اؾز فطنز

ٚخٛز ضاثغٝ ثیٗ ؾغح فؼبِیز فیعیىی ٚ ؾغٛح چطثی سؼییٗ 

لّجی  ٞبی ثیٕبضییىی اظ ػٛأُ ذغط ٟٔٓ اثشلا ثٝ  ػٙٛاٖ ثٝذٖٛ 

ثٝ ایٗ ٔٙظٛض ٘ؿجز قب٘ؽ  .ثبقس ػطٚلی زض ٔطزْ قٟط یعز ٔی

ٔرشّف ؾٙی خٙؿی ثط  ٞبی ٌطٜٚاثشلا ثٝ اذشلالار چطثی زض 
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 بزرسی رابطه فؼاليت فيشیکی با پزوفایل چزبی خوى در ساکناى شهز یشد
 

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  

 

ضسجبط حؿت قسر فؼبِیز ثس٘ی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٝ ٚ ا

ذغی ثیٗ ؾغح فؼبِیز فیعیىی ٚ ٔیعاٖ اذشلالار چطثی ذٖٛ 

 .ٌیطز یطٞبی ٔغبِؼٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔیزض حضٛض ٔشغ

 روش بزرسی

 ٔغبِؼٝ یٞبزازٜاظ  زٜؾشفبا ثب سحّیّی ٔمغؼی ٔغبِؼٝ یٗا

 ٞبیَ ؾب عیآٚضی قسٜ  ( خٕغYAHS) زیع زْٔط ؾلأز

 وّیٝ غبِؼٝٔ ضیٔبآ خبٔؼٝ .اؾز ٜقس ْ٘دبا 1394 سب 1393

حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ  .ؾزاؾبَ قٟطؾشبٖ یعز  70 سب 20 ازفطا

 چٙس ٔغبِؼٝ ایٗ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ .٘فط اؾز 9962ٔغبِؼٝ 

ؾٛاَ ثٝ ٕٞطاٜ  300ٔؼشجط قبُٔ  ٘بٔٝ دطؾف .اؾز ای ٔطحّٝ

، فكبضذٖٛ ٚ ػلائٓ حیبسی اظ ؾٙدی ٞبی سٗ ٌیطی قبذم ا٘ساظٜ

 ٔغبِؼٝ لجلاً خعییبر ضٚـ .وٙٙسٌبٖ سىٕیُ ٌطزیس قطوز

آٔسٜ اظ  زؾز ثٝعطح حبضط اعلاػبر  .(28)ٔٙشكط قسٜ اؾز 

ؾٙدی  سٗ ٌیطی ا٘ساظٜٞبی  ٚ یبفشٝ ٘بٔٝ دطؾفثركی اظ ؾٛالار 

آظٔبیكٍبٜ ضا قبُٔ  قسٜ زض ٌیطی ا٘ساظٜ ٚ ٔمبزیط چطثی ذٖٛ

٘فط  50، اثشسا ضٚی ٘بٔٝ دطؾفثطای اعٕیٙبٖ اظ اػشجبض  .قٛز ٔی

زضنس  89/0یُ ٌطزیسٜ ٚ آِفبی وطٚ٘جبخ وٙٙسٌبٖ سىٕ اظ قطوز

اعلاػبر  آٚضی خٕغسؼییٗ ٌطزیس ٚ ثٝ ایٗ سطسیت دبیبیی اثعاض 

 وؿت ثب اعلاػبر آٚضی خٕغ ضٚـ .ٌطفز ٔٛضز سبییس لطاض

 ٘بٔٝ دطؾف ٚ سىٕیُ وٙٙسٜ قطوز افطاز وّیٝ اظ آٌبٞب٘ٝ ضضبیز

زض  ثیٛقیٕی زػٛر ثطی ا٘دبْ آظٔبیكبر ٚ حضٛضی ٔهبحجٝ ثب

ٞبی  ٌیطی ذٖٛ ٚ ثطضؾی آظٔبیكٍبٜ ٚ زض ٟ٘بیز ٕ٘ٛ٘ٝ ٔحُ

 ٌیطی ا٘ساظٜٞبی ٔشفبٚسی ثطای  ضٚـ .ثبقس آظٔبیكٍبٞی ٔی

فؼبِیز ثس٘ی ٚخٛز زاضز ٔثُ اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞبیی ٔثُ لسْ 

 ٘بٔٝ دطؾفؾٙح، ضٚـ دبیف ضطثبٖ لّت ٚ یب اؾشفبزٜ اظ 

ذغبی  اؾشفبزٜ اظ اثعاض ذٛزاظٟبضی ٔؿشّعْ لجَٛ .ذٛزاظٟبضی

ؾبزٌی ٚ احشٕبِی ػسْ یبزآٚضی اؾز ِٚی ثٝ زِیُ اضظا٘ی، 

 .(29)ای زض ٔغبِؼبر ٔمغؼی زاض٘س  ػّٕی ثٛزٖ وبضثطز ٌؿشطزٜ

 یز ثس٘ی ٘یع زض ایٗ ٔغبِؼٝ، دبؾدثٙبثطایٗ ٔؼیبض ثطضؾی فؼبِ

 ٘بٔٝ دطؾفافطاز ثٝ ؾٛالار فؼبِیز ثس٘ی وٝ ثطٌطفشٝ اظ 

ضٚایی  .(28)قس ثٛزٜ اؾز ثب ٔی IPAQإِّّی فؼبِیز ثس٘ی  ثیٗ

زضنس ٚ  70زض ایطاٖ حسٚز  IPAQفؼبِیز ثس٘ی  ٘بٔٝ دطؾف

ثطای ٔحبؾجٝ  .(30)زضنس سؼییٗ ٌطزیسٜ اؾز  90دبیبیی آٖ 

 ٘بٔٝ دطؾفأشیبظ فؼبِیز ثس٘ی ثطحؿت ٔز ثب سٛخٝ ثٝ ؾٛالار 

زض ٔٛضز قسر فؼبِیز ثس٘ی زض ؾٝ ؾغح قسیس، ٔشٛؾظ ٚ 

خّؿٝ ثٝ  ٞفشٝ ٚ ظٔبٖ ٞط زفؼبر زضذفیف ٚ زض ٞط ٔٛضز سؼساز 

زلیمٝ ؾٛاَ ٚ عجك سؼطیف ثٝ قطح شیُ ٔحبؾجبر نٛضر 

طثبٖ لّت ٌطفز: افطاز ثب فؼبِیز ثس٘ی قسیس وٝ زض آٖ ؾطػز ض

ثس٘ی ؾٍٙیٗ  وٙس ٔثُ زٚیسٖ ٚ وبض ثبلا ضفشٝ یب فطز ػطق ٔی

حسٚز یه ؾبػز یب  IPAQایٗ افطاز عجك سؼطیف  .ثبقس ٔی

ثٝ  .َٛ فؼبِیز ثس٘ی ٔشٛؾظ ثٝ ثبلا ٞؿشٙسثیكشط زض ضٚظ ٔكغ

ایٗ نٛضر وٝ فؼبِیز ثس٘ی قسیس حسالُ ؾٝ ضٚظ زض ٞفشٝ 

ثبقس  ٔی METزلیمٝ زض ٞفشٝ یب  1500زاض٘س وٝ ٔؼبزَ حسالُ 

ٚ یب زض ٕٞٝ یب اوثط ضٚظٞبی ٞفشٝ ثب ٞط ٘ٛع فؼبِیشی اػٓ اظ 

 3000ذفیف سب قسیس ؾغح أشیبظ فؼبِیز ثس٘ی ٔؼبزَ حسالُ 

MET افطاز ثب فؼبِیز ثس٘ی ؾغح  .زٞٙس ضا ثٝ ذٛز اذشهبل ٔی

قٛز یب ثٝ ٔمساض وٓ ػطق  ٝ ٕ٘یٔشٛؾظ وٝ زض آٖ فطز ذؿش

ایٗ  .ثبقس س ضاٜ ضفشٗ یب وبض ثس٘ی ٔشٛؾظ ٔیوٙس ٔثُ سٙ ٔی

حسٚز ٘یٓ ؾبػز زض ضٚظ یب ثیكشط یه  IPAQافطاز عجك سؼطیف 

نٛضر  ثٝ ایٗ .ؾغح ٔشٛؾظ یب قسیس زاض٘س٘ٛع فؼبِیز ثس٘ی ثب 

ثس٘ی قسیس وٝ ؾٝ ضٚظ یب ثیكشط ضٚظٞبی ٞفشٝ یه ٘ٛع فؼبِیز 

 اوثط یب ٕٞٝ زض یب دیبزٜ ضٚی حسالُ ثٝ ٔسر ٘یٓ ؾبػز زاقشٝ یب

 ؾغح ٔشٛؾظ سب ذفیف اظ اػٓ فؼبِیشی ٘ٛع ٞط ثب ٞفشٝ ضٚظٞبی

 ذٛز ثٝ ضا MET 600 حسالُ ٔؼبزَ ثس٘ی فؼبِیز أشیبظ

خّؿٝ فؼبِیز  ایٙىٝ عَٛ ٞط٘ىشٝ ٟٔٓ  .زٞٙس ٔی اذشهبل

 10اظ  ٞبی وٕشط زلیمٝ ثبقس ٚ فؼبِیز 10فیعیىی ٘جبیس وٕشط اظ 

ٔٛاضز فبلس ٔؼیبضٞبی  .حصف ذٛاٞٙس قس METٔحبؾجٝ  زلیمٝ زض

ثب زض ٘ظط  .یط٘سٌ  ض زؾشٝ فؼبِیز ثس٘ی ذفیف لطاض ٔیشوط قسٜ ز

 .(31)ٌطفشٗ ٘ىبر فٛق ثب فطَٔٛ شیُ ٔحبؾجبر ا٘دبْ قس 

 (1فطَٔٛ )

 ( + )ظٔبٖ * سؼساز3/3فؼبِیز ذفیف *  )ظٔبٖ * سؼساز

( ; 8( + )ظٔبٖ * سؼساز فؼبِیز قسیس *4فؼبِیز ٔشٛؾظ *

(MET-MINUTES/WEEEK) ُفؼبِیز و  

اظ  آظٔبیكٍبٜ ثب اؾشفبزٜ زض  HDL  ،LDL ،TC ،TG ٔمبزیط

 .آ٘بِیعض ا٘دبْ قس ٞبی اسٛ ٞبی دبضؼ آظٖٔٛ زؾشٍبٜ ویز

چطثی ثطای سؼییٗ اذشلاَ چطثی ثطاؾبؼ ثٙسی ٔمبزیط  زؾشٝ
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3 

  و هوکارشهسؼود هيزسایی 
 

ٔٛضز اذشلاَ ِیذٛدطٚسئیٗ ثب چٍبِی ظیبز ذٖٛ  زض  ATPIIIٔؼیبض

،  ثطای ٔطزاٖ >HDL 40ٚ ثطای ظ٘بٖ  >HDL 50ر نٛض ثٝ

 ، اذشلاَ=< 150TG نٛضر ثٝ ٌّیؿیطیس سطیاذشلاَ 

ٚ اذشلاَ  =<LDL 160ر نٛض ِیذٛدطٚسئیٗ ثب چٍبِی وٓ ذٖٛ ثٝ

نٛضر ٌطفز  =< ml/dl 200 TCنٛضر  ( ثTCٝ) وّؿشطَٚ سبْ

ٌطْ ثٝ ٔدصٚض لس ثٝ سٛزٜ ثس٘ی اظ سمؿیٓ ٚظٖ ثٝ ویّٛ ٕ٘بیٝ  .(6)

  .آٔسٜ اؾز زؾز ثٝٔشط 

 تجشیه و تحليل آهاری

 SPSS version 16افعاض  ٞب اظ ٘طْ ثطای سدعیٝ ٚ سحّیُ زازٜ

 ، فبنّٝ ؾٝ outliersطای حصف ٔمبزیط دطرث .اؾشفبزٜ قس

ؼیبض اظ ٔشغیطٞبی ٔٛضز ٘ظط سؼییٗ ٚ ذبضج اظ ایٗ ا٘حطاف ٔ 

سٛظیغ اخعا اذشلاَ چطثی ثطاؾبؼ خٙؽ  .ٔحسٚزٜ حصف ٌطزیس

ؾذؽ ثب  .ثطضؾی ٌطزیس T-test زض خٕؼیز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ضٚـ

ؾغٛح ٔرشّف  ٔحبؾجٝ ٘ؿجز قب٘ؽ ٚخٛز اذشلاَ چطثی زض

قسر یؼٙی فؼبِیز ثس٘ی قسیس، فؼبِیز  ٘ظط فؼبِیز ثس٘ی اظ

خعء اظ دطٚفبیُ  ثطای ٞط یفؾظ ٚ فؼبِیز ثس٘ی ذفثس٘ی ٔشٛ

 ORثٝ اضظیبثی سغییطار  HDL, LDL, TG, TCچطثی قبُٔ 

ضٚـ   زض ٟ٘بیز ثٝ .ٔٛاظار افعایف سحطن ثس٘ی دطزاذشٝ قس ثٝ

، ضاثغٝ ثیٗ ٔشغیطٞبی أشیبظ وّی فؼبِیز  ضٌطؾیٖٛ ذغی ؾبزٜ

، وٙبض ؾٗ، خٙؽ ٔشغیط ٔؿشمُ زض ػٙٛاٖ ثٝثس٘ی ثطحؿت ٔز 

ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی، ؾیٍبضوكیسٖ، ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی اذشلالار 

ذٖٛ   HDL ٚTG   ٚTC  ٚLDLچطثی ثب ٔشغیطٞبی اذشلاَ زض 

ؾغح  .ٌطفز ٔشغیط ٚاثؿشٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ػٙٛاٖ ثٝ

 .زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ اؾز >P 05/0 نٛضر زاضی ثٝ ٔؼٙی

 هلاحظات اخلاقی

عقىی قٟیس ػّْٛ د دطٚدٛظاَ ایٗ سحمیك سٛؾظ زا٘كٍبٜ

 سبییس قسٜ اؾز )وس اذلاقیعز نسٚلی 

IR.SSU.SPH.1395.111). 

 نتایج

٘فط اظ قٟطٚ٘ساٖ قٟط یعز ثب زأٙٝ  9965زض ٔغبِؼٝ حبضط 

زضنس اظ  9/53ؾبَ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس  20-70ؾٙی 

 زضنس ثب فؼبِیز ٔشٛؾظ ٚ 1/32ف، افطاز ثب فؼبِیز ثس٘ی ذفی

ثب ٔیبٍ٘یٗ فؼبِیز ثس٘ی  سیس ٚزضنس ثب فؼبِیز ثس٘ی ق 2/10

ٚ  6/1358 ± 8/607،  8/363 ±4/169ذفیف، ٔشٛؾظ ٚ قسیس 

ٔیبٍ٘یٗ ؾغح  .ا٘س زلیمٝ زض ٞفشٝ ثٛزٜ 3/8838 ± 3/6202

TC،TG ، LDL ٚHDL  ٝ5/65، 0/245 ± 4/30سطسیت  ث ± 

ٌطْ ثط  ٔیّی 8/51 ± 8/10ٚ 5/165 ± 1/27،  4/160

 2/14 ظ افطاز ضا ٔطزاٖ،زضنس ا 4/49 .ِیشط ٌعاضـ قس زؾی

زضنس زاضای ؾبثمٝ  6/31وٙٙسٜ ؾیٍبض ٚ  زضنس اؾشؼٕبَ

ثب افعایف ؾٗ اظ  .ا٘س فبٔیّی زضخٝ یه اذشلاَ چطثی ثٛزٜ

قسر فؼبِیز ثس٘ی وبؾشٝ قسٜ ٚ ٔیعاٖ وُ فؼبِیز ثس٘ی زض 

چٙیٗ لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ  ٞٓ .ٔطزاٖ ثیكشط اظ ظ٘بٖ ثٛزٜ اؾز

زضنس  ؾٕز فؼبِیز ثس٘ی قسیس، ی ذفیف ثٝاظ فؼبِیز ثس٘

ثب ٔمبیؿٝ . (1)خسَٚ  .افعایف یبفشٝ اؾز HDLٔیبٍ٘یٗ 

 ( زض زٚ ٌطٜٚ ظٖ ٚ ٔطز ثٝ سفىیه عجمبرOR٘ؿجز قب٘ؽ )

ثیٗ  زاضی ٔؼٙیاضسجبط ٔكرم ٚ  قسر، ٘ظط اظ ثس٘ی فؼبِیز

قسر فؼبِیز ثس٘ی ٚ اذشلاَ زض دطٚفبیُ چطثی ٔكبٞسٜ 

ضؾی ٚخٛز ثط سَ ضٌطؾیٛ٘ی ثٝٔ. (3 خسَٚ) >P) 05/0( ٍ٘طزیس

٘ظطٌطفشٗ  ٞبی ٔؿشمُ ؾٗ )ثب زض اضسجبط آٔبضی ثیٗ ٔشغیط

ٌطٜٚ دبیٝ(، خٙؽ، ٕ٘بیٝ  ػٙٛاٖ ثٝؾبَ  70سب  60ٌطٜٚ ؾٙی 

سٛزٜ ثس٘ی، ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی اذشلاَ چطثی، ٔهطف ؾیٍبض ٚ 

یه اظ اخعای دطٚفبیُ چطثی ذٖٛ  ؾغح فؼبِیز ثس٘ی ٚ ٞط

آٔسٜ  زؾز ثٝ٘شبیح  .دطزاذز TC، TG ، LDL ٚ HDLقبُٔ 

اضسجبط آٔبضی ثیٗ ؾبثمٝ ٚخٛز زٞٙسٜ  اظ ایٗ ثطضؾی، ٘كبٖ

 20ؾٙی ، خٙؽ ٚ ٌطٜٚ BMI، ذب٘ٛازٌی اذشلاَ چطثی ذٖٛ

( ٚ TC) وّؿشطَٚ سبْؾغح ثب  ؾبَ 49سب  40ؾبَ ٚ  29سب 

سب  30، خٙؽ ٚ ٌطٜٚ ؾٙی BMIثیٗ خٙؽ، ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی، 

ٞبی  (، ٚ ثیٗ ٌطTGٜٚ) ذٖٛ یسٌّیؿیط سطیؾغح ثب  ؾبَ 39

ٚ ذٖٛ  LDLؾبَ ثب ؾغح  49سب  40ٚ 39سب  30ؾٙی

ثب سٛخٝ  .ثبقس ٔیذٖٛ  HDLچٙیٗ ثیٗ خٙؽ ثب ؾغح  ٞٓ

، ضاثغٝ ثیٗ ؾغح فؼبِیز ثس٘ی ٚ  آٔسٜ زؾز ثٝ٘شبیح  ثٝ

اذشلالار چطثی زضحضٛض ٔشغیطٞبی فٛق زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز 

 .(4()خسَٚ >P  05/0٘جٛز ) زاض ٔؼٙیثطضؾی 
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 1393-94 ؾبَ زض ذفیف ٚ ٔشٛؾظ ، قسیس ثس٘ی فؼبِیز سفىیه ثٝ یعز ٔطزْ ؾلأز ٔغبِؼٝ زض وٙٙسٌبٖ قطوز زٌٔٛطافیه ٔشغیطٞبی سٛظیغ :1 خسَٚ

  بدنی فؼاليت شدت   هتغيزها

 (1018 (شدید )3208 (هتوسط  )5378 (خفيف

سؼسازٔطز،  خٙؽ  (%) 2873( 4/53 ) 1506( 9/46 ) 380( 3/37 ) 

سؼساز، ظٖ  (%) 2506( 6/46 ) 1703( 1/53 ) 638( 62/7 ) 

*ثس٘ی سٛزٜ ٕ٘بیٝ ± ٔیبٍ٘یٗ   ٔؼیبض ا٘حطاف  8/26 ±  8/4  3/27 ±  7/4  8/27  ±  8/4  

**TC  ٗٔیبٍ٘ی ± ٔؼیبض ا٘حطاف  5/190 ± 4/27  7/192 ±  5/27  8/194  ± 1/30   

TG  ٗٔیبٍ٘ی ± ٔؼیبض ا٘حطاف  8/147 ±  5/50  7/149 ±  5/51  155 ± 8/52   

LDL  ٗٔیبٍ٘ی ± ٔؼیبض ا٘حطاف  6/112 ±  7/22  1/114 ±  7/23  4/115 ±  26  

HDL  ٗٔیبٍ٘ی ± ٔؼیبض ا٘حطاف  6/48 ±  2/7  1/49 ±  5/7  3/49 ±  8/7  

)257 (%)سؼساز ، ثّٝ ؾیٍبضوكیسٖ 8/4 ) 147( 6/4 ) 49( 8/4 ) 

)5119 (%)سؼساز ، ذیط 2/95 ) 3060( 4/95 ) (2/95)971  
چطثی اذشلاَ فبٔیّی ؾبثمٝ )1608 (%)سؼساز ، ثّٝ   9/29 ) 1026(32) 303( 8/29 ) 

) 3769 (%)سؼساز ، ذیط 1/70 ) 2181(68) 714( 2/70 ) 

زٌٔٛطافیه ٔشغیطٞبی سٛظیغ  

ٔؼیبض ا٘حطاف± ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ   8/48 ±  3/12   

ثس٘ی سٛزٜ ٕ٘بیٝ ± ٔیبٍ٘یٗ   ٔؼیبض ا٘حطاف   2/28  ( 5/4 )  

)1414  (%)سؼساز ، ثّٝ ؾیٍبضوكیسٖ 2/14 )  

)8544  (%)سؼساز ، ذیط  8/85 )  

)4942  (%)سؼساز ، ٔطز خٙؽ 4/49 )  

)5020  (%)سؼساز ، ظٖ 3/50 )  

چطثی اذشلاَ فبٔیّی ؾبثمٝ )3147  (%)سؼساز ، ثّٝ   6/31 )  

)6811  (%)سؼساز ، ذیط 4/68 )  

  ٔشط ثٝ ٔدصٚضلس ثٝ ویٌّٛطْ ثٝ ٚظٖ ثطحؿت ثس٘ی سٛزٜ ٕ٘بیٝ*

 **TC:َٚسبْ، وّؿشط TG :یؿطیس،ٌّ سطی LDL :ٗذٖٛ، وٓ چٍبِی ثب ِیذٛدطٚسئی HDL :ِٗیشط زؾی ثط ٌطْ ٔیّی ٚاحس ثطحؿت ٍٕٞی ذٖٛ ظیبز چٍبِی ثب ِیذٛدطٚسئی 

 
 1393-94 ؾبَ یعز ٔطزْ ؾلأز ٔغبِؼٝ قطوز وٙٙسٌبٖ خٙؽ ٚ ثس٘ی فؼبِیز ٔیعاٖ ثطحؿت چطثی اذشلالار ٘ؿجی فطاٚا٘ی ٚ فطاٚا٘ی سٛظیغ :2خسَٚ 

 P-value for Trend  بدنی اليتفؼ شدت هتغيزها

 1018 (%) تؼداد  ,شدید 3208(%) تؼداد, هتوسط  5378(%) تؼداد , خفيف

 سى هزد سى هزد سى هزد سى هزد  

 *TC≥200 618(21/5) 939(37/5) 370(24/6) 664(39) 110(28/9) 294(46/1) 0/001 <0/001 

 TG≥150 1443(50/2) 992(39/6) 830(55/1) 682(40/1) 221(58/2) 309(48/4) 0/001 <0/001 

 LDL≥140 198(6/9) 204(8/1) 119(7/9) 168(9/9) 37(9/7) 62(9/7) 0/09 0/12 

 HDL≤40 323(11/2)  177(11/8)  59(15/5)  0/051  

 HDL≤50  691(27/8)  477(28)  175(27/4)  0/93 

 *TC: َٚسبْ، وّؿشط TG :ٌّیؿطیس، سطی LDL :ٗذٖٛ وٓ چٍبِی ثب ِیذٛدطٚسئی ، HDL :ِٗیشط زؾی ثط ٌطْ ٔیّی ٚاحس ثطحؿت ٍٕٞی ذٖٛ ظیبز چٍبِی ثب ِیذٛدطٚسئی 
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  و هوکارشهسؼود هيزسایی 
 

 1393-94 ؾبَ زض یعز ٔطزْ ؾلأز ٔغبِؼٝ وٙٙسٌبٖ قطوز زض ثس٘ی فؼبِیز قسر ثطاؾبؼ چطثی اذشلاَ ثطای (OR) قب٘ؽ ٘ؿجز: 3 خسَٚ

 هتغيزها

  بدنی فؼاليت شدت

 (1018( شدید (3208 (هتوسط )5378 (خفيف

OR 95% اطويناى فاصله  P OR 95% اطويناى فاصله  P OR 95% اطويناى فاصله  P 

 سى هزد سى هزد سى هزد سى هزد سى هزد سى هزد سى هزد سى هزد سى هزد

*TC≥200 1/13 0/15 0/15,8/11 0/01,1/36 0/90 0/69 1/47 1/57 1/37,1/58 1/47,1/69 0/16 0/44 0/10 1/15 0/01,0/76 1/11,1/19 0/007 05/0  

TG≥150 0/95 1/02 0/63,1/43 0/71,1/48 0/83 0/98 0/86 0/98 0/56,1/34 0/67,1/43 0/52 0/93 0/97 0/99 0/49,1/91 0/58,1/70 0/93 0/88 

LDL≥140 1/13 0/19 0/15,8/11 0/02,1/79 0/90 0/77 1/40 2/30 0/14,13/65 0/25,20/76 0/76 0/44 0/33 1/15 0/03,3/25 1/11,1/19 0/31 11/0  

HDL≤40 0/91  0/55,1/51  0/73  0/90  0/51,1/57  0/71  1/36  0/61,3/03  0/44  

HDL≤50  0/71  0/49,1/05  0/81  1/81  0/79,1/74  0/40  1/06  0/61,1/84  0/08 

 *TC:َٚسبْ، وّؿشط TG :ٌّیؿطیس، سطی LDL :ٗذٖٛ وٓ چٍبِی ثب ِیذٛدطٚسئی ، HDL :ِٗیشط زؾی ثط ٌطْ ٔیّی ٚاحس ثطحؿت ٍٕٞی ذٖٛ ظیبز چٍبِی ثب ِیذٛدطٚسئی 

 
 1393-94ٔغبِؼٝ ٔطزْ یعز زض ؾبَ  ؾبَ 70سب  20ٔطسجظ زضؾبوٙبٖ   ٚ ٔشغیطٞبی ٔرشّف TC ،TG ،LDL ،HDL ثطضؾی اضسجبط ذغی ثیٗ  :4خسَٚ 

 p β هتغيزهستقل هتغيزوابسته
انحزاف 

 هؼيار

 فاصله اطويناى

95% 

Regression 

p 

R 

Square 

TC 

      

0/001 0/038 

046/0 29-20 ,ؾٗ*  241/0  009/5  5/13-  182/6  

069/0 39-30 ,ؾٗ  653/3-  771/3  2/14-  054/0  

022/0 49-40 ,ؾٗ  863/6-  249/3  3/10-  391/2  
093/0 59-50 ,ؾٗ  989/3-  076/3  27/6-  801/5  

034/0 خٙؽ   023/0-  337/2  81/6-  364/2  
016/0 ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی   225/2-  026/0  01/0-  086/0  

073/0 ؾیٍبضوكیسٖ  036/0  507/5  6/12-  948/8  
000/0 ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی اذشلاَ چطثی   865/1-  392/2  2/14-  82/4-  

084/0 أشیبظ وّی فؼبِیز ثس٘ی   865/1-  09/0  5/1-  938/1  

TG 

      

< 0/001 0/076 

015/0 29-20 ,ؾٗ*  3/15-  72/10  3/36-  68/5  

002/0 39-30 ,ؾٗ  5/18-  05/8  3/34-  75/2-  

055/0 49-40 ,ؾٗ  11/4-  943/6  7/17-  51/9  

098/0 59-50 ,ؾٗ  136/0  573/6  7/12-  0/13  

000/0 خٙؽ   60/14  994/4  4/80 41/24  

000/0 ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی   85/2  549/0  1/77 930/3  

بضوكیسٖؾیٍ  006/0  1/22-  76/11  -45/2 091/0  

001/0 ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی اذشلاَ چطثی   56/12-  111/5  -22/5 48/2-  

072/0 أشیبظ وّی فؼبِیز ثس٘ی   06/0-  916/1  -4/43 092/3  

LDL 

      

0/02 0/02 

194/0 29-20 ,ؾٗ*  865/5-  513/4  7/14-  99/2  
001/0 39-30 ,ؾٗ  3/11-  398/3  9/17-  64/4-  
031/0 49-40 ,ؾٗ  33/6-  928/2  12/0-  858/0  

992/0 59-50 ,ؾٗ  27/0-  2/772 -5/46 5/415 

659/0 خٙؽ   093/0  2/106 -3/20 5/065 

363/0 ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی   211/0  231/0  24/0-  665/0  
754/0 ؾیٍبضوكیسٖ  1/557 4/962 -8/18 11/30 
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ذشلاَ چطثی ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی ا  359/0  1/978 2/156 -2/25 6/211 

672/0 أشیبظ وّی فؼبِیز ثس٘ی   - 342/0  808/0  -1/92 1/244 

HDL 

      

<0/001 0/10 

887/0 29-20 ,ؾٗ*  - 242/0  695/1  -3/56 3/086 

682/0 39-30 ,ؾٗ  - 522/0  276/1  -3/02 1/983 

327/0 49-40 ,ؾٗ  -1/078 1/100 -3/23 1/081 

889/0 59-50 ,ؾٗ  145/0  1/041 -1/89 2/189 

000/0 خٙؽ   -6/852 791/0  -8/40 -5/299 

090/0 ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی**   147/0-  087/0  - 318/0  023/0  

1/0 ؾیٍبضوكیسٖ  3/073 1/864 586/0-  731/6  

17/0 ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی اذشلاَ چطثی   -1/113 810/0  -2/70 477/0  

072/0 أشیبظ وّی فؼبِیز ثس٘ی***   546/0  303/0  05/0-  142/1  

 ٌطٜٚ دبیٝ  ػٙٛاٖ ثٝؾبَ  69سب  60سی قسٜ ؾٗ ثب زض٘ظطٌطفشٗ ٌطٜٚ ؾٙی ٙث *ٚضٚز ٔشغیطزؾشٝ

 )زلیمٝ زض ٞفشٝ( METs**ٕ٘بیٝ سٛزٜ ثس٘ی ثطحؿت ٚظٖ ثٝ ویٌّٛطْ ثٝ ٔدصٚضلس ثٝ ٔشط *** أشیبظ وّی فؼبِیز ثس٘ی ثطحؿت 
 

 بحث

 ٘شیدٝ ایٗ ثٝ حبضط ثطضؾی زض حبنُ ٘شبیح ثٝ ٍ٘بٞی ثب

 چطثی ٔرشّف دطٚفبیُ اخعا ثس٘ی ثب فؼبِیز وٝ ضاثغٝ ضؾیٓ ٔی

 سغییطار زلیك ثطضؾی .ٞبی ثیكشطی زاضز ٞٙٛظ ٘یبظ ثٝ ثطضؾی

 ثس٘ی فؼبِیز قسر افعایف ثطاؾبؼ چطثی اذشلاَ قب٘ؽ ٘ؿجز

. زٞس ٔی ضا ٘كبٖ بٚسیٔشف ٘ٛؾب٘بر زض قٟط یعز ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ زض

وٙٙسٜ زض  ٞط چٝ ؾغح فؼبِیز ثس٘ی ظ٘بٖ قطوزثطضؾی  ایٗ زض

قٛز  ضٚز ٚ ٔشٛؾظ فؼبِیز ثس٘ی ثیكشط ٔی ٔغبِؼٝ ثبلاسط ٔی

زض افطاز TC ،  LDLٚ  HDL اذشلالار چطثی قبُٔ اذشلاَ

عطیك ٔكبثٝ  ثٝ .ثبقس زاض ٕ٘ی قٛز وٝ اِجشٝ ٔؼٙی زیسٜ ٔیثیكشط 

ٚخٛز  قب٘ؽ ٘ؿجز ثس٘ی زض ٔطزاٖ ٘یع، ِیزفؼب قسر افعایف ثب

 ٞٙٛظ ثس٘ی فؼبِیز اضسجبط .یبثس ٔی افعایف HDL اذشلاَ

 لطاض ٍ٘طفشٝ سبییس ٔٛضز چطثی دطٚفبیُ ثب نس زض نس نٛضر ثٝ

ٚ  ٔصوٛض ثٛزٜ فطضیٝ ثب ٕٞؿٛ ٔشفبٚسی ٔغبِؼبر چطا وٝ اؾز

فطضیٝ زؾز دیسا  ایٗ ٔٛضز زض زاضی ٔؼٙی ثٝ اضسجبط ٘یع ثطذی

 ثطاؾبؼ خٙؽ ٚ ٘ػازی ٞبی سفبٚر ضٚی زلیك ثطضؾی .ا٘س ىطزٜ٘

 ٚ اضسجبط وّی چطثی دطٚفبیُ اخعا ضٚی ثس٘ی فؼبِیز قسر

 ؾلأز ٔكىلار وبٞف ٚ ثس٘ی سحطن ثیٗ افعایف یىؿبٖ

 ؾیبٜ ٔثلاً وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٕ٘بیس ٚ ٔی ضز ضا ذٖٛ چطثی

 ٞفوب ٔٛضز زض ثس٘ی سحطن افعایف ثب ضا ثٟشطی ٘شبیح دٛؾشبٖ

 ؾفیس ثطضؾی ضٚی ٘ػازٞبی ٚ زض زٞٙس ٔی ٘كبٖ چطثی اذشلالار

ضاثغٝ  ٚخٛزػسْ  اظ زؾز آٔسٜ حبوی ثٝ ٘شبیح آؾیبیی ٚ اضٚدبیی

 اضسجبط .(11)ثبقس  ٔی حبضط فطضیٝ ضٚی ٌٛ٘بٌٖٛ ثیٗ ٘ػازٞبی

 ٔغبِؼبر زض ثط حؿت خٙؽ وٝ چطثی اذشلالار ٚ ثس٘ی فؼبِیز

 ٔشٙٛع ٞبی دبؾد اظ حبوی اؾز لطاضٌطفشٝ ثطضؾی ٔٛضز ٔرشّف

زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘یع اضسجبط  .ثبقس ٔی فٛق ضاثغٝ زض خٙؽ زٚ

 .ذٖٛ ٔؼٙی زاض ٌطزیسٜ اؾز TC ٚTG   ٚHDLخٙؽ ثب ؾغح 

 ثس٘ی فؼبِیز قسر اضسجبط ضٚی ذٛز زضثطضؾی ٕٞىبضاٖ ٚ ؾیّٛا

 قسر افعایف ثب وٝ ضؾیس٘س ٘شیدٝ ایٗ ثٝ ذٖٛ چطثی ٚ دطٚفبیُ

 ٚ ٔیبٍ٘یٗ افعایف ذٖٛ HDL ؾغح یٗٔیبٍ٘ ثس٘ی فؼبِیز

 قسر افعایف ٔغبِؼٝ ایٗ ٚ یبثس ٔی وبٞف ذٖٛ TG ؾغح

 ثب زا٘س وٝ ٔی ٔٛثط ضا ذٖٛ چطثی ؾغح اضسمب زض ثس٘ی فؼبِیز

 سٛخٝ قبیبٖ اِجشٝ ٘ىشٝ .(20)ساضز ٘ ٕٞرٛا٘ی ٔب ثطضؾی ٘شبیح

ٔمغؼی ٔكبثٝ،  اوثط ٔغبِؼبر ٚ ؾیّٛا طضؾیث زض وٝ ایٗ اؾز

 ثطضؾی ٔٛضز ٌصقشٝ ٞفشٝ عی فطاغز اٚلبر زض ٘یثس فؼبِیز

 ػبزی ضٚاَ ثب ٌصقشٝ ٞفشٝ وٝ ٔٛاضزی وٝ اؾز لطاضٌطفشٝ

 ٔكىُ ایدبز ثبقس ٔشفبٚر ثس٘ی سحطن ٘ظط اظ فطز ظ٘سٌی

 ضٚظٔطٜ ٞبی زضفؼبِیز افطاز سحطن ٔیعاٖ ٞطحبَ ثٝ .ٕ٘بیس ٔی

 ٔطسجظ ٘یع حطفٝ ثب ٔطسجظ ٞبی فؼبِیز ٚ ٚ ٘مُ حُٕ ٔثُ

 ذٛز ٔغبِؼٝ زض اؾىٛأٛؼ .ثٕب٘س زٚض ٘ظط اظ ٘جبیس وٝ قسثب ٔی

 اؾز یبفشٝ زؾز ثس٘ی فؼبِیز ٚ HDL ؾغح ثیٗ لٛی ضاثغٝ ثٝ

 ظ٘بٖ زض فمظ ضاثغٝ خٙؽ ثط اؾبؼ ثٙسی اظ زؾشٝ ثؼس اِجشٝ ٚ

اضسجبط ثیٗ ایٗ زٚ ٔشغیط زض  ٚ اؾز ٔب٘سٜ ثبلی ذٛز لٛر ثٝ
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  و هوکارشهسؼود هيزسایی 
 

 ثیٗ ضاثغٝ زٔشؼس ٞبی طضؾیث زض .(32) ٔطزاٖ ضز قسٜ اؾز

 ٚ اؾز ٘كسٜ زاض ٔؼٙی ثس٘ی ٔیعاٖ فؼبِیز ثب  LDL ,TC ؾغح

 زض زضنس 7 سب 4 حسٚز زض خعیی ثطذی ٔغبِؼبر اضسجبعبر زض

اضسجبط  ثس٘ی فؼبِیز احشٕبلاً وٝ اؾز ایٗ خٙؽ، ٘كبٍ٘ط ٚز طٞ

 چطثی دطٚفبیُ اظ خعء زٚ ایٗ سغییطار زض دبیساض ٚ یىؿب٘ی

 TC ٚ LDL ؾغح وبٞف ثب اضسجبط ضز ثٟشط ٘شبیح ٚ (10)٘ساض٘س 

 چطة ٞبی اؾیس زضیبفز وبٞف ٘ظط اظ سغصیٝ ٚضؼیز انلاح ثب

 زؾز ثٝ ثس٘ی سحطن افعایف ثسٖٚ یب ٕٞطاٜ وّؿشطَٚ ٚ اقجبع

 زض آٔسٜ زؾز ثٝ ٘شبیح ثب ٞب یبفشٝ ایٗ ٚ (10، 33-36)آیس  ٔی

 زض .زاضز ٕرٛا٘یٞ LDL ,TC سغییطار ٔغبِؼٝ ٔب زض ٔٛضز

ٚ  MET ثطحؿت ثس٘ی فؼبِیز أشیبظ ثیٗ شط ضاثغٝٔب٘ ٔغبِؼٝ

اضسجبط  ؾفیس، ٚ ؾیبٜ ٔرشّف ٘ػازٞبی ضٚی ذٖٛ چطثی ؾغح

 ٚ زض قسٜ زاض ٔؼٙی آفطیمبیی دٛؾشبٖ ؾیبٜ زض ٔصوٛض فمظ

 ٘شبیح ٔٛیس وٝ اؾز ٘كسٜ زاض ٔؼٙی اضسجبط ایٗ آؾیبیی ٘ػازٞبی

س٘ی ثیٗ ؾغح فؼبِیز ث زاضی ٔؼٙیوٝ اضسجبط  ثبقس ٔی 4 خسَٚ

 زض ٔرشّف ٔغبِؼبر. (11) زٞس  ثب ٔمبزیط چطثی ضا ٌعاضـ ٕ٘ی

 ثب ٞب آٖ زض ٘شبیح وٝ اؾز قسٜ ا٘دبْ ٔكبثٝ ٔٛضٛع ثب ٘یع ایطاٖ

 ٔثلاً .زاضز ٕٞرٛا٘ی حبضط ٔغبِؼٝ زض آٔسٜ زؾز ثٝ ٘شبیح

 ؾغح ثٟجٛز ٚ ثس٘ی سحطن افعایف ثیٗ ضاثغٝ سمیبٖ ٔغبِؼٝ

HDL  ٚ TG ثب ثس٘ی فؼبِیز اضسجبط احشٕبِی وٙبض ضز زض ضا 

LDL  ٚ TC ٔٛضز زض حبضط ثطضؾی ٘شبیح ثب وٝ وٙسٔی ٔغطح  

LDL  ٚ TC ٞبی ٔب زض ٔٛضز  زاقشٝ ٚ ثب یبفشٝ ٕٞرٛا٘یTG  ٚ

HDL ثیكشطی سبویس ٘یع افشربضی ٔغبِؼٝ .(14) ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز 

 ؾغح سحطن افعایف ثب ذٖٛ HDL ٚضؼیز ثٟجٛز اضسجبط ضٚی

اوثط  .(16) بیح ٔغبِؼٝ حبضط ٕٞرٛا٘ی ٘ساضز٘شوٝ ثب  زاضز ثس٘ی

 ٔٛاضز زض ثطذی ٚ ثس٘ی فؼبِیز وٕیز ثطضؾی ثٝ سٟٙب ٔغبِؼبر

 ذٖٛ چطثی ؾغح ثب آٖ ٚ اضسجبط MET أشیبظ ثطحؿت

 ضا ثس٘ی فؼبِیز وٕیز سٟٙب زض ٚالغ ٚ ا٘س وطزٜ اظٟبض٘ظط

 ٞبی ثطضؾی ٘شبیح زض سفبٚر( 14،16،32) ا٘س زازٜ ٔس٘ظط لطاض

 ٞبی سفبٚر ػّز ثٝ سٛا٘س ٔی ٘ظط یه اظ ٔمِٛٝ ایٗ ضٚی فطاٚاٖ

وبض  ضٚـ ٘یع عطفی اظ ٚ ثبقس وٙٙسٌبٖ قطوز ٘ػازی ٚ لٛٔی

 ذٖٛ چطثی دطٚفبیُ سغییطار ثب ٔطسجظ ٔشغیطٞبی ٚضٚز ٚ

 اظ خّٕٝ ٚ ٔغبِؼبر اوثط زض .ٕ٘بیس ایفب ٔٛثطی ٘مف سٛا٘س ٔی

 یفیعیى ٔشغیط فؼبِیز ٞبی زازٜ ثطضؾی حبضط ٔغبِؼٝ

 قسٜ آٚضی خٕغ ٘بٔٝ دطؾف سىٕیُ زض اظٟبضی  ذٛز ثطاؾبؼ

 قٛ٘سٜ ٔهبحجٝ ٚ دطؾكٍط ذغبی ٚخٛز ثٙبثطایٗ ٚ اؾز

 ٚخٛز ثس٘ی فؼبِیز ؾٛالار ٔفْٟٛ ا٘شمبَ ػسْ أىبٖ زِیُ ثٝ

 چطثی اذشلالار ثطٚظ سبثّٛی زض ای سغصیٝ ػٛأُ ٘مف .زاضز

 دبْا٘ ثب وٝ ٔغبِؼبسی حبَ ٞط زض .ثبقس ٔی إٞیز حبئع

 سبثیط ثطضؾی ٚ ثس٘ی فؼبِیز ذبل ٞبی ضغیٓ سؼییٗ ٚ ٔساذّٝ

 زض ذٖٛ چطثی ؾغٛح ضٚی ثطضؾی دبیبٖ زض ٔساذلار ایٗ

 چطثی ٚضؼیز ثٟجٛز ضٚی ثس٘ی سحطن سبثیط اضسجبط ٔٛضز

ٚ  دطؾكٍط اظ ٘بقی ذغبی سبثیطار اظ ا٘س ٌطفشٝ نٛضر ذٖٛ

 ظأشیب ٔشغیط ٚ ا٘س وبؾشٝ ظیبزی حسی سب قٛ٘سٜ ٔهبحجٝ

 فطضیٝ ایٗ .ثبقس ٔی ٘عزیه ٚالؼیز ثٝ ثیكشط ثس٘ی فؼبِیز

 نٛضر ثٝ ٔغبِؼبسی ثبیس وٝ وٙس ٔغطح ضا ٘یبظ ایٗ سٛا٘س ٔی

 ذب٘ٛازٌی ؾبثمٝ ٚ یب اثشلا ػسْ ٚ اثشلا ٔشغیط ٚضٚز ثب ٚ زلیك

ٚ  وٙشطَ ٞبی ٌطٜٚزض  ٔساذلار اخطای ٚ چطثی اذشلاَ

 ٚ ٔشفبٚر یٞب قسر ثب ٚضظقی سٕبضیٗ زضیبفز ثب ٔٛاخٟٝ

 ٔغبِؼٝ زض .دصیطز نٛضر ٘ػاز ٚ خٙؽ ٚ ؾٗ ػٛأُ وٙشطَ

 ضٚـ ثٝ MET ثطحؿت وُ ثس٘ی فؼبِیز أشیبظ حبضط

 ثطضؾی ٔٛضز ذٖٛ  HDL ٚLDL  ٚ TC ٚtg ؾغح ثب دیٛؾشٝ

 خٙؽ، ثس٘ی، سٛزٜ ٕ٘بیٝ ؾٗ، ٔشغیطٞبی ٚ اؾز ٌطفشٝ لطاض

 وساْ ٞیچ زض ٚ ا٘س ٔسَ قسٜ ٚاضز ٘یع فبٔیّی ؾبثمٝ ٚ ؾیٍبض

 ٘ظط اظ ذٖٛ ٚ چطثی فؼبِیز ثس٘ی ثیٗ اضسجبط ٞب ٔسَ اظ

 افعایف ٔفیس ٚ ٔثجز اثطار ثٝ سٛخٝ ثب .٘جٛز زاض ٔؼٙی آٔبضی

زاض  ٔؼٙی ضاثغٝ وٝ ٔغبِؼبسی اظ ٞیچیه فیعیىی فؼبِیز

 إٞیز ا٘س، ٘ىطزٜ دیسا ذٖٛ ٚ چطثی فؼبِیز ثس٘ی ثیٗ آٔبضی

 قطایظ ثٟجٛز زض ضا ٚضظقی ٞبی ثط٘بٔٝ ازأٝ ٚ قطٚع ِعْٚ ٚ

 ضز  CVDٔیط ٚ ٔطي ٚ اثشلا ذغط وبٞف ٚ ٔٛاضز ٔشبثِٛیه

 وٝ چطا .ا٘س زاقشٝ ٔمِٛٝ ثطایٗ ثیكشطی سبویس ثّىٝ ا٘س ٕ٘ٙٛزٜ

 ٚضؼیز انلاح ضٚی عٛض ٔؿشمیٓ ثٝ ثس٘ی فؼبِیز سبثیط اٌط

 اثطار وٕط زٚض قبذم ٚ BMI وبٞف عطیك اظ ٘جبقس، ذٖٛ چطثی

ؿ ثٝ ٔمبٚٔز ثط ٔثجشی  ؾلأز اضسمب ٚ ذٖٛ چطثی انلاح ٚ ِٛیٗا٘

ٔٛیس ٚخٛز  ٔغبِؼٝ حبضط  ٍ٘بٜ اخٕبِی ثٝ .زاقز ذٛاٞس فطز

 ٔمغؼی نٛضر ثٝ ٔغبِؼٝ ایٙىٝ لجیُ ثبقس اظ ٞبیی ٔی ٔحسٚزیز
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 بزرسی رابطه فؼاليت فيشیکی با پزوفایل چزبی خوى در ساکناى شهز یشد
 

… های ایزاى شيوع چاقی در دانشجویاى دختز دانشگاه  

 

زضنس اظ  40٘فطی،  10000 ٚ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضي حسٚزاً ثٛزٜ سحّیّی

س خٕؼیز سحز آظٔبیكبر ثیٛقیٕی لطاضٌطفشٝ  راِجشٝ سفبٚ .ا٘

زاض آٔبضی ثیٗ ٌطٚٞی وٝ آظٔبیف زاز٘س ٚ ؾبیطیٗ اظ ِحبػ  ٔؼٙی

دبْ .ٚضؼیز اخشٕبػی الشهبزی زیسٜ ٘كسٜ اؾز  عِٛی ٔغبِؼبر ا٘

 ٔساذلار سبثیط ٚ ثطضؾی یبؼ عطح دبیٝ ٞبی زازٜ اظ اؾشفبزٜ ثب

 چطثی ثب ؾغح ٚ خٙؿی ؾٙی ٞبی ٌطٜٚ ضٚی ثس٘ی فؼبِیز ٔٙبؾت

 زض وٙٙسٌبٖ قطوز سغصیٝ یزٚضؼ ثطضؾی ٚ ٔرشُ ٚ ٔغّٛة ذٖٛ

ىبٖ نٛضر  زض ظیبزی ؾٛالار ثٝ سٛا٘س ٔی آیٙسٜ ٞبی ؾبَ زض أ

  .زٞس دبؾد ایطاٖ ٔطوع زض قٟطؾشبٖ یعز خٕؼیز

 گيزی نتيجه

 ذٖٛ HDL ثیٗ ضاثغٝ آٔبضی ٔغبِؼٝ ایٗ ٞبی زازٜ سحّیُ زض

 ثب ظ٘بٖ TC ٚ LDLچٙیٗ اضسجبط ثیٗ  ٚ ٞٓ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ

 فؼبِیز فٛایس ثٝ سٛخٝ ثب اِجشٝ .اؾز قسٜ زاض ٔؼٙی ثس٘ی فؼبِیز

 ؾبیط ثٟجٛز ثب غیطٔؿشمیٓ ضاثغٝ ٚ فطز ؾلأز اضسمب زض ثس٘ی

 غّظز ثٟجٛز ٔٙدط ثٝ سٛا٘س ٔی وٝ فطز زض خؿٕب٘ی ذهٛنیبر

 اسربش زض فطز ٌطزز، ٚ ػطٚق لّت ؾلأز ٚ اضسمب ذٖٛ ٞبی چطثی

 وّیٝ ایثط ٔٙظٓ عٛض ثٝ ٔٙبؾت ثس٘ی فؼبِیز ٚ ٚضظقی ثط٘بٔٝ

  .ٌطزز ٔی سٛنیٝ افطاز

 گشاری سپاط

ٔغبِؼٝ ثعضي ؾلأز ٔطزْ قٟط یعز زض  حبنُ ٔمبِٝ ایٗ

 دػٚٞكی ثب حٕبیز ٔبِی ٔؼبٚ٘ز ثٛزٜ ٚ 1393-94 ٞبی ؾبَ

 .اؾز ضؾیسٜ ا٘دبْ ثٝ یعزقٟیس نسٚلی  دعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ

ٔغبِؼٝ سمسیط  ذبعط ٔكبضوز زضٝ ٔطزْ یعز ث اظ ٚؾیّٝ ثسیٗ

 .ٌطزز ٔی

قٟیس  دعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ دػٚٞكی ٔؼبٚ٘ز حاهی هالی:

 .نسٚلی یعز

.ٚخٛز ٘ساضز تؼارض در هنافغ:
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Introduction: Inadequate physical activity is one of the causes of fat disorders and regular physical activity 

is one of the important factors in correcting fat disorders. The aim of this study was to determine the 

relationship between physical activity levels and blood lipids as a risk factor for cardiovascular disease. 

Methods: This analytical cross sectional study was conducted using the information of the registration phase 

of the Yazd People's Health Study on 9962 residents of Yazd in the age group of 20 to 70 years between 

2014 and 2015. Study data were obtained using standard questionnaires and participants' blood samples. 

SPSS software, version 21, t-test, linear regression, and OR comparison of fat disorders were used in the 

physical activity intensity classes. 

Results: In the study sample, 49.4% are men. No statistical significant physical activity level was found in 

the study of the ratio of chance of fat disorder. Moreover, no significant relationship was observed in the 

study of the linear relationship between the general level of physical activity and fat profile components (p> 

0.05). It should be noted that a significant statistical relationship was observed between the level of TC or 

blood total cholesterol and blood triglycerides with sex, body mass index and family history and some age 

groups. (p <0.05). 

Conclusion: In the analysis of the data of this study, no significant statistical relationship was found between 

blood lipid levels and physical activity. 
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