
 

  ٍ ّوکاراى ستزگی هزین 
 11/12/1396تاریخ دریافت:         یشدهجلِ ػلوی پضٍّشی داًشگاُ ػلَم پششکی شْيد صدٍقی  

 1/2/1397تاریخ پذیزش:           1397 اسفٌد، دٍاسدّندٍرُ بيست ٍ ششن، شوارُ 

 

 

 شوارُ صفحِ:  

 BDNF، 1 های ژن بیان بر تدايمی ي شدید تىايبی تمریه اثر مقایسه

GDNF ي NGF وژاد ور های مًش هیپًکامپ در C57BL/6 2 

 3 

 4 5، ػبدالحويد حبيبی4، هحودرضا تابٌد3ُ*، رٍح الِ رًجبز2ٍ1هزین ًقيب سادُ

 5 

 
 پضٍّشیهقالِ 

 

  

 ثبِیٙی فٛایذ اس ٞب در ٔغش، ٞذفی ٟٔٓ ثزای علأت ٚ فّٕىزد ٔغش اعت. ؽٛاٞذی ؽٙبعبیی فٛأُ ٔٛثز ثز افشایؼ ٘ٛرٚتزٚفیٗ هقدهِ

ٞبی ٔختّف تٕزیٙی ثز ٔغش ٔؾخـ ٘یغت. اس ایٗ رٚ  دارد. ثب ایٗ ٚخٛد اثز ؽذت ثز فّٕىزد ٔغش ٚخٛد ٔذت ٚرسؽی عٛلا٘ی فقبِیت

 ثبؽذ. ٔی C57BL/6ٔٛػ  ٞیپٛوبٔپ ٞب در ٘ٛرٚتزٚفیٗ صٖ ثیبٖ ثز ؽذیذ ٚ تذاٚٔی تٙبٚثی دٚ رٚػ تٕزیٗ پضٚٞؼ ٔمبیغٝ اثزٞذف ایٗ 

تٕزیٗ  ٚ تٙبٚثی ؽذیذ تٕزیٗ وٙتزَ، ٌزٜٚ 3 ثٝ تقبدفی عٛرثC57BL/6ٝ  ٔٛػ ٘ز ٘ضاد  عز 30در ایٗ ٔغبِقٝ تدزثی، رٍش بزرسی:

 ؽبُٔ تٙبٚثی تٕزیٗ خّغٝ در ٞفتٝ ثز رٚی تزدٔیُ دٚیذ٘ذ. 5ٚ  ٞفتٝ 8ٔذت  ٞبی تٕزیٙی ثٝ ٌزٜٚٞب در  ٔٛػ. ؽذ٘ذ تذاٚٔی تمغیٓ

 50-60 ؽذت ثب ای دلیمٝ 1 فقبَ اعتزاحتی ٞبیدٚرٜ ثب ٕٞزاٜ عزفت حذاوثز درفذ 85-90 ؽذت ثب ای دلیمٝ 2 تٕزیٙی ّٚٞٝ اخزای

 ،BDNFٞبی صٖ ثیبٖ ٔیشاٖ .ثٛد عزفت حذاوثز درفذ 70-75 ؽذت ثب تٕزیٗ اخزای ؽبُٔ تذاٚٔی تٕزیٗ ٚ عزفت حذاوثز درفذ

GDNF ٚ NGF ٚػ ثب اعتفبدٜ اس رReal time-PCR ٘زْ افشار  اس اعتفبدٜ ٞب ثب دادٜ .ٌیزی ؽذ ا٘ذاسٜ در ٞیپٛوبٔپSPSS V 16  ٚرٚػ 

 ؽذ٘ذ. ( تحّیP<0.05ُعزفٝ ) یه ٚاریب٘ظ تحّیُ آٔبری

٘غجت ثٝ تٕزیٗ تذاٚٔی افشایؼ  تٙبٚثی تٕزیٗ در ٌزٜٚ BDNF ٚ GDNFٞبی صٖ ثیبٖ ٔیشاٖ وٝ٘تبیح ایٗ پضٚٞؼ ٘ؾبٖ داد  ًتایج:

داری ٘ذاؽت  آٖ در دٚ ٌزٜٚ ثب ٞٓ تفبٚت ٔقٙی ثیبٖ در دٚ ٌزٜٚ تٕزیٙی افشایؼ داؽت ِٚی ٔیشاٖ NGF ٚ (p<0.05)داری داؽت  ٔقٙی

(P >0.05). 

 ٞب ٘غجت ثٝ تٕزیٗ تذاٚٔی در ٘ٛرٚتزٚفیٗ صٖ ثیبٖ ثیؾتز ثٟجٛد ثب تٙبٚثی تٕزیٗ وٝ داد ٘ؾبٖ ایٗ تحمیك ٘تبیح گيزی: ًتيجِ

 .داؽت ٘ٛرٚپزٚتىتیٛ ثیؾتزی تبثیز ٞیپٛوبٔپ

 

 ٞیپٛوبٔپ تٙبٚثی، تٕزیٗ تذاٚٔی، ٘ٛرٚتزٚفیٗ، تٕزیٗ ّای کليدی ٍاصُ

 

 BDNF، 6 ّای صى بياى بز تداٍهی ٍ شدید تٌاٍبی توزیي اثز هقایسِ .فجذاِحٕیذ حجیجی، ٔحٕذرضب تبثٙذٜ، رٚح اِٝ ر٘دجزٔزیٓ،  ٘میت سادٜ ارجاع:

GDNF ٍ NGF ًضاد ًز ّای هَش ّيپَکاهپ در C57BL/6.  7 1075-86(: 12) 26؛ 1397یشد ٔدّٝ فّٕی پضٚٞؾی دا٘ؾٍبٜ فّْٛ پشؽىی ؽٟیذ فذٚلی 

                                                           

 ایران اًَاز، اًَاز، چمران ضُیذ داوطگبٌ يرزضی، علًم داوطکذٌ يرزش، فیسیًلًشی گريٌدکتری تخصصی داوطجًی -1

 ایران ایلام، ایلام، داوطگبٌ اوسبوی، علًم داوطکذٌ يرزضی، گريٌ تربیت بذوی ي علًماستبدیبر  -2

 ایران اًَاز، اًَاز، چمران ضُیذ داوطگبٌ يرزضی، علًم داوطکذٌ يرزش، فیسیًلًشی گريٌداوطیبر  -3

 ایران اًَاز، ، اًَاز چمران ضُیذ داوطگبٌ دامپسضکی داوطکذٌ پبیٍ، علًم گريٌ مًلکًلی، بیًلًشی ي بیًضیمی بخصداوطیبر  -4

 ایران اًَاز، اًَاز، چمران ضُیذ داوطگبٌ يرزضی، علًم داوطکذٌ يرزش، فیسیًلًشی گريٌاستبد  -5
 6135143554کذ پستی: ، ro.ranjbar@scu.ac.ir :، پست الکتريویکی54113441145 تلفه: وًیسىذٌ مسئًل(؛*)
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 C57BL/6ّای  ًَرٍتزٍفيي بز هَش هقایسِ توزیي تٌاٍبی ٍ تداٍهی بز بياى صى

 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 1397 اسفٌد، دٍاسدّن، شوارُ ششندٍرُ بيست ٍ     هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد
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 1 هقدهِ

ثز عبختبر  ٚرسؽی فقبِیت ٔفیذ اثزات حبوی اسٔغبِقبت اخیز  2 

 3 ٞب ٘ٛرٚتزٚفیٗ ثٟجٛد عغح عزیك اس ٔغش ٚ فّٕىزد ؽٙبختی

فقبِیت ٚرسؽی یىی اس رٚیىزدٞبی حٕبیتی ٚ  .(1)اعت  4 

. (2)ٞب در ٔغش اعت  ٟبخٕی ثزای افشایؼ عغح ٘زٚتزٚفیٗغیزت 5 

 6 ٔختّفی افٕبَ ٞب ٞغتٙذ وٝ ٞب ٌزٚٞی اس پزٚتئیٗ ٘ٛرٚتزٚفیٗ

 7 عیٙبپظ تؾىیُ ٚ آوغٛ٘ی رؽذ سایی، فقجی، ٘ٛرٖٚ ثمبء ؽبُٔ

 Nerve 8 (NGF)فبوتٛر رؽذ فقت .(3،4)دٞٙذ  ٔی ارتمبء را

Growth Factor ، فبوتٛر ٘ٛرٚتزٚفیه ٔؾتك اس ٔغش (BDNF) 9 

Brain Derived Neurotrophic Factor   فبوتٛر ٚ 10 

-GDNF Glial) بَیٌّ ی٘ٛرٚتزٚفیه ٔؾتك اس عَّٛ خغ 11 

Derived Neurotrophic Factor) ٗ12 ٞب اس خب٘ٛادٜ ٘ٛرٚتزٚفی 

٘مؼ ٟٕٔی در  NGF ت وٝعدادٜ ؽذٜ ا ٘ؾبٖ. (5) ذٙثبؽ ٔی 13 

ٞب در  ٚ اِٚیٍٛد٘ذرٚعیت ٞبی ؽٛاٖ تٙؾیٓ تِٛیذ ٔیّیٗ در عَّٛ 14 

ثز ثمبی  GDNFٔحبفؾتی  تأثیزات .(6) دٔحیظ وؾت دار 15 

 16 ٞبی پتب٘غیُ ثٝ أیذ ٘ٛرآدر٘زصیه، ٚ دٚپبٔیٙزصیه ٞبی ٘ٛرٖٚ

 17 ٚ پبرویٙغٖٛ آِشایٕز، ٔب٘ٙذ ٞبی فقجی در ثیٕبری آٖ درٔب٘ی

در ثمب ٚ تٕبیش BDNF . (5)ٞب٘تیٍٙتٖٛ را افشایؼ دادٜ اعت  18 

 19 چٙیٗ ٞٓٞبی فقجی، تؾىیُ حبفؾٝ ٘مؼ دارد ٚ  عَّٛ

ٚ ثغیبری اس  BDNFتحمیمبت ارتجبط ثیٗ عغح پبییٗ  20 

ٞبی تخزیت فقجی ٚ حتی فزایٙذٞبی پیزی را ٘ؾبٖ  ثیٕبری 21 

 22 . (7)ا٘ذ  دادٜ

 23 وبرآٔذ فبُٔ یه ٚرسؽی تٕزیٗ اخزای تٛخٟی لبثُ عٛر ثٝ

 24 ٔزوشی فقجی عیغتٓ در ٞب ٘زٚتزٚفیٗ عغح ثٟجٛد ثزای

 25 تبثیزٌذاری ثٝ در تحمیمبت ٌذؽتٝ چٙیٗ ٞٓ. (8)ثبؽذ  ٔی

 26 در BDNF خّٕٝ اس ٞب ٘ٛرتزٚفیٗ افشایؼ در ٚرسؽی تٕزیٗ

 27 ثٟجٛد ٚ ٞب د٘ذریت تٛعقٝ ٘تیدٝ در ٚ آ٘ضیٛص٘ش ٚ ٘ٛرٚص٘ش ارتمبء

 28 ٌشارػ لجّی ٔغبِقبت اس ثغیبری (.9)اعت  ؽذٜ اؽبرٜ حبفؾٝ

افشایؼ  ثب فقجی ٞبی عَّٛ ثبسعبسی ا٘ذ وٝ فقبِیت ٚرسؽی وزدٜ 29 

 Chae and Kim  30وٙذ. چب ٚ ویٓ را تحزیه ٔی NGF ثیبٖ

 31 وٙذ، را تحزیه ٔی NGF٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ فقبِیت ٚرسؽی ثیبٖ 

 32 وٙذ در ٔی وٙتزَ را فقجی ٞبیعَّٛ آپٛپتٛس ٚ تٕبیش رؽذ، وٝ

. اٚفبِی ٚ (10)وٙذ  فقجی خٌّٛیزی ٔی عَّٛ آعیت اس ٘تیدٝ 33 

ٔذت ثبفث  ( ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ تٕزیٗ عٛلا٘ی1396ٕٞىبراٖ ) 34 

(، 9ؽٛد ) ٚ ثٟجٛد حبفؾٝ در ثیٕبراٖ ٔی BDNFافشایؼ  35 

تٕزیٗ  ٞفتٝ ( ٘یش ٘ؾبٖ داد٘ذ چٟبر1395حٕیذی ٚ ٕٞىبراٖ ) 36 

 37 ٔخغظ، خغٓ NGF ثب افشایؼ عغح ٌزداٖ ٘ٛار رٚی اعتمبٔتی

 38 پیزی ثب ٔزتجظ رٚ٘ذٜ پیؼ فقجی ٞبی ثیٕبری اس ٘بؽی اثزات

فلاٜٚ ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ  . ثٝ(11)پبرویٙغٖٛ را وبٞؼ داد  ٔب٘ٙذ 39 

در  BDNFد٘جبَ تٕزیٗ ٚرسؽی ٔحتٛای پزٚتئیٙی  اعت وٝ ثٝ 40 

 41 چٙیٗ ٞٓ. (12)یبثذ  ٞبی فحزایی افشایؼ ٔی ٞیپٛوبٔپ ٔٛػ

 42 ؽذیذ تٙبٚثی ( ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ تٕزی1394ٗعبٞزی ٚ ٕٞىبراٖ )

 43 ٞبی در ٔغش ٔٛػ TNF-α ،H2O2 ،GDNF  ٚ BDNFعغٛح 

 44  .(13)دٞذ  را افشایؼ ٔی فحزایی

 45 ثب وٛتبٜ ٘غجت ثٝ تىزاری ٞبی ّٚٞٝ ثٝ ؽذیذ تٙبٚثی تٕزیٗ

 46 ثبرس ٚیضٌی. ؽٛد ٔی دادٜ ٘غجت حذاوثز ؽذت ثٝ ٘شدیه ؽذتی

ٚ تٕزیٗ  (14ثبؽذ ) ٔی آٖ وٓ خیّی حدٓ تٕزیٙبت ٌٛ٘ٝ ایٗ 47 

 48 ثذٖٚ ٚ ٔذاْٚ فٛرت ثٝ وٝ ٔذت عٛلا٘ی ٚرسؽی تذاٚٔی، فقبِیت

 49 ا٘دبْ ٔختّف ٞبی ؽذت ثب ٔقٕٛلاً ٚ اعتزاحتی ٞبی ّٚٞٝ

 50 ٞبی پزٚتىُ اس یىی ثبلا ؽذت ثب تٙبٚثی تٕزیٗ (.15ؽٛد ) ٔی

 51 ثٟجٛد ثزای وبرآٔذ رٚیىزد یه فٙٛاٖ ثٝ وٝ اعت ٚرسؽی

تٛخٟی را وغت وزدٜ  ؽٙبختی فلالٝ لبثُ ٚ خغٕی علأت 52 

ٞبی تٕزیٙی ثزای ثیٕبراٖ  فلاٜٚ ثز ایٗ، ثز٘بٔٝ(. 16)اعت  53 

ؽذ ِٚی أزٚسٜ ثٝ ایٗ  ٔقٕٛلاً ثب ؽذت پبییٗ تب ٔتٛعظ اخزا ٔی 54 

ٞبی ریىبٚری  ا٘ذ وٝ تٕزیٗ تٙبٚثی ؽذیذ ثب دٚرٜ ٘تیدٝ رعیذٜ 55 

ٌٛ٘بٌٖٛ، ٕٔىٗ، ایٕٗ ٚ لبثُ تحُٕ  ٞبی ثیٕبری فقبَ، در 56 

 57 فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٔی ثبلا، ؽذت ثب تٙبٚثی تٕزیٗ .(17)ٞغتٙذ 

 58 حتی یب ٔؾبثٝ تغییزات وٝ عٙتی ٞٛاسی تٕزیٗ ٔؤثز خبیٍشیٗ

 59 ٚ فّٕىزدی فیشیِٛٛصیىی، تغییزات اس ای دأٙٝ در ثیؾتزی

 60 وٙذ ٔی ایدبد ثیٕبر ٚ ثبِغ افزاد در علأت ثٝ ٔزثٛط ٘ؾبٍ٘زٞبی

 61 اثزات ٔٛرد در ثیؾتز اعلافبت چٙیٗ ٞٓ .(18)ؽٛد  اعتفبدٜ

 62 ٞبی ٔىب٘یغٓ ؽٙبعبیی ثٝ وٕه ثزای ٚرسػ، پبتٛفیشیِٛٛصیه

فلاٜٚ، ثب تٛخٝ ثٝ  ثٝ .اعت ٘یبس ٔٛرد ٚرسػ در درٌیز خبؿ 63 

ٞبی فقجی ٚ رٚا٘ؾٙبختی ٔب٘ٙذ  وٝ در افزاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبری ایٗ 64 

ٞب پبییٗ اعت.  آِشایٕز، پبرویٙغٖٛ ٚ افغزدٌی عغح ٘ٛرتزٚفیٗ 65 

بیی ثزای ٞ ِذا، دعتبٚردٞبی ایٗ تحمیك ثزای عزاحی اعتزاتضی 66 
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  ٍ ّوکاراى ًقيب سادُ هزین
 

 1397 اسفٌد، دٍاسدّن، شوارُ ششندٍرُ بيست ٍ     هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد
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 67 ٘تبیح پیؾٍیزی اس اختلالات فزعبیؼ فقجی ٟٔٓ خٛاٞذ ثٛد.

 68 احتٕبِی ٞبی ٔىب٘یغٓ عبیز  درثبرٜ ثیؾتز ثیٙؼ ، ٔغبِقٝ ایٗ

 69 ٚرسؽی تٕزیٗ ٔتقبلت ٞب ٘ٛرٚتزٚفیٗ عغح افشایؼ در درٌیز

 70 اس حبوی ٌذؽتٝ تحمیمبت ثزرعی. آٚرد خٛاٞذ فزاٞٓ ؽذیذ

 71 تٕزیٗ ٔختّف ٞبی ؽذت اثز ثب راثغٝ در اعلافبت وٕجٛد

 72 اٌزچٝ ٚالـ، در. اعت ٞب ٘ٛرٚتزٚفیٗ ثب تقبُٔ در ٚرسؽی

 73 ؽٛد، ٔی ٔغش در ٞب ٘ٛرٚتزٚفیٗ افشایؼ ٔٛخت ٚرسؽی تٕزیٙبت

 74 تٕزیٗ ٘ٛؿ ٚ ؽذت ثٝ ثغتٝ تغییز ایٗ ٔیشاٖ اعت ٕٔىٗ ِٚی

 75 ٔغبِقٝ ثٙبثزایٗ،. ثبؽذ ٔتفبٚت ثزرعی ٔٛرد ثبفت ٚ ٚرسؽی

 76 ٚ حدٓ آیب وٝ ایٗ تقییٗ ثزای ثذ٘ی فقبِیت اس اعتفبدٜ ثب حبضز

 77 ثب اعت ٕٔىٗ وٝ را ٞب ٘ٛرتزٚفیٗ عغح ثذ٘ی فقبِیت ؽذت یب

ؽذ.  ا٘دبْ دٞذ، لزارٔی تأثیز تحت را ثبؽذ ٔزتجظ ثبِیٙی ٘بتٛا٘ی 78 

 79 تٕزیٙی پزٚتىُ دٚ اثز ٔمبیغٝ ٞذف ٔغبِقٝ حبضز رٚ اس ایٗ

 80 در ٞب ٘ٛرٚتزٚفیٗ صٖ ثیبٖ تٙبٚثی ثز ٚ تذاٚٔی ٔتفبٚت

 81 ثبؽذ.  ٔٛػ ٔی ٞیپٛوبٔپ

 82 رٍش بزرسی 

عز  30در ایٗ پضٚٞؼ ٔغبِقٝ حبضز اس ٘ٛؿ تدزثی ثٛد.  83 

اس  (ٌزْ 18±3ٞفتٝ ٚ ثب ٚسٖ  5)ثب عٗ  C57BL/6٘ز ٘ضاد  ٔٛػ 84 

 85 دا٘ؾٍبٜ آسٔبیؾٍبٞی حیٛا٘بت پزٚرػ ٚ تىثیز ٔزوش

 86 ثٝ عپظ ٚ ؽذ٘ذ خزیذاری اٞٛاس ؽبپٛر خٙذی پشؽىی فّْٛ

ٞب  ٔٛػ .ؽذ٘ذ ٔٙتمُ اٞٛاس پشؽىی داْ دا٘ؾىذٜ خب٘ٝ حیٛاٖ 87 

 88 ، تٕزیٗ (IT)تٙبٚثی ؽذیذ تٕزیٗ ٌزٜٚ عٛر تقبدفی ثٝ عٝ ثٝ

 89 ؽزایظ در ٞب ؽذ٘ذ. ٔٛػ تمغیٓ (Con) وٙتزَ ٚ  (CT)تذاٚٔی

 90 12:12 رٚؽٙبیی تبریىی چزخٝ ٌزاد، عب٘تی درخٝ 23±2 دٔبیی

 91 در ایزاٖ(آة ٚ غذای اعتب٘ذارد )پبرط،  ثب دعتزعی آساد ثٝ ٚ

 92 ؽذ٘ذ. ٍٟ٘ذاری لفظ

ٞبی ؽبٞزی ثبِیٙی ٔٛرد  ٕٞٝ حیٛا٘بت رٚسا٘ٝ اس ِحبػ ٘ؾب٘ٝ 93 

آعیت   ٌزفتٙذ ٚ در فٛرت ٞزٌٛ٘ٝ ٘ؾب٘ٝ ثزرعی لزار ٔی 94 

ؽٙبختی ٔؾىٛن ٚ فذْ تٕبیُ ثٝ دٚیذٖ رٚی ٘ٛارٌزداٖ اس  95 

ؽذ٘ذ. وّیٝ ٔزاحُ وبر ثب حیٛا٘بت  ٔغبِقٝ وٙبر ٌذاؽتٝ ٔی 96 

ٞبی اعتفبدٜ ٚ  آسٔبیؾٍبٞی تحمیك حبضز ثزاعبط دعتٛراِقُٕ 97 

ٔزالجت اس حیٛا٘بت آسٔبیؾٍبٞی ٚ ثب ٘ؾبرت وٕیتٝ اخلاق در  98 

 99 .ؽذ دا٘ؾٍبٜ ؽٟیذ چٕزاٖ اٞٛاس اخزا

 100 توزیٌی  ٍتکلپز

یه پظ اس ا٘تمبَ ثٝ آسٔبیؾٍبٜ حیٛا٘بت ثٝ ٔذت  ٞب ٔٛػ 101 

 102 رٚی آؽٙبعبسی ثب دٚیذٖ ٚ ٔحیظ ثب عبسٌبری ثزای ٞفتٝ

 103 رٚسا٘ٝ رٚی دلیمٝ 5-10 دلیمٝ، در ٔتز 5-10 عزفت تزدٔیُ ثب

 104 فّٕىزد آسٖٔٛ آؽٙبعبسی، تٕزیٙبت اس تزدٔیُ دٚیذ٘ذ. پظ

حذاوثز  ٌیزی ا٘ذاسٜدرخٝ ثزای  ففز ؽیت ثب ٔذرج ٚرسؽی 105 

 106 ٚ آغبس دلیمٝ ثز ٔتز 6 عزفت ثب آسٖٔٛ ایٗ. ؽذ عزفت اخزا

 107 افشایؼ دلیمٝ ثز ٔتز 1 دلیمٝ 1ٞز  اسای ثٝ تزدٔیُ عزفت

( ٚأب٘ذٌی) ٘جبؽٙذ دٚیذٖ ثٝ لبدر ٞب ٔٛػ وٝ خبیی تب یبفت 108 

پٙح رٚس در ٞفتٝ  ٞب ٚ ٌزٜٚ ؽذ آغبس تٕزیٙبت افّی . عپظ(19) 109 

تزدٔیُ )دا٘ؼ عبلار،  رٚی اخزای فقبِیت ثٝ ٞفتٝ، 8 ٔذت ثٝ 110 

ایزاٖ( پزداختٙذ. در عَٛ ایٗ دٚرٜ، ٔذت سٔبٖ ٚ عزفت تٕزیٗ  111 

تٕزیٗ تٙبٚثی  عٛر ٔٙؾٓ افشایؼ یبفت. اِٚیٗ خّغٝ ثز٘بٔٝ ثٝ 112 

 113 6 عزفت وزدٖ ثب ٌزْ دلیمٝ 3دلیمٝ، ؽبُٔ  11ؽذیذ ثٝ ٔذت 

مٝ دلی در ٔتز 9ثب عزفت  ای دلیمٝ 2 تٙبٚة 2 دلیمٝ، در ٔتز 114 

 115 1فقبَ عزفت( ٚ اعتزاحت حذاوثز درفذ 85-90)ؽذت 

 116 50-60 دلیمٝ )ؽذت در ٔتز 6 ٞب ثب عزفت تٙبٚة ثیٗ ای دلیمٝ

 117 در ٔتز 6عزفت  ثب وزدٖ عزد دلیمٝ 3 عزفت( ٚ حذاوثز درفذ

 118 اخزای ؽبُٔ تذاٚٔی تٕزیٗ پذیزفت. پزٚتىُ دلیمٝ، ا٘دبْ

دٚ ٞفتٝ ٞز  ثٛد. عزفت حذاوثز درفذ 70- 75 ؽذت ثب تٕزیٗ 119 

, 20) (1 خذَٚ) ای ثٝ سٔبٖ تٕزیٗ اضبفٝ ؽذ دلیمٝ 3یه ّٚٞٝ  120 

ا٘دبْ ؽذ ٚ  در پبیبٖ ٞز دٚ ٞفتٝ، آسٖٔٛ حذاوثز عزفت ٚ (19 121 

ثقذ، در ٘ؾز ٌزفتٝ  ٞفتٝتٕزیٙی خذیذی ثزای تٕزیٗ  عزفت 122 

در ایٗ  .ثٛد ففز تٕزیٗ ٔزاحُ ٕٞٝ در ٘ٛارٌزداٖ ؽیت. ذؽ ٔی 123 

 124 ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ٘ذاؽتٙذ.ٌٛ٘ٝ  یچٔذت، ٌزٜٚ وٙتزَ ٞ

 125 ّا: گيزی بافت ّا ٍ ًوًَِ هَش ًوَدى ٍ آساى کشی بيَْش

 126 وزدٖ ٞٛػ ثی عبفت ثقذ اس آخزیٗ خّغٝ تٕزیٗ، خٟت 48

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ  ٔیّی 50تب  30وتبٔیٗ ) دارٚی ٞب اس ٔٛػ 127 

 128 ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖ( ثٝ ٔیّی 5تب  3ثذٖ( ٚ سایلاسیٗ )

عز  وزدٖ خذاپظ اس ؽذ.  اعتفبدٜ ففبلی داخُ فٛرت 129 

ی ٞب ا٘دبْ ؽذ. ثبفت پٛوبٔپیثبفت ٞ یعبس خذا، ٛا٘بتیح 130 

ثیٛؽیٕیبیی  ٞبی ارسیبثی ثزای -70 شریدر فزٞیپٛوبٔپ  131 

 132 ؽذ. یٍٟ٘ذار
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 C57BL/6ّای  هقایسِ توزیي تٌاٍبی ٍ تداٍهی بز بياى صى ًَرٍتزٍفيي بز هَش

 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 133 در BDNF، GDNF ٚ NGFٞبی  صٖ ثیبٖٔٙؾٛر ارسیبثی  ثٝ

حمیمی، دعتٍبٜ  Real-time PCR اسثبفت ٞیپٛوبٔپ  134 

Lightcycler Detection System (Roche ویت ٚ )أزیىب ، 135 

qPCR SYBR Green qPCR Master Mix 2X ،136 )یىتب تدٟیش 

ٌزیٗ  عبیجز -DNAایزاٖ( ثز پبیٝ وبرثزد رً٘ ٔتقُ ؽٛ٘ذٜ ثٝ  137 

(SYBR Green I .اعتفبدٜ ؽذ ) 138 

 1 

 2 ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ٞفتٍی دٚ ٌزٜٚ تٕزیٗ تٙبٚثی ٚ تذاٚٔی :1َخذٚ

 ّا ّفتِ
سهاى اصلی توزیي 

(min) 

 پزٍتکل توزیي تداٍهی پزٍتکل توزیي تٌاٍبی

 m/min توزیي  m/min استزاحت  m/min توزیي 

 8 6 9 11 1ٞفتٝ

 8 6 9 14 2ٞفتٝ 

 9 7 11 14 3ٞفتٝ

 10 7 11 17 4ٞفتٝ

 11 8 13 17 5ٞفتٝ 

 11 8 13 20 6ٞفتٝ

 12 9 15 20 7ٞفتٝ 

 13 9 15 23 8ٞفتٝ

 3 

-GAPDH (GenBank: NMدر ایٗ ٔغبِقٝ اس صٖ  1 

. فٙٛاٖ وبِیجزاتٛر اعتفبدٜ ؽذ ٔٛػ ثٝ (001034055 2 

 3 پیؾٟٙبدی ویت ٞب، عجك رٚػ ٕ٘ٛ٘ٝ اس  RNAاعتخزاج

RNX
TM  :ثب ؽٕبرٜ وبتبِٛي(RN7713C)ٖا٘دبْ   ، عیٙبصٖ، ایزا 4 

اعتخزاج ؽذٜ ثب اعتفبدٜ اس  RNAؽذ. ارسیبثی ویفیت  5 

 6 280/260لزائت ٘غجت خذة  (إِٓبٖ اپٙذٚرف،)اعپىتزٚفتٛٔتز 

ثبؽذ الذاْ  8/1ٞبیی وٝ ایٗ ٘غجت ثبلای  ا٘دبْ ٚ ثز رٚی ٕ٘ٛ٘ٝ 7 

ثب اعتفبدٜ اس ویت )ثب ؽٕبرٜ وبتبِٛي:  cDNAعٙتش ثٝ  8 

YT4500 ْ9 ؽذ.، یىتب تدٟیش، ایزاٖ( ا٘دب 

 10 ٞب ثیبٖ ص٘ی ثزای ٔٛػ تٛاِی پزایٕزٞبی 2 در خذَٚ

، ٕ٘ٛ٘ٝ Real-time PCRدر اثتذا ثزای ا٘دبْ  .ٔؾخـ ؽذٜ اعت 11 

 cDNA ثب آة ٔمغز اعتزیُ رلیك  2ثٝ  1عبختٝ ؽذٜ ثٝ ٘غجت 12 

 13 20ٔٛرد ٘ؾز  cDNAؽذ. ثزای ایٗ ٔٙؾٛر چٖٛ حدٓ ٟ٘بیی 

 14 25/6ٔیىزِٚیتز آة ٔمغز اضبفٝ ؽذ. 20ٔیىزِٚیتز ثٛد ثٝ آٖ 

 2xSyber Green qPCR Master Mix ،25/0 15 ٔیىزِٚیتز ٔحَّٛ

یتز ٔیىزِٚ 25/0ٔیىزٚٔٛلار(،  10پیؾزٚ ) ٔیىزِٚیتز پزایٕز 16 

 17 ٔمغز ٔیىزِٚیتز آة 75/2ٔیىزٚٔٛلار(،  10ٔقىٛط ) پزایٕز

٘بٌ٘ٛزْcDNA  (100  )تزیٔیىزِٚ DNase  ٚ3 اس فبری اعتزیُ 18 

دار  ِیتزی درپٛػ ٔیّی 2/0ٞبی ٔخقٛؿ  ثٝ تزتیت در اعتزیپ 19 

در سٔبٖ حمیمی ٔحقَٛ ؽزوت  PCRٔخقٛؿ ٚاوٙؼ  20 

(Bioradٝاضبف )21 5/12ٞب در حدٓ ؽذ. ٚاوٙؼ  ، أزیىب 

 22 یىزِٚیتز ا٘دبْ ؽذ.ٔ

 23 ثبؽذ: ؽبُٔ ٔزاحُ سیز ٔی PCRپزٚتىُ 

ٌزاد،  عب٘تی  درخٝ 94٘بتٛراعیٖٛ اِٚیٝ: دٔبی د -1 24 

 25 . دلیمٝ 5ثٝ ٔذت 

ٌزاد، ثٝ ٔذت  عب٘تی  درخٝ 94دٔبی ٘بتٛراعیٖٛ:  -2 26 

 27 .ثب٘یٝ 15

 28  درخٝ 60عبسی: دٔبی  پزایٕز ٚ عٛیُاتقبَ   -3

 29 ثب٘یٝ 30ٌزاد، ثٝ ٔذت  عب٘تی

ٞبی وٙتزَ ٔٙفی  ثبر تىزار ا٘دبْ ؽذ. ٕ٘ٛ٘ٝ 2 ٞب ثب ٕ٘ٛ٘ٝتٕبْ  30 

در ٞز ٚاوٙؼ در ٘ؾز ٌزفتٝ  RNAٚ ٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی  cDNAفبلذ  31 

ٚ ثب اعتفبدٜ اس  ΔΔCtای  ٘تبیح ثب اعتفبدٜ اس رٚػ ٔمبیغٝؽذ.  32 

ٔٛرد ارسیبثی لزار ٌزفتٙذ. ٘تبیح  LightCycler SW1.1افشار  ٘زْ 33 

 34 ٌشارػ ؽذ٘ذ. ΔΔCt-2ثز اعبط فزَٔٛ 
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  ٍ ّوکاراى ًقيب سادُ هزین
 

 35 تحليل آهاریتجشیِ ٍ 

ٔٙؾٛر ثزرعی تفبٚت  ثٝعزفٝ  یه آسٖٔٛ تحّیُ ٚاریب٘ظ اس 36 

در ٔمبدیز ، تٕزیٗ تذاٚٔی ٚ تٕزیٗ تٙبٚثی( وٙتزَ)ٞب  ثیٗ ٌزٜٚ 37 

ٚ ثزای ٔؾخـ ؽذٖ ٔحُ  ٔتغیزٞبی ٔٛرد ٘ؾز اعتفبدٜ ؽذ 38 

ؽذ. تدشیٝ  اعتفبدٜ تٛوی پیٍیزی ٞب اس آسٖٔٛ ٌزٜٚ ثیٗ اختلاف 39 

در عغح  v 16 SPSSاس ٘زْ افشار ٞب ثب اعتفبدٜ ٚ تحّیُ دادٜ 40 

(05/0P<) .41 اعتفبدٜ ؽذ 

 42 هلاحظات اخلاقی

پٚٛساَ ایٗ تحمیك  ؾٍبٜ در وٕیتٝ اخلاقپز  43 ؽٟیذ چٕزاٖ دا٘

اٛس   EE/97.24.3.69981/SCU.AC.IR 44).:لاقاخ)وذ ؽذ تبییذ اٞ

 1 

 Real-time PCR 2پزایٕزٞبی ٔٛرد اعتفبدٜ ثزای  :2َخذٚ

 ًام صى تَالی

CGCAAAGAAGTTCCACCAG BDNF-mice-F 

TAGGCCAAGTTGCCTTGT BDNF-mice-R 

CCAGTGACTCCAATATGCCT GDNF-mice-F 

CCGCTTGTTTATCTGGTGAC GDNF-mice-R 

CTTCACAGAGTTTTGGCCTG NGF-mice-F 
CATTACGCTATGCACCTCAGA NGF-mice-R 
CTGGAGAAACCTGCCAAGTA GAPDH-mice-F 
GAAGAGTGGGAGTTGCTGTT GAPDH-mice-R 

 3 

 1 ًتایج

ٞبی ٔختّف در دٚ  ٌزٜٚ Ctدر ٔٛرد ٞز صٖ ٔمبدیز ٔیبٍ٘یٗ  2 

 BDNF، GDNF 3ٞبی ٔختّف  صٖ Ctثبر تىزار ٔحبعجٝ ٚ ٔمبدیز 

ٚ NGF ٚ  ٖصGAPDH  ثٝ عٛر ٔدشا ٔحبعجٝ ٌزدیذ ٚ عپظ 4 

٘تبیح  ؽذ٘ذ. ٌشارػ ΔΔCt2- فٕٛٔی فزَٔٛ ثز اعبط ٘تبیح 5 

دار  دٞٙذٜ تأثیز ٔقٙی عزفٝ ٘ؾبٖ ٚاریب٘ظ یه  تحّیُآسٖٔٛ  6 

 7 در BDNF  ٚGDNF صٖ ثز ثیبٖ ٚ تذاٚٔی تٙبٚثی تٕزیٗ

 8 ٘تبیح آسٖٔٛ تقمیجی (.3خذَٚ) (>014/0P)ٞیپٛوبٔپ ثٛد 

در ٌزٜٚ  BDNF  ٚGDNF صٖ ثیبٖ٘ؾبٖ داد ( 4)خذَٚ تٛوی 9 

تٕزیٗ تذاٚٔی  ٞبی ٌزٜٚدر ٔمبیغٝ ثب  تٙبٚثیتٕزیٗ  10 

(003/0P<) ٚ ٜٚٞبی وٙتزَ ٌز (001/0P<) داری  اختلاف ٔقٙی 11 

 12 صٖ ثیبٖ تغییزات چٙیٗ ٞٓ. (>002/0P) (1داؽت )ٕ٘ٛدار 

NGF ٘غجت ثٝ  تٙبٚثی ٚ تذاٚٔی تٕزیٗ ٞبی ٌزٜٚ در ٞیپٛوبٔپ 13 

أب دٚ ٌزٜٚ تٕزیٙی  ،دار داؽت اختلاف ٔقٙی ٌزٜٚ وٙتزَ 14 

ٖ ٟ٘بیتبًً ثیب (.P>001/0)داری ثب ٞٓ ٘ذاؽتٙذ  اختلاف ٔقٙی 15 

در ٌزٜٚ تٕزیٗ تٙبٚثی ٘غجت ثٝ  BDNF ٚ GDNFٞبی  صٖ 16 

 17 چٙیٗ ٞٓ .دار داؽت افشایؼ ٔقٙیٌزٜٚ تٕزیٗ تذاٚٔی ٚ وٙتزَ 

در ٌزٜٚ تٕزیٗ تٙبٚثی ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ  NGF صٖ ثیبٖ 18 

أب ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ تٕزیٗ تذاٚٔی  داؽت دار ٔقٙی افشایؼ 19 

 20 (.1)ٕ٘ٛدار دار ٘ذاؽت  افشایؼ ٔقٙی

 1 

 2 ٔختّف ٞبی ٌزٜٚ در ٞب ٘ٛرٚتزٚفیٗ صٖ ثیبٖ عزفٝ یه ٚاریب٘ظ تحّیُ آسٖٔٛ ٚ ٔقیبر ا٘حزاف ٔیبٍ٘یٗ، :3خذَٚ 

 گزٍُ

 (Fold changeهتغيز)

 کٌتزل

اًحزاف ±)هياًگيي

 هؼيار(

 تداٍهیتٕزیٗ 

اًحزاف ±)هياًگيي

 هؼيار(

 توزیي تٌاٍبی شدید

 اًحزاف هؼيار(±)هياًگيي
P-Value 

BDNF 25/0±96/6 95/0±68/9 57/0±76/10 00/0 

GDNF 33/0±75/3 13/0±14/5 54/0±44/6 00/0 
NGF 43/0±28/3 39/0±91/4 95/0±28/5 00/0 

 3 

 4 
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 C57BL/6ّای  هقایسِ توزیي تٌاٍبی ٍ تداٍهی بز بياى صى ًَرٍتزٍفيي بز هَش

 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 5 ٞبی ٔختّف ٞب در ثیٗ ٌزٜٚ ٘ٛرٚتزٚفیٗ صٖ ٘تبیح آسٖٔٛ تقمیجی تٛوی ثیبٖ :4 خذَٚ

 ّا هقایسِ گزٍُ
BDNF GDNF NGF 

 داری هؼٌی تفاٍت هياًگيي داری هؼٌی تفاٍت هياًگيي داری هؼٌی تفاٍت هياًگيي

 79/3 0001/0 69/2 0001/0 00/2 0001/0 (Con)وٙتزَ  (IT)تٙبٚثی  تٕزیٗ
 71/2 0001/0 38/1 0001/0 63/1 0001/0 (Con)وٙتزَ  (CT)تذاٚٔی تٕزیٗ
 08/1 003/0 30/1 0001/0 36/0 42/0 (CT)تذاٚٔی تٕزیٗ (IT)تٙبٚثی  تٕزیٗ

 6 

 7 

 8 

 9 

 10 

 11 

 12 

 13 

 14 

 GDNF, BDNF  ٚNGF  15 ٞبی صٖ ثیبٖ ٔیبٍ٘یٗ اختلاف . ٔمبیغ1ٕٝ٘ٛدار 

 بحث

تٙبٚثی  تٕزیٗ وٝ داد ٘ؾبٖ ایٗ ٔغبِقٝ اس حبفُ ٘تبیح

 در BDNF ٚ GDNF ٞبی صٖ ثیبٖ ثٝ تٕزیٗ تذاٚٔی، ٘غجت

أب  .ثخؾذ ٔی ثٟجٛد تٛخٟی لبثُ ٔیشاٖ ثٝ ٞب را ٞیپٛوبٔپ ٔٛػ

داری ثب ٞٓ  در دٚ ٌزٜٚ تٕزیٙی تفبٚت ٔقٙی NGF ثیبٖ صٖ

ٞبی ٔتٙبلضی در راثغٝ ثب  یبفتٝ ٞبی ٔختّف در پضٚٞؼ ٘ذاؽت.

ٜ اعت دعت آٔذ ثٝ BDNF ٚ GDNF ٔیشاٖ  اثز تٕزیٗ تٙبٚثی ثز

ثبرٜ ٚ  پیٗ ٘تبیح عٛری وٝ ٘تبیح ایٗ ٔغبِقٝ ثب ثٝ .(12 ،25-21)

 فزیتبط ٚ ٕٞىبراٖPin-Barre et al (2017 ،)  ٕٞىبراٖ

Freitas & et al (2017 ،)( ٖ1394ٚٚعذی ٚ ٕٞىبرا ) 

سیٕز  ٚ ثب ٔغبِقٝ عٛ ٞٓ( 1393ٚ ٕٞىبراٖ ) عبٞزی چبدر٘ؾیٗ

 ٕٞىبراٖ ٚ ٞٙزپیؾٝ ٚ Zimmer & et al (2017)  ٚ ٕٞىبراٖ

ثبرٜ ٚ ٕٞىبراٖ اثز دٚ ثز٘بٔٝ تٕزیٙی  ثٛد. پیٗ عٛ ٞٓ٘ب (1394)

تذاٚٔی ٚ تٙبٚثی را در افزادی وٝ دچبر عىتٝ ٔغشی ؽذٜ ثٛد٘ذ 

تٕزیٗ تٙبٚثی ثبفث ایٗ تحمیك ٘ؾبٖ داد وٝ ، ثزرعی وزد٘ذ

 تذاٚٔی تٕزیٗ ثٝ ٘غجت BDNFٌیز٘ذٜ  p75NTR ثیبٖ افشایؼ

 اوغیذاتیٛ آعیت وبٞؼ( 2017فزیتبط ٚ ٕٞىبراٖ ). (21)ؽذ 

 ؽؼ اس پظ اوغیذاتیٛ را آ٘شیٕی آ٘شیٕی ٚ غیز فقبِیت افشایؼ ٚ

 ٘ؾبٖ را فحزایی ٞبی ٞیپٛوبٔپ ٔٛػ تٙبٚثی در تٕزیٗ ٞفتٝ

 ٔحتٛای ٔیشاٖ وبٞؼ تٙبٚثی ثبفث تٕزیٗ ثز ایٗ داد٘ذ. فلاٜٚ

 افشایؼ عغٛح ٚ( TNFα، IL-6، IL-1β ٚ IL-10) عیتٛویٗ

BDNF ثب احتٕبلاً تٙبٚثی ثٙبثزایٗ تٕزیٗ .(22) ٞیپٛوبٔپ ؽذ 

 ثبسعبسی ثٝ افزاد در اِتٟبثی ٚ اعتزط اوغیذاتیٛ ٚضقیت ثٟجٛد

 وٙذ. ٞب وٕه ٔی ٘ٛرٚتزٚفیٗ صٖ ثیبٖ ارتمبء ٚ ٔغشی عیغتٓ

 تٙبٚثی ٚ اعتمبٔتی ٞبی تٕزیٗ ( تبثیز1394ٚعذی ٚ ٕٞىبراٖ )

فحزایی را  ٞبی ٔٛػ ٞیپٛوبٔپ BDNF ٔمبدیز ؽذیذ ثز

 را BDNF ٔمبدیزدر  داری ٔقٙی تغییز ٘تبیح ثزرعی وزد٘ذ.

 ؽذیذ تٙبٚثی ٚرسؽی فقبِیت ثیؾتز ٘ؾبٖ ٘ذاد أب تبثیزپذیزی

. عبٞزی (12)اعتمبٔتی را ٘ؾبٖ داد  ٚرسؽی فقبِیت ثٝ ٘غجت

( در تحمیمی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ 1393ٚ ٕٞىبراٖ ) چبدر٘ؾیٗ

 ،BDNFؽذیذ ٔحتٛای  تٙبٚثی تٕزیٗ ٞفتٝ 6رعیذ٘ذ وٝ 

TNF-α، GDNF  غّؾت ٚH2O2  در ایٗ تحمیك را افشایؼ

دٚ ثز٘بٔٝ تٕزیٙی ( اثز 2017سیٕز ٚ ٕٞىبراٖ ) .(23)دٞذ  ٔی

را ثز فّٕىزد ؽٙبختی  تٙبٚثی ٚ تذاٚٔی ثٝ ٔذت عٝ ٞفتٝ

 BDNF  ٚVO2MAXاط ثزرعی وزد٘ذ. آٟ٘ب ٔتغیزٞبی  ثیٕبراٖ اْ

ٌیزی وزد٘ذ ٚ ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ ثز٘بٔٝ  ٚ حبفؾٝ ولأی را ا٘ذاسٜ

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

6i
12

.6
64

  ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                             6 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v26i12.664 
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4487-en.html


 

 1397 اسفٌد، دٍاسدّن، شوارُ ششندٍرُ بيست ٍ     صدٍقی یشدهجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد  

1081 

  ٍ ّوکاراى ًقيب سادُ هزین
 

تٕزیٙی تٙبٚثی ٘غجت ثٝ ثز٘بٔٝ تذاٚٔی ثبفث ثٟجٛد ثیؾتز 

عزٔی در  BDNFؽذ ٚ ٔیشاٖ  VO2MAXحبفؾٝ ولأی ٚ 

 . ٘تبیح تحمیك ٞٙزپیؾٝ(24) ٞبی تٕزیٙی دچبر تغییز ٘ؾذ ٌزٜٚ

 تٕزیٗ تذاٚٔی ٘ؾبٖ داد وٝ ٔتقبلت( 1394) ٕٞىبراٖ ٚ

ثٛدٖ ٘تبیح  عٛ ٞٓ٘ب .(25) ثبؽذ  ٔی ثیؾتز BDNF ٔیشاٖ افشایؼ

تٕزیٙی یب  ٔذت وٛتبٜ ٞبی ایٗ تحمیمبت احتٕبلاً ثٝ دِیُ دٚرٜ

ثبؽذ. در تحمیك حبضز ثبفت ٔغش  ٘ٛؿ ثبفت ٔٛرد ثزرعی ٔی

ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفت در فٛرتی وٝ در ایٗ تحمیمبت عزْ 

 خٖٛ ٔٛرد ثزرعی لزار ٌزفت.

( در تحمیمی ٘ؾبٖ داد٘ذ 2011لائٛ ٚ ٕٞىبراٖ ) چٙیٗ ٞٓ

ٚ GDNF ٞفتٝ تٕزیٗ ثز رٚی تزدٔیُ ثبفث افشایؼ 18وٝ 

BDNF پبرویٙغٛ٘ی ثٝ ٔیشاٖ لبثُ تٛخٟی  ٞبی ٔٛػ در

ٚرسػ ثٝ تزتیت ؽبُٔ تقذیُ  . وبروزدٞبی ثبِیٙی(26)ؽٛد  ٔی

ایٕٙی، تٙؾیٓ فبوتٛرٞبی ٘ٛرٚتزٚفیه وٝ تخزیت  عیغتٓ

دٞٙذ ٚ ثٟجٛد ٔحبفؾت ٘ٛرٚ٘ی در ثیٕبراٖ  ٞؼ ٔیآوغٛ٘ی را وب

٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ وٝ ٚرسػ یه اثز . (9، 27)ثبؽذ  ٔی

ٚ ثیبٖ فبوتٛرٞبی  وٙذ سا ایدبد ٔی درٖٚ٘ٛرٚپزٚتىتیٛ 

ٚ فبوتٛر  (28،29)ٞب  ٘زٚتزٚفیه در ٞیپٛوبٔپ ٔٛػ ٚ رت

در IGF-1 insulin-like growth factor-1 ا٘غِٛیٗ ؽجٝ رؽذ

 ثبفث وبٞؼ چٙیٗ ٞٓدٞذ.  را افشایؼ ٔی (30)ٞب  ٔغش رت

 ثیبٖ ،(31)٘بؽی اس اوغیذاتیٛ  آعیت ثٟجٛد اوغیذاتیٛ، اعتزط

 ٞبی عیتٛویٗ عغٛح وبٞؼ ٚ ضذاِتٟبثی ٞبی ثیؾتز عیتٛویٗ

 ٚ ٞب اِیٍٛد٘ذرٚعیت ٞبی عَّٛ تىثیز (32،33) اِتٟبثی پیؼ

ثب ٚخٛد ایٗ، اثز فقبِیت  .(34،35)ؽٛد  ٔیّیٙبعیٖٛ ٔی ثٟجٛد

ٚرسؽی ثزای دفبؿ در ٔمبثُ ثیٕبری ثٝ ٔیشاٖ سیبدی ثغتٍی ثٝ 

تحمیك حبضز ٘ؾبٖ داد وٝ . (36،37)حدٓ ٚ ؽذت تٕزیٗ دارد 

احتٕبلاً تٕزیٗ تٙبٚثی ٘غجت ثٝ تٕزیٗ تذاٚٔی رٚؽی ٔٛثزتز در 

 ثبؽذ. ثٟجٛد ٔحبفؾت ٘ٛرٚ٘ی در افزاد ٔی

ٔذت  ب اثز ٔثجت تٕزیٗ عٛلا٘یراثغٝ ث ٘تبیح تحمیك حبضز در

خٛاٖ  ٞٓ (2013ٞبی پبتُ ٚ ٚایت ) ثب یبفتٝ NGFدر افشایؼ 

 ٕٔىٗ وٝ دارد ایٕٙی عیغتٓ ثز وٙٙذٜ تقذیُ اثز NGF ثٛد،

 .ؽٛد T1 ٚ T2 وٙٙذٜ وٕه ٞبی عَّٛ ثیٗ تقبدَ ثبفث اعت

را  NGFای وٝ اثز ٔغتمیٓ تٕزیٗ تٙبٚثی ثز  تبوٖٙٛ ٔغبِقٝ

تٕزیٗ  وٝ اثز دیٍز ٘ؾذٜ اعت ٚ ٔغبِقبتثزرعی وٙذ ا٘دبْ 

ا٘ذ ثیؾتز  ٞبی عبِٓ را ثزرعی وزدٜ ثیٕبراٖ ٚ یب ٕ٘ٛ٘ٝ در تٙبٚثی

اوغیذا٘ی،  آ٘تی فضلات، ؽزفیت ا٘مجبضی ٞبی ٚیضٌی ثز

ٞب ٚ فّٕىزد ؽٙبختی  ٔتبثِٛیىی، دیٍز ٘ٛرٚتزٚفیٗ ٞبی ٚیضٌی

ٞبی  ٚیضٌی تقذیُ ا٘ذ، وٝ ٘تبیح آٟ٘ب حبوی اس تٕزوش داؽتٝ

 اعبعی ٞبی ٔىب٘یغٓثٛد.  فیشیِٛٛصیىی ٘بؽی اس تٕزیٗ تٙبٚثی

 ؽٙبختٝ وبُٔ عٛرٝ ث ٞٙٛس ٚرسؽی فقبِیت ٘ٛرٚپزٚتىتیٛ اثزات

تٛا٘ذ وبٞؼ  اعت، اس خّٕٝ ٔىب٘یغٓ احتٕبِی درٌیز ٔی ٘ؾذٜ

 اوغیذاٖ آ٘تی ٞبی آ٘شیٓ فقبِیت ٚٞبی آساد  رادیىبَ تؾىیُ

 یه فٙٛاٖ ثٝ فقبَ در ٔیتٛوٙذری اوغیضٖ ٞبی ثبؽذ. ٌٛ٘ٝ

 اعتزطؽٛ٘ذ.  ٔی تِٛیذ اِىتزٖٚ ٔحقَٛ عجیقی ا٘تمبَ

 آعیت ٟ٘بیت در ٚ ٔیّیٗ تخزیت ٘ٛرٖٚ، آپٛپتٛس در اوغیذاتیٛ

 .(38)دارد  ٟٕٔی ٘مؼ ٞبی ٘ٛرٚدص٘زاتیٛ در ثیٕبری فقت

 تٕزیٗ تٙبٚثی ؽذیذ ثبفث افشایؼ وٝ ؽذٜ اعت ٔؾخـ

افشایؼ  ٚ آ٘شیٕی ٞبی در فقبِیت اوغیذاٖ، تغییز آ٘تی ؽزفیت

 .(39،40) ؽٛد ٘ؾبٍ٘زٞبی ثیٛص٘ش ٔیتٛوٙذری ٔی
تٕزیٗ تٙبٚثی عٛلا٘ی ٔذت ثب اثز ٔحبفؾتی ثز  ثٙبثزایٗ

ٞبی فقجی  تٛا٘ذ اس تخزیت عَّٛ ٔیتٛوٙذری ٚ حفؼ آٖ ٔی

 ٔذت، عٛلا٘ی تٙبٚثی تٕزیٙبت . پزٚتىُخٌّٛیزی ثٝ فُٕ ثیبٚرد

احتٕبِی ٚضقیت اِتٟبثی )افشایؼ عجت ثٟجٛد احتٕبلاً 

در ٞبی اِتٟبثی(  یٗبعبیتٛویٟٙبی ضذاِتٟبثی یب وبٞؼ عبیتٛو

عٛری وٝ تٕزیٗ تٙبٚثی ثب  ثٝ ؽٛد. ٔیثیٕبراٖ افزاد عبِٓ ٚ 

اِتٟبثی ٕٞچٖٛ ایٙتزِٛویٗ  ٞبی پیؼ تٙؾیٓ ٔٙفی عبیتٛوبیٗ

ثٝ  ٔزثٛط صٖ ثٝ ثبسعبسی عیغتٓ ٔغشی ٚ وبٞؼ ثیبٖ 13

تٕزیٗ  ایٗ، ثز فلاٜٚ .(41)ٌزدد  ٔی اِتٟبثی پیؼ ٞبی عبیتٛویٗ

 ٌزفت، ٘ؾز در در ٔغش تٙؼ ٘ٛؿ یه فٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٔی تٙبٚثی

 ٚ ٘ٛرٚص٘ش، آ٘ضیٛص٘ش خّٕٝ اس تغییزاتی ٔٛخت ٚرسػ چٙیٗ ٞٓ

 وٕه تٛا٘ذ ٔی احتٕبلا ؽٛد وٝ عِّٛی ٔی خبرج ٔحیظ در تغییز

 آغبس را ٔغش در ٚرسػ در اثز ؽذٜ ایدبد تغییزات ثب عبسٌبری ثٝ

 ثب ٘ٛؿ فقبِیت ثب تٛخٝ ثٝ ؽذت ٚ ٔذت آٖ ؽٙبخت ٚالـ در وٙذ.

ٞبی ٘بؽی اس ثیٕبری  آعیت ثٝ تزٔیٓ ٞب ٘ٛرٚتزٚفیٗ ثٟجٛد عغح

وٙذ.  ٔی وٕه عیٙبپغی ارتجبعبت تزٔیٓ چٙیٗ ٞٓ ٚ فقجی

ؽٛد ٕٞشٔبٖ اثز تٕزیٗ ٚرسؽی تٙبٚثی ثز  پیؾٟٙبد ٔی
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 C57BL/6ّای  هقایسِ توزیي تٌاٍبی ٍ تداٍهی بز بياى صى ًَرٍتزٍفيي بز هَش

 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

اِتٟبثی، فٛأُ اعتزط اوغبیؾی، ٔبروزٞبی فبوتٛرٞبی ضذ 

ٞب ٚ  ٞب، اِیٍٛد٘ذرٚعیت ٞبی فقجی ٔب٘ٙذ آعتزٚعیت عَّٛ

 ٞبی فقجی ٔٛرد ثزرعی لزار ٌیزد. ٞب در ثیٕبری ٘ٛرٚتزٚفیٗ

 ًتيجِ گيزی

 ٞب ٘ٛرٚتزٚفیٗ عغح ارتمب حبوی اسٔغبِقٝ حبضز ٘تبیح

 ٞبی عَّٛ دٞٙذٜ پبعخ ٘ؾبٖ اعت وٝ تٙبٚثی تٕزیٗ ٔتقبلت

 ٞبی ثزرعی ثٙبثزایٗ .ثبؽذ ٔی ٚرسؽی تٕزیٗ ؽذت ثٝ فقجی

عِّٛی ٚ  تغییزات ثز ؽذیذ تٙبٚثی ٔٛرد اثز تٕزیٙبت در ثیؾتز

 رعذ. ٔی ثٝ ٘ؾز ضزٚری ٔغش ثبفت ِٔٛىِٛی

 سپاسگشاری

وزد٘ذ تؾىز یبری ٔب را در ایٗ پضٚٞؼ اس تٕبٔی فشیشا٘ی وٝ 

اعت  اس رعبِٝ دوتزی ٔغتخزجٔغبِقٝ ؽٛد. ایٗ  ٚ لذردا٘ی ٔی

 تٕبٔی ٔٙبثـ ٔبِی تٛعظ ٘ٛیغٙذٜ اَٚ تبٔیٗ ؽذٜ اعت. ٚ

 ٚخٛد ٘ذارد.غ: تؼارض در هٌاف
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Introduction: Identifying the factors that influence on the uptake of Neurotrophins is an important goal for 

brain's health and function. There is some evidence that long-term exercise improves brain function. 

However, the effects of exercise intensities on the brain remain is unclear. Therefore, the purpose of this 

study was to compare the effects of high intensity interval (HIIT) and continuous training (CT) on 

neurotrophic factors gene expression in hippocampus of C57BL/6 mice. 

Methods: 30 C57BL/6 mice were randomly assigned to the following three groups: control (Con), interval 

training (IT), and continuous training (CT). The mice in the exercise group Were trained to run on the 

treadmill 5 sessions for 8 weeks. HIIT group performed protocol at 85-90% of maximal work rate for periods 

of 2 min alternating with 1 min intervals at 50-60% of maximal work rate. CT group performed a continuous 

exercise protocol at 70-75% of maximal work rate. The expression of BDNF, GDNF, and NGF genes was 

measured using the Real Time-PCR method in the hippocampus. For statistical analysis of the data was used 

from SPSS version 16 and the one-way ANOVA method. 

Results: The result showed that HIIT program significantly increased the mRNA levels of BDNF and GDNF 

in comparison with CT (p<0.05), and mRNA level of NGF significantly increased in both groups while no 

significant differences were observed in NGF concentrations among the HIIT and CT groups (p>0.05). 

Conclusion: Our results showed that HIIT had a more neuroprotective effect by improving the expression of 

the neurotrophin genes compared to the LICT in the hippocampus. 
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