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 ضوارُ صفحِ:  

 داروی و زعفران گیاه هیدروالکلی عصاره افسایی هم اثر بررسی
  سوری موش در افسردگی کاهص بر فلوکستین

 

 3ٍ2*ػطایی ،راهيي 1ی پَرظْيز السادات ِاهيٌ ،1رساقی فزخٌدُ

 

 
 هقالِ پضٍّطی

 

  

 خلَفِثهغبلؼبت  وِاٗي ثِ ِثبتَخ داسد ٍخَد صػفشاى افؼشدگٖ ضذ خَاف خلَف دس هغبلؼبتٖ گزؿتِ ػبل چٌذ عٖ دس هقدهِ:

 تشو٘ت كَستِث سا داسٍ اٗي اثش ثشسػٖ ثِ حبضش تحم٘ك اػت، هحذٍد داسٍّب ػبٗش ثب ػٌ٘شطٗؼن كَست ثِ ٍ اضغشاثٖ افؼشدگٖ هذلثب 

 .پشداصدهٖ فلَوؼ٘ت٘ي ثب

 گشٍُ: ؿذًذ تمؼ٘ن تبٖٗ 6 گشٍُ ثِ Swiss Webster  ًظاد اص ًش ػف٘ذّبٕ هَؽٍ اٗي تحم٘ك ٗه هغبلؼِ تدشثٖ ثَدُ  رٍش بزرسی:

 گشٍُ،( 5mg/kg ، 100 ػلبسُ)، چْبسم گشٍُ( mg/kg 5ُ 50ػلبسُ) ػَم گشٍُ،(mg/kg 10 )فلَوؼ٘ت٘ي،  دٍم گشٍُ ،(ػبل٘ي ًشهبل) اٍل

سٍص  21هذت ثِوِ (5mg/kg فلَوؼ٘ت٘يٍ  mg/kg100 2.5ػلبسُ)ؿـن گشٍُ( 5mg/kgٍ فلَوؼ٘ت٘ي 2.5mg/kg  50ػلبسُ،) پٌدن

 ػلاٍُِث هبص دػتگبُ تَػظ اضغشاة ثشسػٖ ٍ دم اص ػبصٕ هؼلك آصهَى ٍ اخجبسٕ ؿٌبٕ پغ اص دٍسُ دسهبًٖ تؼت. ًذگشدٗذ دَٗضت،

 اػتفبدُ ؿذ.  spss 21ٍػ٘لِ ًشم افضاس ِٗه عشفِ ث ANOVAسٍؽ ّب اص ٍ دس ًْبٗت ثشإ اًبل٘ض دادُ.ؿذ اًدبم

 افضاٖٗ ّن اثش اهب P<0.05 داؿتِ افؼشدگٖ وبّؾ دس داسٕ هؼٌٖ اثش mg/ml 100 ٍ 50 غلظت دس صػفشاى ّ٘ذسٍالىلٖ ػلبسُ ًتایج:

 ػلبسُ ّبٕغلظت ثشإ اضغشاثٖ ضذ اثشات ، Plus maze آصهَى ثِ تَخِ ثب ٍ. اػت ًـذُ هـبّذُ داسٍ ٍ ػلبسُ ث٘ي(  ػٌ٘شطٗؼن)

 .ًجَد داس هؼٌٖ

 ّن فلَوؼ٘ت٘ي ثب وِ ثَدُ افؼشدگٖ ضذ خَاف داسإ صػفشاى گ٘بُ گل( اتبًَلٖ) ّ٘ذسٍالىلٖ ػلبسُ،ًتبٗح ثِ تَخِ ثب گيزی: ًتيجِ

  .ثبؿذهٖ دساستجبط فلَوؼت٘ي اضغشاثٖ ضذ خَاف ثب ووتش آى افؼشدگٖ ضذ هىبً٘ؼن ثٌبثشاٗي ًذاؿتِ افضاٖٗ
 

 فلَوؼ٘ت٘ي دم، اص تؼل٘ك اخجبسٕ،آصهَى ؿٌبٕ آصهَى ،افؼشدگٖ، صػفشاى ّای کليدی: ٍاصُ

 

 کاّص بز فلَکستيي دارٍی ٍ سػفزاى گياُ ّيدرٍالکلی ػصارُ افشایی ّن اثز بزرسی .ػغبٖٗ ساه٘ي ،الؼبدات ِاهٌ٘ ظْ٘شٕ فشخٌذُ، سصالٖ ارجاع:

 .518-27(: 6) 26؛ 1397ٗضد هدلِ ػلوٖ پظٍّـٖ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ ؿْ٘ذ كذٍلٖ  .سَری هَش در افسزدگی

                                                           

 ایراى، سبری، ىهبزًدرا پسشكی علَم داًشگبُ دارٍسبزی، ،داًشكدُ داًشجَیی تحقیقبت کویتِ،شٌبسی سن ارشد داًشجَی-1

 ایراى- سبری-هبزًدراى پسشكی علَم داًشگبُ تبلاسوی، تحقیقبت هرکس استبدیبر،-2

 ایراى، سبری،هبزًدراى پسشكی علَم داًشگبُ دارٍسبزی، فبرهبکَلَشی،داًشكدُ ،شٌبسی سن گرٍُ دارٍیی، علَم هرکستحقیقبت، استبدیبر-3
 4143103401 کد پستی : ،raminataee1349@gmail.com :ترًٍیكی، پست الك90113232194 تلفي: ًَیسٌدُ هسئَل(؛*)

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             1 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4477-en.html


 

 

 

 

  ٍ ّوکاراىفزخٌدُ رساقی 
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 هقدهِ

 اص ثـش سًٍٖد تدبسة دسدًبوتشٗي اص ٗىٖ افؼشدگٖ پذٗذُ

 ثشإ گًَبگًَٖ ّبٕتلاؽ ٍ اػت ثَدُ تبوٌَى دٍس ثؼ٘بس دٍساى

 تدشثٖ ٍ ػلوٖثبس ثِ تَخِ ثب تبسٗخٖ دٍسُ ّش دس آى دسهبى

 ).1) اػت گشفتِ كَست اًؼبى

 ػو٘ك اثش ؿخق خلك و٘ف٘ت ثش وِ اػت حبلتٖ افؼشدگٖ

 دگشگَى هح٘غؾ اص ٍ خَٗؾ اص سا اٍ ادسان ًحَُ ٍ گزاؿتِ

 ٍ ؿخق اه٘بل دس تٌؾ اص ًبؿٖ افؼشدگٖ حم٘مت دس .ػبصدهٖ

 الؼوش هبدام ؿَ٘ع ؿذُ گضاسؽ آهبسّبٕ عجك .ثبؿذهٖ ٍالؼ٘ت

 هتٌَػٖ داسٍّبٕ ثبؿذ. گشچِهٖ % 1/17 افؼشدگٖ ث٘وبسٕ

 ٍخَد اضغشاثٖ افؼشدگٖ خلَفِث افؼشدگٖ، دسهبى ثشإ

 وِ دادُ ًـبى پضؿىبىسٍاى ثؼ٘بس ثبلٌٖ٘ تدشث٘بت ل٘ىي داسد

 هلشف اص تشع ٗب خبًجٖ ػَاسم دل٘ل ثِ ث٘وبساى ثشخٖ

 ًذاسًذ داسٍ هلشف خْت هٌبػجٖ ّوىبسٕ ؿ٘و٘بٖٗ داسٍّبٕ

 (.2) ؿَدهٖ ث٘وبسٕ دسهبى ػذم ثِ هٌدش اهش اٗي وِ

 اص اػتفبدُ ؿبهل اختلال اٗي ساٗحداسٍٖٗ  ّبٕدسهبى

 ضذ ؛(SSRIs) ػشٍتًَ٘ي ثبصخزة اًتخبثٖ ّبٕ هْبسوٌٌذُ

 ّبٕ هْبسوٌٌذُ ٍ ؛ (TCAs) إ حلمِ ػِ بّٕ افؼشدگٖ

 هؤثش دسهبًْبٕ ٗبفتي. ثبؿذ هٖ (MAOIs) هٌَآهٌَ٘اوؼ٘ذاص

 داسًٍوب ثِ ًؼجت ثبلاتشٕ اثش وفبٗت داسإ وِ اختلال اٗي ثشإ

 اص آًْب اص اػتفبدُ ٍ ثبؿٌذ داؿتِ ووتشٕ خبًجٖ ػَاسم ثبؿٌذ،

 فؼبل ّبٕصهٌِ٘ اص ثبؿذ كشفِ ثِ همشٍى ّن التلبدٕ ًظش

 .(3) اػت پضؿىٖسٍاى تحم٘مبت

 پشٍپ٘ل اص هـتك آسٍهبت٘ه حلمِداسٍٕ ثب  ٗه فلَوؼت٘ي

 ثِ داسٍ اٗي .(4) ثبؿذهٖ ضذافؼشدگٖ داسٍٕ ٗه ٍ آه٘ي

 اٗي چٌ٘ي،ّن. ؿَدهٖ خزة گَاسؽ دػتگبُ عشٗك اص خَثٖ

 صٗبد همذاس ثِ ٍ ؿذُ هٌتـش ثذى ًؼَج دس ٍػ٘ؼٖ عَس ثِ داسٍ

 فلَوؼت٘ي ػوش ً٘وِ. گشددهٖ هتلل پلاػوب ّبٕپشٍتئ٘ي ثِ

 ٗؼٌٖ آى فؼبل هتبثَل٘ت ػوش ً٘وِ ٍ اػت سٍص ػِ تب دٍ

 .)5) ثبؿذهٖ سٍص 7-9حذٍد ًَسفلَوؼت٘ي

 ػشٍتًَ٘ي ثبصخزة اختلبكٖ هْبسوٌٌذُ ٗه فلَوؼ٘ت٘ي

(SSRI) ٍ ٖحلمِ ػِ افؼشدگٖ ضذ ٗه پشاه٘ي، اٗوٕاػت ا 

 ٗىٖ. داسًذ صٗبدٕ وبسثشد افؼشدگٖ اختلال دسهبى دس دٍ ّش وِ

 افؼشدگٖ ث٘وبسٕ دس فلَوؼ٘ت٘ي ػوذُ وبسثشدّبٕ اص

 ّبٕتشع) ّبفَث٘ب اًَاع ٍ اضغشاثٖ افؼشدگٖ خلَفِث

 (.6) اػت (OCD) اخجبسٕ ٍػَاع ث٘وبسٕ ٍ( هشضٖ

 تَاًذهٖ گ٘بّٖ عت وِ اًذدادُ ًـبى  هختلف هغبلؼبت 

 ثِ هجتلا ث٘وبساى دس افؼشدگٖ ساٗح ّبٕدسهبى ّوبًٌذ

 (.7) ثبؿذ هؤثش هتَػظ تب خف٘ف افؼشدگٖ

 هغشح پضؿىٖسٍاى ػٌتٖ عت دس وِ گ٘بّبًٖ اص ٗىٖ

 هحلَلات تشٗي اسصؿوٌذ اص گ٘بُ اٗي اػت، صػفشاى گ٘بُ گشدٗذُ

 ساٗح اٗشاى دس دٗشثبص اص آى وـت ٍ ثبؿذهٖ اٗشاى وـبٍسصٕ

 ٗشاىا كبدساتٖ هحلَلات دس اٍٕٗظُ خبٗگبُ صػفشاى. اػت ثَدُ

 سا خْبى دس اٍل همبم صػفشاى تَل٘ذ ه٘ضاى ًظش اص اٗشاى ٍ داؿتِ

 .)8) داسد

 ثبؿٌذهٖ فبسهبوَلَطٗىٖ اثشات ٍاخذ وِ صػفشاى اص تشو٘جبتٖ

 ثِ هشثَط ّبٕپ٘گوبى ٍ ػبفشاًبل اص وِ ّؼتٌذ تلخٖ هَاد

 تشٗيهْن تلخ، هَاد اص. ؿًَذهٖ هـتك ػت٘يئَسو وبسٍتٌَئ٘ذ

 سٍؽ ثِ پ٘ىشٍوشٍػ٘ي تدضِٗ. ثبؿذهٖ يپ٘ىشٍوشٍػ٘ ّبآى

 ػبفشاًبل ٍ فشاس آگل٘ىَى گلَوض، تَل٘ذ هَخت اػ٘ذٕ، ّ٘ذسٍل٘ض

 .(9) ؿَدهٖ (ػ٘ىلَػ٘تشال-ثتب-دّ٘ذسٍ)

 ثشًذُ ثبلا ػبهل ٗه ػٌَاىثِ صػفشاى اص اٗشاى ػٌتٖ عت دس

 اٕوتبثخبًِ ثشسػٖ ثِ تَخِ ثب ؿَدهٖ ٗبد آٍس ًـبط ٍ خلك

 ثِ وِ اٕهغبلؼِ 2 خض ث1966ِ -2003 ػبل اص گشفتِ كَست

 دس آى اثش خلَفثِ ٍ حبفظِ سٍٕ ثش صػفشاى اثشات ثشسػٖ

 سا آى اثشات وِ دٗگشٕ هغبلؼِ اػت، پشداختِ ّ٘پَوبهپ

 هَخَد ثبؿذ، وشدُ ثشسػٖ افؼشدگٖ ٍٗظُ ثِ ٍ  CNSسٍٕ

 صػفشاى چبٕ ٗب صػفشاى ساٗح وبهلاً هلشف ثِ ثبػٌبٗت. ثبؿذًوٖ

 ثشسػٖ ػذم ٍ اٗشاى ػٌتٖ عت دس خف٘ف افؼشدگٖ ىدسهب دس

 ػَِٗ دٍ ثبلٌٖ٘ وبسآصهبٖٗ ٗه دس صػفشاى، خبك٘ت اٗي ػلوٖ

( ت٘ي٘فلَوؼ) ولاػ٘ه افؼشدگٖ ضذ داسٍٕ وٌتشل ثب خجشثٖ

 عٖ دس(. 10) گشدٗذ همبٗؼِ پشاه٘ي اٗوٖ ثب صػفشاى اثش اٗي

 استجبط ٍ صػفشاى گ٘بُ ضذاوؼ٘ذاًتٖ خَاف گزؿتِ ػبل چٌذ

 هَسد افؼشدگٖ خلَفِث ًَسٍدطًشاتَ٘ ّبٕث٘وبسٕ ثب آى
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 اى بز افسزدگی بزرسی تاثيز ػصارُ سػفز
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  
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 ػلبسُ اثش هغبلؼِ وِاٗي ثِ ثبتَخِ .اػت گشفتِ لشاس ثشسػٖ

 ػٌ٘شطٗؼن كَست ثِ خلَفِث ٍ افؼشدگٖ دسهبى دس صػفشاى

 سا داسٍ اٗي اثش حبضش تحم٘ك اػت، هحذٍد داسٍّب ػبٗش ثب

 ؿٌبٕ آصهَى صا اػتفبدُ ثب ت٘ي فلَوؼٖ ثب ّن افضاٖٗ كَستِث

 دػتگبُ تَػظ اضغشاة ٍ دم اص ػبصٕ هؼلك آصهَى ٍ اخجبسٕ

 اثشات ثشسػٖ ثِ ؿذُ ػؼٖ هغبلؼِ اٗي دسٍ.وٌذهٖ ثشسػٖ هبص

 فلَوؼ٘ت٘ي داسٍٕ ثب افؼشدگٖ هغبلؼِ دس صػفشاى افضاّٖٗن

 .ؿَد پشداختِ

 رٍش بزرسی

 ػلبسُ ساهَفبسه٘ي، وبسخبًِ فلَوؼ٘ت٘ي اص پظٍّؾ اًدبم خْت

 دس لبئٌبت ًَاحٖ اص وِ ( crocus-sativus گ٘بُ گلْبٕ اص اىصػفش

 داًـىذُ ّشثبسَٗم گشٍُ تبٗ٘ذ ثِ. گشدٗذ ٍسٕآ خوغ پبئ٘ض فلل

  .گشدٗذ اػتفبدُ سػ٘ذ، هبصًذساى پضؿىٖ ػلَم داسٍػبصٕ

 گيزی ػصارُ ًحَُ

( هـْذ) خ٘ضػحش فشٍؿگبُ ٍ وبسخبًِ اص صػفشاى ولالِ

 دوتشإ) اػلاهٖ ثْوي دوتش ظتَػ ًْبٖٗ تبٗ٘ذ. ؿذ خشٗذاسٕ

 ثب خ٘ؼبًذى سٍؽ ثِ گ٘شٕ ػلبسُ. ؿذ اًدبم( گ٘بُ ػ٘ؼتوبت٘ه

 25 صػفشاى ولالِ اص گشم 2 ثِ. ؿذ اًدبم دسكذ 80 اتبًَل ووه

 حبلِث ػبػت 24 هدوَػِ. ؿذ اضبفِ  80 اتبًَل ل٘تشه٘لٖ

 هدذداً خبهذ ثخؾ ثِ. ؿذ كبف هدوَػِ ثؼذ سٍص. ؿذ سّب خَد

 هدوَػِ ػبػت 24 اص پغ. ؿذ اضبفِ 80 اتبًَل تشل٘ه٘لٖ 25

 ػلبسُ ٍ ؿذ حزف خلا تحت حبكل ّبٕهحلَل. گشدٗذ كبف

 اص غلظت دٍ اػت تَض٘ح ثِ لاصم. آهذ دػتِث صػفشاى ولالِ

 دسكذ وِ 50صػفشاى ػلبسُ گشفت لشاس ثشسػٖ هَسد ػلبسُ

 دسكذ وِ 100 صػفشاى ػلبسُ ٍ ثَدُ  50mg/ml آى خلَف

 .اػت ثَدُ mg/ml 100 آى خلَف

 حيَاًی هطالؼات

 Swiss ًظاد اص ًش ػف٘ذ هَؽ اػتفبدُ هَسد حَ٘اًبت

Webster  حَ٘اًخبًِ دس ّب هَؽ. ثَد گشم 30 الٖ 25 ٍصى ثب 

 گشادػبًتٖ دسخِ 23±2 حشاست دسخِ دس داسٍػبصٕ داًـىذُ

 ٍ آة. ؿذًذ ًگْذاسٕ ػبػتِ 12 خبهَؿٖ سٍؿٌبٖٗ ػ٘ىل ثب

 ٌّگبم دس خض ثِ ّو٘ـِ( اٗشاى پبسع،) هَؽ اػتبًذاسد غزإ

 فمظ ً٘ض حَ٘اى ّش اص. گشفت لشاس حَ٘اًبت اخت٘بس دس آصهبٗـبت

 هغبلؼِ هَسد تبٖٗ 6 گشٍُ 6 دس حَ٘اًبت. ؿذ  اػتفبدُ ثبسٗه

 گشٍُ ٗه ٍ هٌفٖ ؿبّذ ػٌَاىِث گشٍُ ٗه وِ گشفتٌذ  لشاس

 ػبعا ثش ًوًَِ حدن ٍ تؼذاد اٗي. ثَدًذ هثجت ؿبّذ ػٌَاىِث

 تٌظ٘ن افؼشدگٖ هذل دس پشٍتئ٘ي ٍ طى ث٘بى دس لجلٖ هغبلؼبت

 (.11, 12) ؿذ 

خبلق ثؼذ اص تِْ٘ پَدس  ،خْت تِْ٘ هحلَل فلَوؼ٘ت٘ي

ه٘لٖ گشم اص پَدس  30 ،فلَوؼ٘ت٘ي اص ؿشوت داسٍػبصٕ

 1اوثش دسػٖ ػٖ سٗختِ ٍ حذ 50لَلِ فبلىبى فلَوؼ٘ت٘ي دس 

96ػٖ ػٖ اتبًَل 
دسكذ ثِ   0.5ل ػبل٘ي حل وشدُ ٍ ثب ًشهب 0

 (.3ػٖ ػٖ هٖ سػبً٘ن ) 50حدن 

 غلظت ثب صػفشاى ػلبسُ ،(mg/kg 10) غلظت ثب فلَوؼ٘ت٘ي

(10mg/kg)  ٍmg/kg) 5) ٍ ثب صػفشاى ػلبسُ هخلَط 

 5ٍ (mg/kg 5/2)  غلظت ثب حدوٖ 1:1 ًؼجت ثب فلَوؼ٘ت٘ي

mg/kg) ) 2 اتبًَلٖ) هحلَل دس% ِدس ًشهبل ػبل٘ي ث ػٌَاى

 تضسٗك كَست ثِ ػَسٕ ّبٕ هَؽ اص گشٍُ ّش ثِ داسٍ( حبهل

 ؿبّذ ػٌَاىِث فلَوؼ٘ت٘ي(. 3) گشدٗذ تدَٗض كفبلٖ، داخل

 دس ًشهبل ػبل٘ي(  %2)هحلَل اتبًَلٖ  داسٍ حبهل ٍ هثجت

 .ؿذ  گشفتِ ًظش دس هٌفٖ ؿبّذ ػٌَاىِث

كَست ته دٍص /سٍصاًِ دس حدن تضسٗك ِتضسٗمبت داسٍٖٗ ث

ثَدُ ٍ  سٍص 21كجح ٍ ثِ هذت  10دس ػبػت  ٍ ه٘لٖ ل٘تش 0.5

 ثؼذ اص دٍسُ دسهبى تؼتْبٕ سفتبسٕ اًدبم ؿذ.

 درهاًی ّای گزٍُ•

 هَؽ 6 ثِ ػبل٘ي ًشهبل % دس 2هحلَل اتبًَلٖ  تدَٗض-1

  )وٌتشل هٌفٖ(

2-10 فلَوؼ٘ت٘ي تدَٗض  mg/kg  ِوٌتشل هثجت (  هَؽ 6 ث(  

3-5 غلظت ثب 50صػفشاى ػلبسُ تدَٗض mg/kg ِهَؽ 6 ث  

4-5 غلظت ثب 100صػفشاى ػلبسُ تدَٗض mg/kg  ِهَؽ 6 ث  

-52/5 غلظت ثب 50صػفشاى ػلبسُ تدَٗض mg/kg  ِّوشاُ  ث 

  هَؽ 6 ثِ 5mg/kg غلظت ثب فلَوؼ٘ت٘ي

6-2/5 غلظت ثب 100صػفشاى ػلبسُ َٗضتدmg/kg  ِّوشاُ ث 

  هَؽ 6 ثِ  mg/kg 5 غلظت ثب فلَوؼ٘ت٘ي
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  ٍ ّوکاراىفزخٌدُ رساقی 
 

 هشحلِ اثش تحت ّب هَؽ داسٍ، تدَٗض صا ػبػت ً٘ن اص پغ

 ٍ ػبصٕ هؼلك آصهَى ،( swimming test) اخجبسٕ ؿٌبٕ تؼت

 لشاس صٗش ؿشح ثِ (Plus-maze) اضغشاة آصهَى

 تشٗي ساٗح ٍ هؼتجشتشٗي اص ٗىٖ اخجبسٕ ؿٌبٕتؼت.گشفتٌذ

 ثشاػبع. ثبؿذهٖ افؼشدگٖ ثشسػٖ ثشإ حَ٘اًٖ ّبٕتؼت

 كَستٖ دس ػل٘گوي هبست٘ي آلبٕ ؿذُ آهَختِ دسهبًذگٖ ًظشٗٔ

 اص گشٗضٕ ساُ ٍ گ٘شد لشاس هذاٍم اػتشع هؼشم دس حَ٘اى وِ

 اص سا ؿشاٗظ اٗي اص گشٗض ثِ اه٘ذ سفتِ سفتِ ثبؿذ، ًذاؿتِ آى

 ٍ ًوبٗذهٖ هتَلف سا خَد فؼبل٘ت ٍ تحشن ٍ دادُ دػت

 (.13-15) گشدد هٖ حشوت ثٖ ٍ دسهبًذُ

 هدوَػِ (Immobility time) حشوتٖ ثٖ صهبى گ٘شٕ اًذاصُ ثشإ

 صهبًٖ هحذٍدٓ ٗه عٖ هبًذ هٖ حشوت ثٖ خبًَس وِ ّبٖٗ صهبى

 ٍ افؼشدگٖ هؼبدل سا حشوتٖ ثٖ صهبى افضاٗؾ. ؿذ ثجت هـخق

 هٖ ًظش دس افؼشدگٖ ضذ دسهبى ثخـٖ اثش هثبثِ ثِ سا آى وبّؾ

دبم عشٗك ثذٗي ً٘ض هبًذى هؼلك آصهَى(.15) گ٘شًذ  وِ ؿَدهٖ اً

 ث٘ي. گشددهٖ اػتفبدُ هتش ػبًتٖ 70 استفبع ثِ فلضٕ بّٕپبِٗ اص

 وـ٘ذُ عَلٖ اهتذاد دس هتشٕ-ػبًتٖ 50 ػ٘ن ٗه فلضٕ پبِٗ دٍ

 گشددهٖ تثج٘ت ؿذُ ثؼتِ ثٌذ ٗه تَػظ هَؽ دم. اػت ؿذُ

 ثِ. ؿذهٖ آغبص هَؽ ؿذٗذ حشوتٖ فؼبل٘ت ٗه ثب آصهَى ػپغ،.

 حشوت، ثٖ وبهلا ؿذُ آٍٗختِ دم اص وِ هَؽ دم آى دًجبل

 حشوتٖثٖ ٗب فؼبل٘ت صهبى. ؿذهٖ الؼول ػىغ ثذٍى ٍ غ٘شفؼبل

 ول. ؿَدهٖ گ٘شٕاًذاصُ دل٘مِ 4 هذت تب حذاوثش وشًٍَهتش ثب

 هٌظَس ثِ اٍل دل٘مِ دٍ وِ ُ ثَد دل٘مِ 6 هبًذى هؼلك آصهَى صهبى

 ّبٖٗصهبى ٍ ؿَدًوٖ گشفتِ ًظش دس هح٘ظ ؿشاٗظ ثب ث٘وبس ػبدت

 ٗب ٍ دّذ،ًوٖ ًـبى خَد اص الؼولٖ ػىغ ٍ وتحش ّ٘چ حَ٘اى وِ

 اًذاصُ وشًٍَهتش ثب اػت فؼبل٘ت حبل دس حَ٘اى وِ ّبٖٗصهبى

 دػتگبّٖ ؿىل، ػلاٍُِث هبص ػتگبُد(.16) ؿَد هٖ ثجت ٍ گ٘شٕ

 داسإ وِ ثبؿذهٖ)+(  ػلاٍُِث ؿىل ثِ ٍ چَة خٌغ اص هشتفغ

 اثؼبد. اػت ّن سٍٕ ثِ سٍ ثؼتِ ثبصٍٕ دٍ ٍ ثبص ثبصٍٕ دٍ ثبصٍ، چْبس

 5× 5× 15 ثؼتِ ثبصٍّبٕ اثؼبد ٍ هتشػبًتٖ 30× 5×30 ثبصٍّبٕ

 هتشػبًتٖ 5 هحذٍدُ ٗه ثِ دػتگبُ ثبصٍٕ چْبس. ثَد هتشػبًتٖ

 اص ثبلاتش هتشػبًتٖ 50 ّبٖٗ پبِٗ تَػظ هبص اٗي. ؿذهٖ هٌتْٖ

 دسٍى ته ته تلبدفٖ عَس ثِ ّبهَؽ. گشفت لشاس صه٘ي ػغح

 ثِ. ؿًَذهٖ دادُ لشاس ثبص ثبصٍٕ ٗه ثِ سٍ ٍ هبص هشوضٕ هحذٍدُ

ِ تب ؿَدهٖ دادُ فشكت دل٘مِ 5 حَ٘اى  ّبٕلؼوت دس آصاداً

 اػت ٌّگبهٖ ثؼتِ ٗب ثبص سٍٕساُ ثِ ٍسٍد. وٌذ حشوت هبص هختلف

شٍٕ دس حَ٘اى پبٕ ٍ دػت چْبس ّش وِ  هٖ لشاس ًظش هَسد ساّ

 حضَس صهبى ٍ ؼتِث ٍ ثبص ثبصٍّبٕ ثِ ٍسٍد دفؼبت تؼذاد. گ٘شد

 دسكذ ٍ گشددهٖ گ٘شٕ اًذاصُ ثؼتِ ٍ ثبص ثبصٍّبٕ دس حَ٘اى

 گزساًذُ صهبى دسكذ ً٘ض ٍ ٍسٍدّب ول ثِ ًؼجت ثبص ثبصٍٕ ثِ ٍسٍدّب

 (.17( گشددهٖ هحبػجِ ول صهبى هذت ثِ ًؼجت ثبص ثبصٍّبٕ دس

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

 هبسٕآ تحل٘ل ثشإ ثٌذٕ خوغ ٍ اعلاػبت ثجت ٍ اخز اص پغ

 اختلاف. گشدٗذ اػتفبدُ( ANOVA) ٍاسٗبًغ آًبل٘ض آصهَى اص

 تلمٖ داس هؼٌٖ آهبسٕ ًظش اص ًمغِ ّش دس P<0/05 ثب ّبگشٍُ ث٘ي

 ثب ٍاسٗبًغ آًبل٘ض ثشاػبع گشٍُ ّش دس ّب ًوًَِ تؼذاد. گشدٗذ

 .ؿذ صدُ تخو٘ي Power:0/95 اثش لذست

 هلاحظات اخلاقی

ػلَم پضؿىٖ هبصًذساى ُ پشٍپَصال اٗي تحم٘ك تَػظ داًـگب

 هغبلؼبت تبٗ٘ذ ؿذُ اػت. ولِ٘،وو٘تِ تحم٘مبت داًـدَٖٗ

 في ٍ تحم٘مبت هؼبًٍت پضؿىٖ اخلاق پشٍتىل اػبع ثش حَ٘اًٖ

 اخلاق وذاػت ) گشفتِ ام هبصًذساى پضؿىٖ ػلَم آٍسٕ

IR.MAZUMS.REC.96.S363 ). 

 ًتایج

 ٘ت٘يفلَوؼ داسٍٕ اخجبسٕ، ؿٌبٕ تؼت ،1 ًوَداس ثِ تَخِ ثب

 P<0.001 اػت گشدٗذُ حشوتٖثٖ صهبى دس داسهؼٌٖ وبّؾ ثبػث

 اثش چٌ٘ي 100 ٍ 50 غلظت دس صػفشاى ّ٘ذسٍالىلٖ ػلبسُ ٍ 

 اثش اهب ثبؿذهٖ دٍص ثِ ٍاثؼتِ اثش اٗي ًظش ثِ وِ داؿتِ داسٕهؼٌٖ

 دس.اػت ًـذُ هـبّذُ داسٍ ٍ ػلبسُ ث٘ي( ػٌ٘شطٗؼن) افضاّٖٗن

ذُ صهبى ،دسكذ Plus maze آصهَى ،2 ًوَداس  ثبص ثبصٍّبٕ دس گزساً

 داسٕهؼٌٖ افضاٗؾ وٌتشل ثِ ًؼجت فلَوؼ٘ت٘ي داسٍٕ ثشإ

 هختلف ّبٕغلظت ثشإ دسكذ اٗي اهب P< 0/05 اػت داؿتِ

 آصهَى ،3 ًوَداس دس.اػت ًجَدُ داس هؼٌٖ تشو٘جٖ دٍصّبٕ ٍ ػلبسُ

 سُػلب 50 غلظت ٍ فلَوؼ٘ت٘ي داسٍٕ ثشإ فؼبل٘ت صهبى تؼل٘ك،

 اٗي تشو٘جٖ دسهبًْبٕ ٍ غلظتْب ػبٗش ثشإ .اهب اػت ثَدُ داس هؼٌٖ

 .اػت ًجَدُ داس هؼٌٖ اثشات
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 بزرسی تاثيز ػصارُ سػفزاى بز افسزدگی 
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 significant  p<0.001 Compared with n :( ***min) اجباریؿٌبٕ  آصهَى حشوتٖ دس  ثٖ : همبٗؼِ هذت صهبى1ًوَداس 

n:  ٖوٌتشل هٌفdrug 50 : ػلبسُ ثب غلظت50: وٌتشل هثجت فلَوؼ٘ت٘يmg/ml 100100 : ػلبسُ ثب غلظتmg/ml 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Plus Maze *: significant  p<0/05 Compared with n)%( دس آصهَى  ول صهبى  هذت ثِ ًؼجت ثبص ثبصٍّبٕ دس گزساًذُ صهبى : همبٗؼِ دسكذ2ًوَداس 

n ٖوٌتشل هٌف:drug  50، :ػلبسُ ثب غلظت50:وٌتشل هثجت فلَوؼ٘ت٘يmg/ml 100 ُ100ثب غلظت : ػلبسmg/ml 

 

 

 

 

 

 

 
 

 significant  p<0.05 Compared with n :( *minدم  )همبٗؼِ هذت صهبى فؼبل٘ت دس آصهَى تؼل٘ك اص  :3ًوَداس 

n ٖوٌتشل هٌف :drug 50: ػلبسُ ثب غلظت 50: وٌتشل هثجت فلَوؼ٘ت٘يmg/ml 100 100: ػلبسُ ثب غلظتmg/ml 

 

 بحث

 ّ٘ذسٍالىلٖ ػلبسُ هغبلؼِ اٗي اص حبكل ًتبٗح ثِ تَخِ ثب

 داؿتِ افؼشدگٖ ضذ خَاف (crocus-sativus )صػفشاى گ٘بُ گل

 ؿذُ هـخق دم اص تؼل٘ك ٍ اخجبسٕ ؿٌبٕ آصهَى دس وِ اػت

 اص ٍ ًـذ هـبّذُ فلَوؼ٘ت٘ي ثب افضاٖٗ ّن اثش اگشچِ .اػت

 داسهؼٌٖ ػلبسُ ّبٕغلظت ثشإ Plus Maze ًتبٗح وِ خبآى

 ضذ تَاًذ ًوٖ صػفشاى افؼشدگٖ ضذ سٍٗىشد ثٌبثشاٗي اػت ًجَدُ

  دس ّوىبساى ٍ چي تَػظ وِ إ هغبلؼِ دس.ثبؿذ اضغشاثٖ

n
drug 50 100

drug+50

drug+100
0

1

2

3

4

***

*** ***
***

***
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  ٍ ّوکاراىفزخٌدُ رساقی 
 

 ات٘ل ػلبسُ ؿذوِ حبكل ًت٘دِ اٗي ؿذ اًدبم 2008ػبل

 فؼبل٘ت ث٘ـتشٗي داسإ صػفشاى گ٘بُ گلجشي اػتبتٖ

 داسإ آى هتبًَلٖ ػلبسُ چٌ٘يّن ٍ اػت ثَدُ اوؼ٘ذاًٖآًتٖ

 اػ٘ذلٌَ٘لئ٘ه پشاوؼ٘ذاػَ٘ى همبثل دس ٘ذاًٖاوؼ آًتٖ فؼبل٘ت

 ثِ خذٕ ث٘وبسٕ اهشٍصٕ خبهؼِ دس افؼشدگٖ (.10) ثبؿذ هٖ

 ٍ سٍاًٖ ف٘ضَٗلَطٗىٖ، ػغَح دس ػلاٗوٖ ثب وِ سٍدهٖ ؿوبس

 دٍ ػشٍتًَ٘ي ٍ ًفشٗي ًَساپٖ(. 18) ؿَدهٖ هـبّذُ سفتبسٕ

 دس سا دخبلت ث٘ـتشٗي وِ ّؼتٌذ آهٌٖ٘ ًَع اص ًَسٍتشاًؼو٘تش

 اٕوٌٌذُ خ٘شُ اثش دل٘ل ثِ. داسًذ خلمٖ اختلالات پبتَف٘ضَٗلَطٕ

 اهشٍصُ داسد، افؼشدگٖ دسهبى ػشٍتًَ٘ي خزة ثبص هْبس وِ

 صٗؼتٖ ّبٕآه٘ي سٗـِ اص ًَسٍتشاًؼو٘تشٕ ػٌَاى ثِ سا ػشٍتًَ٘ي

 (.19) اػت هشتجظ افؼشدگٖ ثب ّوِ اص ث٘ـتش وِ داًٌذهٖ

 دسهبى دس هتذاٍل طًشٗه داسٍّبٕ خولِ اص فلَوؼ٘ت٘ي

 اٕحلمِ ػِ ضذافؼشدگٖ داسٍّبٕ خبًَادُ اص ضذافؼشدگٖ

  (.15) اػت ػشٍتًَ٘ي اًتخبثٖ خزة ثبص SSRI هْبسوٌٌذُ

 ٍخَد صػفشاى افؼشدگٖ وبّؾ اثشات خلَف دس هغبلؼبتٖ

 گ٘بُ ػلبسُ اثش تحم٘ك ٗه دس ّوىبساى ٍ آخًَذصادُ:داسد

 افؼشدگٖ ضذ داسٍٕ ٗه ػٌَاى ثِ پشاه٘ي اٗوٖ ثب سا صػفشاى

(. 7) وشدًذ هغبلؼِ هتَػظ تب خف٘ف ّبٕافؼشدگٖ دس ساٗح

 ّوبى صػفشاى ػلبسُ وِ داد ًـبى تحم٘مبت اٗي ًت٘دِ

. داسد سا آى خبًجٖ ػَاسم ثذٍى سا پشاه٘ي اٗوٖوبساٖٗ

 ػلبسُ اثش ّوىبساى ٍ ًَسثبلا دٗگش تحم٘ك ٗه دس چٌ٘يّن

 هتَػظ تب خف٘ف دگٖافؼش ثْجَد ثش سا صػفشاى الىل–ٖثٖآ

 دادًذ لشاس همبٗؼِ هَسد فلَوؼت٘ي ثب سا آى اثش ٍ وشدُ هغبلؼِ

 سا صػفشاى گ٘بُ الىلٖ– آثٖ ػلبسُ اثش دٗگش تحم٘ك دس گشٍُ اٗي

 لشاسدادًذ تبو٘ز هَسد هتَػظ تب خف٘ف افؼشدگٖ وبّؾ ثش

(20.)گ٘بُ التْبة ٍ دسد ضذ هـبثِ اثشات ثش لجلٖ تحم٘مبت 

 .داسد تبو٘ذ اصهبٗـگبّٖ وَچه ّبٕهَؽ دس صػفشاى

 الىبلَئ٘ذ) وشٍػ٘ي وِ دادُ ًـبى خذٗذ ًؼجتبً تحم٘ك ٗه

 ثِ 6-OHDA ػن تدَٗض اص لجل وِ ٌّگبهٖ( صػمشاى اكلٖ

 ثِ سٍص ّفت هذت ثِ عشفِ، ٗه كَست ثِ ػ٘بُ هبدُ داخل

 افضاٗؾ ٍ هغض دٍپبه٘ي وبّؾ اص ؿَد، تدَٗض كحشاٖٗ هَؽ

 خلَگ٘شٕ دٍپبهٌٖ٘ ّبًَٕسٍى تخشٗت ٍ وٌٌذُ اوؼ٘ذ ػَاهل

 (.21) ثشدهٖ ثبلا اػتشٗبتَم دس سا دٍپبه٘ي ػغح ٍ وشدُ

 وشٍػت٘ي، ػبفشاًبل، ؿبهل تشو٘جبتٖ داسإ صػفشاى گ٘بُ

 . )12) ّؼتٌذ وشٍػ٘ي ٍ پ٘ىشٍوشٍػ٘ي

 ٍ ًفشٗي، ًَساپٖ ٍ دٍپبه٘ي ثبصخزة هْبس ثب وشٍػ٘ي احتوبلاً

 ضذافؼشدگٖ اثش دس ػشٍتًَ٘ي ةخز ثبص هْبس عشٗك اص ػبفشاًبل

 . )22) داسًذ ًمؾ صػفشاى

 حبفظِ ٍ ٗبدگ٘شٕ ثْجَد هَخت كحشاٖٗ هَؽ دس صػفشاى

 ٍ ٗبدگ٘شٕ دس دخ٘ل ّبٕگ٘شًذُ ثش تأث٘ش ثب ٍ ؿذُ فضبٖٗ

 دس ثْجَدٕ هَخت ػلجٖ، ّبٕػلَل دس فضبٖٗ حبفظِ

 (.23) اػت گشدٗذُ فضبٖٗ اعلاػبت پشداصؽ

 ٍ صػفشاى ػلبسُ خلَف دس وِ تحم٘مبتٖ سغن ػلٖ

 ثشسػٖ دس خلَفِث هغبلؼبت اٗي داسد ٍخَد افؼشدگٖ

 ٍ اػت خذٗذ هغبلؼبتٖ صػفشاى گ٘بُ خلَف دس افضاّٖٗن

 همبٗؼِ ٍ صػفشاى ّ٘ذسٍالىلٖ ػلبسُ اثشات ثشسػٖ وِ هب هغبلؼِ

 خلَفِث پشداصد هٖ فلَوؼت٘ي SSRI داسٍٕ ثب افضاٖٗ ّن

 افؼشدگٖ ثشسػٖ ػٌَاىثِ Plus Maze اص اػتفبدُ دل٘لِث

 هغبلؼِ ساػتبٕ دس اى ًتبٗح وِ اػت خذٗذ إ هغبلؼِ اضغشاثٖ

 .ػت ًَسثبلا ٍ آخًَذصادُ چي،

 تشو٘ت ثِ تَاىِث احتوبلا سا صػفشاى افؼشدگٖ ضذ اثشات

 افضاٗؾ خلَف دس هغبلؼبتٖ وِ داد ًؼجت ػبفشاًبل ٍ وشٍػ٘ي

 داسد ٍخَ بتتشو٘ج اٗي تَػظ هغض دٍپبه٘ي ٍ ػشٍتًَ٘ي ػغح

 اثشات ٍ آدسًشطٗه ػ٘ؼتن تمَٗت ًمؾ ثٌبثشاٗي .(12،22)

 احتوبلٖ هؼ٘شّبٕ اص اػتشع اوؼ٘ذاتَ٘ وبّؾ ٍ ػلَلٖ هحبفظتٖ

 .ثبؿذ تَاًذ هٖ افؼشدگٖ وٌتشل دس صػفشاى ػلبسُ

 ،Yang X et al)هغبلؼبت  خذٗذ هتب آًبل٘ض ثشخٖ هغبلؼبت دس 

Lopresti AL et al )،لبسُ صػفشاى دس هذل وبساٖٗ ٍ اٗوٌٖ ػ

ٍ  (24،25ػبلاى ثشسػٖ ؿذ )خف٘ف تب هتَػظ افؼشدگٖ دس ثضسي

هـبّذُ ؿذ وِ ػلبسُ صػفشاى ًؼجت ثِ پلاػجَ دس وبّؾ ػلائن 

اثشات هؼٌٖ داسٕ داؿت ٍحتٖ  ػلائن، افؼشدگٖ ٍ وبّؾ ثبصگـت

 (. 25،24) اٗي اثشات دس حذ ثشخٖ داسٍّبٕ ػٌتت٘ه ثَد
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دس   Jelodar G et al تَػظػَوَس  دس ٗه هغبلؼِ تلبدفٖ دٍ

ٍ ػبفشٍى   20mg/kgتدَٗض تشو٘جٖ فلَوؼ٘ت٘ي  ،2014ػبل 

(30mg/day)  ِثِ هذت  ،پلاػجَثب فلَوؼ٘ت٘ي ب تشو٘ت ث دس همبٗؼ

ػشهٖ  دس ّوَ ػ٘ؼتئ٘يداس ّفتِ ثشسػٖ ؿذ وِ وبّؾ هؼٌٖ 4

صهبٗـٖ هـبّذُ ؿذ اهب آثؼذ دسهبى ًؼجت ثِ لجل دسهبى دس گشٍُ 

 (.26)ُ اػت گشٍُ وٌتشل اٗي گبّؾ هؼٌٖ داس ًجَددس 

 Yang X et دس ساػتبٕ هغبلؼِ in vivoهغبلؼِ هب دس هذل 

al ، Lopresti AL et al  ُاگشچِ دس هذل سفتبسٕ اثشات ّن ثَد

 Jelodar G etدس هغبلؼِ وِ افضاٖٗ ثبسص ًجَدُ اهب ثب تَخِ ثِ اٗي

al،  ٍ بّؾ ػغح ػبفشٍى ثبػث وّن افضاٖٗ فلَوؼ٘ت٘ي

تَاى ٗىٖ اص اثشات ّوَػ٘ؼتئ٘ي دس هغض گشدٗذُ هٖ

 ًشٍپشٍتىتَ٘ اٗي ّن افضاٖٗ سا ثذٗي تغ٘ش ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ ًؼجت داد.

 هَلىَلٖ ٍ ثَ٘ؿ٘و٘بٖٗ ػغح دس وِ اػت ً٘بص ٍخَد اٗي ثب

 فبوتَسّبٕ ث٘بى ثش صػفشاى تبث٘ش ثشسػٖ خْت هغبلؼبت اٗي

 هبًٌذ اهٌٖ٘ ّبٕتشاًؼپَستش ٍ BDNF چَىّن هغض ًَتشٍف٘ه

SERT ٍ NET  گ٘شد كَستً٘ض. 

 ًتيجِ گيزی

 ّ٘ذسٍالىلٖ ػلبسُ فَق هغبلؼِ اص حبكل ًتبٗح ثِ تَخِ ثب

 ضذ خَاف داسإ crocus-sativus صػفشاى گ٘بُ گل(  اتبًَلٖ)

 لبثل اگشچِ اثشات اٗي وِ ثَدُ اضغشاثٖ غ٘ش ًَع اص افؼشدگٖ

 ىآ ثب اهب ثَدُ SSRI داسٍٕ ٗه ػٌَاى ثِ فلَوؼ٘ت٘ي ثب همبٗؼِ

 تَاى اٗي احتوبل سا هغشح وشدهٖ ثٌبثشاٗي ًذاؿتِ افضاٖٗ ّن

 اضغشاثٖ ضذ خَافثب  ووتش آى افؼشدگٖ ضذ هىبً٘ؼنوِ 

 احتوبلاً ٍ ثَدُ استجبط دس ػشٍتًَ٘ي خزة ثبص هْبس ٍ فلَوؼت٘ي

 ًَتشٍف٘ه فبوتَسّبٕ ٍ دسًبل٘يآًَس افضاٗؾ هىبً٘ؼن عشٗك اص

 ثشسػٖ ثِ ً٘بص وِ ثَد خَاّذ٘ؼتئ٘ي ٍ وبّؾ ّوَػ هغضٕ

 صػفشاى ّ٘ذسٍالىلٖ ػلبسُ هدضإ تبث٘ش سغن ػلٖ ٍ.اػت ث٘ـتش

 دٍ اٗي افضاٖٗ ّن اثش افؼشدگٖ، دسهبى دس فلَوؼت٘ي داسٍٕ ٍ

 اٗي بث .اػت ًجَدُ هؼٌبداس افؼشدگٖ وبّؾ ٗب دسهبى دس تشو٘ت

 ضذ داسٍٕ ٗه ػٌَاىثِ سا صػفشاى گ٘بُ تَاىهٖ ٍخَد

 عت دس ؿ٘و٘بٖٗ داسٍّبٕ اص ووتش ػَاسم ثب گ٘بّٖ شدگٖافؼ

 ًوَد پ٘ـٌْبد ػٌتٖ

 سپاسگشاری

 داًـدَٗبى داًـدَٖٗ عشح ٗه هبحلل هغبلؼِ اٗي

وِ ثَدخِ آى اص ػَٕ وو٘تِ  اػتؿٌبػٖ  ػن اسؿذ وبسؿٌبػٖ

تحم٘مبت داًـدَٖٗ داًـگبُ ػلَم پضؿىٖ هبصًذساى تبه٘ي ؿذُ 

 تحم٘مبت وو٘تِ ّبٕحوبٗت ٍ ّوىبسٕ اص ٍػ٘لِثذٗي ٍاػت 

 داًـگبُ آٍسٕ في ٍ تحم٘مبت هحتشم هؼبًٍت حَصُ ٍ داًـدَٖٗ

  .گشدد هٖ گضاسٕػپبع هبصًذساى پضؿىٖ ػلَم

 تؼارض در هٌافغ:

گًَِ تؼبسم داسًذ وِ ّ٘چًَٗؼٌذگبى همبلِ ارػبى هٖ

 .هٌبفغ دس خلَف همبلِ ٍ پظٍّؾ ث٘ي اًبى ٍخَد ًذاسد

 

 

References: 

1- Mohammad Bagher Kajbaf, Sadra Khosravi. The 

Effectiveness of Electroconvulsive on the Major 

Depression Patients with the Weak and Strong 

Memory. J Isfahan Med School 2008; 26(89): 

197-207. [Persian] 

2- Katzung BG, Masters SB, Trevor AJ. Basic  

& clinical pharmacology2012. 12
th 

edition : 

521-543 

3- Sargolzaee M, Bordbar F, Samari A, Shakiba M. 

The comparison of the efficacy of Citrus 

Fragrance and Fluoxetine in the treatment of 

major depressive disorder. The Horizon Med Sci 

2004; 10(3): 43-8. 

4- Hsu CC, Ho MC, Lin LC, Su B, Hsu MC. 

American ginseng supplementation attenuates 

creatine kinase level induced by submaximal 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             7 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4477-en.html


 

 

 

 1397 ضْزیَر، ضص، ضوارُ ضطندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ درهاًی ضْيد صدٍقی یشد 

525 

  ٍ ّوکاراىفزخٌدُ رساقی 
 

exercise in human beings. World J gastroenterol 

2005; 11(34): 5327-30. 

5- Henry JD, Crawford JR. The short form version 

of the Depression Anxiety Stress Scales 

(DASS‐ 21): Construct validity and normative 

data in a large non clinical sample. Br J Clin 

Psychol 2005; 44: 227-39. 

6- Stoudemire A, Hill CD, Morris R, Martino-

Saltzman D, Markwalter H, Lewison B. Cognitive 

outcome following tricyclic and electroconvulsive 

treatment of major depression in the elderly. Am J 

Psychiatry 1991; 148: 1336-40 

7- Akhondzadeh S, Fallah-Pour H, Afkham K, 

Jamshidi A-H, Khalighi-Cigaroudi F. 

Comparison of Crocus sativus L. and 

imipramine in the treatment of mild to 

moderate depression: a pilot double-blind 

randomized trial [ISRCTN45683816]. BMC 

Complementary Alternative Med 2004; 4: 12-16. 

[Persian] 

8- Dadkhah M, Ehtesham M, Fekrat H. Iranian 

saffron an unknown gem. 2nd ed. 

Tehran:Shahrashoob; 2010. p. 7 

9- Lustman P, Clouse RE, Tankosic T. Managing 

depression in patients with diabetes. Primary 

Care Special Edition 2001; 5:19-21.  

10- Chen Y, Zhang H, Tian X, Zhao C, Cai L, Liu 

Y, et al. Antioxidant potential of crocins and 

ethanol extracts of Gardenia jasminoides 

ELLIS and Crocus sativus L.: A relationship 

investigation between antioxidant activity  

and crocin contents. Food Chem 2008; 109(3):  

484-92. 

11- Kasper S, Sacher J, Klein N, Mossaheb N, 

Attarbaschi-Steiner T, Lanzenberger R, et al. 

Differences in the dynamics of serotonin 

reuptake transporter occupancy may explain 

superior clinical efficacy of escitalopram versus 

citalopram. Int Clin psychopharmacol 2009; 

24(3): 119-25. 

12- Rios J, Recio M, Giner R, Manez S. An update 

review of saffron and its active constituents. 

Phytotherapy Res 1996;10(3):189-93. 

13- Petrohilos S. Student research: Curcumin and 

depression: A literature review. J Australian 

Traditional-Medicine Society 2017; 23(2): 88-92. 

14- Huang W, Chen Z, Wang Q, Lin M, Wu S, 

Yan Q, et al. Piperine potentiates the 

antidepressant-like effect of trans-resveratrol: 

involvement of monoaminergic system. Metabol 

brain disease 2013; 28(4): 585-95. 

15- Wang Z, Gu J, Wang X, Xie K, Luan Q, Wan 

N, et al. Antidepressant-like activity of 

resveratrol treatment in the forced swim test 

and tail suspension test in mice: the HPA axis, 

BDNF expression and phosphorylation of ERK. 

Pharmacol Biochem Behav 2013; 112: 104-10. 

16- Sun LQ. Information on research and 

application of ginseng, the king of traditional 

and herbal medicines. Asian J Drug Metabol 

Pharmaco 2004; 4(4): 261-84. 

17- Naqvi F, Haider S, Perveen T, Haleem DJ. 

Sub-chronic exposure to noise affects 

locomotor activity and produces anxiogenic and 

depressive like behavior in rats. Pharmacol Rep 

2012; 64(1): 64-9. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             8 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4477-en.html


 

 

 

 

 سی تاثيز ػصارُ سػفزاى بز افسزدگی بزر
 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 1397 ضْزیَر، ضص، ضوارُ ضطندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خدهات بْداضتی ـ درهاًی ضْيد صدٍقی یشد

526 

18- Hosseinzadeh H, Khosravan V. 

Anticonvulsant effect of aqueous ana ethanolic 

extracts of crocus Sativus L Stigmas in mice. 

Arch Irn Med 2002; 5 : 44-47. 

19- Sadock, B. J., & Alkot, S. V. Summary of 

psychiatry: behavioral sciences/clinical 

Psychiatry, translated to Persian by Rezaei and 

Rafiei. Tehran: Arjmand publication 2008. 

20- Noorbala A, Akhondzadeh S, Tahmacebi-Pour 

N, Jamshidi A. Hydro-alcoholic extract of Crocus 

sativus L. versus fluoxetine in the treatment of 

mild to moderate depression: a double-blind, 

randomized pilot trial. J Ethnopharmacology 2005; 

97(2): 281-4. [Persian] 

21- Hosseinzadeh H, Younesi HM. 

Antinociceptive and anti-inflammatory effects 

of Crocus sativus L. stigma and petal extracts in 

mice. BMC pharmacology 2002; 2: 7. 

22- Hosseinzadeh H, Ziaei T. Effects of Crocus 

sativus stigma extract and its constituents, 

crocin and safranal, on intact memory and 

scopolamine-induced learning deficits in rats 

performing the Morris water maze task. J Med 

Plants 2006; 3(19): 40-50. [Persian] 

23- Ghadami    S,    Ghadami    MR,  Haghighizad    

H ,Pourmotabbed  A,  Sahraei  H,Kamalnejad  M.  

The effect  of  saffron  extract  on  spatial  learning  

andmemory   in   rat Proceedings   of 18 th   Iranian 

Congress     of     Physiology and Pharmacology. 

Mashhad,Iran Aug 2007;45:26-30. 

24- Yang X, Chen X, Fu Y, Luo Q, Du L, Qiu H, 

et al. Comparative efficacy and safety of Crocus 

sativus L. for treating mild to moderate major 

depressive disorder in adults: a meta-analysis of 

randomized controlled trials. Neuropsychiatr 

Dis Treat 2018 ;14: 1297-1305.  

25- Lopresti AL, Drummond PD, Inarejos-García 

AM, Prodanov M. affron®, a standardised 

extract from saffron (Crocus sativus L.) for the 

treatment of youth anxiety and depressive 

symptoms: A randomised, double-blind, 

placebo-controlled study. J Affect Disord 2018; 

232: 349-57. 

26- Jelodar G, Javid Z, Sahraian A, Jelodar S. 

Saffron improved depression and reduced 

homocysteine level in patients with major 

depression: A Randomized, double-blind study. 

Avicenna J Phytomed 2018; 8(1): 43-50. 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             9 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4477-en.html


 

 Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Vol 26 | NO 6 | Sep 2018 

527 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences       Received: 17 Feb 2018 

Vol 26| NO 6 | Sep 2018             Accepted: 12 May 2018  

Evaluation of antidepressant synergic effect of sativus crocus extract and 

fluoxetine in mice with swimming and tail suspension tests 

 

Farkhondeh Razaghi
1
,Amineh Sadat Zahiripour

1
, Ramin Ataee

*2
,
3
 

 

 
Original Article 

 

  

Introdution: Crocus sativus, saffron is usually used as a preservative and food ingredient. Over the past 

several years, therapeutic properties of saffron extract have been proven. Because of the antioxidant 

components of this herb, it has been candidate for some disorders as depression, considering that the effects 

of saffron on depression and anxiety syndromes are few, the present study aimed to investigate these aspects. 

Methods: In this experimental study, 36 Swiss Webster male mice with 25 to 30 g weight were randomly 

divided into 6 groups, negative control group, (normal saline), positive control, Fluoxetine (10mg/kg). and 

test groups, hydro alcoholic ethanol extract at two concentrations (50 and 100 mg/ml) alone and with 

fluoxetine (5mg/kg) in a mixture with [with ratio of 1:1] (2.5mg/kg, and 5 mg/kg of extract). All injections 

were done intraperitoneally as single dose a day, for 21 days, and after treatment period, swimming and tale 

suspension tests have been done for depression assay and Plus Maze test as model of anxiety test. Finally, 

one-way ANOVA was used to analyze the data using the spss 21 software. 

Results: The extract has shown anti-depressant effect which was in parallel with fluoxetine, almost as a dose 

dependent manner, but not in synergic with fluoxetine and the DATA of Plus Maze test for anxiety test, were 

not significant. 

Conclusion: According to our findings, Crocus sativus, hydroalcoholic extract has anti-depressive, but not 

anti-anxiety effect and has not any synergistic effect with Fluoxetine as a SSRI with anti-anxiety properties, 

whereby because of little adverse effects of herbal medicines, sativus crocus can be introduces as a safe co-

treatment for depression disorders. 

  

Keywords: Depression, Sativus crocus, Forced swimming test, Tale suspension tests, Plus, Maze test 

saffron, Fluoxetine 
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