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 هقالِ پضٍّطی

 

  

ضا  ٙٝیظٔ یاظ ؽاٞط خؿٕا٘ یتی٘اضضا ٗیٞؿتٙس وٝ ٕٞ یاظ ؽاٞط خؿٕا٘ یتیاظ ٔطزْ زچاض ٘اضضا ییزضنس تالا یزض خٛأـ أطٚظ هقذهِ:

پػٚٞف حاضط تا ٞسف تطضؾی ضاتغٝ تهٛیط تس٘ی ٚ ذٛزپٙساضٜ تا قازوأی زض . ؾاظز یآٔازٜ ٔ یقٙاذتاظ ٔكىلات ضٚاٖ یاضیتؿ یتطا

 ظ٘اٖ ٔتماضی خطاحی ظیثایی قٟط تٟطاٖ ا٘داْ قس.

ٔطاخقٝ وٙٙسٜ تٝ  ییثایظ یظٖ خطاح اٖیٔتماض ٝیقأُ وّ یتٛز. خأقٝ آٔاض یتؿتٍٞٓ یفیضٚـ پػٚٞف اظ ٘ٛؿ تٛن رٍش بزرسی:

حضطت  هیپلاؾت یٚ خطاح ٓیتطٔ یترهه فٛق ٕاضؾتاٖیذطزاز ٚ ت15 هیپلاؾت یخطاح یترهه فٛق ٕاضؾتاٖی)ت یٔطاوع زضٔا٘

اعلافات  یٞسفٕٙس ا٘تراب قس٘س. خٟت ٌطزآٚض یطیٌ ٘فط تٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 100 ٞا آٖ اٖی، اظ ٔتٛز 1395زض ؾاَ  زض قٟط تٟطاٖ (فاعٕٝ

( ٚ 1961( )ضاخطظ، SCQ٘أٝ ذٛز پٙساضٜ )(، پطؾف1987ٚ خا٘سا،  ٙؿتسیتسٖ )وف، ٚ-ذٛز ی٘أٝ ضٚاتظ چٙستقساظ پطؾف

تا  یطیٔتغ چٙس ٖٛیضٌطؾ ُیٚ تحّ طؾٖٛیپ یتؿتٍٞٓ ةیٞا تا ضط ( اؾتفازٜ قس. زاز1989ٜ ُ،یآوؿفٛضز )آضٌ ی٘أٝ قازوأ پطؾف

 لطاض ٌطفتٙس. ُیٚ تحّ ٝ یٔٛضز تدع SPSS Inc., Chicago, IL; version 16  افعاض اؾتفازٜ اظ ٘طْ

 یتس٘ طیتهٛ یٞا ٚ ٔؤِفٝ یقازوأ ٗیت ٗیچٙٚخٛز زاضز. ٞٓ یضاتغٝ ٔثثت ٚ ٔقٙازاض یٚ قازوأ یتس٘ طیٛته ٗی٘كاٖ زاز، ت ٞا افتٝی ًتایج:

ا ت یتسٖ ضاتغٝ ٔثثت ٚ ٔقٙازاض یاظ ٘ٛاح تیتٝ تٙاؾة ٚ ضضا فیتٙاؾة، ٌطا یاتیٚضـ ؽاٞط، اضظ یاتیاظخّٕٝ اضظ ٚ  یقازوأ ٗیٚخٛز زاضز. أ

ٚخٛز  یٚ ٔقٙازاض یضاتغٝ ٔٙف یذٛزپٙساضٜ ٚ قازوأ ٗیت ٗیچٙٔكاٞسٜ ٘كس. ٞٓ یتٝ ؽاٞط ضاتغٝ ٔقٙازاض فیٚظٖ ٚ ٌطا تٝ اضافٝ یٔكغِٛ زَ

  وٙٙس. یٙیت فیضا پ یقازوأ یعٛض ٔقٙازاض ٚ ذٛزپٙساضٜ تٝ یتس٘ طیزاضز. تهٛ

 ٔتماضی خطاحی ظیثایی زاضز. ظ٘اٖزض قازوأی  یا ٌطفت، تهٛیط تس٘ی ٚ ذٛزپٙساضٜ ٘مف لاتُ ٔلاحؾٝ دٝی٘ت تٛاٖ یٔ ٗیتٙاتطا گيزی: ًتيجِ
 

  ظیثایی خطاحی قازوأی، ذٛزپٙساضٜ، تس٘ی، تهٛیط ّای کليذی: ٍاصُ

 
 .بزرسی رابطِ تصَیز بذًی ٍ خَدپٌذارُ با ضادکاهی در سًاى هتقاضی جزاحی سیبایی ضْز تْزاى .٘یىٙاْ ٔا٘سا٘ا، ذٛزی ظٞطا، ذٛزی ٔطخاٖ ارجاع:

 .1110-17(: 1) 27؛ 1398یعز ٔدّٝ فّٕی پػٚٞكی زا٘كٍاٜ فّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی 

                                                 
1-استبدیبر گروه روانشنبسی و علوم تربیتی دانشگبه خبتن، تهران، ایران 

 کبرشنبس ارشد، گروه هشبور، دانشگبه آزاد اسلاهی، واحد رودهن، تهران، ایران-2

3- دکتری هدیریت فرهنگی ، واحد تهران جنوة، تهران، ایراندانشجوی 

 1991633356کدپستی:، m.niknam@khatam.ac.ir: ، پست الكترونیكی12189174121 تلفن: نویسنده هسئول(؛*)

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

7i
1.

86
8 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                             1 / 12

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v27i1.868
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4475-fa.html


 

 

 

  ٍ ّوکاراى هاًذاًا ًيکٌام
 

 1398 فزٍردیي، یک، ضوارُ ّفتندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ خذهات بْذاضتی ـ درهاًی ضْيذ صذٍقی یشد

1111 

 هقذهِ

 پؿٙسیسٜ تٟٙداض، أطی اختٕافی، چاضچٛب زض ؽاٞط تٝ تٛخٝ

 زض أا اؾت، ضٚا٘ی ؾـلأت  زٞٙسٜ ٘كاٖ ٔتقازَ زض حس حتی ٚ

 تهاٚیط ٚ ظیثایی تط حس اظ  تیف تأویس فّت تٝ أطٚظی خٛأـ

 تٛخٝ ایٗ ٞا، ضؾا٘ٝ ٚ ؾیٕٙا ٔـس، ٞای ٔدّٝ زض قسٜ اضائٝ

. اؾت ٌطفتٝ ذٛز تٝ افطاعی قىُ ظ٘اٖ تیٗ زض ذهٛناً

 احؿاؼ ظ٘سٌی زض تاض یه حسالُ ظ٘اٖ  ٕٞٝ تمطیثاً وٝ ای ٌٛ٘ٝ تٝ

 لـكط ٔرـتم أط ایٗ ٚ ا٘س زاقتٝ ذٛز ؽاٞط اظ ٘اضضایتی ٚ قطْ

قٛز  ٕ٘ی ذانی تحهیلات ؾغح ٚ اختٕافی  عثمٝ ذـال

ٞای ظیثایی، السأات  خطاحی. (1) ، تٝ ٘مُ اظ2001)تطاٖٚ، 

زٞی تٝ ؾاذتاض تس٘ی  ٞسف قىُقىی ا٘تراتی ٞؿتٙس وٝ تا پع

ی ظیثایی ٞا أٖٚ ؽاٞطی ؾآِ تطای ٘عزیه قسٖ تٝ آضٔ

؛ ٔٙؾٛض اظ فُٕ خطاحی ظیثایی قٛ٘س قٙاذتی خأقٝ ا٘داْ ٔی

ذال ٚ نطفاً  ٞایی اؾت وٝ تسٖٚ ضطٚضت پعقىی خطاحی

قأُ  یثاییظ یخطاح .(2) قٛز ٔٙؾٛض ظیثایی ا٘داْ ٔی تٝ

 یٙی،ت یثاییظ یپّه، خطاح ینٛضت ٔا٘ٙس خطاح یثاییظ یخطاح

 یٍطٚ ز face lifts  تالا وكیسٖ پٛؾت نٛضتٚ  فه یخطاح

، خطاحی body contouring خطاحی ظیثایی تسٖ یٞاضٚـ

  ٞاٖ اٚ تعضي وطزٖ پؿت abdominoplastyظیثایی قىٓ 

Breast Augmentation (3) قٛز ٔی. 

 یتٟٙا تط ضٚ یثاییظ ٞای یخطاحٞای ٌصقتٝ،  زضؾاَ

 یازیأطٚظٜ تقساز ظ أا قس.ٔیا٘داْ  یٍطاٖ ظٖتاظٞا ٚ  ٞٙطپیكٝ

 یز٘ثاَ خطاح زض ؾطاؾط خٟاٖ تٝ اظ افطاز زض قٟطٞا ٚ ضٚؾتا

زض  یثایی،ظ یزٞس وٝ خطاح ی٘كاٖ ٔ یٗ. ا(4) ٞؿتٙس یثاییظ

 یٞایسٜٔطتٛط تٝ ا یسخس ٌطایف یهقسٖ تٝ  یُحاَ تثس

. (5) ٔطزاٖ اؾت یتطا یظ٘اٖ ٚ تا حسٚز یتطا یػٜتٝ ٚ یثایی،ظ

ٕٞطاٜ تٛزٜ  یٙسٞایاطتا ضقس ف یازض ز٘ یثاییظ یخطاح یتماضا تطا

 یهوٝ عثك ٌعاضـ ا٘دٕٗ خطاحاٖ پلاؾت یعٛضاؾت، تٝ

زض  یهپلاؾت یخطاح یّیٖٛٔ 13اظ  یفت 2015زض ؾاَ  یىاآٔط

 یٛؿزض ٔٛضز ق یآٔاض ضؾٕ. (2) وكٛض ا٘داْ ٌطفتٝ اؾت یٗا

 ٔغاِقات ٘كاٖ یٚخٛز ٘ساضز؛ أا تطذ یطاٖزض ا یثاییظ یخطاح

 . (1) زاضز یازیضٚاج ظ یطاٖزض ا یٙیت خطاحی زٞٙس وٝیٔ

 

ٞا، وؿة یخطاح یٗظ٘اٖ خٟت ا٘داْ ا یٗت یعٜاٍ٘ یكتطیٗت

قسٜ  یافتٕاز تٝ ٘فؽ ٔقطف یفافعا یتطا یفٙٛاٖ فأّ تٝ یثاییظ

 یاٍِٛ یه یأسپ تٛاٖ یضا ٔ یثاییظ یضٚ خطاح یٗاؾت، اظ ا

 یُٖ زذآزض  یزا٘ؿت وٝ فٛأُ ٔتقسز یٗٔق یقٙاذت ضٚاٖ

 یهفٙٛاٖ  تٝ یػٜتٝ عٛض ٚ تسٖ یطتهٛ یٗت یٗا زض. (7) تاقٙسیٔ

 یفُٕ خطاح یافطاز ٔتماض یعـوٙٙسٜ زض اٍ٘ ییٗفأُ تق

تٗ( قأُ زٚ  یطقسٜ )تهٛ یاٖت یقسٜ اؾت. ؾاظٞا یاٖت یثاییظ

 :تاقس یٔ ءخع

فطز  یتٗ تطا یطچٍٛ٘ٝ تهٛ وٝ یٗتٗ تٝ ا یطتهٛ یطیٌ ( خٟت1

 یٙیت یفتٗ وٝ پ یطتهٛ یاتی( اضظ2زاضز وٝ اقاضٜ زاضز ٚ  یتإٞ

احؿاؼ  زض ٚالـ. (8) اؾت یوٙس فطز چمسض اظ تسٖ ذٛز ضاض یٔ

٘ساقتٗ خصاتیت فیعیىی ٚ خٙؿی زض افطاز، احتٕاَ ٌطایف 

ضقیف . (9) زٞس افطاز ضا تٝ ا٘داْ خطاحی فیعیىی افعایف ٔی

تهٛیط تس٘ی ٕٔىٗ اؾت ٔٛخة اذتلاَ زض ذٛضزٖ، تٛزٖ 

٘فؽ، اضغطاب، افؿطزٌی، تطؼ اظ اضظیاتی  تٝواٞف افتٕاز

ٔغاِقات . (10) قٛز ؿ ٔیٔٙفی زض اختٕاؿ ٚ ٌطیع اظ اختٕا

٘ؿثت تٝ تسٖ ٚ  یٚ ٍ٘طا٘ یتیوٝ ٘اضضا اؾت یٗا یاٍ٘طتٔتقسز 

 یحزاٚعّة خطا افطاز یٗزازٖ آٖ زض ت ییطتٝ تغ یاقتغاَ شٞٙ

اظ ؾٛیی زیٍط، . (11،12،13) قٛز یٔكاٞسٜ ٔ یكتطت یثاییظ

 یتطا ٔرهٛناًی ٕا٘خؿ تیصاتخ طت ٝخأق ًفطٞٙ ٝو یا٘ظٔ

تسٖ ضا فطاٞٓ  طیاظ تهٛ یٍ٘طا٘ ٙٝیتسضیح ظٔ ظ٘اٖ تأویس زاضز، تٝ

 ٌطزز ٔٙدط تٝ واٞف ذٛزپٙساضٜ افطاز ٔی یٍ٘طا٘ ٗیا وٝ وٙس ٔی

تاثیط  (15) ظازٌٜٙدی ٚ فثاؼی، وا٘تطٞطٔعی، زاٚضیتا  .(14)

خطاخی ظیثایی ضا تط ضضایت ظ٘اقٛیی ٚ ذٛزپٙساضٜ ظ٘اٖ ٔٛضز 

تطضؾی لطاض زاز٘س ٚ زضیافتٙس وٝ ٔتماضیاٖ خطاحی ظیثایی زض 

ٔٙسی یطٔتماضی( ضضایتغافطاز )ٔمایؿٝ تا ٌطٜٚ وٙتطَ 

ظ٘اقٛیی تیكتطی زض ضاتغٝ ذا٘ٛازٌی، زٚؾتی ٚ ٔسیطیت ٔاِی 

اوطاْ، ٙیٗ ذٛزپٙساضٜ ٔثثت تیكتطی زاقتٙس. چزاقتٙس ٚ ٞٓ

تهٛیط تس٘ی ضا تیٗ ظ٘اٖ ٔتماضی  (16) پٛض ٚ فطضی ٔیطغفٛضٚ٘س

خطاحی ظیثایی ٚ ظ٘ا٘ی وٝ فلالٝ ٔٙس تٝ خطاحی ٘ثٛز٘س ٔٛضز 

ظ٘اٖ فلالٕٙس تٝ خطاحی تطضؾی لطاض زاز٘س ٚ ٘تایح ٘كاٖ زاز وٝ 

 ُ ظیثایی ٞایی وٝ تٕایّی تٝ ا٘داْ فٕظیثایی ٘ؿثت تٝ آٖ
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 رابطِ تصَیزبذًی ٍ خَد پٌذارُ با ضادکاهی در هتقاضياى جزاحی سیبایی
 

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ
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قاٖ زاقتٙس.  ٘ساقتٙس، ضضایت وٕتطی ٘ؿثت تٝ افضای تسٖ

افطاز  ٔٙفی، احتٕالاً تیكتط اظ ٚ ذٛزپٙساضٜ افطاز تا تهٛیط شٞٙی

٘فؽ پاییٗ ض٘ح  تٝافتٕاز ٚ احؿاؾاتی ٔا٘ٙس افؿطزٌیزیٍط اظ 

حائع إٞیت  قازوأی تٙاتطایٗ تٛخٝ تٝ ؾاظٜ .(17) تط٘س ٔی

ٞای وطزٖ ٔىطض ٞیداٖ تٝ ٔقٙای تدطتٝ یقازوأ اؾت؛

 یٚ احؿاؼ وّ ٘اذٛقایٙس ٞای احؿاؼ یفمساٖ ٘ؿث یٙس،ذٛقا

زض ظٔیٙٝ ضاتغٝ ٔتغیطٞای تهٛیط . (18) اؾت یاظ ظ٘سٌ یتضضا

  تس٘ی ٚ ذٛزپٙساضٜ تا قازوأی تحمیماتی نٛضت ٌطفتٝ اؾت. تٝ

تیاٍ٘ط ایٗ  (19) ٘تایح ٔغاِقٝ ٘داضاٖ عٛؾی ٚ قاضٜ عٛض ٔثاَ،

 یٙیت یثاییظ یفُٕ خطاح یأٖتماض یقازوأ یعأٖتٛز وٝ 

ٞا زض تقس اظ فُٕ آٖ یتس٘ یطتهٛ یٍ٘طا٘ یٙیت یفلسضت پ

٘كاٖ  (20) ٘تایح ٔغاِقٝ اؾتٛن .ضا زاضز یٙیت یثاییظ یخطاح

زاز، قازوأی تا ؾٝ ٔؤِفٝ تهٛیط تس٘ی یقٙی خصاتیت خٙؿی، 

 .زاضزضضایت اظ ٚظٖ ٚ ٚضقیت فیعیىی ضاتغٝ ٔثثت ٚ ٔقٙازاضی 

 زض پػٚٞف ذٛز تٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س، (21) ٚ ٕٞىاضاٖ یؾٛأ

تسٖ ٌعاضـ وطز٘س، اظ  طیتطی اظ تهٛ وٝ زضن ٔثثت یظ٘ا٘

 .تٛز٘ستطذٛضزاض  یشٞٙ یؿتیٚ تٟع یاظ قاز یؾغٛح تالاتط

٘كاٖ زاز وٝ ضضایت اظ تهٛیط تس٘ی تا  (22) ٘تایح پػٚٞف چٗ

٘یع زض  (23) ٚ یٛوی ؾاتٛ .قازوأی ضاتغٝ ٔثثت ٔقٙازاضی زاضز

. زاضز٘فؽ ٚ قازوأی ضاتغٝ ٚخٛز  پػٚٞكی زضیافتٙس تیٗ فعت

چٝ زض چاضچٛب پیكیٙٝ ٘ؾطی ٚ تحمیماتی زض تا تٛخٝ تٝ آٖ

چٙیٗ تالا تٛزٖ ٘طخ ٔتغیطٞا اضائٝ قس ٚ ٞٓذهٛل ضٚاتظ تیٗ 

پػٚٞف حاضط ٔا،   ٌطایف تٝ خطاحی ظیثایی زض ظ٘اٖ خأقٝ

تهٛیط تس٘ی ٚ  ٌٛیی تٝ ایٗ ؾؤاَ وٝ آیا تیٗ پاؾد زضنسز

ذٛزپٙساضٜ تا قازوأی زض ظ٘اٖ ٔتماضی خطاحی ظیثایی قٟط 

 .ضاتغٝ ٚخٛز زاضز تٟطاٖ

ٚ ضطٚضت پػٚٞف حاضط ضا اظ زٚ خٙثٝ  یتٔدٕٛؿ إٞ زض

 یاتتط ازت یٕ٘ٛز. تا ٔطٚض یتطضؾ تٛاٖ یٔ یٚ فّٕ ی٘ؾط

 یٗوٝ تاوٖٙٛ ضاتغٝ ا یافتزض تٛاٖ یٔ یٙٝظٔ یٗزض ا یپػٚٞك

 ی،ِحاػ ٘ؾط اظ یٗ٘كسٜ تٛز. تٙاتطا یظٔاٖ تطضؾ ٞٓ یطؾٝ ٔتغ

ذلأ  یٗوطزٖ ا زض خٟت پط یٌأ تٛا٘س یپػٚٞف حاضط ٔ

 یٙٝظٔ یٗزا٘ف ٔٛخٛز زض ا یفقٛز ٚ تٝ افعا ٔحؿٛب پػٚٞكی

 یٗا یح٘تا ی،اظِحاػ واضتطز یٗچٙوٕه وٙس. ٞٓ تٛا٘س یٔ

ٚ  یآٔٛظق یواضٞا ٔا ضا زض اضائٝ ضاٜ تٛا٘س یپػٚٞف ٔ

زض  یػٜٚ تٝ ٞا ی٘ٛؿ خطاح یٗواٞف ا یٔٙاؾة تطا یقٙاذت ضٚاٖ

 زٞس. یاضیخأقٝ ظ٘اٖ 

 رٍش بزرسی

 یتؿتٍٞٓ یفیپػٚٞف تا تٛخٝ تٝ ٞسف، اظ ٘ٛؿ تٛن یٗا

فٙٛاٖ  ٚ ذٛزپٙساضٜ تٝ یتس٘ یط. زض ایٗ پػٚٞف تهٛتاقس یٔ

فٙٛاٖ ٔتغیط ٔلان زض ٘ؾط  تٝ یتیٗ ٚ قازوأ ٔتغیطٞای پیف

 یظٖ خطاح یأٖتماض یٝقأُ وّ یا٘س. خأقٝ آٔاض ٌطفتٝ قسٜ

 یفٛق ترهه یٕاضؾتاٖ)ت یوٙٙسٜ تٝ ٔطاوع زضٔا٘ ٔطاخقٝ یثاییظ

 یٓتطٔ یفٛق ترهه یٕاضؾتاٖذطزاز ٚ ت 15 یهپلاؾت یخطاح

قٟط  زض1395ؾاَ  )ؼ( زضحضطت فاعٕٝ  یهپلاؾت یٚ خطاح

تؿتٍی حسالُ وٝ زض ٔغاِقات ٓٞتا تٛخٝ تٝ ایٗ .تٛزتٟطاٖ 

افعایف  تطای زض ایٗ پػٚٞف، (24) تاقس ٘فط ٔی 30تقساز ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٞا تٝ یآظٔٛز٘ آظٔٛز٘ی زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس. 100افتثاض تیطٚ٘ی 

ٌیطی زض زؾتطؼ ٚ ٞسفٕٙس ا٘تراب قس٘س. ٞٓ زض  ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای ٘اٌٝٔیطی، تقسازپطؾفٞٓ زض ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ اخطا ٚ

 100٘أٝ پطؾف 180 تیكتطی تٝ چاج ضؾیسٜ وٝ اظ

، فثاضت اؾت ٚضٚز یٞا ٔلان آٚضزیٓ. زؾت تٝ٘أٝ ؾآِ پطؾف

تا  20 یزأٙٝ ؾٙ، ٔٛ٘ث یتخٙؿ، یٚ ٕٞىاض یتافلاْ ضضااظ، 

تٛؾظ  یثاییتٛزٖ ظٔاٖ ا٘داْ فُٕ ظ یحتٕٚ  ؾاَ 50

؛ یتا ٌصضا٘سٖ ٔطاحُ پعقى یٙسٜٔاٜ آ یه یٔترهم ع

ا٘داْ  یتطا یٚ ضطٚض یعث یُزِ زاقتٗقأُ  ذطٚج ٞای ٔلان

ٞا زضاثطتهازف،  یة)تسٖٚ زض ٘ؾط ٌطفتٗ آؾ یثاییفُٕ ظ

 تٛز. .(ٚ.. یسپاقیاؾ ی،ؾٛذتٍ

 ( MBSRQ) بذى -ًاهِ رٍابط چٌذبؼذی خَد پزسص

 Multidimensionalتسٖ  -٘أٝ ضٚاتظ خٙستقسی ذٛزپطؾف

Body -Self Relations   ای  ٔازٜ 46یه ٔمیاؼ ذٛز ؾٙدی

آٖ  Cash, Winstead & Janda اؾت وٝ وف، ٚیٙؿتس ٚ خا٘سا

تطای اضظیاتی تهٛیط تس٘ی ؾاذتٙس. زض  1987، 1986ضا زض ؾاَ 

آٔازٜ وطز،  1997ایٗ پػٚٞف اظ فُطْ ٟ٘ایی آٖ وٝ وف زض ؾاَ 

ظیط ٔمیاؼ  6ٔمیاؼ زض فُطْ اِٚیٝ زاضای  ٗیا اؾتفازٜ ٌطزیس.

 ا٘س اظ: تٛزٜ اؾت وٝ فثاضت
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  ٍ ّوکاراى هاًذاًا ًيکٌام
 

Apperance Evaluation (AE ،) اضظیاتی اظ ٚضـ ؽاٞط -1

 -Apperance Orientatiok (AO ،)3ٌطایف تٝ ؽاٞط  -2

ٌطایف تٝ  -Fitness Evaluation (FE ،)4اضظیاتی تٙاؾة 

ٔكغِٛی تٝ  زَ-Fitness Orientation (FO ،)5تٙاؾة 

( ٚ ضضایت SW) Subjective Weight ٚظٖ یا ٚظٖ شٞٙی اضافٝ

ط (. زض ٔٛضز ظیBAS) Body Areas Satifaction  اظ ٘ٛاحی تسٖ

ؾا٘ی زضٚ٘ی تطاتط تا  (، AEٓٞ) یؽاٞطٔمیاؼ اضظیاتی ٚضـ 

ؾا٘ی  (، FOٓٞٚ زض ٔٛضز ظیط ٔمیاؼ ٌطایف تٝ تٙاؾة ) 88/0

ضطایة  .(25) اؾتآٔسٜ  زؾت تٝ ،89/0زضٚ٘ی تطاتط تا 

ٓٞ ٘فط اظ افطاز ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یع زض زٚ  67تؿتٍی تیٗ ٕ٘طٜ ٞای

اضظقیاتی لیافٝ،  یتطا 78/0٘ٛتت تا فانّٝ زٚ ٞفتٝ تٝ تطتیة 

تطای ٚظٖ شٞٙی ٚ  84/0ا٘ساْ،  ٌیطی تٙاؾة تطای خٟت 75/0

آظٔایی زؾت آٔس وٝ ٘كا٘ٝ پایایی تاظ تطای ضضایت تس٘ی تٝ 89/0

 .(26) ضضایت ترف ایٗ ٔمیاؼ اؾت

 ًاهِ ضادکاهی آکسفَرد پزسص
 (OHQ) 

 Oxford Happiness ٘أٝ قازوأی آوؿفٛضزپطؾف

Questionnaire   َتط ٚ آضٌیُتٛؾظ ٔایىُ  1989زض ؾا 

ؾاذتٝ قسٜ اؾت. ایٗ  ٘أٝ افؿطزٌی ته اؾاؼ پطؾف

ٌصاضی  ای اؾت وٝ ٕ٘طٜفثاضت چٟاض ٌعیٙٝ 29آظٖٔٛ قأُ 

 ،0اِف:) ٞای ٞط فثاضت تٝ تطتیة فثاضت اؾت اظ:ٌعیٙٝ

ای وٝ آظٔٛز٘ی  تسیٗ تطتیة تالاتطیٗ ٕ٘طٜ( 3ز: ،2ج: ،1ب:

ٌط ؾت وٝ تیاٖا 87 وؿة وٙس، تٛا٘س زض ایٗ ٔمیاؼ ٔی

نفط  ایٗ ٔمیاؼ  وٕتطیٗ ٕ٘طٜ تالاتطیٗ حس قازوأی تٛزٜ ٚ

افؿطزٌی  اؾت وٝ ٔٛیس ٘اضاضی تٛزٖ آظٔٛز٘ی اظ ظ٘سٌی ٚ

 اؾت. 42تا  40فطز اؾت. ٕ٘طٜ تٟٙداض ایٗ آظٖٔٛ تیٗ 

٘أٝ آوؿفٛضز ضا تٝ وٕه  پایایی پطؾف، ٚ ٕٞىاضاٖ آضٌایُ

تاظ آظٔایی آٖ ضا عی  ییایٚپا 90/0ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ 

ظٔاٖ ایٗ  ٞٓ ییا٘س. ضٚاٌعاضـ وطزٜ 78/0ٞفت ٞفتٝ 

 ٞا آٖ٘أٝ تا اؾتفازٜ اظ اضظیاتی زٚؾتاٖ افطاز زضتاضٜ  پطؾف

٘أٝ زاضای ضطیة پطؾف یٗا. (27) قسٔحاؾثٝ  43/0

اذتهانی ؾٙدف  زض ٔغاِقات زضنس 91 آِفای وطٚ٘ثاخ

ٔغاِقات ا٘داْ  چٙیٗ تط اؾاؼٞٓ افتثاض زض ایطاٖ تٛزٜ اؾت،

 قسٜ زض وكٛضٞای ٔرتّف، ضطیة آِفای وطٚ٘ثاخ

زضنس ٚ پایایی تاظآظٔایی  92 تا 87 ٘أٝ تیٗپطؾف

 .(28) اؾتآٔسٜ  زؾت زضنس تٝ 81 تا78٘أٝ تیٗ پطؾف

 ( SCQ) پٌذارُ ًاهِ خَدپزسص

زض  Self-Concept Questionnaire ٘أٝ ذٛزپٙساضٜپطؾف

ٔٙؾٛض ؾٙدف ٔیعاٖ  تٛؾظ واضاَ ضاخطظ تٝ 1961 ؾاَ

آظٖٔٛ قأُ زٚ فطْ  ٗیپٙساضی افطاز تٟیٝ قسٜ اؾت. ا ذٛیكتٗ

ظٚج نفت   25ای یىؿاٖ اظ  ٔدٕٛفٝ ٞا آٖاؾت وٝ زض ٞط زٚ 

ٌٛیی تٝ  قرهیتی ٔتضاز اضائٝ قسٜ اؾت وٝ آظٔٛز٘ی زض پاؾد

ْٚ تیٙس. ٚ زض فطْ زوٝ ذٛز ضا چٍٛ٘ٝ ٔیفطْ اَٚ تط اؾاؼ ایٗ

 ذٛاٞس تاقس. تٛنیف وٙس. زض ایٗ آظٖٔٛ تالا تٛزٖچٍٛ٘ٝ ٔی

ذٛزپٙساضٜ تٝ ٔقٙای تغاتك ٘ساقتٗ تیٗ ذٛز ٚالقی ٚ ذٛز  ٕ٘طٜ

 10تا  7عثیقی،  7تا  0ٞا اظ زأٙٝ  ٕ٘طات آظٔٛز٘ی .ٔا٘ی اؾتظآ

 قٛز. زض تحمیك تاٚی ٚ تط٘اٔٙفی تّمی ٔی تٝ تالا 10ٔتٛؾظ ٚ 

 اظ ضٚـ آِفای وطٚ٘ثاخ ٚ تٙهیف،تطای تقییٗ افتثاض  (29)

 زؾت تٝ 60/0ٚ  69/0تطتیة  تٝ آٖ ضطایة وٝ قسٜ اؾتفازٜ

 .ا٘س آٔسٜ 

 رٍش اجزا

 ٞایزض پػٚٞف حاضط پؽ اظ تقییٗ اٞساف ٚ تٟیٝ اتعاض

 یفٛق ترهه یٕاضؾتاٖ)ت یتٝ ٔطاوع زضٔا٘، اتتسا پػٚٞف

 یٓتطٔ یفٛق ترهه یٕاضؾتاٖذطزاز ٚ ت 15 یهپلاؾت یخطاح

زض  1395زض ؾاَ ( حضطت فاعٕٝ )ؼ یهپلاؾت یٚ خطاح

آظٔٛز٘ی وٝ ٚاخس  100تٟطاٖ ٔطاخقٝ قس. ؾپؽ قٟط 

زض  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝٞای ٚضٚز تٝ پػٚٞف تٛز٘س تٝ ضٚـ  ٔلان

ا٘تراب قس٘س. فطایٙس تىٕیُ  ٔٙس زؾتطؼ ٚ ٞسف

تٛضیح  پؽ اظٞای پػٚٞف ٘یع تسیٗ نٛضت تٛز وٝ پطؾكٙأٝ

ٚ زازٖ اعٕیٙاٖ تطای حفؼ  ٞا آظٔٛز٘یاٞساف پػٚٞف تطای 

نٛضت  وٝ تٝ قسٞا زضذٛاؾت  ظٔٛز٘یآاظ  ،ٔحطٔا٘ٝ اعلافات

ٞای ٔطتٛط تٝ  ٘اٝٔزاٚعّثا٘ٝ ٚ تا ضضایت وأُ پطؾف

قایاٖ ضا تىٕیُ ٕ٘ایٙس. قازوأی، ذٛزپٙساضٜ ٚ تهٛیط تس٘ی 

ٞا تٛؾظ  ٘اٌٝٔیطی ٚ تىٕیُ پطؾفشوط اؾت فطایٙس ٕ٘ٛ٘ٝ

ٌٛیی تقس اظ پاؾد ٔاٜ تٝ عَٛ ا٘دأیس. 2تٝ ٔست ٞا  آظٔٛز٘ی

 ٌصاضی قس. آٚضی ٚ ؾپؽ ٕ٘طٜ خٕـٞا ٘اٝٔپطؾفوأُ، 
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 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٔٛضز  spss-24ٕ٘طات خٕـ آٚضی قسٜ تا اؾتفازٜ اظ ٘طْ افعاض

تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت ٚ زض پایاٖ ٘تایح حانُ اظ آٖ تفؿیط 

اظ آٔاض تؿتٍی تٛز تا تٛخٝ تٝ عطح تحمیك وٝ ٞٓ ٚ تثییٗ قس.

تٛنیفی )ٔیاٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔقیاض، فطاٚا٘ی ٚ زضنس فطاٚا٘ی( ٚ 

تؿتٍی ٞای آٔاض اؾتٙثاعی ٞٓ تطای آظٖٔٛ فطضیات اظقیٜٛ

 تحّیُ ضٌطؾیٖٛ اؾتفازٜ قس. پیطؾٖٛ ٚ

 هلاحظات اخلاقی

ی وٝ زض پػٚٞف حاضط ضفایت قسٜ ٔلاحؾات اذلالاظ خّٕٝ 

 تٛاٖ تٝ ٔٛاضز ظیط اقاضٜ ٕ٘ٛز. ٔی

-ٖطذٛضزاض تٛزٜ اظ آظازی فسْ ٔكاضوت زض پػٚٞف ت ٔطاخقا

ٞا زضتاضٜ انَٛ ضاظزاضی ٚ ٔحطٔا٘ٝ تٛزٖ اعٕیٙاٖ زازٜ ٚ تٝ آٖ

 قس.

-اظ تٕأی ٔطاخقاٖ زضتاضٜ قطوت زض پػٚٞف ضضایت ٝٔ٘ا

وتثی ٌطفتٝ قس ٚ ٘ؿثت تٝ ٔحطٔا٘ٝ تٛزٖ اعلافات 

 ٞا نحثت قس. ٘اٝٔپطؾف

ٞا تسٖٚ ٘اْ ٚ تا اؾتفازٜ اظ وس تىٕیُ  ٘اٝٔوّیٝ پطؾف-

 قٛز. ٌط ٍٟ٘ساضی ٔی ٞا زض ٘عز پػٚٞفٌطزیس ٚ زازٜ

وٙٙسٌاٖ افلاْ ٌطزیس وٝ زض نٛضت تٕایُ  تٝ قطوت-

 .زضیافت وٙٙس تٛا٘ٙس ٘تیدٝ آظٖٔٛ تٝ زؾت آٔسٜ ضا قرهاًٔی

-ٔكاضوت زض تحمیك ٔٛخة ٞیچ تاض ٔاِی تطای قطوت ٌٝ٘ٛ

چٙیٗ پطٚپٛظاَ ایٗ تحمیك تٛؾظ وٕیتٝ ٞٓوٙٙسٌاٖ ٘ساقت. 

وس قسٜ اؾت ) اییست فّْٛ ٚتحمیمات آظاز ٚاحسزا٘كٍاٜ  اذلاق

 (.IR.IAU.SRB.REC.1397.097اذلاق 

 ًتایج

ٔٛضز ٔغاِقٝ لطاض ٌطفتٙس، وٝ  ظٖ 100پػٚٞف  یٗزض ا

 100اظ ٔدٕٛؿ  .تاقس یٔ یطظ٘اٖ تٝ قطح ظ یٗٔكرهات فطزی ا

 9ؾاَ،  25تا  20زض زأٙٝ ؾٙی  زضنس 11قطوت وٙٙسٜ، 

زضنس زض زأٙٝ ؾٙی  34ؾاَ ٚ  30تا  26زضنس زض زأٙٝ ؾٙی 

 9ؾاَ،  25تا  20زض زأٙٝ ؾٙی  زضنس 25ؾاَ،  30-35

زضنس زض زأٙٝ ؾٙی  12ؾاَ ٚ  30تا  26زضنس زض زأٙٝ ؾٙی 

 تحهیلات زاضای ٞا آٖ ضنسز 29ؾاَ لطاض زاقتٙس.  50تا  46

 زضنس 12 ٚ واضقٙاؾی زضنس 30 واضزا٘ی،زضنس  29 زیپّٓ،

زضنس  42قاغُ ٚ  ٞا آٖ زضنس 58. تٛز٘س اضقس واضقٙاؾی

 .زاض تٛز٘س ذا٘ٝ

( ٔیاٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیاض ٔطتٛط تٝ ٔتغیطٞای 1خسَٚ )

ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٘ؾط تهٛیط تس٘ی، ذٛزپٙساضٜ ٚ قازوأی 

، قٛز ٔكاٞسٜ ٔی (2) عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞاٖ زٞس. ٘كاٖ ٔی

اتغٝ ض (0.50r=، 0.0001;P) تس٘ی تهٛیطٚ  قازوأی تیٗ

 قازوأی ٚ تیٗ چٙیٗٞٓ ٔثثت ٚ ٔقٙازاضی ٚخٛز زاضز.

 ،=0.43r)ٞای تهٛیط تس٘ی اظخّٕٝ اضظیاتی ٚضـ ؽاٞط  ٔؤِفٝ

0.0001;Pاضظیاتی تٙاؾة ،) (0.35r=، 0.0001;P) ،ٌطایف 

ضضایت اظ ٘ٛاحی تسٖ ٚ  (0.28r=، 0.004;P)تٙاؾة  تٝ

(0.49r=، 0.0001;P)  ٝٔقٙازاضی ٚخٛز زاضز. أا  ٔثثتضاتغ ٚ

 ،=r-0.06) ٚظٖ ٔكغِٛی تٝ اضافٝ زَ قازوأی ٚ تیٗ

0.53;P) ٚ ( 0.05ٌطایف تٝ ؽاٞطr=، 0.60;P)  ٝضاتغ

 ٔقٙازاضی ٔكاٞسٜ ٘كس.

قازوأی  ، تیٗقٛز ٔكاٞسٜ ٔی (3) عٛض وٝ زض خسَٚ ٕٞاٖ

ٚ ٔقٙازاضی  ٔٙفیاتغٝ ض (r=، 0.001;P-0.33) ذٛزپٙساضٜٚ 

زٞٙسٜ  ٕ٘طات تالاتط ٘كاٖ )زض ٔمیاؼ ذٛزپٙساضٜ ٚخٛز زاضز

 ٔكاٞسٜ (4خسَٚ ) زض وٝ عٛض ٕٞاٖتاقس(. ٔٙفی ٔی ذٛزپٙساضٜ

R ٔمساض اؾاؼ تط قٛز، ٔی
 یطذٛزپٙساضٜ، تهٛ وٝ ٌفت تٛاٖ ٔی 2

زض ظ٘اٖ ٔتماضی خطاحی  قازوأی ٚاضیا٘ؽ اظ %28 یتس٘

 .وٙٙس ٔی تثییٗ ضاظیثایی 

ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطٜ  ٔسَزاض تٛزٖ  تا تٛخٝ تٝ ٔقٙی

(0.0001p<، 20.50 F= ضطایة ضٌطؾیٖٛ ٔحاؾثٝ ٚ زض )

 ٔلاحؾٝ تتا ضطایةاضائٝ قس٘س. تا تٛخٝ تٝ  (5)خسَٚ 

ٚ ٔتغیط  44/0 تهٛیط تس٘ی تا ضطیة تتای ٔتغیطوٝ  قٛزٔی

 عٛض ٔقٙازاضی قازوأی تٝ -21/0 ذٛزپٙساضٜ تا ضطیة تتای

 تیٙی وٙٙس. ضا پیف
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 ٞای ٔتغیطٞای پػٚٞف ٞای تٛنیفی ٔطتٛط تٝ ٕ٘طٜ یافتٝ :1خسَٚ 

 اًحزاف هؼيار هياًگيي هتغيز

 37/4 24/11 اضظیاتی اظ ٚضـ ؽاٞط

 39/6 102/13 ٌطایف تٝ ؽاٞط
 14/5 57/12 اضظیاتی تٙاؾة

 46/3 37/11 ٌطایف تٝ تٙاؾة
 16/7 21/13 ٚظٖ اضافٝٔكغِٛی تٝ  زَ

 40/7 35/14 ضضایت اظ ٘ٛاحی تسٖ
 37/16 76/75 تهٛیط تس٘ی
 53/2 58/9 ذٛزپٙساضٜ
 19/18 62/44 قازوأی

 

 قازوأی ٚ تس٘ی تهٛیطضطیة ٕٞثؿتٍی تیٗ  :2خسَٚ 

 ضاخص آهاری

 هتغيز

 ضزیب ّوبستگی

(r) 

 سطح هؼٌاداری

(p) 

 تؼذاد ًوًَِ

(n) 

 قازوأی

 0001/0 43/0 ؽاٞط اضظیاتی اظ ٚضـ

100 

 60/0 05/0 ٌطایف تٝ ؽاٞط
 0001/0 35/0 اضظیاتی تٙاؾة

 004/0 28/0 ٌطایف تٝ تٙاؾة
 53/0 -06/0 ٚظٖ ٔكغِٛی تٝ اضافٝ زَ

 0001/0 49/0 ضضایت اظ ٘ٛاحی تسٖ

 0001/0 50/0 تس٘ی )ٕ٘طٜ وُ( تهٛیط

 
 قازوأی ٚ تس٘ی ذٛزپٙساضٜضطیة ٕٞثؿتٍی تیٗ  :3خسَٚ 

 ضاخص آهاری

 هتغيز

 ضزیب ّوبستگی

(r) 

 سطح هؼٌاداری

(p) 

 تؼذاد ًوًَِ

(n) 

 100 0001/0 -33/0 ذٛزپٙساضٜ

 
 ٘تایح ذلانٝ ٔسَ تدعیٝ ٚ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ  :4خسَٚ 

 اًحزاف هؼيارخطای تخويٌی ين ضذُتٌظ R R هجذٍر R هذل

1 54/0 29/0 28/0 41/15 
 

 ضطایة ضٌطؾیٖٛ :5خسَٚ 

 T Sig ضزایب استاًذارد ضزایب غيز استاًذارد هذل

B بتا ی استاًذاردخطا 

 0001/0 01/5 44/0 09/0 49/0 تس٘ی تهٛیط 
 01/0 -39/2 -21/0 63/0 -52/1 ذٛزپٙساضٜ 
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 پٌذارُ با ضادکاهی در هتقاضياى جزاحی سیباییرابطِ تصَیزبذًی ٍ خَد 
 

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ

 

 بحث 

تطضؾی ضاتغٝ تهٛیط تس٘ی ٚ پػٚٞف حاضط تا ٞسف 

ذٛزپٙساضٜ تا قازوأی زض ظ٘اٖ ٔتماضی خطاحی ظیثایی قٟط 

ٞای  ٘تایح ٘كاٖ زاز، تیٗ تهٛیط تس٘ی ٚ ٔؤِفٝتٟطاٖ ا٘داْ قس. 

 اضظیاتی ؽاٞط، ٚضـ اظ آٖ اظخّٕٝ ٌطایف تٝ تٙاؾة، اضظیاتی

 ٔتماضی ظ٘اٖ زض تا قازوأی تسٖ ٘ٛاحی اظ ضضایت تٙاؾة ٚ

وٝ تیٗ  حاِی زاضز. زض ٚخٛز ضاتغٝ ٔثثت یظیثای خطاحی

 زض ٚظٖ ٚ ٌطایف تٝ ؽاٞط تا قازوأی ٔكغِٛی تٝ اضافٝزَ

ٔقٙازاضی ٔكاٞسٜ ٘كس. ایٗ  ضاتغٝ ظیثایی خطاحی ٔتماضی ظ٘اٖ

ذٛا٘ی ٞٓ (22،19،15،16) یافتٝ تا پػٚٞف ؾٛأی ٚ ٕٞىاضاٖ

 ٞای خٙثٝ اظ یىی وٝ تٛاٖ ٌفت ٔی یافتٝ ایٗ تثییٗزض زاضز.

 تهٛیط تس٘ی ٚ خؿٕا٘ی ؽاٞط افطاز، ؾلأت زٞٙسٜ قىُ ٟٔٓ

 ظیاز خأقٝ تاویس ٚ اختٕافی ٚ فطٍٞٙی ٞای اضظـ. ٞاؾتآٖ

 ٚ اظِحاػ ؽاٞطی افطاز وطزٖ ٔمایؿٝ ؽاٞطی، ٞای خصاتیت تط

 اظ ٚ ٞا آٖتطای  أٛض تؿٟیُ ٚ ظیثا افطاز تطای قسٖ لایُ اضظـ

تدطتٝ  یا ٚ ؽاٞط زِیُ تٝ ٟتطیت احؿاؼ ایداز عطفی

تهٛیط  ٔماتُ زض ضا فطز تٛا٘س ٔی زیٍطاٖ ؾٛی اظ تٕؿرطآٔیع

ٚ ایٗ تافث واٞف قازوأی زض افطاز  ٕ٘ایس حؿاؼ ذٛز تس٘ی

قٛز. ٍ٘طا٘ی ٚ زغسغٝ ٔتماضیاٖ خطاحی ظیثایی، ٍ٘طا٘ی اظ  ٔی

فسْ پصیطـ اظ زیس افطاز ٟٔٓ ظ٘سٌی اظ خّٕٝ خٙؽ ٔراِف 

ٔٙفی ٔٙدط تٝ فٛاعف ٔٙفی ٚ فعت  ٞاؾت ٚ تهٛیط تس٘یآٖ

ٞای قٛز ایٗ حؿاؾیت تؿیاض تالا ٚ زغسغٝ٘فؽ پاییٗ ٔی

زض ظ٘اٖ ٔتماضی  قسٖ احؿاؼ قازوأیضً٘ ٔىطض تافث وٓ

 قٛز. خطاحی ظیثایی ٔی

زضیافتٙس وٝ تهٛیط تسٖ ٔغّٛب  (30) ٔىٙاِتیّٔتطظ ٚ 

ط تٛا٘س ٔٙدط تٝ افعایف ضضایت اظ ظ٘سٌی زض ظ٘اٖ قٛز. اٌٔی

ضضایت اظ تهٛیط تس٘ی تیكتط تاقس تا افعایف افتٕاز تٝ ٘فؽ، 

ؾلأت ضٚاٖ ٚ زیس ٔثثت ٘ؿثت تٝ ظ٘سٌی، قازوأی ٞٓ 

وٝ اظ قازوأی تالایی  یافطازاظ عطف زیٍط یاتس.افعایف ٔی

تٛخٝ تٛزٖ ٚ خصاب تٛزٖ زض ٍ٘اٜ احؿاؼ ٔٛضزتطذٛضزاض٘س، 

یسٌاٜ ٔثثتی قٛز، ز وٙٙس وٝ تافث ٔی زیٍطاٖ ضا تدطتٝ ٔی

 ؽاٞط، اظ ضضایت احؿاؾی ایٗ ٘ؿثت تٝ ذٛزقاٖ زاقتٝ تاقٙس.

 .ٌطزز ٔی فطز زض تس٘ی تهٛیط ٍ٘طا٘ی واٞف تافث

 ٞیدا٘ی تداضب تٟثٛز ٌطی ٔیا٘دی تا تالا، قازوأی تٙاتطایٗ

 ٍ٘طا٘ی واٞف تافث اختٕافی، ٚ اضتثاعی ٞایٔحیظ زض فطز

ای پػٚٞف حاضط ضاتغٝزض  (.19ٌطزز ) ٔی افطاز زض تس٘ی تهٛیط

ٚظٖ ٚ ٌطایف تٝ ؽاٞط یافت ٘كس زض  ٔكغِٛی تٝ اضافٝزَتیٗ 

تٛاٖ تیاٖ وطز وٝ ایٗ ٔمِٛٝ تیكتط ٘ؿثی ٚ تثییٗ ایٗ یافتٝ ٔی

ی فطٍٞٙی ٚ ٞأتغیط اؾت. ظیطا تهٛیط تسٖ زض افطاز اظ ظٔیٙٝ

وٝ خٛأـ تیكتط تٝ ؾٛی غطتی  پصیطز چطا اختٕافی ٘یع تاثیط ٔی

قٛ٘س ٚ ٛیط تس٘ی وٝ ایسٜ آَ غطب اؾت وكیسٜ ٔیقسٖ ته

افطاز خأقٝ وٙٛ٘ی ٔا تٝ ذهٛل ظ٘اٖ آٖ ضا پصیطفتٝ ٚ تٝ ؾٛی 

اٍ٘ط ٞٙداضٞای اضظقی یایٗ ٔٛضٛؿ توٝ   قٛ٘سآٖ وكیسٜ ٔی

 زض خأقٝ اؾت.

 ٔتماضی ظ٘اٖ زض قازوأی ٚ ذٛزپٙساضٜ تیٗ زاز، ٘كاٖ ٘تایح

ایٗ یافتٝ تا پػٚٞف . زاضز ٚخٛز ضاتغٝ ٔٙفی ظیثایی خطاحی

تٛاٖ  زض تثییٗ ایٗ یافتٝ ٔیذٛا٘ی زاضز. ٞٓ (23ؾاتٛ ٚ یٛوی )

تهٛیط ضز: ذٛزپٙساضٜ یه ٚاغٜ وّی اؾت وٝ ؾٝ ٔؤِفٝ زا ٌفت

چٝ فىط ذٛز، وٝ تٝ قیٜٛ تٛنیف اظ ذٛزٔاٖ یقٙی تٝ آٖ

وٙیٓ ٞؿتیٓ اقاضٜ زاضز. )ذٛاٜ تط اؾاؼ ٚالقیت یا ذلاف  ٔی

٘فؽ، وٝ تٝ عٛض اؾاؾی خٙثٝ اضظقیاتی زاضز ٚ  فعت (،آٖ تاقس

وٙس وٝ ٔا ذٛیكتٗ ضا زٚؾت زاضیٓ،  تٝ حسی اقاضٜ ٔی

آضٔا٘ی،  ذٛزٚ  پصیطیٓ ٚ اضظـ زاضز زضتاضٜ آٖ فىط وٙیٓ ٔی

ٕٞاٖ چیعی اؾت وٝ زٚؾت زاضیٓ تاقیٓ ٚ ایٗ ٕٔىٗ اؾت 

ٚؾقت ٚ زضخات ٔتفاٚتی زاقتٝ تاقس. ٞط چٝ فانّٝ تیٗ تهٛیط 

 .وٙس ٔا٘ی ظیازتط قٛز فعت ٘فؽ واٞف پیسا ٔیظٛز آذٛز ٚ ذ

ٞا إٞیت ٘مف زیٍطاٖ ضا ٘ثایس ٘ازیسٜ زض ٞط ؾٝ ایٗ ِٔٛف

ٌیطی ٌطفت تهٛضی وٝ زیٍطاٖ اظ فطز زاض٘س زض قىُ

زیٍطاٖ  وٝ لضاٚتی اظ ذٛزپٙساضٜ إٞیت ظیازی زاضز. تركی

 ٟٔٓ خٛا٘ی زٚضاٖ زض تالاذم قرم تطای وٝ افطازی ٔرهٛناً

 قىُ ٚ ؽاٞط اؾاؼ تط زاض٘س تٝ فطز ٘ؿثت ٕٞؿالاٖ ٔثُ ٞؿتٙس

ی وٝ ذٛزپٙساضٜ لٛی ٘ساض٘س ِفطاز. قٛز ٔی ایداز فطز تس٘ی

قاٖ زض تطذٛضز تا اختٕاؿ ٚ اعطافیاٖ  ٞای ؽاٞطی ٚیػٌی

تؿیاض ٟٔٓ ٚ حیاتی تّمی قٛز تطای ایٗ افطاز لضاٚت ٚ  ٖتٛاٔی

وٙس ٚ تطای  یسا ٔیت پتاییس زیٍطاٖ یقٙی فٛأُ تیطٚ٘ی إٞی

یٙٝ زؾت تٝ تغییط زض چٟطٜ ذٛز واٞف ٍ٘طا٘ی ذٛز زض ایٗ ظٔ
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ٔست تافث واٞف ٔیعاٖ قازوأی  ظ٘ٙس ٚ ایٗ زغسغٝ عٛلا٘ی ٔی

 زاضای ٔتماضی خطاحی ظیثاییافطاز ٌطزز. زض ظ٘سٌی فطز ٔی

، تطای واٞف ایٗ تهٛیط تس٘ی ٚ ذٛزپٙساضٜ ٔٙفی اظ ذٛز ٞؿتٙس

٘فؽ تالاتط اظ خطاحی ظیثایی اؾتفازٜ  فعتآٚضزٖ  زؾت تٝ

وٙٙس ٚ حاَ زض نٛضتی وٝ خطاحی ظیثایی حسالُ ضضایت ٔی

اظ فضٛ ٔطتٛعٝ ضا فطاٞٓ ؾاظز أىاٖ زاضز وٝ اظ تهٛیط  ٞا آٖ

ٞای افطز تٝ تؿیاضی اظ ٚاوٙف. تس٘ی ذٛز ضضایت پیسا وٙٙس

پٙساضٜ ٚ تهٛیطی وٝ اظ ذٛز زض شٞٗ زاض٘س تؿتٍی زاضز. یه 

زٞٙسٜ تّٛك فطزی  اظ ؽاٞط ذٛز ٘كاٖٚ ٔٙغمی طزاقت ٚالقی ت

تافث  افطازٚخٛز ذٛز پٙساضٜ ضقیف ٚ ٔٙفی زض . (31) اؾت

ٞا ٚ  حُ ٜ قٛز وٝ تٝ ٔكىلاتكاٖ ٔتٕطوع قٛ٘س ٚ تٝ ضا ٔی

ٞای زیٍط فىط ٘ىٙٙس ٚ تا تستیٙی تدطتیات ٔٙفی فقّی ضا  فطنت

، وٕپثُ ٚ ٕٞىاضاٖ  وٙٙس. أا تا تٛخٝ تٝ ٘ؾطیٝ تطضؾی ٔی

پٙساضٜ ٚاضح، ذٛب تقطیف قسٜ، ٕٞاًٞٙ  افطازی وٝ زاضای ذٛز

قٙاذتی تیكتطی  ٚ تمطیثاً تاثثات ٞؿتٙس اظ ؾلأت ضٚاٖ

تطذٛضزاض٘س. ایٗ افطاز تٝ یه زیس ضٚقٗ زض ٔٛضز ذٛز ضؾیسٜ ٚ 

ٞای ایٗ ٚلایـ لطاض  حت تأثیط ٚلایـ ضٚظا٘ٝ ٚ اضظیاتیوٕتط ت

 .(32) ط٘سیٌ ٔی

 زاضی عٛض ٔقٙی ذٛزپٙساضٜ تٝ ٚ تس٘ی ٘تایح ٘كاٖ زاز، تهٛیط

ایٗ  .ٕ٘ٛز تیٙی پیف ضا ظیثایی خطاحی ٔتماضی ظ٘اٖ قازوأی

ذٛا٘ی زاضز. تا تٛخٝ ٞٓ (19، 23،9) ٞای یافتٝ تا ٘تایح پػٚٞف

٘مف  ذٛزپٙساضٜ ٚ تس٘ی چٝ ٌفتٝ قس، تهٛیطتٝ آٖ

زاضز.  ظیثایی خطاحی ٔتماضی ظ٘اٖ ای زض قازوأی ٔلاحؾٝ لاتُ

٘اضضایتی تس٘ی ٚ  تٛاٖ ٌفت، تا ایداززض تثییٗ ایٗ یافتٝ ٔی

پٙساضٜ ٔٙفی فطز ذٛاؾتاض تغییط زض تهٛیط تس٘ی ذٛز ذٛاٞس  ذٛز

حمیمی ذٛز ضا تٝ تهٛیط تس٘ی قس تا تتٛا٘س تهٛیط تس٘ی 

تٛا٘س تهاٚیط تس٘ی تحطیف قسٜ ٔی .(33) وٙسآِف ٘عزیه  ایسٜ

ٚ ٘اضضایتی زٞس حی فطز ضا تحت تاثیط لطاض ؾلأت خؿٕی ٚ ضٚ

تا حس ظیازی  تٛا٘سٔی ٔٙفی  ٚ ذٛزپٙساضٜ ٔساْٚ اظ تهٛیط تس٘ی

پٙساضٜ ٚ تهٛیط تس٘ی  قازوأی فطز تىاٞس. زض ٔماتُ ذٛزاظ 

تٛا٘س قازوأی ظ٘اٖ ٔتماضی خطاحی ضا افعایف زٞس. ٔثثت ٔی

 ظ٘اٖ تس٘ی تهٛض ٚ ذٛزپٙساضٜ ٔقیاضٞای أطٚظٜ ز٘یای زض وٝایٗ

 ٚ ایٙا٘تٛ٘ٛ چٖٛٞٓ ٔحممیٙی اؾاؼ تحمیمات تط ٚ وطزٜ تغییط

خسیس،  ضٚاتظ ٚ شٞٙی ٞای ٔكغّٝ اؾاؼ تط  (34) تیّىا

 زٚضاٖ زض زیٍط ؾٛی اظ اؾت، قسٜ پصیطتط آؾیة افطاز ذٛزپٙساض٠

 تلاقی تٝ ٚ تٛزٜ ٞٛیت وؿة ز٘ثاَ تٝ افطاز خٛا٘ی ٚ ٘ٛخٛا٘ی

 اظ ایٗ ظ٘ٙس،ٔی زؾت ثاتت ٚ ٔؿتمُ ذٛزی تكىیُ تطای فؾیٓ

 تا ذٛز ٔمایؿٝ ٚ تیطٖٚ ز٘یای زض ٔتقسزی ٔقیاضٞای ز٘ثاَ تٝ ضٚ

 ٚ تس٘ی تهٛیط چٙیٗٞٓ ٚ تاقٙس تیطٚ٘ی ٔی ز٘یای اؾتا٘ساضزٞای

اظ  تركی زاضز، ذٛز خؿٓ تٝ ٘ؿثت فطز ٞط وٝ ٍ٘طقی

 ٘فؽ فعت ضطیة تطای فأّی ٚ زٞس ٔی تكىیُ ضا اٚ ذٛزپٙساضٜ

 اضتثاط تٝ تٛخٝ تا زیٍط ؾٛی قٛز، اظ ٔی ٔحؿٛب قرم زض

ٚ  ظ٘اٖ تطای لاغط ا٘ساْ تط خٟا٘ی تأویس ٚ غطب ز٘یای تا ای ضؾا٘ٝ

 قىُ تٝ ذٛز تهٛض ٔقیاضٞای اظ یىی ٔطزاٖ، تطای فضلا٘ی ا٘ساْ

 تس٘ی قىُ ٚ حاِت تط لثَٛ تأویس لاتُ ذٛیكتٗ ٚ ٔثثت

 تٝ قسٖ ٘عزیه تطای ظ٘اٖ نٛضتی چٙیٗ زض .تاقس ٔی

چٟطٜ ذٛز  تغییط تٝ زؾت غطب ز٘یای ٚ ٞای تیطٚ٘ی ذٛاؾتٝ

 فٛأُ اؾاؼ تط ٔثثتی ٚ ثثات تا ذٛزپٙساض٠ وٝ ظ٘ا٘ی أا .ظ٘ٙس ٔی

 ٔثثت ذٛز وؿة تطای وطزٜ تاقٙس، تقییٗ ذٛز تطای زضٚ٘ی

تٝ  ضٚ ایٗ اظ ٘ثٛزٜ ٚ تیطٚ٘ی ز٘یای ٚ تس٘ی ٔقیاضٞای تأثیط تحت

تٛاٖ پیف  ٔیضٚ ایٗ اظ پؽ قٛ٘س، ٕ٘ی ٔتٕایُ خطاحی ظیثایی

زی تیكتطی ضا زض ظ٘سٌی تدطتٝ ضضایت ٚ قا آ٘اٖتیٙی وطز وٝ 

ٞایی تٛز ٔحسٚز تٛزٖ ایٗ پػٚٞف زاضای ٔحسٚزیت وٙٙس. ٔی

، زض قٟط تٟطاٖ یثاییظ یخطاح یظ٘اٖ ٔتماض خأقٝ آٔاضی تٝ

ؾاظز،  أـ آٔاضی ضا تا احتیاط ٕٞطاٜ ٔیتقٕیٓ ٘تایح تٝ ؾایط خٛ

٘أٝ یاتی اظ پطؾف ٔٙؾٛض ظٔیٙٝ یٗ پػٚٞف تٝزض اچٙیٗ  ٞٓ

اؾتفازٜ ٌطزیس، زض ٘تیدٝ ٕٔىٗ اؾت تطذی اظ افطاز اظ اضائٝ 

زض  ٚالقی زازٜ تاقٙس د ٚالقی ذٛززاضی وطزٜ ٚ پاؾد غیطپاؾ

ٕٞیٗ زِیُ  تٛز ٚ تٝ تؿتٍی ٞٓایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛؿ ٟ٘ایت 

 تٛاٖ اظ آٖ اؾتٙثاط فّی وطز.ٕ٘ی

ٞای  قٛز زض پػٚٞف زؾت آٔسٜ پیكٟٙاز ٔی ٘تایح تٝتط اؾاؼ 

اظ  ی،ٌعاضق ذٛز یٞا ٘اٝٔپطؾف فلاٜٚ تط قٛزتٛنیٝ ٔیآتی 

زض پػٚٞف حاضط اظ ضٚـ  اؾتفازٜ ٌطزز. یع٘ یفیٔهاحثٝ و

 یفخٟت افعازض زؾتطؼ اؾتفازٜ قسٜ اؾت.  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٚ  یالسأات آٔٛظق یثایی،ظ یخطاح یزض ظ٘اٖ ٔتماض یقازوأ

 ا٘داْ قٛز. ٞا آٖتسٖ ٚ ذٛزپٙساضٜ  یطخٟت تٟثٛز تهٛ یزضٔا٘
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 ًتيجِ گيزی

تطضؾی ضاتغٝ تهٛیط تس٘ی ٚ ذٛزپٙساضٜ ٔغاِقٝ حاضط تا ٞسف 

ا٘داْ قس وٝ پؽ  تا قازوأی زض ظ٘اٖ ٔتماضی خطاحی ظیثایی

ٌیطی تط اؾاؼ ٞسف پػٚٞف ٚ تىٕیُ  اظ ا٘داْ ٕ٘ٛ٘ٝ

 طیٛته ٗیتٞا ٘كاٖ زاز وٝ ضاتغٝ ٔثثتی  ٞا، یافتٝ  ٘أٝ پطؾف

 یٞا ٚ ٔؤِفٝ یقازوأ ٗیتعٛض  ز، ٕٞیٗٚخٛز زاض یٚ قازوأ یتس٘

تٝ  فیتٙاؾة، ٌطا یاتیٚضـ ؽاٞط، اضظ یاتیاظخّٕٝ اضظ یتس٘ طیتهٛ

تٛز. ِٚی  تسٖ ضاتغٝ ٔثثت ٚ ٔقٙازاض یاظ ٘ٛاح تیتٙاؾة ٚ ضضا

تٝ  فیٚظٖ ٚ ٌطا تٝ اضافٝ یٔكغِٛ ٚ زَ یقازوأ ای تیٗ ضاتغٝ

ٚ  یضاتغٝ ٔٙف یٚ قازوأ ٔٙفی ؽاٞط ٔكاٞسٜ ٘كس. ذٛزپٙساضٜ

 یعٛض ٔقٙازاض ٚ ذٛزپٙساضٜ تٝ یتس٘ طیتهٛزاقت ٚ  یٔقٙازاض

تا تٛخٝ تٝ ٘مف فٕسٜ تٙاتطایٗ  وٙٙس. یٙیت فیضا پ یقازوأ

 یخطاح یظ٘اٖ ٔتماض یتسٖ ٚ ذٛزپٙساضٜ زض قازوأ یطتهٛ

ٞا ٔٛضز تٛخٝ ٔترههاٖ ٚ  یػٌیٚ یٗقٛز، ایٔ یكٟٙازپ

 یطز.قٙاؾاٖ لطاض ٌضٚاٖ

 سپاسگشاری

اظ پایاٖ ٘أٝ واضقٙاؾی اضقس ضقتٝ ٔكاٚضٜ  تركیایٗ ٔماِٝ 

وٝ تسٖٚ حٕایت ٔاِی ا٘داْ  تاقس زا٘كٍاٜ آظاز ٚاحس ضٚزٞٗ ٔی

ٌاٖ زض ایٗ پػٚٞف  وٙٙسٜ زض پایاٖ اظ تٕأی قطوت. قسٜ اؾت

 ٌطزز. تكىط ٔی

 ٚخٛز ٘ساضز. هٌافغ:تؼارض در 
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Introdution: In today's societies, a high percentage of people are dissatisfied with the physical appearance 

that such physical dissatisfaction provides tendencies for many psychological problems.The purpose of this 

study was to investigate the relationship between body image and self-concept with happiness among women 

seeking cosmetic surgery in Tehran. 

Methods The research method was descriptive-correlational. The statistical population consisted of all 

female applicants for cosmetic surgery referred to the medical centers (15 khordad plastic surgery hospital, 

and Fatima plastic surgery hospital) in Tehran in 2016. 100 of them were selected through purposive 

sampling. For collecting the data,, the self-body multidimensional relationship questionnaire (Cache, 

Winstead and Janda, 1987), self-concept questionnaire (SCQ) (Rogers, 1961) and the Oxford Happiness 

Questionnaire (Argyle, 1989) were used. Data were analyzed by Pearson correlation coefficient and 

multivariate regression analysis using SPSS (ver. 16) software. 

Results: The findings showed that there was a positive and significant relationship between physical image 

and happiness. Therefore, there was a positive and significant relationship between happiness and physical 

image components such as appearance assessment, fit assessment, tendency to fit and body satisfaction, But 

there was not a significant relationship between happiness, subjective weight and apparent tendency .There 

was also a negative and significant relationship between self-concept and happiness. Body image and self-

concept significantly predicted happiness. 

Conclusion: Therefore, it can be concluded that body image and self-concept play a significant role in the 

happiness of women who apply for cosmetic surgery. 
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