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 هقالِ پضٍّشی

 

  

ى آى ّبی آى ّوگبًی ثَز تطیي جٌجِ یىی اظ هْن ت،ّبی گًَبگَى لبثل ثطضؾی اؾ یبفتِ اؾت وِ اظ جٌجِ ای ؾبظهبى ٍضظـ پسیسُ: هقدهِ

ّبی ؾلاهتی، اجتوبػی ٍ التهبزی جبهؼِ زاضز،  جٌجٍِ ثب تَجِ ثِ ًمف هْوی وِ ٍضظـ ّوگبًی ثط  ٍ ثِ تؼجیطی ٍضظـ ّوگبًی اؾت

 .ِ اؾتپطزاذت ثِ ٍضظـ ّوگبًی قْط یعزاًگیعُ هكبضوت ظًبى ٍ هطزاى  اظ ایي ضٍ هغبلؼِ حبضط ثِ تحلیل

ؾبل قْط یعز وِ ثط اؾبؼ  15ًفط قبهل ولیِ هطزاى ٍ ظًبى ثبلای  486152جبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط قبهل  رٍش بزرسی:

ًفط زض ًظط گطفتِ قس. ایي پػٍّف اظ ًَع وبضثطزی ٍ ثِ ضٍـ  400زؾت آهس؛ وِ تؼساز ًوًَِ آهبضی ثطاثط ثب ِث 1390ؾطقوبضی ؾبل 

ًبهِ ػَاهل هؤحط ثط اًگیعُ ٍضظقی پبیبیی پطؾفًفط اظ اؾبتیس هسیطیت  10پیوبیكی اجطا گطزیس. پؽ اظ تبئیس ضٍایی هحتَایی تَؾظ 

هكبضوت زض ٍضظـ ّوگبًی ثب اؾتفبزُ اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ تبئیس قس. ضاّىبضّبی تَؾؼِ اًگیعُ هكبضوت ظًبى ٍ هطزاى قْط یعز ثِ 

 SPSS16 افعاض ًطمّب اظ زازُ لیٍتحلِ یتجعٍتحلیل قس. جْت  ٍضظـ ّوگبًی ثِ ضٍـ ویفی قٌبؾبیی ٍ ؾپؽ ثب ضٍیىطز ووی تجعیِ

 اؾتفبزُ قس.

ّب ًكبى زاز وِ ػَاهل هؤحط زض اًگیعُ هكبضوت ظًبى ٍ هطزاى قْط یعز زض ٍضظـ ّوگبًی ثِ ٍتحلیل زازُ ًتبیج حبنل اظ تجعیِ ًتایج:

  ثَزًس. پیكگیطًسُ ٍ زضهبًیتطتیت، ػَاهل هسیطیتی، فطٌّگی، 

ّبی جوؼی زض جْت تكَیك هطزم ثِ هكبضوت زض اؾتفبزُ اظ ضؾبًِ ٍ ظ هسیطاى ٍضظقیلصا اتربش ثطًبهِ ضیعی هٌظن تَؾ گيزی: ًتيجِ

ٍ فطٌّگ ّوگبًی زض ظًسگی ضٍظهطُ هطزم حیبت یبفتِ  ّبیٍضظـ ثسیي ؾجت هكبضوت زض تب ضؾس،ٍضظـ ّوگبًی لاظم ثِ ًظط هی

 قَز.  پطزاذتي ثِ ٍضظـ ّوگبًی هیبى هطزاى ٍ ظًبى قْط یعز ًْبزیٌِ

 

 ٍضظـ ّوگبًی، هكبضوت ٍضظقی، هطزاى ٍ ظًبى، قْط یعز کليدی: ّای ٍاصُ

 
 .تحليل اًگيشُ هشارکت در فؼاليت ّای ٍرسش ّوگاًی اس دیدگاُ هزداى ٍ سًاى شْز یشد .ضضَی ؾیس هحوس جَاز، نبزق ظازُ هحوس حؿي ارجاع:

 .706-16(: 8) 26؛ 1397یعز هجلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی قْیس نسٍلی 

                                                           

 گروه تربيت بدني، واحد يسد، دانشگبه آزاد اسلامي، يسد، ايران -1

 دانشکده علوم ورزشي، دانشگبه فردوسي مشهد، مشهد، ايران .دانشجوی دکتری مديريت ورزشي دانشگبه فردوسي مشهد،-2

 155/51115پستي : کد ،mhs1351@yahoo.com :، پست الکترونيکي01131516164 تلفن: نويسنده مسئول(؛*)
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  ٍ ّوکارش هحود حسي صادق سادُ
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 هقدهِ

ّبی اذیط ّوگبم ثب ثطٍظ تحَلات ثٌیبزیي ٍ ّوِ زض ؾبل

، گؿتطـ فٌبٍضی ٍ هبقیٌی قسى ظًسگیجبًجِ زض جبهؼِ ٍ 

ّبی للجی ػطٍلی وِ ػوَهبً ّبیی ًظیط ثیوبضیچبلی ٍ ثیوبضی

ثبقس قیَع پیسا وطزُ اؾت، اوٌَى ًبقی اظ ون تحطوی هی

ثرف آى  ات ؾَزوبًی ٍ ٍضظـ ٍ تَجِ ثِ احطاًجبم فؼبلیت جؿ

ثط ؾلاهتی ٍ ًكبط زض هیبى قْطًٍساى هرتلف وكَض ثیكتط ثبیس 

هَضز تَجِ لطاض گیطز، چطا وِ ثب تَجِ ثِ ؾجه ظًسگی وًٌَی 

تَاًس ثِ قْطًٍساى اظ تحطن ووتطی ثطذَضزاضًس، ایي هكىل هی

قست آیٌسُ جبهؼِ ضا هَضز تْسیس لطاض زازُ ٍ وبضایی هغلَة 

ثیكتط وكَضّبی (. اظ عطفی 1ًساظز )افطاز ضا ثِ هربعطُ ا

ؾبهبًسّی ٍضظـ ّوگبًی  ضیعی ٍپیكطفتِ جْبى زض ثطًبهِ

زض حبل  وٌٌس ٍ هطتجبًوكَض ذَز ثب وكَضّبی زیگط ضلبثت هی

(. 2) ّبی ذلاق ثطای ضقس ایي ٍضظـ ّؿتٌساضائِ ثطًبهِ

ٍ  "ٍضظـ ثطای ّوِ"ّبی ّوگبًی هؼبزل ولوِ اًگلیؿی ٍضظـ

قَز ّبی ٍضظقی اعلاق هیهؼوَلاً ثِ فؼبلیت "ٍضظـ ػوَهی"

تفطیحی زاقتِ ٍ ثسٍى تَجِ ثِ ًتیجِ آى  اؾت ایوِ جٌجِ

قَز. زض ثؼضی وكَضّب ٍاغُ هكبضوت ( اًجبم هیثطزٍثبذت)

ٍ الگَّبیی ضا ثطای زاًٌس ولاى ضا هؼبزل ٍضظـ ّوگبًی هی

قَز هطزم زض ّط آٍضًس وِ ؾجت هیاٍلبت فطاغت فطاّن هی

ثب ّط هیعاى تَاًبیی ثِ ػلایك ذَز زؾت یبثٌس ٍ اظ ؾي ٍ 

ٍضظـ ّوگبًی تَؾظ وویتِ (. 3قبى لصت ثجطًس )ظًسگی

ػٌَاى یه ػجبضت ٍ فطاّن  پیكطفت ٍضظـ قـَضای اضٍپـب ثِ

هٌس ثـِ ٍضظـ وـطزى زض ّبیی ثطای افـطاز ػلالًِوَزى فطنت

ّبی ٍضظقی ظهـبى اٍلـبت فطاغـت جْـت هكبضوت زض فؼبلیت

گًَِ هحـسٍزیت ًبقی اظ ٍضؼیت اجتوبػی، ًػازی ٍ ثسٍى ّیچ

چِ اظ ایي تؼطیف اؾتٌجبط اؾت، آى قسُ یفهؼلَلیـت تؼط

گـطزز ایـي اؾـت وـِ ّوِ افطاز ثبیس اظ ٍضظـ وطزى هی

(. اهطٍظُ ًمف 4افطاز اؾت ) هٌـس ٍ ٍضظـ حـك ّوـِثْطُ

ًبیی ٍضظـ ٍ فؼبلیت ثسًی ضاّجطزی ثؿیبض هْن اؾت وِ تَا

ضؾبًسى ثِ اّساف ؾلاهتی، اجتوبػی ٍ  ای زض یبضیثبلمَُ

التهبزی زاضز. ٍضظـ ّوگبًی ٍ تفطیحی، ثرف هْوی اظ ایي 

ضاّجطز اؾت ظیطا ٍضظـ ّوگبًی هبّیتی تفطیحی، آظازاًِ ٍ 

اظ  هرتلفبىیطی آحبض گ قىلاًتربثی زاضز ٍ ّویي اهط ؾجت 

ثَزى  ًكبطثبلجیل ؾلاهت جؿوبًی ٍ ضٍاًی، لصت ثركی ٍ 

وِ اهطٍظُ جَاهغ ثِ زلیل ( ٍ ثب ػٌبیت ثِ ایي5قسُ اؾت )

ضًٍس تحطوی هی یثی ٍ نٌؼتی قسى ثِ ؾوت فٌبٍّضپیكطفت 

 ظًسگی ثِ جَاهغ اظ ثؿیبضی زض ًیع ضا اًؿبًی ظًسگی وِ یًحَ ثِ

 یسُػس هكىلات ٍ ثِ زًجبل آى اؾت ًوَزُ هبقیٌی ثسل

 (.6) اؾت آٍضزُ سیسٍی پ ثطای ضا جتوبػیٍ ا ضٍاًی جؿوی،

ّبیی ًظیط چبلی ٍ ّبی اذیط ثیوبضیوِ زض ؾبل یعَض ثِ

تحطوی ٍ وِ ػوَهبً ًبقی اظ ونػطٍلی –ّبی للجیثیوبضی

لصا  ،اؾت یساوطزُثبقس قیَع پهی یههطف غصاّبی پطوبلط

ّبی ٍضظقی ثِ زلیل احطات ؾَزثرف آى فؼبلیتثبیس ثِ اوٌَى 

ٍ ثب تَجِ ثِ  (7) جِ قَزتَ اظپیف یفثط ؾلاهتی ٍ ًكبط ث

وبّف ّبی ٍضظقی ًمف هؤحطی ثط وِ پطزاذتي ثِ فؼبلیتایي

وبّف ثیوبضی ضٍحی ٍ  ّبی زضهبى، ًكبط اجتوبػی،ّعیٌِ

ثطضؾی ٍ لصا ٍ تَؾؼِ ؾلاهت ػوَهی افطاز جبهؼِ زاضز، ضٍاًی 

ٍضظـ  تحلیل اًگیعُ هكبضوت هطزاى ٍ ظًبى قْط یعز زض

تَاًس احط هؤحطی ثط اضتمبء ٍ هی اؾتّوگبًی ثؿیبض حبئع اّویت 

آیٌسُ تَاًس ثبًكبط هی قْطًٍساىچطاوِ  جبهؼِ زاقتِ ثبقس،

هؤحطی ضلن ثعًس. زض ّویي ضاؾتب تحمیمبت  عَض ثِوكَض ذَز ضا 

 اؾت وِ زض ازاهِ ثِ آى اقبضُ قسُ اؾت. قسُ اًجبمثؿیبضی 

ّبی هرتلف ٍضظـ ّوگبًی اظ اثؼبز جب وِ زض پػٍّفىآاظ 

لفی هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت ٍ ػَاهلی هتؼسز زض هرت

اًس هحمك ثِ ثطضؾی اثؼبز هرتلف آى ٍ تَؾؼِ آى ًمف زاقتِ

اضائِ زؾتِ ثٌسی هٌظن زض ایي ذهَل پطزاذت ثِ عَضی وِ 

 زض ذهَل تَجِ هؿئَلاى ولاى وكَضّب ثِ ٍضظـ ّوگبًی

ؾبظی ٍضظـ ّوگبًی زض جبهؼِ هحممبى ( ٍ ًْبزی8،9ٌِ)

قیطٍثی ٍ ّبی هرتلفی اًجبم زازًس، ثِ عَضی وِ پػٍّف

ًْبزیٌِ وطزى ٍضظـ ّوگبًی  زضثبضُ( پػٍّكی 1396) ّوىبضاى

وِ ذبًَازُ، ضؾبًِ جوؼی،  ایطاى ًكبى زاززض وكَض 

گصاضی ولاى ٍ اًؿجبم ؾبذتبضّب ٍ تجطثِ ظیؿتِ زض  ؾیبؾت

 .(10) ًْبزیٌِ وطزى ٍضظـ ّوگبًی زض ایطاى هؤحط ّؿتٌس

( زض 1395) پَض ٍ ّوىبضاى زض ایي ضاؾتب عبلتچٌیي ّن

 ؾبظی یًٌِْبز یای ضاّىبضّب  ثطضؾی همبیؿِپػٍّكی ثب ػٌَاى 
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 ّای ٍرسش ّوگاًیتحليل اًگيشُ هشارکت در فؼاليت
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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)هغبلؼِ هَضزی: زاًكگبُ  زذتط ٍ پؿط ٍضظـ زض ثیي زاًكجَیبى

اظ زیسگبُ زاًكجَیبى ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسًس وِ  فطزٍؾی هكْس(

 ،هسیطیتی فطٌّگی،ـّط پٌج ػبهل التهبزی، اجتوبػی

 ثط تَاًٌس هی ّب اًگیعاًٌسُ ٍ ٍضظقی اهبوي ٍ ّب ظیطؾبذت

اظ  .(11) ثبقٌس هؤحط زاًكجَیبى ثیي زض ٍضظـ ؾبظی ًْبزیٌِ

( پػٍّكی تحت 2015)  Huang & Tan عطفی َّاًگ ٍ تبى

ػٌَاى تغییطات زض حبل اًجبم زضهَضز ؾیبؾت وكَض تبیَاى ثِ 

ییطات لبثل ٍضظـ ّوگبًی اًجبم زازًس. ًتبیج ًكبى زاز تغ

تَجْی زض تكىیلات ٍ ثَزجِ وكَض تبیَاى زض هَضز ٍضظـ 

ّوگبًی ٍجَز زاضز. ٍلی پبؾد زٌّسگبى هكىل اؾبؾی زض 

اجطای ٍضظـ ّوگبًی زض وكَض تبیَاى ضا ػسم السام ٍ اجطایی 

 چٌیي ّبلوي ٍ ّوىبضاىّن(. 8) ّب ػٌَاى وطزًسوطزى ثطًبهِ

Huang (2015ِپػٍّكی تحت ػٌَاى همبؾ )  عطاحی ٍ تسٍیي

ٍضظـ ّوگبًی ثَؾیلِ ثرف غیط اتفبػی ٍ زٍلتی اًجبم زازًس، 

تَاًس ّبی ٍضظقی غیطاًتفبػی هیوِ ًتبیج ًكبى زاز ثبقگبُ

ًؿجت ثِ اهبوي ٍضظقی زٍلتی زض هكبضوت هطزم زض 

ّبی ٍضظـ ّوگبًی ًمف زاقتِ ثبقس لصا حوبیت فؼبلیت

ی غیطاًتفبػی ّبؾیبؾت گعاضاى ٍ ثَزجِ ػوَهی اظ ثبقگبُ

زض (. 9) جْت هكبضوت هطزم زض ٍضظـ ّوگبًی پیكٌْبز قس

( پػٍّكی تحت ػٌَاى 1394) پػٍّكی زیگط ؾَاضی ٍ ّوىبضاى

تَنیف ٍضؼیت ٍضظـ ّوگبًی اؾتبى ذَظؾتبى ٍ تسٍیي 

 یيتط هْناًجبم زازًس. ًتبیج ًكبى زاز  ضاّجطزّبی تَؾؼِ آى

ّوگبًی  پیكطفت ٍضظـ ضاّجطزّبی لاظم ثطای تَؾؼِ ٍ

تَؾؼِ ٍضظـ  تسٍیي ثطًبهِ ضاّجطزی ثطای ثِ تطتیتذَظؾتبى 

ّب ٍ ضؾبًِ یكتَؾؼِ ٍ تطٍیج فطٌّگ ٍضظـ اظ عط ّوگبًی،

 (.3) ثَز تغییط ؾبذتبض ٍضظـ ّوگبًی

ّب ثِ ثطضؾی اًگیعُ، ٍضؼیت حضَض ٍ اظ ؾَی زیگط پػٍّف

ّبی هَاًغ هكبضوت ٍضظقی افطاز جْت حضَض زض فؼبلیت

 اذتٌس ثِ عَضی وِ لْطهبى تجطیعی ٍ ضضَیٍضظقی پطز

هَاًغ  ثٌسی یتقٌبؾبیی ٍ اٍلَ( زض پػٍّكی تحت ػٌَاى 1394)

 ّبی یتهكبضوت وبضوٌبى ازاضات زٍلتی اؾتبى وطهبى زض فؼبل

ٍضظقی ًكبى زاز، وِ ؾِ ػلت انلی ػسم هكبضوت وبضوٌبى زض 

ّبی هرتلف ّبی ٍضظقی ثِ تطتیت هَاًغ، ًجَز ٍضظـفؼبلیت

زػلالِ زض ؾغح ؾبظهبى، ًجَز اهىبًبت ٍ تؿْیلات ٍضظقی هَض

 یعیض زض ؾغح ازاضات زٍلتی اؾتبى وطهبى ٍ فمساى ثطًبهِ

چٌیي (، ّن1) ّبی ٍضظقی وبضوٌبى ثَزهٌبؾت ثطای فؼبلیت

تحت  ذَز تحمیك زضKung & Taylor (2014 ) تیلَض ٍ وًَگ

 زض ّوگبًی ٍضظـ زض هؼلَل افطاز حضَض ٍضؼیت ثطضؾی ػٌَاى

اظجولِ  تكَیمی ّبی ؾیؿتن ثطذی ثیبى ًوَزًس اًگلؿتبى وكَض

 تَاًس هی ٍضظقی ّبی هىبى اظ ترفیف ّبی وبضت وطزى نبزض

اظ ؾَی . (12) گطزز لكط ایي زض ّوگبًی ٍضظـ ضًٍك ؾجت

( زض تحمیمی تحت ػٌَاى 1393) ظازُ ٍ اًسامهْسیزیگط 

ًكبى طاىّبی ایضاّىبضّبی تَؾؼِ ٍضظـ ّوگبًی زض زاًكگبُ

ّط یه « ؾبظهبًی ٍ هسیطیتی»ٍ « اجتوبػی یتحوب ػسم»زازًس 

ضا زض تجییي هَاًغ  یطثیكتطیي تأح 79/0ٍ  83/0ثب ثبض ػبهلی 

 ّبهفطیؽ ٍ ّبًگچٌیي ّن(. 13)هكبضوت ٍضظقی زاقتٌس. 

Huang & Humphreys (2012 زض پػٍّف ذَز اظْبض )

 ٍ ثبلا ضظقیٍ اهىبًبت ثب زاضًس افطازی وِ زض قْطّبییهی

 زض ثیكتطی هكبضوت وٌٌسهی آى ظًسگی ثِ آؾبى زؾتطؾی

 ثبلایی ظًسگی اظ ضضبیت چٌیيّن ٍ ثسًی زاقتِ ّبیفؼبلیت

 Prins et al  اظ ؾَی زیگط پطیٌؽ ٍ ّوىبضاى .(14) زاقتٌس

 یجِّلٌسی چٌیي ًتضٍی ًَجَاًبى  ( زض پػٍّكی ثط2012)

ثـب زض زؾتطؼ ثَزى  ّوگبًی ـٍضظ زض گطفتٌـس وـِ هكـبضوت

ّب ٍاثؿتگی ثـبلایی ًساضز ٍ ثیكتطیي اهىبًبت ٍضظقی ٍ پبضن

هیعاى هكبضوت ًَجَاًبى زض اٍلبت فطاغت ٍضظقــی ضا ظهــبًی 

ّبی ّن ؾطهبیِ زاًؿــتٌس وــِ ّــن اهىبًــبت ٍضظقــی ٍ

(. زض ًْبیت 15) ی هحلِ اظ زضجِ ثبلایی ثطذَضزاض ثبقساجتوبػ

( زض تحمیك ذَز 2008) Jimes et al جیوع ٍ ّوىبضاًف

ّبی ٍضظقی ثِ هكبضوت زذتطاى ٍ پؿطاى زض فؼبلیتیٌة زضظه

ّبی وِ زذتطاى ووتط اظ پؿطاى زض فؼبلیت ًسایي ًتیجِ ضؾیس

طای پؿطاى ػلالِ ثیكتطی ث وِ یوٌٌس زضحبلٍضظقی قطوت هی

 .(21) ّب ضازاضًسقطوت زض ایي فؼبلیت

اظ زیگط ػَاهل تبحیطگعاض ثط ضقس ٍ تَؾؼِ ٍضظـ ّوگبًی 

 ّبی جوؼی ثَز ثِ عَضی وِ ولاتِ ٍفطیسًٍیًمف ضؾبًِ

ثطضؾی هسل تبحیط اثؼبز ( پػٍّكی تحت ػٌَاى 1396)

ّبی جوؼی ثط گطایف ثِ ٍضظـ ّوگبًی زض  ّبی ضؾبًِ فؼبلیت
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تبیج حبنل اظ ایي هسل ًكبًگط تبحیط زازًس. ًاًجبم  قْط تْطاى

ّبی ضؾبًِ ّبی جوؼی ٍ اثؼبز آى ثط گطایف ثِ ٍضظـ  فؼبلیت

 چٌیي زًٍس ٍ پبتیلّن .(16)ّوگبًی زض قْط تْطاى زاقت

Dhonde & Patil (2012 )ًِػٌَاى ؾیؿـتن ػهـجی  ّب ضا ثِضؾب

ّـبی جبهؼِ هؼطفی ًوَزُ ٍ ًمف هخجـت ضؾـبًِ هطوـعی

(. اظ 19) تَؾؼِ ٍضظـ ّوگبًی احجبت ًوَزًس ی ضا زضجوؼـ

ّبی هرتلف ؾَی زیگط اظ زیگط ػَاهل تبویس قسُ زض پػٍّف

زض جْت تَؾؼِ ٍضظـ ّوگبًی ػَاهل فطٌّگی اجتوبػی ثَز ثِ 

( پػٍّكی تحت ػٌَاى 1396عَضی وِ ػبثسیٌی ٍ عبلجی )

 فطٌّگی هطتجظ ثب هیعاى گطایف قْطًٍساى ثِـػَاهل اجتوبػی

ًكبى زاز ثیي  اًجبم زازًس، ًتبیج ٍضظـ ّوگبًی زض ذلربل

هتغیطّبی حوبیت ذبًَازُ، تهَض ذَیف اظ ثسى، ؾطهبیة 

اجتوبػی، ؾطهبیة فطٌّگی ٍ ؾطهبیة التهبزی قْطًٍساى ٍ 

ٍ هؼٌبزاضی هیعاى گطایف آًبى ثِ ٍضظـ ّوگبًی، ضاثغة هخجت 

میك ( زض تح1390) ًمسی(. زض پػٍّكی زیگط 5) ٍجَز زاقت

 زض ظًبى هكبضوت اجتوبػی-فطٌّگی ذَز ثِ ثطضؾی هَاًغ

 گط پبیگبُ التهبزیٍضظقی پطزاذت. ًتبیج ًكبى ّبیفؼبلیت

 حوبیت ٍ فطزی توبیل فطٌّگی، ؾطهبیِ هیعاى ثبلاتط، اجتوبػی

 وبضٍضظـ یطغ ظًبى ثِ وبض ًؿجتٍضظـ ظًبى اظ ثیكتط اجتوبػی

  .(17) اؾت

زاضز؛ ٍ  یَع ٍضظـ ّوگبًوِ هَض اّویتیثب تَجِ ثِ 

 یّبتَؾؼِ ٍضظـ ضاّىبضّبیوِ زض ذهَل ئیجباظآى

ًظیط  هكبثْیثِ ػَاهل  ثیكتطگصقتِ  ّبیزض پػٍّف یّوگبً

ّب ٍ اهىبًبت  یطؾبذتظ( 5) (1396اجتوبػی )ػبثسیٌی ٍ عبلجی، 

( ٍ )لْطهبى تجطیعی 11) (1395ٍضظقی )عبلت پَض ٍ ّوىبضاى، 

 یطیتیهسچٌیي ؾبظهبًی ٍ ( ٍ ّن1) (1394ٍ ضضَی، 

 یيقسُ اؾت، زض ا  یستأو( 13) (1393، ظازُ ٍ اًسامهْسی)

ثِ  اجتوبػی ٍ فطٌّگیثط اثؼبز  یسپػٍّف هحمك ثب تأو

 ییٍ همسم ثط ّط ػول اجطا گبمیفثرف وِ پ تطیيانلی

ثب  ضٍ، یيتَجِ ًوَزُ اؾت؛ اظا گیطی ٍ زضهبىپیف یؼٌیاؾت؛ 

ض ظهیٌِ تَجِ ثِ ػَاهل تٌسضؾتی، زاًسن  یّب تَجِ ثِ پػٍّف

آى  یؾبظ ٍ همَلِ فطٌّگ آهبزگی جؿوبًی، پیكگیطی ٍ زضهبى

 ایيزضنسز پبؾد ثِ  یيهحمم اجتوبػیٍ  یفطٌّگ یظثٌب ثِ قطا

همبیؿِ اًگیعُ هكبضوت هطزاى ٍ ظًبى ّؿتٌس؛  اؾبؾیؾؤال 

ٍ تَؾؼِ  اضتمبء یٍ ثطا چگًَِ اؾت؟ قْط یعز ثِ ٍضظـ ّوگبًی

 یٍضظـ ّوگبًزاى ٍ ظًبى قْط یعز زض پعزاذتي ثِ اًگیعُ هط

 ثطذَضزاض ثَزًس؟ یثبلاتط یتاظ اّو ػَاهلوسام 

 رٍش بزرسی

ّبی هَضز پػٍّف حبضط ثب تَجِ ثِ هبّیت هَضَع ٍ ّسف

اجطا  1396زض ؾبل  ٍ ثِ قیَُ پیوبیكی تَنیفیًظط اظ ًَع 

اًَاع  گطزیس. اعلاػبت هَضز ًیبظ ثطای اًجبم پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ

ًبهِ ٍ ای، هكبّسُ، پطؾفّبی هیساًی، وتبثربًِضٍـ

زؾت آهسُ اؾت. جبهؼِ آهبضی پػٍّف حبضط حبضط ِههبحجِ ث

ؾبل  15ًفط قبهل ولیِ هطزاى ٍ ظًبى ثبلای  486152قبهل 

زؾت آهس؛ وِ ِث 1390قْط یعز وِ ثط اؾبؼ ؾطقوبضی ؾبل 

تِ قس. ضٍـ ًفط زض ًظط گطف 400تؼساز ًوًَِ آهبضی ثطاثط ثب 

گیطی پػٍّف حبضط ثِ نَضت تهبزفی ؾبزُ ثَز. زض ایي ًوًَِ

پػٍّف ػَاهل هؤحط ثط اًگیعُ هكبضوت ظًبى ٍ هطزاى زض ٍضظـ 

ّوگبًی ثب اؾتفبزُ اظ ههبحجِ ثب ضٍیىطز ضٍـ تحمیك ویفی اظ 

قْطًٍساى قْط یعز قٌبؾبیی قس، ثِ عَضی وِ هحمك ضوي 

یعُ هكبضوت زض ٍضظـ تْیِ لیؿتی اظ ػَاهل هؤحط ثط اًگ

ّوگبًی اظ تحمیمبت گصقتِ ثب تؼسازی اظ قْطًٍساى وِ زض 

ّبی ٍضظـ ّوگبًی ّبی قْط یعز ثِ فؼبلیتپبضن

ّب تب جبیی ّبیی اًجبم زاز. ٍ ههبحجِپطزاذتٌس ههبحجِهی

ازاهِ یبفت وِ ػَاهل هغطح قسُ تَؾظ قْطًٍساى زیگط تىطای 

 ثَز ٍ هحمك ثِ اقجبع ًظطی ضؾیس.

ًبهِ هحمك ؾبذتِ ػَاهل عاض انلی پػٍّف حبضط پطؾفاث

هؤحط ثط اًگیعُ هكبضوت زض ٍضظـ ّوگبًی زض هیبى هطزاى ٍ 

گَیِ(،  5) وِ قبهل اثؼبز آضاهف ٍ فطاغت ظًبى قْط یعز ثَز

گَیِ(،  4) گیطی ٍ زضهبًیگَیِ(، پیف 6) اجتوبػی ٍ فطٌّگی

بزگی آهگَیِ(، ؾلاهتی ٍ 4) ّبیبزگیطی ٍ ثْجَز هْبضت

گَیِ( ثَز زض ًْبیت 6) گَیِ( ٍ ثؼس هسیطیتی 4) جؿوبًی

گَیِ  29ًبهِ اًگیعُ هكبضوت زض ٍضظـ ّوگبًی زاضی پطؾف

 5ّب ثِ نَضت عیف وِ ضٍـ ًوطُ زّی ثِ ّط یه اظ گَیِ ثَز

، هتَؾظ ًوطُ 4، ظیبز ًوطُ 5ای لیىطت )ذیلی ظیبز ًوطُ زضجِ
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 ّای ٍرسش ّوگاًیتحليل اًگيشُ هشارکت در فؼاليت
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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ضٍایی  چٌیيّن .( ثَز1، ٍ ذیلی ون ًوط2ُ، ون ًوطُ 3

ًبهِ تَؾظ زُ ًفط اظ اؾبتیس هسیطیت ٍضظقی تبئیس قس. پطؾف

ثب اؾتفبزُ ضطیت آلفبی  ًبهِچٌیي هیعاى پبیبیی پطؾفّن

 هَضز تبییس لطاض گطفت.  87/0وطًٍجبخ ثِ هیعاى 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ّب زض زٍ ؾغح آهبض زض ایي پػٍّف تجعیِ ٍ تحلیل زازُ

بًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض( ٍ آهبض اؾتٌجبعی )اظ لجیل هی تَنیفی

ثٌسی ػَاهل ٍ آظهَى تی هؿتمل آظهَى فطیسهي جْت ضتجِ

جْت هكرم ًوَزى تفبٍت هیبى ًظط هطزاى ٍ ظًبى اؾتفبزُ 

ّب اظ ًطم افعاض چٌیي جْت تجعیِ ٍ تحلیل زازُقس. ّن

16SPSS .اؾتفبزُ قس 

 هلاحظات اخلاقی

آظاز اؾلاهی ٍاحس یعز  پطٍپَظال ایي تحمیك تَؾظ زاًكگبُ

 .تبییس قسُ اؾت

 ًتایج

ّب زضنس آظهَزًی 52 ،1حبنل اظ جسٍل ثط اؾبؼ ًتبیج 

چٌیي اظ ًظط ٍضؼیت ّن ،ّب ظى ثَزًسزضنس آى 48هطز ٍ 

زضنس هتبّل  49زضنس اظ پبؾد زٌّسگبى هجطز ٍ  51تبّل 

زضنس پبؾد  27چٌیي اظ ًظط هیعاى تحهیلات اًس. ّنثَزُ

زضنس زض ؾغح  30ی هسضن تحهیلی ظیط زیپلن، زٌّسگبى زاضا

زضنس فَق  5زضنس لیؿبًؽ،  13زضنس فَق زیپلن،  22زیپلن، 

اظ زضنس ّن ثب هسضن تحهیلی زوتطی ثَزُ اًس  3لیؿبًؽ ٍ 

زضنس  25ؾبل،  20زضنس اظ زض ضزُ ؾٌی ووتط اظ  35عطفی 

 12ؾبل،  40تب  30زضنس زض ضزُ ؾٌی  22ؾبل،  30تب  20ثیي 

ؾبل  50زضنس ثیف اظ  6ؾبل ٍ  50تب  40ض ضزُ ؾٌی زضنس ز

زضنس  34ٍ زض ًْبیت اظ ًظط تؼساز جلؿبت ٍضظقی ؾي زاقتٌس 

زضنس زٍ جلؿِ زض  23پبؾد زٌّسگبى یه جلؿِ زض ّفتِ، 

زضنس پبؾد زٌّسگبى  9جلؿِ زض ّفتِ ٍ  3زضنس  34ّفتِ، 

 ًوَزًس.جلؿِ زض ّفتِ ٍضظـ هی 3ثیف اظ 

ؾؼِ اًگیعُ هكبضوت زض ٍضظـ ّوگبًی زض زض ازاهِ ػَاهل تَ

گیطی ٍ ثؼس آضاهف ٍ فطاغت، اجتوبػی ٍ فطٌّگی، پیف 6

 آهبزگی جؿوبًیؾلاهتی ٍ ، ّبزضهبًی، یبزگیطی ٍ ثْجَز هْبضت

ثٌسی  ینتمؿتَؾظ ذجطگبى پػٍّف ٍ هحممیي  هسیطیتیٍ 

ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ؾبذتبضی هحممیي ثؼس اظ  وِ یعَض ثِقسًس. 

 ػجبضات ّب،ٍاغُ ٍ ّبٌسیي ثبض هتي ههبحجِهغبلؼِ چ

 هغبلؼِثبچٌیي ٍ ّن هكرم ضا هتي زض هَجَز یّبِ یهب ضٍىزٍ

یس هسیطیت ٍضظقی ٍ ًظط ذجطگبى ٍ اؾبتّبی پیكیي پػٍّف

عُ هكبضوت زض ٍضظـ ّوگبًی زض هیبى هطزاى ٍ اثؼبز ػَاهل اًگی

 ت.ی ٍ هَضز تبئیس لطاض گطفثٌس زؾتِظًبى قْط یعز هكرم، 

ٍضظـ  تَؾؼِ یضاّىبضّبثٌسی هحمك ثطای اضائِ ضتجِ

ّوگبًی اظ آظهَى آهبضی فطیسهي اؾتفبزُ ًوَز؛ ًتبیج حبنل اظ 

آهبضُ وبی زٍ ثِ ػٌَاى پیف ًیبظ آظهَى فطیسهي زض ؾغح 

05/≥p ٌؾغح 4، زضجِ آظازی;741/335ثَز)وبی زٍ; زاض یهؼ ،

 زاض یهؼٌ(؛ لصا ثیي هیبًگیي ػَاهل تفبٍت 001/0هؼٌبزاضی;

ّبی پػٍّف اظ ثٌسی هؤلفٍِجَز زاقت ٍ هحمك جْت اٍلَیت

ًتبیج آظهَى فطیسهي زض ضاثغِ ثب  آظهَى فطیسهي اؾتفبزُ ًوَز.

ّبی انلی پػٍّف ًكبى زاز ثِ تطتیت ثٌسی هؤلفِاٍلَیت

گیطی ٍ ػَاهل هسیطیتی، ػَاهل اجتوبػی ٍ فطٌّگی ٍ پیف

 وٌٌس.هی ّب ثیكتطیي ًمف ضا ایفبزضهبى ثیوبضی

هحمك ثطای همبیؿِ هیعاى هكبضوت ٍضظقی هیبى هطزاى 

ٍ ظًبى یعز ثِ ٍضظـ ّوگبًی اظ آظهَى تی هؿتمل اؾتفبزُ ًوَز

قسُ زض ؾغح  هكبّسُ 4ّبی جسٍل ٍ ثط اؾبؼ یبفتِ 
0/05P هؼٌیزاض ًجَزُ ثٌبثطایي تفبٍت هؼٌی زاضی ثیي

یعز  هیبًگیي ًوطُ اًگیعُ هكبضوت ٍضظـ ّوگبًی هطزاى ٍ ظًبى

ٍجَز ًساضز. ثِ ػجبضتی اًگیعُ قطوت زض ٍضظـ ّوگبًی زض 

 ثبقس.هطزاى ٍ ظًبى یعز یىؿبى هی

هكبّسُ قسُ  Fثط اؾبؼ ًتبیج حبنل اظ آظهَى تی هؿتمل، 

ثطای توبی اثؼبز هكبضوت هطزاى ٍ ظًبى  0/05Pزض ؾغح 

قْط یعز ثِ جع هتغیط ػَاهل اجتوبػی ٍ فطٌّگی هؼٌی زاض 

ت هؼٌی زاضی ثیي هیبًگیي ًوطُ اثؼبز اًگیعُ ًجَزُ ثٌبثطایي تفبٍ

هكبضوت ٍضظـ ّوگبًی هطزاى ٍ ظًبى یعز ٍجَز ًساضز ٍ تٌْب 

زض ثؼس فطٌّگی ٍ اجتوبػی هیبى ًظطاى هطزاى ٍ ظًبى قْط یعز 

 تفبٍت هؼٌبزاضی ٍجَز زاقت.
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 ّبی جوؼیت قٌبذتیهسیطاى ثط اؾبؼ ٍیػگیفطاٍاًی : تَظیغ فطاٍاًی ٍ زضنس 1جسٍل 

ّایضگیٍ فزاٍاًی درصد فزاٍاًی   

 جٌؿیت
 48 192 ظى

 52 208 هطز

 100 400 جوغ

 ٍضؼیت تبّل
 51 204 هتبّل

 49 196 هجطز

 100 400 جوغ

 تحهیلات

 27 108 ظیط زیپلن

 30 120 زیپلن
 22 88 فَق زیپلن

 13 52 لیؿبًؽ

 5 20 فَق لیؿبًؽ

 3 12 زوتطی

 100 400 جوغ

 ضزُ ؾٌی

ؾبل 20تط اظ وو  140 35 

ؾبل 30-20  100 25 
ؾبل 40-30  88 22 

ؾبل 50-40  48 12 

ؾبل 50ثیف اظ   24 6 

 100 400 جوغ

 تؼساز جلؿبت

 34 136 یه جلؿِ

 23 92 زٍ جلؿِ

 34 136 ؾِ جلؿِ

جلؿِ 3ثیف اظ   36 9 

 100 400 جوغ
 

 هطزاى ٍ ظًبى قْط یعزٍضظـ ّوگبًی  تَؾؼِّبی  ثٌسی هؤلفِاٍلَیت :2سٍل ج

ّاهؤلفِ  رتبِ سطح هؼٌاداری هياًگيي رتبِ 

79/2 آضاهف ٍ فطاغت  001/0  5 
01/4 اجتوبػی ٍ فطٌّگی  001/0  2 
93/3 پیكگیطی ٍ زضهبًی  001/0  3 

ّبیبزگیطی ٍ ثْجَز هْبضت  46/2  001/0  6 
آهبزگی جؿوبًیؾلاهتی ٍ   72/3  001/0  4 

09/4 هسیطیتی  001/0  1 
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 ّای ٍرسش ّوگاًیتحليل اًگيشُ هشارکت در فؼاليت
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 اًگیعُ هكبضوت هطزاى ٍ ظًبى یعز ثِ ٍضظـ ّوگبًی اثؼبز همبیؿِ :3سٍل ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اًگیعُ هكبضوت هطزاى ٍ ظًبى یعز ثِ ٍضظـ ّوگبًی همبیؿِ  گبًِ 6اثؼبز  ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تی هؿتمل 3ثب تَجِ ثِ اعلاػبت حبنل اظ تحمیك زض جسٍل قوبضُ 

 گطزیس.

 

 : همبیؿِ اثؼبز اًگیعُ هكبضوت هطزاى ٍ ظًبى یعز ثِ ٍضظـ ّوگبًی4سٍل ج

 سطح هؼٌاداری آهارُ تی اًحزاف هؼيار هياًگيي گزٍُ

05/3 هطزاى  60/0  
36/3  07/0  

91/2 ظًبى  49/0  

 گطزیس.همبیؿِ ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى تی هؿتمل اًگیعُ هكبضوت هطزاى ٍ ظًبى یعز ثِ ٍضظـ ّوگبًی  4ثب تَجِ ثِ اعلاػبت حبنل اظ تحمیك زض جسٍل قوبضُ 

 

 بحث

ّبی ّوگبًی هرتلف، ػلاٍُ ثط ؾطگطهی وِ اًجبم ٍضظـ

قَز؛ هَجت ًكبط ٍ قبزی زض قْطًٍساى قْطّب هیثبػج 

افعایف ؾغح ؾلاهتی ٍ ثمبی ػوط افطاز ثَزُ؛ اظ عطفی ظًسگی 

ّبی ٍضظقی هبقیٌی اهطٍظ ٍ ون تحطوی، ضطٍضت تَؾؼِ ثطًبهِ

ّوگبًی ضا زض جبهؼِ ٍ ثطای ػوَم الكبض چٌس ثطاثط وطزُ اؾت ٍ 

ی زض ّبی ظًسگضؾس وِ یىی اظ هْوتطیي زغسغِثِ ًظط هی

زًیبی اهطٍظ حفظ ؾلاهتی ٍ تٌسضؾتی افطاز اؾت وِ ثب 

ّبی ٍضظقی ّوگبًی ثرف اػظن آى پطزاذتي ثِ اًَاع فؼبلیت

ّبی لبثل حهَل اؾت. لصا ثب ٍجَز توبم هعایب ٍ ؾَزهٌسی

ای ثط ؾط ّبی ٍضظقی ّوگبًی، ثبظ ّن هكىلات ػسیسُفؼبلیت

فطاز ًتَاًٌس زض قَز ایي اضاُ قْطًٍساى ٍجَز زاضز وِ ثبػج هی

ّبی ّب قطوت ًوبیٌس ٍ اظ هعایبی فؼبلیتایي گًَِ فؼبلیت

تحلیل ٍضظقی ّوگبًی ثْطُ ثجطًس. لصا هحمك زض ایي پػٍّف ثِ 

اًگیعُ هكبضوت زض فؼبلیت ّبی ٍضظـ ّوگبًی اظ زیسگبُ هطزاى 

 پطزاذت. ٍ ظًبى قْط یعز

ی ّبی انلّبی پػٍّف ثط اؾبؼ ًتبیج حبنل اظ هؤلفِیبفتِ

ػبهل هْن زض جْت تَؾؼِ اًگیعُ  3پػٍّف ًكبى زاز وِ 

هكبضوت زض ٍضظـ ّوگبًی زض هیبى هطزاى ٍ ظًبى قْط یعز ثِ 

تطتیت ػَاهل هسیطیتی، ػَاهل اجتوبػی ٍ فطٌّگی ٍ 

ّب ثَز. زضهجوَع ًتبیج پػٍّف گیطی ٍ زضهبى ثیوبضیپیف

حبضط زض ظهیٌِ ػَاهل هؤحط زض تَؾؼِ اًگیعُ هكبضوت زض 

(، 5) (1396ظـ ّوگبًی ثب تحمیمبت )ػبثسیٌی ٍ عبلجی، ٍض

( ٍ )لْطهبى تجطیعی ٍ 11) (1395پَض ٍ ّوىبضاى، )عبلت

 سطح هؼٌاداری آهارُ تی اًحزاف هؼيار هياًگيي گزٍُ ابؼاد

 آضاهف ٍ فطاغت
09/3 هطزاى  86/0  

25/1  31/0  
02/3 ظًبى  75/0  

 اجتوبػی ٍ فطٌّگی
85/3 هطزاى  83/0  

21/4  04/0  
44/3 ظًبى  74/0  

ضهبًیپیكگیطی ٍ ز  
45/3 هطزاى  79/0  

48/0  49/0  
31/3 ظًبى  75/0  

یبزگیطی ٍ ثْجَز 
ّبهْبضت  

12/3 هطزاى  91/0  
54/0  46/0  

03/3 ظًبى  86/0  
آهبزگی ؾلاهتی ٍ 

 جؿوبًی

18/3 هطزاى  84/0  
38/1  24/0  

14/3 ظًبى  85/0  

 هسیطیتی
05/4 هطزاى  71/0  

46/0  52/0  
94/3 ظًبى  68/0  
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  ٍ ّوکارش هحود حسي صادق سادُ
 

ذَاًی زاضز. ثِ عَضی وِ ایي هحممیي ( ّن1) (1394ضضَی، 

تطیي ػبهل زض تَؾؼِ ٍضظـ ّوگبًی ایطاى ضا ػَاهل هْن

 هسیطیتی ٍ اجتوبػی ػٌَاى وطزًس.

سیطیتی هْوتطیي ػبهلی ثَز وِ زض پػٍّف حبضط ػَاهل ه

 ف هطزاى ٍ ظًبى قْط یعز هغطح قس.زض ایي پػٍّف اظ عط

 ظازُ ٍ اًسامهْسیّبی ایي یبفتِ اظ پػٍّف ثب پػٍّف وِ

، (1) (1394) یضضَتجطیعی ٍ (، لْطهبى13) (1393)

 وِ یعَض ثِثَز.  ضاؾتب ّن( 3) (1394ّوىبضاى )ؾَاضی ٍ 

( ًكبى زاز، زٍهیي 1393ام )اًسظازُ ٍ ًتبیج پػٍّف هْسی

ػبهلی زض جْت تجییي هكبضوت ٍضظقی ًمف زاضز ػبهل 

ضؾس تسٍیي (. ثِ ًظط هی13) ثبقسؾبظهبًی ٍ هسیطیتی هی

ضیعی هٌبؾت ثطای تَؾؼِ اًگیعُ هكبضوت زض ٍضظـ ثطًبهِ

ّوگبًی یىی اظ ػَاهل هسیطیتی هؤحط زض تَؾؼِ ٍضظـ 

ثبقس، لصا پیكٌْبز ّوگبًی زض هیبى قْطًٍساى قْط یعز هی

قَز هؿئَلیي ازاضُ ول ٍضظـ ٍ جَاًبى اؾتبى یعز ثب هی

گیطی اظ تجبضة ّوىبضی ٍ حوبیت قْطزاضی ٍ ثب ثْطُ

هؿئَلیي ٍ هطثیبى ّیئت ٍضظـ ّوگبًی اؾتبى ذطاؾبى 

ضضَی ٍ ثْطُ گیطی اظ اؾبتیس هسیطیت ٍضظقی ثطًبهِ 

ػولیبتی هسٍى جْت ٍضظـ ّوگبًی اؾتبى یعز تسٍیي 

ًوبیٌس ٍ هغبثك ثب ًیبظ قْطًٍساى ٍ اّساف تؼییي قسُ ٍ 

تسٍیي قسُ زض ضاؾتبی تَؾؼِ ٍضظـ ّوگبًی ضیعیثطًبهِ

ضؾس چٌیي ثِ ًظط هیقْطًٍساى قْط یعز گبم ثطزاضًس. ّن

اًساظی تَضّبی تفطیحی ٍ ٍضظقی زض جْت تحمك ایي اهط ضاُ

ى، ضٍی ثِ نَضت هبّبًِ ثطای قْطًٍساّبی پیبزٍُ ّوبیف

ّبیی وِ ثیكتط ّبی ٍضظقی ّوگبًی زض ظهبىاجطای فؼبلیت

ّبی هبزی اظ ثبقٌس ٍ تكَیكقْطًٍساى زاضای ٍلت آظاز هی

ّبی ّوگبًی زض جْت قْطًٍساى جْت هكبضوت زض ٍضظـ

 تحمك ٍ عطاحی ثطًبهِ هٌبؾت هفیس ذَاّس ثَز.

زٍهیي ػبهلی وِ ثِ ػٌَاى ػبهل تَؾؼِ اًگیعُ هكبضوت زض 

گبًی اظ عطف قْطًٍساى هغطح قس ػبهل اجتوبػی ٍ ٍضظـ ّو

زًٍس ٍ ّبی فطٌّگی ثَز. وِ ایي یبفتِ اظ پػٍّف ثب پػٍّف

ّن ضاؾتب ( 5) (1396ػبثسیٌی ٍ عبلجی )ٍ ( 19) (2012پبتیل )

زض ظهیٌِ ٍضظـ هٌبؾت  ؾبظیفطٌّگضؾس ثَز. ثِ ًظط هی

 ّوگبًی، ایجبز اًگیعُ زض قْطًٍساى ثطای هكبضوت زض ٍضظـ

ّوگبًی ٍ ایجبز فطنت ثطای ٍضظـ قْطًٍساى ثِ نَضت 

ؾبظی ٍ تطٍیج  ثبقٌس. ثِ عَضی وِ فطٌّگذبًَازگی هفیس هی

ّب ثِ  ٍضظـ زض هیبى قْطًٍساى ٍ ایجبز فطنت ثطای ٍضظـ آى

ضٍی ّبی پیبزُنَضت ذبًَازگی هبًٌس ثطگعاضی ّوبیف

ذبًَازگی ػبهلی هؤحط زض جْت تَؾؼِ ٍضظـ ّوگبًی 

تَاى ثب ایجبز اًگیعُ زض قَز؛ ٍهیى للوساز هیقْطًٍسا

ؾبظی ّبی لاظم ٍ فطٌّگٍؾیلِ اضائِ هكَقِقْطًٍساى ث

هٌبؾت زض ظهیٌِ آگبّی زازى قْطًٍساى اظ هعایبی ٍ 

ّبی ٍضظـ ّوگبًی ٍ ّبی ٍضظـ ّوگبًی فؼبلیتؾَزهٌسی

فطٌّگ پطزاذتي ثِ ٍضظـ ضا زض قْطًٍساى قْط یعز ضا ًْبزیٌِ 

زضًْبیت ؾَهیي ػبهلی وِ ثِ ػٌَاى ػبهل تَؾؼِ وٌین. ٍ 

گیطی ٍضظـ ّوگبًی اظ عطف قْطًٍساى هغطح قس ػبهل پیف

ضضَی ٍ  ٍ زضهبًی ثَز. وِ ایي یبفتِ اظ پػٍّف ثب پػٍّف

زض ّب عَضی وِ آى( ّن ضاؾتب ثَز. ث20ِ) (1395ّوىبضاى )

یي اثؼبز ًظبم ؾلاهت تط هْنپػٍّف ذَز ًكبى زازًس وِ 

ثِ  یبى ؾلاهت اجتوبػی ٍ اجتٌبة اظ هَاز هرسض ّؿتٌس.زاًكجَ

ضؾس یىی اظ ضاّىبضّبی تَؾؼِ اًگیعُ هكبضوت وبضوٌبى ًظط هی

گیطی ٍ زض ٍضظـ ّوگبًی آگبّی زازى ثِ آًْب زض ضاؾتبی پیف

ثبقس ثِ عَضی وِ ثب تلاـ زض ّبی آًْب هیزضهبى ثیوبضی

ّوگبًی حْت ّط چِ ثیكتط ؾَق زازًس قْطًٍساى ثِ ٍضظـ 

 تط ثیبیس. ّبی زضهبى ًیع پبییيؾجت ذَاّین قس هیعاى ّعیٌِ

 ًتيجِ گيزی

جْت  ًمف هؤحطی ّبی ٍضظقیپطزاذتي ثِ فؼبلیت

 زاضز، ثِ عَضی وِاظ ثیوبضی ّبی ضٍحی ٍ جؿوی جلَگیطی 

جؿوی ؾبلن ٍ ضٍحی قبز ذَاّین  ،ثب تحطن ٍ فؼبلیت ثسًی

ؾجت اضتمبء ِ ػبهلی اؾت و ّوگبًی ٍضظـچٌیي ، ّنزاقت

هكىلات  ثب ایي ٍجَز قَز،ؾلاهت ػوَهی افطاز جبهؼِ هی

ّبی ٍضظـ ثِ فؼبلیتقْطًٍساى پطزاذتي ای ثط ؾط ضاُ ػسیسُ

ّب ًتَاًٌس ثِ آىقَز ٍجَز زاضز وِ ثبػج هیّوگبًی 

ثب تَجِ  ٍ وِ ثِ عَض ولی ؛ّبی ٍضظقی ّوگبًی ثپطزاظًسفؼبلیت

ٍ  حبضط ػَاهل هسیطیتیزؾت آهسُ اظ پػٍّف ِثِ ًتبیج ث

، اجتوبػی ٍ فطٌّگی ٍ اًگیعُ قْطًٍساى زض جْت ضیعیثطًبهِ
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ّب اظ جولِ اثؼبز هؤحط زض تَؾؼِ گیطی ٍ زضهبى ثیوبضیپیف

ّب وِ تَجِ ثِ آى ٍضظـ ّوگبًی هطزاى ٍ ظًبى قْط یعز ثَز

ضیعی جبهغ زض جْت ثطًبهِ عطاحیثِ ػجبضتی  ،ثبقسضطٍضی هی

فطٌّگ ؾبظی چٌیي قْط یعز ٍ ّن ًیتَؾؼِ ٍضظقی ّوگب

ّبی هطثَعِ اظ جولِ قْطزاضی ٍ ؾبظهبى نسا ٍ تَؾظ ؾبظهبى

ؾیوبی اؾتبى یعز ثب ضوي تبویس ثط ًمف ٍضظـ زض تَؾؼِ 

ّبی افطاز جبهؼِ گیطی ٍ زضهبى ثیوبضیپیف ،ؾلاهت ػوَهی

اظ ایي  .اظ هْن تطیي ػَاهل قٌبؾبیی قسُ زض پػٍّف حبضط ثَز

ٍ اؾتفبزُ اظ ضیعی نحیح ثطًبهِ ثب ًوبیسهیٌْبز پیكهحمك ضٍ 

ّبی ّوگبًی اؾتبى ٍ هطثیبى هجطة زض ّیئت ٍضظـ هسیطاى

ّبی ّب ٍ اضگبىایجبز اضتجبط ثب قطوت چٌیي ثبیعز ّن

 ٍضظـ ّوگبًی ٍذهَنی ٍ زٍلتی جْت حوبیت هبلی زض 

ّبی ٍضظـ ّوگبًی زض ؾغح قْط تَؾظ ثطگعاضی جكٌَاضُ

چٌیي احساث  ّب ٍ ّنثَعِ اظ جولِ قْطزاضیّبی هطزؾتگبُ

هٌبؾت  فضبّبیّبی قْط ٍ ایجبز ّبی ؾلاهت زض پبضنجبزُ

ّوگبًی زض جْت تَؾؼِ  یٍضظقّبی جْت پطزاذتي ثِ فؼبلیت

ثطزاقتِ  هؤحطیّبی ٍضظـ ّوگبًی هطزاى ٍ ظًبى قْط یعز گبم

هؿئَلاى ٍضظقی اؾتبى یعز ثب تَجِ ثِ  ٍ زض ایي جْت قَز

اضائِ قسُ زض پػٍّف حبضط گبم هؤحطی زض جْت  ضّبیضاّىب

ثطزاضًس. ثِ اهیس یعز  اؾتبىتَؾؼِ ٍضظـ ّوگبًی قْطًٍساى 

ٍضظـ زض جبهؼِ هب ثِ نَضت یه ػبزت زائوی هخل غصا وِ ایي

ذَضزى زض آیس وِ ثب آى جلَی ثؿیبضی اظ اهطاو گطفتِ قَز ٍ 

ب ًكبط ای ؾبلن ٍ ثزًجبل آى اظ جبهؼِِتب ث ثِ زًجبل آى

 ثطذَضزاض ثبقین.

 سپاسگشاری

ثبقس وِ ثب حوبیت هبلی ایي همبلِ ًتیجِ وبض تحمیمبتی هی

ٍؾیلِ اظ زاًكگبُ آظاز اؾلاهی یعز نَضت گطفتِ اؾت وِ ثسیي

چٌیي زاٍضاى ٍ ّن آیسایي زاًكگبُ تمسیط ٍ تكىط ثِ ػول هی

 هحتطم وِ اؾجبة انلاح ٍ ثْجَز ّط چِ ثیكتط همبلِ ضا ثطای هب

 فطاّن وطزًس تكىط ٍ لسضزاًی ًوبیین.

گًَِ اظ عطف ًَیؿٌسگبى ایي همبلِ ّیچ تؼارض در هٌافغ:

. تؼبضو زض هٌبفغ ٍجَز ًساضز
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Introduction: Exercise is an organized phenomenon that can be evaluated in various aspects. An important 

aspect of it is its universal and sense of public port, considering the important role of public sport on the 

health, social and economic aspects of the society; it was aimd to perform the study to analyze the 

participation motivation of male and female in Yazd City in the universal sports. 

Methods The statistical population consisted of 486152 participants between male and female above 15 

years age in the Yazd City; obtained by the census data of 2011, the selected sample size was 400 people. 

This research was based on applied and field survey method. The data were quantitatively collected using 

questionnaire. After confirming the content validity of the questionnaire by the opinions of ten experts in the 

field of sport management, the reliability of the questionnaire was obtained using Cronbach's alpha 

coefficient. In this study, the strategies to motivate the participation of male and female of Yazd City in the 

universal sport in a qualitative way the data were analyzed using SPSS16 software. 

Results: The results showed that the main factors influencing the motivation of participation of male and 

female in sports in Yazd City was management, cultural and preventive and therapeutic factors, respectively. 

Conclusion: Therefore, it is necessary to adopt regular planning by sports managers and to use mass media 

for encouraging people to participate in universal sports, and to develop a culture among people of Yazd City 

to participate in the daily life sports activity. 
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