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 هقالِ پضٍّشي

 

  

اػر. ٞذف اص ٔغاِؼٝ ؿذٜا٘داْ ا٘دیش  ٔیٜٛؿیشٜ زاوٖٙٛ ٔغاِؼاذ ٔحذٚدی دس صٔیٙٝ اثشاذ ضذػشعا٘ی ٚ ايٕٛ٘ٛٔذٚلازٛسی  هقذهِ:

 تاؿذ.ٔی ٞا آٖاص  زِٛیذ ػیسٛوايٗٚ  ٞا ِٙفٛػیرػشعا٘ی ٚ تش زىثیش  ٞای ػَّٛ زاثیش ؿیشٜ ا٘دیش تشزدشتی حاضش تشسػی 

 Fenؿأُ  ٔخسّف ػشعا٘یٞای سدٜزاثیش آٖ تش  ،ا٘دیش  ؿیشٜ اص ػلاسٜ ٔساِ٘ٛی اص زٟیٝ خغٗ ٔغاِؼٝ زدشتی يدس ا :رٍش بزرسي

 ٔسشیسٚؽ واِشی  تٝ)ِٙفْٛ(  Raji)ِٛػٕی ِٙفٛئیذی( ٚ  Jurkat)ػشعاٖ ػشٚيىغ(،  Hela(، ٕی ٔیّٛئیذیػِٛ) K562(، ا٘ٝػشعاٖ ٔث)

MTT ػٙدؾ زىثیش ػِّٛی  ٞایاص سٚؽ ٞا آٖٔا٘ی ٚ ص٘ذٜ ٞا ِٙفٛػیرػلاسٜ تش زىثیش  . تشای تشسػی زأثیشتشسػی ؿذ BrdU  ٚ

  version 16سافضا٘شْتا اػسفادٜ اص تٝ دػر آٔذٜ ٘سايح  ؿذ. ٌیشی  ا٘ذاصٜسٚؽ اِیضا  ٞا تاوايٗزِٛیذ ػیسٛ. فّٛػیسٛٔسشی اػسفادٜ ٌشديذ

SPSS  ٖٚٛٔلشاس ٌشفر. ٔٛسد اسصياتیٞای آٔاسی اػسیٛد٘ر زی زؼر ٚ آ٘اِیض ٚاسيا٘غ يه عشفٝ آص 

 Hela ٞای ػَّٛزاثیش سا تش  ٚ وٕسشيٗ ) K562 µg/ml)234;IC50 ٞای ػَّٛزاثیش ٟٔاسی سا تش سؿذ  ػلاسٜ ؿیشٜ ا٘دیش تیـسشيٗ ًتایج:

(IC50>1000µg/ml )٘ـاٖ داد (05/0>p.)  تا افضايؾ غّظر ػلاسٜ واٞؾ  ،ٞا ِٙفٛػیردس تشسػی ٚيظٌی ايٕٛ٘ٛٔذٚلازٛسی ػلاسٜ تش

 800س غّظر د 13/0±2/0تٝ   1/0دس غّظر  0/1±06/2  وٝ ٔیضاٖ ايٙذوغ خشِٚیفشاػیٖٛ اص عٛسیٝ ت زىثیش ِٙفٛػیسی ٔـاٞذٜ ؿذ.

ِیسش  ٔیّیدسٔیىشٌٚشْ  400اثش وـٙذٌی ٔؼٙاداسدس غّظر فّٛػیسٛٔسشی  آصٔايؾ دس .(p<001/0( سػیذ ػلاسِٜیسش ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی

 ٚ واٞؾ ٔؼٙاداس زشؿح ِیسش لادس تٝ ٟٔاسٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی 200ٚ  100ٞای ديذٜ ؿذ. ػلاسٜ ؿیشٜ ا٘دیش دس غّظر ٚ تیـسش اصآٖ

  تٛد. 4ٖٚ ٌأا ٚ ايٙسشِٛویٗ ايٙسشفش

وٝ زايیذوٙٙذٜ اثشاذ تٛد  K562خلٛف سدٜ ِٛػٕیه ٝ ػشعا٘ی ت ٞای ػَّٛا٘دیش داسای اثشاذ ػیسٛزٛوؼیه تش   ؿیشٜ گيزی: ًتيجِ

ٚ زِٛیذ ػیسٛوايٗ سا واٞؾ دٞذ وٝ ٔفیذ تٛدٖ  ٞا ِٙفٛػیرزٛا٘ؼر زىثیش ٞای وٕسش دس غّظر چٙیٗ ٞٓٚ ضذػشعا٘ی آٖ اػر 

 .دٞذٞای ٔشزثظ ٘ـاٖ ٔیاِی آ٘شا دس ٟٔاس ػیؼسٓ ايٕٙی دس تیٕاسیاحسٕ

 

 ٘دیش، ػشعاٖ، ايٕٛ٘ٛٔذٚلازٛسیؿیشٜ ا ّای کليذی: ٍاصُ

 
بزرسي اثزات ضذسزطاًي ٍ ایوًََهذٍلاتَری شيزُ  .أیشغفشاٖ صٞشا٘ظاد ٔحٕذسػَٛ، ٔداٞذ زمی ٔشيٓ، صاسػی ، ّٔه حؼیٙی ػؼیذ،اػظٕی حٕیذٜ ارجاع:

 3288-99(: 12) 28؛ 1399يضد ٔدّٝ ػّٕی خظٚٞـی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی ؿٟیذ كذٚلی  .اًجيز

                                                           

 .داوشکدٌ پسشکی، داوشگبٌ علًم پسشکی شيراز، شيراز، ايران ،دکتری پسشکی، گريٌ ايمًوًلًشی– 1

  .از، ايرانداوشکدٌ پسشکی، داوشگبٌ علًم پسشکی شيراز، شير ،کبرشىبس ارشد، گريٌ ايمًوًلًشی-2

 داوشکدٌ پسشکی، داوشگبٌ علًم پسشکی شيراز، شيراز، ايران. ،گريٌ فبرمبکًلًشی ،کبرشىبس -3

 .داوشکدٌ پسشکی، داوشگبٌ علًم پسشکی شيراز، شيراز، ايران ،، گريٌ ايمًوًلًشیکبرشىبسی ارشد -4

 ٌ علًم پسشکی شيراز، شيراز، ايران.داوشگب هبی خًد ايمىی، ايمًوًلًشی ي مرکس تحقيقبت بيمبری استبد، گريٌ -5

 71348-45794 صىديق پستی : ، amirghofz@gmail.com :، پست الکتريويکی79177177861 تلفه: وًيسىدٌ مسئًل(؛*)
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  اىٍ ّوكار حويذُ اػظوي
 

 1399 اسفٌذ، دٍاسدّن، شوارُ ّشتندٍرُ بيست ٍ     هجلِ داًشگاُ ػلَم پششكي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي یشد
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 هقذهِ

ٌیاٞاٖ داسٚيی ٕٞٛاسٜ دس عَٛ زاسيخ ٘مؾ تؼیاس ٟٕٔی دس 

زٕايُ خٟا٘ی  ٜأشٚصا٘ذ.  ٟذاؿر ٚ ػلأر ا٘ؼاٖ ايفا ٕ٘ٛدٜت

ی عثیؼی ٔٛخٛد دس ٌیاٞاٖ،  ٞا ىاَیسٛوٕیفػٕر اػسفادٜ اص  تٝ

ٔٛاد  .سٚ تٝ فضٚ٘ی اػرٞا  ٞا ٚ ٔـسماذ آٖ لاسٜ، ػٞا ٔیٜٛ

ٞای ٔخسّف  دس دسٔاٖ تیٕاسی یٌیاٞی عثیؼی ٔٙثغ تؼیاس ٟٕٔ

عٛس ػٙسی تشای  يىی اص ٌیاٞا٘ی وٝ تٝ .ا٘ذ اص خّٕٝ ػشعاٖ تٛدٜ

اِسٟاتاذ  ٛاسؿی،ٌٞای ٔخسّف اص خّٕٝ ٔـىلاذ  دسٔاٖ تیٕاسی

ٚ  یوثذ ؿذ ٚ داسای اثشاذ ٔحافظسی ٚ ػشعاٖ اػسفادٜ ٔی

وٝ ٘اْ  دسخر ا٘دیش تاؿذ ٌیاٜ ا٘دیش اػر. ضذٔیىشٚتی ٔی

 600تاؿذ داسای  ٔی"Moraceae"ٚ اص خا٘ٛادٜ  Ficusػّٕی آٖ 

 . ٌیاٜ(1) ٌٛ٘ٝ اػر وٝ اغّة ا٘ٛاع آٖ ٚحـی يا صيٙسی ٞؼسٙذ

Ficus carica  ٕٞاٖ ا٘دیش ٔؼِٕٛی اػر وٝ ٔیٜٛ آٖ سا ٔلشف

 وٙٙذٌاٖ آٖ زشيٗ زِٛیذ تضسي ػٙٛاٖ يىی اص ٚ ايشاٖ تٝ وٙیٓ ٔی

 وٙٙـذٜ ا٘دیش دس ٟٔـٓ زِٛیـذٞای  اػـساٖ .(2) سٚد ؿٕاس ٔی تٝ

فـاسع، ِشػـساٖ، وشٔـاٖ، خشاػـاٖ،  زـشزیة اػساٖ  ايشاٖ تـٝ

ای ٞٓ  عٛس ٌؼسشدٜ . ايـٗ ٔیٜٛ تٝتاؿٙذ ٔیوشٔا٘ـاٜ ٚ ػٕٙاٖ 

دس يـه ٔٙثغ داسٚئی ػٙـٛاٖ  ػٙٛاٖ يه ٔٙثغ غزايی ٚ ٞـٓ تٝ تٝ

ـغ غٙـی اص ؿٛد. ٔیٜٛ ا٘دیش خــه ٚ زاصٜ ٔٙث د٘یا ٔلشف ٔی

ا٘دیش اص ٘ظش  .(3) تاؿـذ اوـؼیذا٘ر ٔـی ٔـٛاد ٔؼـذ٘ی ٚ آ٘سـی

 زة، واٞؾ ی ٔا٘ٙذعة لذيٓ ايشاٖ ٌشْ ٚ زش اػر ٚ دس ٔٛاسد

 ،سفغ اِسٟاب ٔداسی دػسٍاٜ زٙفؼی ٚ وّیٝ ،افضايؾ زؼشيك

ٞای  ٔؼاِدٝ تیٕاسی ٟاتی،ٞای اِس دسٔاٖ ػشٔاخٛسدٌی ٚ تیٕاسی

تا زٛخٝ تٝ  (.4) داؿسٝ اػر خٛػسی ٚ تالاخشٜ ػشعاٖ واستشد

اعلاػاذ دس صٔیٙٝ اثشاذ ضذ ٔغاِؼاذ زدشتی ٚ ٔحذٚد تٛدٖ 

دس ايٗ ٔغاِؼٝ زاثیش ؿیشٜ  زٛٔٛسی ٚ ايٕٛ٘ٛٔذٚلازٛسی ا٘دیش

 ٞا ِٙفٛػیرچٙذ سدٜ ػِّٛی ػشعا٘ی ٚ تش زىثیش  ا٘دیش ػیاٜ تش

ايٙسشِٛویٗ ػلاٜٚ زِٛیذ دٚ ػیسٛوايٗ ٝ ٚ ت ٜ اػرٌشديذتشسػی 

4 (IL-4) ايٙسشفشٖٚ ٌأا ٚ (IFNγ)  ی  ٞا ِٙفٛػیرزٛػظ

ايٙسشِٛویٗ  . ؿذٜ اػرٌیشی  زحشيه ؿذٜ تا ٔادٜ ٔیسٛطٖ ا٘ذاصٜ

زشؿح  Th2ی ٞا ِٙفٛػیرػیسٛوايٙی اػر وٝ اص صيشٌشٜٚ  4

  Bی ٞا ِٙفٛػیر ٚ دس سؿذ ٚ اِمای فؼاِیر ؿٛد ٚ دس سؿذ ٔی

اص  ٘یض ايٙسشفشٖٚ ٌأا .(5) تادی ٘مؾ داسد دس خٟر زِٛیذ آ٘سی

وٙٙذٜ  یسٛوايٗ اكّی فؼاَؿٛد ٚ ػ زِٛیذ ٔی Th1صيشٌشٜٚ 

تشای ٔماتّٝ تا ػٛأُ ٔیىشٚتی داخُ ػِّٛی ٚ ٔاوشٚفاطٞا 

زٛا٘ذ اعلاػاذ  ٔغاِؼٝ حاضش ٔی. (6) تاؿذ ٔیزٛٔٛسی  ٞای ػَّٛ

ٔذٚلازٛسی ٚ ضذ زٛٔٛسی ٔیٜٛ يٕٛ٘ٛاخٛاف  ٔٙاػثی سا دس ٔٛسد

  ا٘دیش دس اخسیاس ٔا لشاس دٞذ.

 رٍش بزرسي

اتسذا ؿیشٜ ا٘دیش اص دسخساٖ : اًجيزشيزُ  ساسی ػصارُ آهادُ

فاسع   اػساٖاػسٟثاٖ دس دس ٔٙغمٝ  (Ficuscarica) ػفیذ ا٘دیش

ٌشٜٚ ػدغ زٛػظ واسؿٙاع آٚسی ٌشديذ.  فلُ خايیض خٕغدس 

اص آٖ زٟیٝ ٌشديذ. ػلاسٜ زٟیٝ ؿذٜ  ػلاسٜ ٔساِ٘ٛی فاسٔاوِٛٛطی

حُ )ػیٍٕا، آٔشيىا(  (DMSO)دس دی ٔسیُ ػِٛفٛوؼیذ 

ِیسش اص آٖ دس ٔحیظ  ٌشْ دس ٔیّی ٔیّی 20ٌشديذ ٚ آٍ٘اٜ غّظر 

دػر ٝ زٟیٝ ٌشديذ. اص ٔحَّٛ ت)ٌیثىٛ، إِٓاٖ(  RPMI وـر 

دس  ٌشْ ٔیىشٚ 1000-1سّف اص ٞای ٟ٘ايی ٔخ آٔذٜ غّظر

 زٟیٝ ٌشديذ. RPMI حیظ وـرِیسش دس ٔ ٔیّی

سدٜ  خٙح دس ايٗ ٔغاِؼٝ اص: ّای سلَلي ٍ کشت سلَلي ردُ

(، سدٜ ػشعاٖ ٔثا٘ٝ) Fenػشعا٘ی ؿأُ سدٜ ػِّٛی ػِّٛی 

ٚيىغ(، ش)ػشعاٖ ػ Hela(، ٕی ٔیّٛئیذیػِٛ) K562ػِّٛی 

Jurkat  ٚ )ِٛػٕی ِٙفٛئیذی(Raji  ِْٛٙف(َّٛٞای ػ B )

ػِّٛی فٛق دس فلاػه وـر ٞای  زٕاْ سدٜ اػسفادٜ ٌشديذ.

غٙی ؿذٜ تا ػشْ  RPMI 1640ػِّٛی حاٚی ٔحیظ وـر 

ٞای  تیٛزیه آ٘سی خٙیٗ ٌٛػاِٝ غیش فؼاَ ؿذٜ دٜ دسكذی ٚ

اػسشخسٛٔايؼیٗ  ِیسش ٚ ٚاحذ دس ٔیّی 100ػیّیٗ تٝ ٔیضاٖ  خٙی

ٚ دس )ؿفافاسٔذ، ايشاٖ( ِیسش  ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی 100ٔیضاٖ تٝ

دسكذ  5اد ٚ ٔحیظ ٔشعٛب ؿأُ ٌش ػا٘سی دسخٝ 37دٔای 

CO2  .ٞايی وٝ حاِر چؼثٙذٜ  تشای ػَّٛوـر دادٜ ؿذ٘ذ

یٙٝ اص ػُٕ زشيدؼ زٟیٝ ػَّٛ، خٟر Hela  ٚFenداؿسٙذ ٔا٘ٙذ 

ٔـخق ؿذ آٔیضی زشيداٖ تّٛ  وشدٖ اػسفادٜ ؿذ. تا زؼر سً٘

 . ا٘ذ ٞا ص٘ذٜ دسكذ ػَّٛ 95وٝ 

دیش تش ٔٙظٛس تشسػی اثش ٟٔاسی ؿیشٜ ا٘ تٝ: MTT تست

ٞای ػِّٛی، اتسذا زؼذاد ٔؼیٗ ؿذٜ اص ٞش ػَّٛ  ٔیضاٖ سؿذ سدٜ

ِیسش  ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی 800زا  10ٞای  چاٞه تا غّظر دس ٞش

ا٘ىٛتٝ  ٌشاد ػا٘سیدسخٝ  37ػاػر دس دٔای  48ػلاسٜ تٝ ٔذذ 
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 1399 اسفٌذ، دٍاسدّن، شوارُ ّشتندٍرُ بيست ٍ     كي ٍ خذهات بْذاشتي ـ درهاًي شْيذ صذٍقي یشدهجلِ داًشگاُ ػلَم پشش 
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 اًجيز شيزُ ایوًََهذٍلاتَری ٍ ضذسزطاًي اثزات بزرسي

… ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٔیىشٌٚشْ دس  5اص ٔحَّٛ  ٔیىشِٚیسش 10 ػدغ .ٌشديذ

 4. خّیر ؿذاضافٝ یر چاٞه خّتٝ ٞش )ػیٍٕا(  MTT ِیسش ٔیّی

ٟا ٔحیظ وـر ٚ دس ا٘سلشاس دادٜ ؿذ دسخٝ  37ػاػر دس دٔای 

خٟر حُ ؿذٖ  DMSOٔحَّٛ  ِیسش ٔیّی 150خاسج ؿذٜ ٚ 

ٞای زیٕاس ؿذٜ تا  ٞای فٛسٔاصاٖ اضافٝ ؿذ. ػَّٛ وشيؼساَ

DMSO َٞای زیٕاس  ػٙٛاٖ وٙسشَ ٔٙفی ٚ ػَّٛ ؿیشٜ( تٝ )حلا

 50 خلازیٗ )تٝ ٔیضاٖ ػیسٛزٛوؼیه ػیغ ؿذٜ تا داسٚی

سٝ ػٙٛاٖ وٙسشَ ٔثثر دس ٘ظش ٌشف تٝ ِیسش( ٌشْ دس ٔیّی ٔیّی

 وٙٙذٜ اِیضا دػسٍاٜ لشائرٞا تا  ؿذ٘ذ. دس ا٘سٟا خزب ٘ٛسی چاٞه

دسكذ ٟٔاس سؿذ  ٌیشی ؿذ. ٘ا٘ٛٔسش ا٘ذاصٜ 570دس عَٛ ٔٛج 

دس ٔمايؼٝ ٞای ٔخسّف ػلاسٜ سٚی ٞش سدٜ ػِّٛی  تشای غّظر

س سؿذ دس ػدغ ٕ٘ٛداس دسكذ ٟٔأحاػثٝ ٚ تا وٙسشَ حلاَ 

غّظسی اص  Curve expertتا وٕه تش٘أٝ  ٔماتُ غّظر سػٓ ٚ

  (IC50)ٞا اص تیٗ سفسٝ تاؿٙذ  ػلاسٜ وٝ خٙداٜ دسكذ ػَّٛ

 ٔحاػثٝ ٌشديذ.

تش  ػلاسٜ ٔٙظٛس تشسػی زأثیش تٝ: يتست تكثيز لٌفَسيت

 BrdU)تشٚٔٛ دی اوؼی يٛسيذيٗ ) ٞا اص سٚؽ زىثیش ِٙفٛػیر

اػسفادٜ ٌشديذ. دس ايٗ سٚؽ اص تشٚٔٛ دی اوؼی  ، إِٓاٖ(ٝؿسٚ)

ػٙٛاٖ ؿاخلی تشای يٛسيذيٗ وٝ آ٘اِٛي زیٕیذيٗ اػر تٝ

ؿٛد. ايٗ ِٔٛىَٛ  ٌیشی ٔیضاٖ زىثیش ػـِّٛی اػسفادٜ ٔی ا٘ذاصٜ

ٞای خذيـذ ؿـذٜ ٚ تـا  ٚاسد ػَّٛ DNAدسٔشحّـٝ ػٙسض 

ٚخــٛد ٝ ــی تـــ٘ٛػــی فشاٚسدٜ سٍ٘ـBrdU تادی ضذ  آ٘سی

لاتــُ  آٚسد وـٝ ٔیـضاٖ خزب ٘ٛسی آٖ تاسٚؽ سً٘ ػٙدی ٔی

 فشد داٚعّة ػآِخٙح ٌــیشی اػر. اتسذا خٍٛ٘یشی اص  ا٘ـذاصٜ

تا لايٝ ِٙفٛػیسی دغ ػػی ػی كٛسذ ٌشفر.  5تٝ ٔیضاٖ 

ؿٕاسؽ ػِّٛی ا٘داْ ٌشديذ ٚ  ؿذ.خذاػاصی  اػسفادٜ اص فايىَٛ

اٚی دٜ دسكذ ػشْ خٙیٗ زؼذاد ػَّٛ دس ٔحیظ وـر ح

ػَّٛ دس  105وٝ دس ٞش چاٞه  ٌٛػاِٝ تٝ ٘حٛی زٙظیٓ ٌشديذ

ٔیىشِٚیسش  10ٔیىشِٚیسش تشدٜ ؿٛد. ػدغ  80حدٓ 

سلیك ؿذٜ تٛد  175تٝ  1وٝ )ٌیثىٛ(  (PHA)ٗ ٙیفیسٕٛٞاٌّٛزی

خض چاٞه وٙسشَ ٔٙفی اضافٝ ٌشديذ زا  تٝ ٞش چاٞه تٝ

ىشِٚیسش ػلاسٜ تا ٔی 10ٞا فؼاَ ٌشد٘ذ. ٕٞضٔاٖ  ِٙفٛػیر

ر دس ػاػ 48ٔذذ  خّیر تٝٞای ٔسفاٚذ اضافٝ ؿذ ٚ  غّظر

تٝ آٖ اضافٝ   BrdUٔیىشِٚیسش  10 ا٘ىٛتازٛس ٌزاؿسٝ ؿذ. ػدغ

ػاػر دس ا٘ىٛتازٛس لشاس ٌشفر ٚ دس ا٘سٟا ٔحَّٛ  18ٚ  ؿذ

آٍ٘اٜ خزب ٘ــٛسی دس عـَٛ  اضافٝ ؿذ. BrdUتادی ضذ  آ٘سی

ٞايی وٝ ٘ٝ فیسٛ  ػَّٛ ٘ا٘ٛٔسش خٛا٘ذٜ ؿذ. 450ٔـٛج 

ػٙٛاٖ وٙسشَ ٔٙفی ٚ  ٌّٛزیٙیٗ ٚ ٘ٝ ػلاسٜ ٌشفسٝ تٛد٘ذ تٝإٞ

ٌّٛزیٙیٗ تذٖٚ اضافٝ ٕ٘ٛدٖ ػلاسٜ افیسٕٛٞ ٞايی وٝ زٟٙا ػَّٛ

 .ٔثثر دس ٘ظش ٌشفسٝ ؿذ٘ذ ػٙٛاٖ وٙسشَ تٛد٘ذ تٌٝشفسٝ 

آهيشی با  بِ رٍش رًگ ّا لٌفَسيت بزرسي سًذُ بَدى

ػیسی دس  ٔـاتٝ زؼر زىثیش ِٙفٛ ٞا رِٙفٛػی: پزٍپيذیَم یذیذ

ػاػر وـر دادٜ ؿذ٘ذ.  48ٔذذ   حضٛس ٔحشن ٚ ػلاسٜ تٝ

ٔیىشٌٚشْ دس  1خیذيْٛ يذيذ )ِیسش ٔحَّٛ خشٚ ٔیىشٚ 10ػدغ 

تا دػسٍاٜ  ٚٞا اضافٝ ؿذٜ  تٝ ِِٛٝ )ػیٍٕا(ِیسش( ٔیّی

دسٖٚ   فّٛػايسٛٔسشی ٔیضاٖ ٚسٚد سً٘ خشٚخیذيْٛ يذيذ تٝ

ٞايی وٝ ٘ٝ  ػَّٛ سد اسصياتی لشاس ٌشفر.ٞای ٔشدٜ ٔٛ ػَّٛ

ػٙٛاٖ وٙسشَ ٔٙفی  ٚ ٘ٝ ػلاسٜ ٌشفسٝ تٛد٘ذ تٝ فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗ

تذٖٚ اضافٝ ٕ٘ٛدٖ  فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗٞايی وٝ زٟٙا  ٚ ػَّٛ

ػٙٛاٖ وٙسشَ ٔثثر دس ٘ظش ٌشفسٝ  ػلاسٜ ٌشفسٝ تٛد٘ذ تٝ

داسٚی  ٞای زحشيه ؿذٜ ٌشٚٞی اص ػَّٛ  دس ايٗ سٚؽ تٝ.ؿذ٘ذ

 خلازیٗ اضافٝ ٌشديذ.  یسٛزٛوؼیه ػیغػ

 4ّای ایٌتزفزٍى گاها ٍ ایٌتزلَکيي يتَکایيارسیابي تَليذ س

ػیسی دس  ٔـاتٝ زؼر زىثیش ِٙفٛ ٞا ِٙفٛػیر: بِ رٍش اليشا

ػاػر وـر دادٜ ؿذ٘ذ.  48ٔذذ   ػلاسٜ تٝحضٛس ٔحشن ٚ 

ؿذ ٚ  طػا٘سشيفٛ 1500تا دٚس  دلیمٝ 5ٔذذ   ػدغ خّیر تٝ

دسخٝ  -80دس دٔای  ٚ ٞا تٝ آسأی خذا ٌشديذ ػَّٛػٛج سٚيی 

ٞای ايٙسشفشٖٚ  یسٛوايٌٗشاد فشيض ٌشديذ. ٔیضاٖ زِٛیذ ػ ػازی

ٞای خٖٛ ٔحیغی  زِٛیذ ؿذٜ اص ِٙفٛػیر 4ٌأا ٚ ايٙسشِٛویٗ 

تا سٚؽ اِیضا تا اػسفادٜ اص  فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗزحشيه ؿذٜ تا 

اِؼُٕ ویر  ٚ عثك دػسٛس)ايثیٛػايٙغ، آٔشيىا( ویر زداسی 

ٞا، تا  ٔیضاٖ ٞش يه اص ػیسٛوايٗ سد اسصياتی لشاس ٌشفر.ٔٛ

اػسفادٜ اص ٔٙحٙی اػسا٘ذاسد زؼییٗ ٌشديذ. لاتُ روش اػر وٝ 

ٚ  ايٙسشفشٖٚ ٌأاٞای ٔٛسد اػسفادٜ خٟر  حؼاػیر ویر

 ِیسش تٛد. ٔیّیخیىٌٛشْ دس  2ٚ  4تٝ زشزیة  4ايٙسشِٛویٗ 
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  ٍ ّوكاراى حويذُ اػظوي
 

 آهاریتجشیِ ٍ تحليل 

حذالُ  Mean ± SEكٛسذ  ٘سايح تٝؼٝ زدشتی دس ايٗ ٔغاِ

داس تٛدٖ ٘سايح تا اػسفادٜ اص  آصٔايؾ ٌضاسؽ ؿذٜ اػر. ٔؼٙی دٚ

 اػسیٛد٘ر زی زؼر ٚآٔاسی ٞای  آصٖٔٛ٘شْ افضاس ٌشاف خذ ٚ 

تٝ ػٙٛاٖ زفاٚذ ( p≤05/0)اسصياتی ٚ آ٘اِیض ٚاسيا٘غ يه عشفٝ 

 داس دس ٘ظش ٌشفسٝ ؿذٜ اػر. ٔؼٙی

 هلاحظات اخلاقي

يٗ عشح دس وٕیسٝ اخلاق دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی ؿیشاص تا وذ ا

IR-SUMS.REC.1393.7282 .ٔٛسد زايیذ لشاس ٌشفسٝ اػر 

 ًتایج

ّای سلَلي  هيشاى رشذ ردُ تاثيز ػصارُ شيزُ اًجيز بز

دس ايٗ ٔغاِؼٝ اثش ػلاسٜ ؿیشٜ ا٘دیش تش : MTTبِ رٍش 

 تشسػی ٌشديذ.MTT سٚؽ  تٝ  ٔخسّفٞای ػِّٛی  سدٜ

ٌشدد ايٗ ػلاسٜ تا  ٔـاٞذٜ ٔی 1٘غٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس ٕٞا

ٞا داؿسٝ  افضايؾ غّظر زاثیش تیـسشی تش ٟٔاس سؿذ ػَّٛ

ٌشدد وٝ ػلاسٜ  ٔغاتك ٕ٘ٛداس ٔـاٞذٜ ٔی چٙیٗ ٞٓاػر. 

 K562ٞای  ؿیشٜ ا٘دیش زاثیش تیـسشی تش ٟٔاس سؿذ ػَّٛ

 1ٞای ػِّٛی داؿسٝ اػر. دس خذَٚ  ٘ؼثر تٝ ػايش سدٜ

٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػر. دس  IC50ٔحاػثٝ ُ اص ٘سايح حاك

كٛسذ ٞیؼسٌٛشاْ ٕ٘ايؾ دادٜ  ٘یض ايٗ ٘سايح تٝ 2ٕ٘ٛداس 

، ؿیشٜ ا٘دیش دس 1ٚ خذَٚ  2 تشاػاع ٕ٘ٛداسؿذٜ اػر. 

 50 ِیسش لادس تٝ ٟٔاس سؿذ ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی 234غّظر 

ٞا،  دس ٔٛسد ػايش سدٜ ؿذٜ اػر. K562ٞای  سكذ اص ػَّٛد

، غّظر  Jurkatِیسش سدٜ  یىشٌٚشْ دس ٔیّیٔ 389دس غّظر 

 812غّظر  ،Fenِیسش سدٜ  ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی 528

دس غّظر تیؾ اص ٞضاس  ٚ Rajiِیسش سدٜ  ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی

 Helaٞای سدٜ  دسكذ سؿذ ػَّٛ 50ِیسش  ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی

تٝ ايٗ زشزیة ايٗ ؿیشٜ داسای تیـشيٗ اثش  .ٕ٘ٛدسا ٟٔاس 

ٚ داسای وٕسشيٗ اثش ٟٔاسی  K562ٞای  َٟٛٔاسی تش سؿذ ػّ

 .دتٛ Helaٞای  تش سؿذ ػَّٛ

ّای هختلف ػصارُ شيزُ اًجيز بز تكثيز  تاثيز غلظت

دس ايٗ سٚؽ : Brduّای خَى هحيطي بِ رٍش  لٌفَسيت

ٞای  ٌّٛزیٙیٗ وٝ ٔیسٛطٖ ٔحشن ػَّٛإٞ تا فیسٛ ٞا ِٙفٛػیر

T لاسٜ ٞای ٔخسّف ػ ؿذ٘ذ ٚ دس ٔداٚسذ غّظر اػر زحشيه

٘ـاٖ  2ػاػر لشاس ٌشفسٙذ. ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس ٕ٘ٛداس  48تٝ ٔذذ 

زىثیش ِٙفٛػیسی ٘یض  ،دادٜ ؿذٜ اػر تا افضايؾ غّظر ػلاسٜ

خشِٚیفشاػیٖٛ ايٙذوغ عٛسيىٝ ٔیضاٖ ٝ واٞؾ يافسٝ اػر ت

 تٝ ِیسش ٔیّیٔیىشٌٚشْ دس  1/0 دس غّظر 2/1±06/0اص

ػلاسٜ  شِیس ٔیّیٔیىشٌٚشْ دس  800دس غّظر  2/0±13/0

 سػیذٜ اػر.

ّای هختلف ػصارُ شيزُ اًجيز بزهيشاى سًذُ تاثيز غلظت

آهيشی با ّای خَى هحيطي بِ رٍش رًگبَدى لٌفَسيت

ٞا تا  دس ايٗ سٚؽ خغ اص آ٘ىٝ ِٙفٛػیر: پزٍپيذیَم یذیذ

ٞای ٔخسّف  ؿذ٘ذ دس ٔداٚسذ غّظر فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗ زحشيه

ػدغ تا خشٚخیذيْٛ ٚ  ػاػر لشاس ٌشفسٙذ 48ػلاسٜ تٝ ٔذذ 

آٔیضی ٚ زٛػظ دػسٍاٜ فّٛػیسٛٔسشی ٔٛسد آ٘اِیض لشاس  يذيذ سً٘

ؿٛد ػلاسٜ  ٕٞا٘غٛس وٝ ٔـاٞذٜ ٔی 3تشاػاع ٕ٘ٛداس  ٌشفسٙذ.

ِیسش ٚ تیـسش  ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی 400ٔٛسد ٘ظش زٟٙا دس غّظر 

اثش وـٙذٌی دس  (p<05/0) كٛسذ ٔؼٙاداسی  آٖ تٝ اص

 . دس ايٗ غّظرػرا  اؿسٝٞای خٖٛ ٔحیغی د ِٙفٛػیر

ا٘ذ. ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ دس  ٞا اص تیٗ سفسٝ دسكذ اص ػَّٛ 4/10±25/26

داسی دس دسكذ  ايٗ ٕ٘ٛداس ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػر زفاٚذ ٔؼٙی

ٞای زیٕاس ؿذٜ تا  ػَّٛ تیٗ (PI positive) ٞای ٔشدٜ ػَّٛ

 ِیسش ػلاسٜ ٚ ٌشٜٚ ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی 400ٞای وٕسش اص  غّظر

ٌشدد. ايٗ ٘سايح  سشَ ٔٙفی ٚ ٔثثر ٔـاٞذٜ ٕ٘یٞای وٙ ػَّٛ

 400ٞای وٕسش اص  ٘ـاٍ٘ش آٖ اػر وٝ ػلاسٜ دس غّظر

ٞا ٚ دس  ِیسش داسای اثش ٟٔاسی تش سؿذ ػَّٛ ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی

 4 ٕ٘ٛداسدس  تاؿذ.  ٔیٞای تالا زش داسای اثش زٛوؼیه  غّظر

ٔشتٛط تٝ يه تاس آ٘اِیض  (dot plot)ای  ٕ٘ٛداسٞای ٘مغٝ

ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ  آٔیضی ؿذٜ تا خشٚخیذيْٛ يذيذ تٝ ٞای سً٘ ػَّٛ

 ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػر.

ّای هختلف ػصارُ شيزُ اًجيز بز هيشاى تَليذ  تاثيز غلظت

دس ايٗ سٚؽ  :4ّای ایٌتزفزٍى گاها ٍ ایٌتزلَکيي  سایتَکایي

ؿذ٘ذ دس  ٞا تا فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗ زحشيه خغ اص آ٘ىٝ ِٙفٛػیر

ػاػر لشاس  48ٔذذ  خسّف ػلاسٜ تٝٞای ٔ ٔداٚسذ غّظر
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 اًجيز شيزُ ایوًََهذٍلاتَری ٍ ضذسزطاًي اثزات بزرسي

… ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

ٞای ايٙسشفشٖٚ ٌأا ٚ  ٚ ػدغ ٔیضاٖ زِٛیذ ػايسٛوايٗ ٌشفسٙذ

ٞای خٖٛ ٔحیغی زحشيه ؿذٜ تا  اص ِٙفٛػیر 4ايٙسشِٛویٗ 

ٔغاتك  سٚؽ اِیضا ٔٛسد اسصياتی لشاس ٌشفر. فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗ تٝ

ٚ  200،100ؿٛد وٝ ٞش ػٝ غّظر  ، ٔـاٞذٜ ٔی5تا ٕ٘ٛداس 

ٚ  ٟٔاس  ِیسش اص ؿیشٜ ا٘دیش لادس تٝ ٌٚشْ دس ٔیّیٔیىش 400

ٞای خٖٛ  اص ِٙفٛػیر واٞؾ ٔؼٙاداس زشؿح ايٙسشفشٖٚ ٌأا

ا٘ذ.  ٔحیغی زحشيه ؿذٜ دس ٔمايؼٝ تا وٙسشَ ٔثثر تٛدٜ

خیىٌٛشْ دس  245±2/2 عٛسيىٝ ٔیضاٖ ايٗ ػیسٛوايٗ اص ٔمذاسٝ ت

ِیسش  خیىٌٛشْ دس ٔیّی 15±6/0 ِیسش دس وٙسشَ ٔثثر تٝ ٔیّی

ٔیىشٌٚشْ ػلاسٜ واٞؾ يافسٝ اػر. دس ٔٛسد  400دس غّظر 

ٔیضاٖ زِٛیذ ايٗ  6٘یض تشاػاع ٕ٘ٛداس  4ايٙسشِٛویٗ 

عٛس ٔؼٙاداسی ٘ؼثر تٝ  ػايسٛوايٗ ٘یض دس ٞش ػٝ غّظر تٝ

وٙسشَ ٔثثر واٞؾ يافسٝ اػر. ٔیضاٖ ايٗ ػیسٛوايٗ وٝ دس 

دس  اػرِیسش تٛدٜ  خیىٌٛشْ دس ٔیّی 3/47±4/0 وٙسشَ ٔثثر

خیىٌٛشْ دس  9/18±2/1 ٔیىشٌٚشْ ػلاسٜ تٝ 400 غّظر

 .ِیسش سػیذ ٔیّی

 

 ػاػر. 48ػِّٛی ٔخسّف دس صٔاٖ  اسی ػلاسٜ ؿیشٜ ا٘دیش تش سدٜ ٞایاثش ٟٔ :1ٕ٘ٛداس 

 

 مايؼٝ تا يىذيٍشٔٞای ػِّٛی دس  ػلاسٜ ؿیشٜ ا٘دیش تش سؿذ سدٜ IC50ٔیضاٖ  :1خذَٚ 

IC50 (μg/ml) Cell line 
234 K562 
389 Jurkat 
528 Fen 

>1000 Hela 
812 Raji 

                                                                     IC50, Inhibitory concentration 50%   

. وٙسشَ ٔثثر حاٚی BrdUتٝ سٚؽ  زیٙیٗفیسٕٛٞاٌّٛٞای خٖٛ ٔحیغی زحشيه ؿذٜ تا  اسٜ ؿیشٜ ا٘دیش تش زىثیش ِٙفٛػیرٞای ٔخسّف ػل اثش غّظر :2 ٕ٘ٛداس

 دس ٔمايؼٝ تا وٙسشَ ٔثثر. p* ٚ 001/0>***p<05/0. تاؿذ تذٖٚ ػلاسٜ ٔی فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗػَّٛ ٚ 
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  ٍ ّوكاراى حويذُ اػظوي
 

سٛٔسشی تا فّٛػیتٝ سٚؽ  فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗٞای خٖٛ ٔحیغی زحشيه ؿذٜ تا  تیٗ سفسٗ ِٙفٛػیرٞای ٔخسّف ػلاسٜ ؿیشٜ ا٘دیش تش ٔیضاٖ اص  اثش غّظر :3ٕ٘ٛداس 

. تاؿذ فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗ ٚ فالذ ػلاسٜ ٔیحاٚی  (+C)وٙسشَ ٔثثر ٚ  فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗفالذ ػلاسٜ ٚ (-C) . وٙسشَ ٔٙفی خشٚخیذيْٛ يذيذآٔیضی  سً٘

 ٔمايؼٝ تا وٙسشَ ٔثثر سد** Cis; .05/0>p ٚ *01/0>P خلازیٗ ػیغ

 

    

Gating Unstained Positive control 
   

Negative control Cisplatin (50 µg/ml) Cisplatin (100 µg/ml) 
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 اًجيز شيزُ ایوًََهذٍلاتَری ٍ ضذسزطاًي اثزات بزرسي

… ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

   

Extract (10 µg/ml) Extract (100 µg/ml) Extract (200 µg/ml) 
  

 

Extract (400 µg/ml) 800 µg/ml)ٍExtract (  

وٙسشَ ٔٙفی . خشٚخیذيْٛ يذيذٔیضی ؿذٜ تاآ ٞای خٖٛ ٔحیغی سً٘ یرلاسٜ ؿیشٜ ا٘دیش تش تمای ِٙفٛػٞای ٔخسّف ػ فّٛػايسٛٔسشی زاثیش غّظر ٕ٘ٛداس :4 ٕ٘ٛداس

 تاؿذ. فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗ ٚ فالذ ػلاسٜ ٔیوٙسشَ ٔثثر حاٚی ٚ  فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗفالذ ػلاسٜ ٚ 

 ا٘ذ. دس ٘ظش ٌشفسٝ ؿذٜ (PI positive)تالا تٝ ػٙٛاٖ ٔشدٜ  چحػٕر  ٔشتغٞا دس  ػَّٛ

 

 ٞای خٖٛ ٔحیغی زحشيه ؿذٜ تا فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗ. وٙسشَ ٔٙفی سٜ ؿیشٜ ا٘دیش تش ٔیضاٖ زِٛیذ ايٙسشفشٖٚ ٌأا اص ِٙفٛػیرٞای ٔخسّف ػلا اثش غّظر :5ٕ٘ٛداس 

(C-)  ٚ ٗوٙسشَ ٔثثر فالذ ػلاسٜ ٚ فیسٕٛٞاٌّٛزیٙی(C+)  001/0تاؿذ.  فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗ ٚ فالذ ػلاسٜ ٔیحاٚی> p *** .دس ٔمايؼٝ تا وٙسشَ ٔثثر 
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  ٍ ّوكاراى ُ اػظويحويذ
 

 .فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗی خٖٛ ٔحیغی زحشيه ؿذٜ تا ٞا ِٙفٛػیراص  4ٖ زِٛیذ ايٙسشِٛویٗ ٞای ٔخسّف ؿیشٜ ٌیاٜ ا٘دیش تش ٔیضا ش غّظراث :6ٕ٘ٛداس 

 تاؿذ. فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗ ٚ فالذ ػلاسٜ ٔیحاٚی  (+C)وٙسشَ ٔثثر ٚ  فیسٕٛٞاٌّٛزیٙیٗفالذ ػلاسٜ ٚ (-C) وٙسشَ ٔٙفی 

001/0> p ثر*** دس ٔمايؼٝ تا وٙسشَ ٔث 

 بحث

ٌیاٞاٖ داسٚيی تا ػاتمٝ عٛلا٘ی دس ايشاٖ دس دسٔاٖ 

ؿٛ٘ذ. ا٘ؼاٖ ٔسٕذٖ أشٚصی تا  ٞای ٔخسّف اػسفادٜ ٔی تیٕاسی

دِیُ  ؿیٕیايی تٝزٛخٝ تٝ خیـشفر ػّٓ ٚ زِٛیذ داسٚٞا ٚ ٔٛاد 

 ػٛاسم خا٘ثی وٕسش ٚ تٟشٜ السلادی تیـسش ٚ زٕايُ تٝ اػسفادٜ

دٚتاسٜ دس دأٗ  ٞا تیٕاسیدسٔاٖ ٞای عثیؼی دس  اص فشآٚسدٜ

اػر.  تاصٌـسٝعثیؼر تٝ خؼسدٛی ٌیاٞاٖ داسٚيی ٚ ػٙسی 

٘ـاٖ دادٜ اػر وٝ تشخی اص ٌیاٞاٖ داسٚيی ٔخسّف زحمیماذ 

ٞای  اوٖٙٛ فشآٚسدٜ ٞٓداسای خٛاف ايٕٛ٘ٛٔذٚلازٛسی ٞؼسٙذ. 

ػٙٛاٖ ٔحشن ػیؼسٓ ايٕٙی دس  ٔسؼذدی تا ٔٙـاء ٌیاٞی تٝ

چٙیٗ  . ٞٓتاصاس ٔٛخٛد اػراؿىاَ داسٚيی ٔخسّف دس 

ٌیش٘ذ.  ضذ اِسٟاتی ٔٛسد اػسفادٜ لشاس ٔیتا خٛاف ی يٞا فشاٚسدٜ

د ٔثسلاياٖ تٝ ػشعاٖ دس ػغح فضايؾ زؼذااص عشفی ديٍش ا

ػٙٛاٖ يه ٔؼضُ تٟذاؿسی دس ػغح خٟا٘ی  ، ػشعاٖ سا تٝخٟاٖ

ٞای تٟذاؿسی دسٔا٘ی  ٔغشح ٕ٘ٛدٜ ٚ ٔثاسصٜ تا آٖ سا خضء اِٚٛير

ای خٟر  زاوٖٙٛ زحمیماذ ٌؼسشدٜ .(7) اػر سٌٝشفلشاس 

ٔٙاتغ ٌیاٞی كٛسذ ٌشفسٝ  دػسیاتی تٝ داسٚٞای ضذ ػشعاٖ اص

 Vincaػٙٛاٖ ٔثاَ زشویثاذ ٔٛخٛد دس ٌیاٜ خشٚا٘ؾ ) اػر، تٝ

rosea ُٔٞا آٖآِىاِٛئیذ اػر وٝ اص ٔیاٖ  30( ؿا 

 (.8) ا٘ذ لاػسیٗ واستشد تاِیٙی خیذا ٕ٘ٛدٜت وشيؼسیٗ ٚ ٚيٗ ٚيٗ

ا٘ذ  صادٜ اسدوا٘ی ٚ ٕٞىاساٖ ا٘داْ دادٜ ای وٝ ٔسِٛی دس ٔغاِؼٝ

 تٗ ػیٙا(، ٔخضٖی اِحاٚی )ساصی(، لاٖ٘ٛ دس عة )اٞا وساب

الادٚيٝ )ػمیّی خشاػا٘ی( ٚ اخسیاساذ تذيؼی )ا٘لاسی ؿیشاصی( 

ٚ داسٚٞای ٔٛسد اػسفادٜ دس عة ػٙسی  اػرٔٛسد تشسػی لشاس 

 102ا٘ذ. دس ايٗ ٔغاِؼٝ،  خٟر دسٔاٖ ػشعاٖ سا اػسخشاج وشدٜ

وٝ يىی اص ايٗ  ٘ذا ؿذٜٔؼشفی ٌیاٜ داسٚئی تشای دس ٔاٖ ػشعاٖ 

دٚ  ٔیٜٛ زاصٜ ٚ خـه ؿذٜ ا٘دیش ٞش .(9) تاؿذ ٌیاٞاٖ ا٘دیش ٔی

ِٙٛیه ٞؼسٙذ ٚ ٔٙثؼی غٙی ف يادی زشویثاذ خّیؿأُ ٔماديش ص

دس ٔغاِؼاذ . (10) تاؿٙذ ٞا تشای ا٘ؼاٖ ٔی اوؼیذاٖ اص آ٘سی

 ا٘ذ اثشاذ اوؼیذا٘ی تٛدٜ ٌیاٞا٘ی وٝ داسای ػّٕىشد آ٘سی ّفٔخس

ا٘ذ زىثیش تشخی  ا٘ذ ٚ زٛا٘ؼسٝ ضذ ػشعا٘ی ٘یض اص خٛد ٘ـاٖ دادٜ

تش ٕٞیٗ  ،(12-11) ٞای ػشعا٘ی سا ٟٔاس وٙٙذ ی ػَّٛ ٞا سدٜ

ٜ ا٘دیش تا زٛخٝ تٝ اثش لٛی زٛاٖ تیاٖ داؿر وٝ ٌیا اػاع ٔی

ػشعا٘ی ٔٙاػثی ٘یض داؿسٝ  زٛا٘ذ اثش ضذ اوؼیذا٘ی، ٔی آ٘سی

ٞای  سدٜسؿذ  تشزٛا٘ؼر ا٘دیش  دس ٔغاِؼٝ حاضش ؿیشٜ .تاؿذ

٘سايح . زاثیش تٍزاسد Fen ،K562 ،Hela ،Jurkat  ٚRajiػِّٛی 

ٔؼسمیٓ ٔیاٖ غّظر ػلاسٜ تا ٟٔاس  دٞٙذٜ ساتغٝ حاكُ ٘ـاٖ

زاثیش  ٗػلاسٜ ؿیشٜ ا٘دیش تیـسشيٞا تٛد ٚ اِثسٝ  سؿذ ػَّٛ

وٝ يه سدٜ ػِّٛی ػشعاٖ  K562ٞای  ؿذ ػَّٛتش سی سا ٟٔاس

غّظر عٛسيىٝ ايٗ ػلاسٜ دس  . تٝداؿرِٙفٛئیذی خٖٛ اػر 

ٞای  دسكذ اص ػَّٛ 50 ِیسش سؿذ ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی 234

K562 ٞای  تش ػَّٛايٗ ؿیشٜ  . وٕسشيٗ اثش ٟٔاسیٕ٘ٛدٟٔاس  سا

Hela  تاIC50  يه دس . تٛد ِیسش ٞضاس ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّیتیؾ اص

ٜ ا٘داْ ٌشديذ خذاسحٕی ٚ ٕٞىاساٖزٛػظ وٝ ديٍش غاِؼٝ ٔ

ٔٛسد  Hela دسخر ا٘دیش تش سدٜ ػِّٛیؿیشٜ اثش ػلاسٜ  اػر ٘یض

 ا تاثشاذ ػیسٛزٛوؼیه ايٗ ػلاسٜ  لشاسٌشفسٝ اػر ٚ تشسػی

IC50   َايٗ  .ٌضاسؽ ؿذٜ اػرِیسش  ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی 17ٔؼاد

 س زشویثاذ ٔٛثشٜاخسلاف ددِیُ  زٛا٘ذ تٝ ٔیاص يه ػٛ زفاٚذ 

 ياتذ تاؿذ ٚ اص ػٛی ديٍش ٌیاٜ وٝ دس ٔٙاعك ٔخسّف سٚيؾ ٔی
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 اًجيز شيزُ تَریایوًََهذٍلا ٍ ضذسزطاًي اثزات بزرسي

… ّای ایزاى شيَع چاقي در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

وٝ دس ٔغاِؼٝ چشا تٝ احسٕاَ صياد ٔشزثظ تا ٘ٛع ػلاسٜ اػر 

خذاسحٕی ٚ ٕٞىاساٖ ػلاسٜ ٔٛسد تشسػی ؿیشٜ دسخر ا٘دیش 

وٝ دس ٔغاِؼٝ حاضش ؿیشٜ ٔیٜٛ ا٘دیش ٔٛسد  تٛدٜ اػر دس حاِی

ٚ  لٙذٞاسیوٝ ی ا دس ٔغاِؼٝ (.13) تشسػی لشاس ٌشفسٝ اػر

تاػث واٞؾ ا٘ذاصٜ زٛٔٛس ا٘ذ ػلاسٜ ا٘دیش  ٕٞىاس ا٘داْ دادٜ

دس ٔغاِؼٝ زضواٖ ٘یض اثش ؿیشٜ ا٘دیش  .(14)خؼساٖ دس سذ ٌشديذ 

زٛا٘ذ  ٌضاسؽ ؿذٜ اػر وٝ ٔی Led-7dتش تیاٖ ِٔٛىِٛی تٝ ٘اْ 

دس ٘دیش اؿیشٜ  .(15) ساصی ايٗ ػلاسٜ تاؿذػ٘ـاٍ٘ش اثش ضذ ٔسا

ٔلا٘ٛٔايی  ٞای ػَّٕٛٞشاٞی تا اؿؼٝ فشاتٙفؾ ٔیضاٖ ص٘ذٜ تٛدٖ 

A375  ٔٙظٛس تشسػی زأثیش تٝ .(16واٞؾ دادٜ اػر )٘یض سا 

ٞا  تش زىثیش ِٙفٛػیر، اتسذا زاثیش آٖ ػلاسٜايٕٛ٘ٛٔذٚلازٛسی 

تا ِٙفٛػیسی  واٞؾ زىثیشدٞٙذٜ  ٘سايح ٘ـاٖتشسػی ؿذ وٝ 

تشسػی آ٘ىٝ ايٗ اثش ٘اؿی اص تٝ ٔٙظٛس  .تٛدافضايؾ غّظر ػلاسٜ 

دِیُ اثشاذ ػیسٛزٛوؼیه   ٝٞا ٚ يا ت ٟٔاس زىثیش ٚ سؿذ ِٙفٛػیر

آٔیضی تا  تٝ سٚؽ سً٘ ٞا ِٙفٛػیرص٘ذٜ تٛدٖ ػلاسٜ اػر، 

ٞای ٔخسّف  خغ اص لشاس ٌشفسٗ دس تشاتش غّظر خشٚخیذيْٛ يذيذ

ٔیضاٖ ٚسٚد تشسػی ٚ ٛٔسشی یسدػسٍاٜ فّٛػ ٚػیّٝٝ تػلاسٜ 

ٞای ٔشدٜ ٔٛسد اسصياتی لشاس  ذيْٛ يذيذ تٝ دسٖٚ ػَّٛسً٘ خشٚخی

ٔیىشٌٚشْ دس  400ػلاسٜ ٔٛسد ٘ظش زٟٙا دس غّظر  .ٌشفر

( p<05/0) ٔؼٙاداسی كٛسذ آٖ تٝ تیـسش اصِیسش ٚ  ٔیّی

ٞای خٖٛ ٔحیغی داؿر ٚ زفاٚذ  وـٙذٌی دس ِٙفٛػیر اثش

ٞای زیٕاس ؿذٜ  ػَّٛ تیٗٞای ٔشدٜ  داسی دس دسكذ ػَّٛ ٔؼٙی

ِیسش ػلاسٜ ٚ  ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی 400ای وٕسش اص ٞ غّظر تا

دٞذ  ٞای وٙسشَ ٔـاٞذٜ ٍ٘شديذ. ايٗ ٘سايح ٘ـاٖ ٔی ٌشٜٚ ػَّٛ

ِیسش  ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی 400ٞای وٕسش اص  وٝ ػلاسٜ دس غّظر

زش داسای  ٞای تالا ٞا ٚ دس غّظر داسای اثش ٟٔاسی تش سؿذ ػَّٛ

ػاذ ٔا زاوٖٙٛ زاثیش تش حؼة اعلا تاؿذ. سٛوؼیه ٔیػیاثش 

ٞای خٖٛ ٔحیغی تشسػی ٘ـذٜ اػر  ػیر ؿیشٜ ا٘دیش تش ِٙفٛ

اص ا٘دیش اثشاذ زحشيىی أا دس يه ٔغاِؼٝ سٚی ٘ٛع ديٍشی 

تش سٚی اثش  2006ای وٝ دس ػاَ  ٔغاِؼٝ ديذٜ اػر.ٔـاٞذٜ ٌش

   Ficus benghalensisايٕٛ٘ٛٔذٚلازٛسی ػلاسٜ ٔساِ٘ٛی سيـٝ 

ٞای ٔخسّف ػلاسٜ ٔساِ٘ٛی  اػر غّظرٞا ا٘داْ ؿذٜ  دس ٔٛؽ

وٝ  دس ٔٛؽ ٔٛخة افضايؾ فؼاِیر ايٕٙی ػِّٛی ٚ ٕٞٛساَ ؿذ

ايٗ افضيؾ فؼاِیر دس اسزثاط ٔؼسمیٓ تا دٚص ػلاسٜ تٛد. 

آصٔايـٍاٞی، ايٗ ػلاسٜ لادس تٝ افضايؾ اِؼٝ دس ٔغ چٙیٗ ٞٓ

دس  .(17) فؼاِیر فاٌٛػیسی ػَّٛ ٞای ٘ٛزشٚفیُ ا٘ؼا٘ی تٛد

وٝ ٚيىاع ٚ ٕٞىاساٖ تش سٚی ٔٛؽ تا دسٖٚ زٙی ٔغاِؼٝ يه 

ٌشٜٚ ؿاٞذ ٚ ٔذاخّٝ ا٘داْ داد٘ذ تیاٖ ؿذٜ اػر وٝ ػلاسٜ 

زحشيىی تش سٚی فؼاِیر ػیؼسٓ  ٌیاٜ ا٘دیش اثشازاِ٘ٛی تشي 

ايٗ ٘سايح ٘ـاٍ٘ش اثشاذ  .(18) سديٕٙی ػِّٛی ٚ ٕٞٛساَ داا

 تاؿذ. ٓ ايٕٙی ٔیٔسفاٚذ اخضای ٔخسّف دسخر ا٘دیش تش ػیؼس

ٔٛاد  تٝ  Tٞای ػَّٛخاػخ ٞای اِٚیٗ ٘ـا٘ٝ اص ٞا  زشؿح ػیسٛویٗ

تؼذ اص  (T helper) وٕىی T ٞای ػَّٛ. اػر ٔحشن ايٕٙی

ٞای  دس عی خاػخ اِٚیٝ ػیسٛویٗ Th1   ٚTh2زٕايض تٝ دٚ ٌشٜٚ 

 وٙٙذٜزِٛیذ  Th1ٞای ػَّٛذ. ٙوٙ ٔسفاٚزی سا زِٛیذ ٔی

ػاصی  اص ػٛأُ ٟٔٓ فؼاَ تاؿٙذ وٝ ٔی ايٙسشفشٖٚ ٌأا

ػاص٘ذ  ٔی 4ايٙسشِٛویٗ  یض٘ Th2  ٞای ػَّٛتاؿذ.  ٔاوشٚفاطٞا ٔی

ٕ٘ايٙذ. عیف  ٛساَ ٘مؾ ٟٕٔی سا ايفا ٔیوٝ دس خاػخ ايٕٙی ٞٛٔ

 T ٞای ػَّٛٞای  ٞای زِٛیذ ؿذٜ زٛػظ صيش ٌشٜٚ ػیسٛویٗ

دس  .وٙذٞای ايٕٙی ايفا ٔی٘مؾ ٟٕٔی دس وٙسشَ خاػخوٕىی 

ٌأا ٚ  ٞای ايٙسشفشٖٚٔیضاٖ زِٛیذ ػايسٛوايٗايٗ ٔغاِؼٝ 

ٞای خٖٛ ٔحیغی زحشيه ؿذٜ تا  اص ِٙفٛػیر 4ايٙسشِٛویٗ 

. ٘سايح ٘ـاٖ داد ٌیشی ؿذ ا٘ذاصٜتا سٚؽ اِیضا  ٛزیٙیٗفیسٕٛٞاٌّ

ِیسش اص  ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی 400ٚ  200، 100  ٞش ػٝ غّظروٝ 

ٚ واٞؾ ٔؼٙاداس زشؿح ايٙسشفشٖٚ ٌأا  ؿیشٜ ا٘دیش لادس تٝ ٟٔاس

ٞای خٖٛ ٔحیغی زحشيه ؿذٜ دس ٔمايؼٝ تا  اص ِٙفٛػیر

ايٗ  ٔیضاٖ زِٛیذ٘یض  4وٙسشَ ٔثثر تٛد٘ذ. دس ٔٛسد ايٙسشِٛویٗ 

وٙسشَ  عٛس ٔؼٙاداسی ٘ؼثر تٝ ػايسٛوايٗ دس ٞش ػٝ غّظر تٝ

غّظر  دِیُ آ٘ىٝ  ٝتلاتُ روش اػر وٝ  ٔثثر واٞؾ يافر.

آٔیضی تا سً٘  سًِ٘یسش ػلاسٜ دس  ٔیىشٌٚشْ دس ٔیّی 400

خشٚخیذيْٛ يذيذ اثشاذ زٛوؼیه ٘ـاٖ داد ِزا واٞؾ زِٛیذ 

ٔشزثظ تا اثشاذ زٛوؼیه  ٞا دس ايٗ غّظر احسٕالاً ػايسٛوايٗ

تش حؼة اعلاػاذ ٔا زاوٖٙٛ زاثیش ؿیشٜ ا٘دیش تش ػلاسٜ اػر. 

دس يه ٔغاِؼٝ . ٞای خٖٛ ٔحیغی تشسػی ٘ـذٜ اػر ػیر ِٙفٛ

ػاواسيذٞای اػسخشاج ؿذٜ اص  ساٖ زاثیش خّیزٛػظ زیاٖ ٚ ٕٞىا

سشفشٖٚ ٌأا اص ٙٚ اي 12تش افضايؾ زِٛیذ ايٙسشِٛویٗ  ا٘دیش
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  ٍ ّوكاراى حويذُ اػظوي
 

چٙیٗ  ٞٓ .(19) سیه ٘ـاٖ دادٜ ؿذٜ اػرسيذد٘ ٞای ػَّٛ

زاثیش خّی ػاواسيذٞای ا٘دیش تش افضايؾ ايٙسشِٛویٗ يه ٚ فاوسٛس 

 .(20) دس ٔاٞی ٌضاسؽ ؿذٜ اػر (TNF) ٘ىشٚص دٞٙذٜ زٛٔٛس

لاتُ روش اػر وٝ زاثیش ضذ زٛٔٛسی ػلاسٜ ؿیشٜ ا٘دیش دس 

تالا ٔـاٞذٜ ٌشديذ وٝ ايٗ أش اص يه عشف  غّظر ٘ؼثساً

زٛا٘ذ ٘ـاٖ دٞذ ٚ اص عشف ديٍش  ذٚدير اػسفادٜ اص آٖ سا ٔیٔح

ٕ٘ايذ چشاوٝ أىاٖ  ِضْٚ ؿٙاػايی زشویثاذ ٔٛثشٜ سا ٌٛؿضد ٔی

 داسد زشویثاذ ٔٛثشٜ دس ٔماديش وٓ دس ػلاسٜ ٔٛخٛد تاؿٙذ.

 گيزی ًتيجِ

  زٛاٖ تیاٖ داؿر وٝ ؿیشٜ ٌیشی ٔی ػٙٛاٖ ٘سیدٝ دس ا٘سٟا تٝ

ٞای ػِّٛی ػشعا٘ی  ٛوؼیه تش سدٜداسای اثشاذ ػیسٛزا٘دیش 

زٛا٘ذ  ٔیزا تٛد ٚ ِ K562خلٛف سدٜ ِٛػٕیه ٝ ٔٛسد ٔغاِؼٝ ت

ٔٛسد  ٞای ػشعا٘ی دس ٔغاِؼاذ آيٙذٜ خٟر اص تیٗ تشدٖ ػَّٛ

دس ٔٛسد اثشاذ ايٕٛ٘ٛٔذٚلازٛسی ؿیشٜ ا٘دیش ٘یض  زٛخٝ لشاس ٌیشد.

ٔٙاػثی تشای   وٙٙذٜػلاسٜ ٟٔاسزٛاٖ تیاٖ داؿر وٝ ايٗ  ٔی

تاؿذ ٚ  ٞا ٔی خلٛف ِٙفٛػیر ؼاِیر ػیؼسٓ ايٕٙی تٝف

ايٕٙی ٔٛسد اِسٟاتی ٚ ٔشزثظ تا ػیؼسٓ ٞای  زٛا٘ذ دس تیٕاسی ٔی

  لشاس تٍیشد.زٛخٝ ٚ ٔغاِؼٝ تیـسش 

 گشاری سپاط

٘أٝ دوسشی ػٕٛٔی خا٘ٓ حٕیذٜ اػظٕی  اص خاياٖايٗ ٔماِٝ 

 تا حٕاير ٔاِی دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی ؿیشاص )عشحاػسخشاج ٚ 

 ( تٝ ا٘داْ سػیذٜ اػر.7282

 دا٘ـٍاٜ ػّْٛ خضؿىی ؿیشاص ٔؼاٚ٘ر خظٚٞـی اهي هالي:ح
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Introduction: There are limited studies on the anti-cancer and immunomodulatory effects of the fig fruit latex. 

In this study, we aimed to investigate the effect of fig fruit latex on several cancer cell lines as well as its effect 

on lymphocytes proliferation and cytokines secretion. 

Methods: After preparing a methanolic extract from fig latex, its effect on various cancer cell lines including 

Fen (bladder cancer), K562 (myeloid leukemia), Hela (cervix carcinoma), Jurkat (lymphoid leukemia) and Raji 

(lymphoma) was examined by MTT colorimetric assay. For evaluating the effects of extract on lymphocyte 

proliferation and viability, BrdU assay and flow cytometry staining were used. Cytokine secretion was 

measured by ELISA assay. 

Results: The extract showed the strongest activity against K562 cell line (IC50, 234 µg/ml) and the least activity 

against Hela cells (IC50 >1000 µg/ml). On evaluation of the immunomodulatory effect of fig by BrdU assay, a 

reduction in lymphocytes proliferation by increasing the concentration of the extract was observed; 

proliferation index from 1.2±0.06 at 0.1 µg/ml of the extract reached to 0.13±0.2 at 800 µg/ml. In flow 

cytometry analysis, a significant cytotoxic effect at concentrations ≥400 µg/ml was observed. The extract at 

100 and 200µg/ml had the ability to reduce secretion of interferon (IFN)-γ and interleukin (IL)-4 cytokines. 

Conclusion: Fig latex extract showed cytotoxicity on different cells particularly K562 leukemia cells which 

implied its anticancer activity. This extract at lower concentrations reduced lymphocytes proliferation and 

cytokine production which showed its immunoinhibitory effects and suggested its possible beneficial in 

treatment of immune-mediated diseases. 
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