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پضٍّشی هقالِ  

 

  

 %20 تٙبػّی ٔدبسی ػفٛ٘ت ػّت ثٝ ٘بثبسٚسی ػٟٓ ٚ اػت ٔشدا٘ٝ فبوتٛسٞبی ثٝ ٔشثٛط %60 وٝ ٘بثبسٚس٘ذ صٚخیٗ اص %15 ضذٚد هقدهِ:

 دس .ذٕ٘بیٔی اػپشْ ٞبیػَّٛ ثٝ آػیت ٚ ظٖاوؼی فؼبَ اؿىبَ تِٛیذ ٞبِىٛػیت خّت ٚ ثبوتشی ضضٛس ثبوتشیٛاػپشٔی دس اػت.

 ٚ اػپشْ دس (MDA) آِذییذ دی ٔبِٖٛ ٔیضاٖ تؼییٗ ،تٙبػّی ٔدبسی آِٛدٌی دس دخیُ ٞبیثبوتشی فشاٚا٘ی ٚ ٘ٛع تؼییٗ ضبضش تطمیك

 آِٛدٌی ٚ اوؼیذاتیٛ اػتشع بثیشت ٟ٘بیتبً ٚ ٔیىشٚثی آِٛدٌی ثب آٖ ساثغٝ ٚ اوؼیذاٖ آػیت ٔیضاٖ ؿبخق ػٙٛاٖ ثٝ ػیٕٗ پلاػٕبی

 .ؿذ اسصیبثی ٘بثبسٚس ٔشداٖ دس ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ویفیت ثش ٔیىشٚثی

 اص پغ ؿذ. ا٘دبْ لٓ دا٘ـٍبٞی خٟبد ٘بثبسٚسی دسٔبٖ ٔشوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ثیٕبس 53 سٚی ٔمغؼی ٔغبِؼٝ بزرسی: رٍش

ٕٝ٘ٛ٘،سٚؽ اػبع ثش ػیٕٗ پبسأتشٞبی ٌیشی WHO , 1999 ٚ تؼت ٚ وـت وٕه ثٝ ثبوتشیبیی آِٛدٌیافتشالی ٞبی ٚ ٓٞٗزٙی 

 افضاس٘شْ ثب T تؼت ٚ ANOVA ٞبیتؼت وٕه ثٝ ٘تبیح ٚ تؼییٗ ػیٕٗ یپلاػٕب ٚ اػپشْ دس فّٛسیٕتشی سٚؽ ثب MDA غّظت

spss16 ؿذ٘ذ. آ٘بِیض 

 اپیذسٔیذیغ اػتبفیّٛوٛع (،%65) اٚسئٛع اػتبفیّٛوٛع ؿبُٔ ییبیثبوتش ٌیآِٛد ٔشداٖ اص %92 ضبكُ ٘تبیح اػبع ثش ًتایج:

 افضایؾ ٔٛخت تٟٙب ٘ٝ ثبوتشیٛاػپشٔی .داؿتٙذ %(8/4) ا٘تشٚوٛن ٚ (%8/4) وّجؼیلا %(،4/2) ٔیشاثیّیغ پشٚتئٛع %(،5/24)

 اػپشْ تطشن خلٛف ثٝ ػیٕٗ ویفیت ٞبیؿبخق ثش ثّىٝ ؿذ ػیٕٗ یپلاػٕب ٚ ػَّٛ دس MDA غّظت (>01/0p)داسٔؼٙی

(01/0p<) داؿت. اثش 

 ٌیشیا٘ذاصٜ ٕ٘بیذ.ٔی تٟذیذ سا ثبسٚسی وٕه ٞبیسٚؽ ٔٛفمیت ٚ وبٞؾ سا ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ویفیت ثبوتشیبیی ػفٛ٘ت گيزی: ًتيجِ

MDA ٔیٛد.ؿ اػتفبدٜ ٘بثبسٚس ٔشداٖ دس ثبوتشیبیی آِٛدٌی اسصیبثی ثشای ؿبخلی ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ 

 

 آِذئیذدی ٔبِٖٛ اوؼیظٖ، فؼبَ اؿىبَ ی،ٛاػپشٔثبوتشی ٘بثبسٚسی، کليدی: ّای ٍاصُ

 
 سيوي باکتزیایی آلَدگی بزای شاخصی ػٌَاى بِ آلدیيد دی هالَى ارسیابی .ػٟیُ ػیذ آلبیی،ٔؼلٛٔٝ ؿبٞی ّٔه ،ضؼیٗ ٔطٕذ ػیذ سضٛیبٖ ارجاع:

 .426-38 :(5) 26 ؛1397 یضد كذٚلی ؿٟیذ پضؿىی ػّْٛ دا٘ـٍبٜ پظٚٞـی ػّٕی ٔدّٝ ،هزداى

                                                           

 دانشجوی کبرشنبسی ارشد گروه هیکروبیولوژی، دانشکده علوم پبیه، دانشگبه آزاد اسلاهی، واحد قن، قن، ایران _1

 استبدیبر گروه هیکروبیولوژی، دانشکده علوم پبیه، دانشگبه آزاد اسلاهی، واحد قن، قن، ایران _2و3

 3715663712پستی : ،کدRazavian@qom-iau.ac.ir، پست الکترونیکی 12122511123*)نویسنده هسئول(؛تلفن: 
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 هقدهِ

 ا٘ضاَ ٞش دس ِیتشٔیّی ٘یٚٓیه ضذٚد ضدٓ ثب ػیٕٗ ٔبیغ

 وٝ ٔٛادی ٔدٕٛػٝ ٚ اػپشْ ٞبیػَّٛ اص عجیؼی عٛس ثٝ

ِِٝٛٚصیىَٛ ٚاصٚدفشاٖ، ٞبیغذد ٚ پشٚػتبت ػٕیٙبَ، ٞبی 

 (%60 )ضذٚد اكّی ثخؾ ٚ تـىیُ وٙٙذٔی تشؿص ٔٛوٛػی

 ػٙٛاٖ ثٝ ٞبثیضٝ .(1) دٞذٔی تـىیُ ػیٕیٗ پلاػٕبی ساآٖ

 ٞٛسٖٔٛ ٚ ػبختٝ سا اػپشْ ٞبیػَّٛ ٔشدا٘ٝ ٌٙبدٞبی

 ضذالُ ٘شٔبَ ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ دس وٙٙذ.ٔی تشؿص سا تؼتٛػتشٖٚ

 یه تٟٙب وٝآٖ ثب .(2) داس٘ذ عجیؼی ؿىُ ٞباػپشْ اص ٘یٕی

 عجیؼی ضبِت دس ِٚی اػت وبفی تخٕه ثبسٚسػبصی ثشای اػپشْ

 ٔیّیٖٛ 20 ضذٚد ػیٕٗ ِیتشٔیّی ٞش دس اػپشْ ؿٕبسؽ

 ضشوت ثشای اػپشْ ٔٙبػت تطشن زٙیٗٞٓ (.3) اػت اػپشْ

 تشیٗؿبیغ اػپشْ وٓ تطشن ٚ اػت ٚسیشض تخٕه ػٕت ثٝ

 ضدٓ پبسأتش زٟبس ثٙبثشایٗ (.4) اػت ٔشداٖ ٘بثبسٚسی ػّت

 اكّی ٞبیؿبخق اػپشْ تطشن ٚ ؿىُ ؿٕبسؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ،

  دٞٙذ.ٔی تـىیُ سا ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ویفیت اسصیبثی

 دٚسٜ یه عی ثبسٚسی تٛا٘بیی ػذْ" ٔؼٙبی ثٝ اِٚیٝ ٘بثبسٚسی

 وٝ اػت خٟب٘ی ٔـىّی "ٔطبفظت ثذٖٚ ٔمبسثت ػبِٝ یه

 %60 تمشیجب .(5) وٙذٔی دسٌیش سا صٚخیٗ وُ اص %15 ضذٚد

 ٚ ثٛدٜ ٔشد ٔـىلات ٚ ٘بٞٙدبسی ثٝ ٔشثٛط ٘بثبسٚسی ٔٛاسد اص

 ٔشداٖ ٘بثبسٚسی ػٛأُ .دؿٛٔی ٘بٔیذٜ ٘بثبسٚسی ٔشدا٘ٝ فبوتٛس

 وٙٙذ.ٔی تمؼیٓ ػفٛ٘ی ٚ ط٘تیىی ،ٔطیغی ػُّ ثٝ سا

 ٞب،ٚیشٚع ٞب،ثبوتشی ؿبُٔ ٔختّف ٔیىشٚثی ٞبیػفٛ٘ت

 ٞؼتٙذ. ثبسٚسی فشآیٙذ دس تذاخُ ثٝ لبدس ٞبلبسذ ٚ ٞباٍُ٘

 ٔدبسی اپیذیذیٓ، ٞبیِِٛٝ ٞب،ثیضٝ تٛا٘ذٔی ػفٛ٘ت ٔطُ

 ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ ثبؿذ. ادساسی ٔدبسی ضتی ٚ تٙبػّی

 تٛخٝ لبثُ آِٛدٌی سا تٙبػّی ٔدبسی ػفٛ٘ت اعلاق ٔؼیبس (1)

 ولأیذیب آ، ٌٙٛسٜ٘بیؼشیب ٚخٛد یب ییبیثبوتش

 صیبد ٞبیِىٛػیت ٔـبٞذٜ یب ِْیتیىٛآاٚسٜتشاوٛٔبتیغ،

 اص ثبوتشی اػت. وشدٜ اػلاْ ػیٕٗ دس )ِىٛػیتٛاػپشٔیب(

 تخشیت اػپشٔبتٛط٘ض، سٚ٘ذ دس اختلاَ زٖٛٞٓ ٔختّف ٞبیساٜ

 ثٝ آػیت ٚ اوؼیذاٖ ػٛأُ تِٛیذ تٙبػّی، ٔدبسی

 ٚ ٞباػپشْ زؼجب٘ذٖ ٚ وشدٖ آٌّٛتیٙٝ اػپشْ، ٞبیثیّٛٔىَٛ

 (.6) ؿٛد ٘بثبسٚسی ٔٛخت تٛا٘ذٔی ایضٕیٕٝ غذد تخشیت

 تشاوٛٔبتیغ ولأیذیب ٚ اولای آ، ٌٛ٘ٛسٜ ٘بیؼشیب ٘ظیش ثشخی

 ٞبآٖ تطشن اص ٚ ؿذٜ ٞباػپشْ تدٕغ ٚ اتلبَ ٔٛخت

 ػذ ثٝ آػیت ثب ٞبثبوتشی ثشخی (.7) وٙٙذٔی خٌّٛیشی

 ضذ ٞبیثبدی آ٘تی ػشضٝ ٔٛخت خٖٛ ٚ ثیضٝ ثیٗ غـبئی

 تغییش ٔٛخت ایضٕیٕٝ غذد ثٝ آػیت ثب یب ٚ ؿذٜ اػپشْ

 ٔختّف ٞبیخٙغ (.8) ؿٛ٘ذٔی ػیٕٗ پلاػٕبی تشویجبت

 ٚ داؿتٝ ٘مؾ اپیذیذیٓ ٚ پشٚػتبت اِتٟبة دس ثبوتشیبیی

 .(9،10) ٕ٘بیٙذ ٔختُ سا ثبسٚسی فشآیٙذ

 ٔٛخت اوؼیظٖ فؼبَ اؿىبَ تِٛیذ ثب ٞبثبوتشی عشفی اص

 (.8) ؿٛ٘ذٔی اػپشْ تخشیت ٚ اوؼیذاتیٛ اػتشع اِمبء

 افضایؾ اص ٘بؿی اوؼیذاتیٛ اػتشع ثب تٍٙبتٍٙی ساثغٝ ٘بثبسٚسی

 وٝ عٛسیثٝ (11-15) اسدد اوؼیظٖ فؼبَ اؿىبَ غّظت

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔـتشن ٚیظٌی اوؼیظٖ فؼبَ اؿىبَ ثبلای غّظت

 (.16-19) اػت ٘بثبسٚس ٔشداٖ اص ٘یٕی تمشیجبً ػیٕٗ

 زشة اػیذٞبی صیبدی ٔمبدیش ضبٚی اػپشْ غـبی

 سا ٞبػَّٛ ایٗ پزیشیآػیت ٚ ضؼبػیت وٝ اػت غیشاؿجبع

 ٘مؾ أشٚصٜ ٙذ.ٙوٔی تـذیذ اوؼیذاتیٛ اػتشع ثشاثش دس

 غـب اػتطىبْ ٚ ػیبِت دس تٟٙب ٘ٝ اؿجبع غیش زشة اػیذٞبی

 سػیذٜ اثجبت ثٝ طٖ ثیبٖ ٚ سٚ٘ٛیؼی فشایٙذ دس ثّىٝ اػپشْ

 ٘بزیض ثؼیبس غّظت ٘تیدٝ دس ٚ ا٘ذن ػیتٛپلاػٓ ٔیضاٖ اػت.

 ؿىُ ػّت ثٝ ػیتٛپلاػٓ ٘بٔتمبسٖ تٛصیغ ٚ ٞباوؼیذاٖآ٘تی

 دیٍشی ػَّٛ ٞش اص ثیؾ سا ٞبػَّٛ ایٗ ثبِغ، اػپشْ خبف

 اص ثخـی ٘بزبس ثٝ ٚ ٕ٘بیذٔی اوؼیذاتیٛ اػتشع ثشٚص ٔؼتؼذ

 سا آٖ وٝ ػت یپلاػٕبی ٔذیٖٛ اػپشْ اوؼیذا٘یآ٘تی دفبع

 دس ٌبٝ٘دٚ ٘مـی اوؼیظٖ فؼبَ اؿىبَ .(8) اػت وشدٜ اضبعٝ

 ػّٕىشد دس اختلاَ ٔٛخت ػٛ یه اص :٘ذداس ٘بثبسٚسی

 ٚ تطشن ٚ ِمبش ٚ آوشٚصْٚ ٚاوٙؾ ٘ظیش ثیِٛٛطیه فشآیٙذٞبی

 تشویجبت ثٝ آػیت ٔٛخت دیٍش عشف اص ٚ ؿذٜ اػپشْ تىبُٔ

 ٞبیسؿتٝ دس ؿىؼتٍی اِمبء ٚ اػپشْ ػبص٘ذٜ ثیٛؿیٕیبیی

DNA ٔی(.4،20،21) ؿٛ٘ذ 

 اػتشع اِمبی ثبػث تٙبػّی-ادساسی دػتٍبٜ ػفٛ٘ت

 یه اص ثبوتشیٛاػپشٔی دس ؿٛد.ٔی ػیٕٗ ٔبیغ دس اوؼیذاتیٛ
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 آلَدگی باکتزیایی سيويهالَى دی آلدیيد: شاخص 
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  
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ِیؼٓ ػٛ  ثٝ ٞبِىٛػیت خّت دیٍش ػٛی اص ٚ ٞبثبوتشی ٔتبثٛ

ٛ٘ت ٔطُ ٚ تٙبػّی ٔدشای ِٛیذ ػف ثٛٝ ثٝ ٚ ظٖاوؼی فؼبَ اؿىبَ ت ٘ 

ِٛٛػیت ٚ ٔبوشٚفبطٞب .داسد د٘جبَ ثٝ اس اوؼیذاتیٛ اػتشع خٛد  ٞبٌشا٘

ِٛیذ  اوؼیظٖ آصاد ٞبیسادیىبَ ٚ (H2O2) ٞیذسٚطٖ پشاوؼیذ ت

ٖ .(22) ٘ذا ػٕی ثؼیبس ٞباػپشْ ثشای وٝ وٙٙذٔی  آِذییذدیٔبِٛ

 ِیپیذٞبی پشاوؼیذاػیٖٛ ٟ٘بیی ٔطلٛلات اص یىی ٚ ػٕی تشویجی

 ثشای ؿبخق تشیٗسایح ٚ  ٗػیٕ پلاػٕبی ٚ اػپشْ دس غیشاؿجبع

ٖ ٔیضاٖ .(22،23)زشثیٟبػت پشاوؼیذاػیٖٛ اسصیبثی  آِذییذ دی ٔبِٛ

اٖٛ ثٝ  ٚ ثبلاتش ثبسٚس٘ب ٔشداٖ ػیٕٗ دس اوؼیذاتیٛ اػتشع ؿبخق ػٙ

 ثبسٚس ٔشداٖ اص تشپبییٗ تٛخٟی لبثُ ضذ دس ٞباوؼیذاٖآ٘تی ػغص

ع تؼییٗ، ضبضش تطمیك دس .(24،7-27)اػت  ٞبیثبوتشی دسكذ ٚ ٛ٘

ٖ ٔیضاٖ تؼییٗ ،تٙبػّی ٔدبسی آِٛدٌی دس دخیُ  دس آِذییذ دی ٔبِٛ

اٖٛ ثٝ ػیٕٗ پلاػٕبی ٚ اػپشْ  ٚ اوؼیذاٖ آػیت ٔیضاٖ ؿبخق ػٙ

 ٚ اوؼیذاتیٛ اػتشع تبثیش ٕٞسٙیٗ ٚ ٔیىشٚثی آِٛدٌی ثب آٖ ساثغٝ

دٌی ثٚی آِٛ ٛ٘ٝ ویفیت ثش ٔیىش  ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ٔشداٖ دس ػیٕٗ ٕ٘

ٍبٞی خٟبد ٘بثبسٚسی دسٔبٖ ٔشوض  ٌشفت. لشاس اسصیبثی ٔٛسد لٓ دا٘ـ

 بزرسی رٍش

 ثٝ ٔشد 53 تؼذاد ٔمغؼی ٔغبِؼٝ ایٗ دس :سيوي آٍری جوغ

 ٔشوض كجص تؿیف وٙٙذٌبٖ ٔشاخؼٝ ثیٗ اص تلبدفی عٛس

 خشداد ٞبیٔبٜ دس لٓ اػتبٖ دا٘ـٍبٞی خٟبد ٘بثبسٚسی دسٔبٖ

 ٞبآٖ دٌٔٛشافیه اعلاػبت ٚ ا٘تخبة 1396 ػبَ تیش ٚ

 ثب ٔبػسٛسثیـٗ عشیك اص ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ػپغ ؿذ. دسیبفت

 ٚ آٚسی خٕغ ،خٙؼی ساثغٝ اص پشٞیض سٚص ػٝ ضذالُ ثش تبویذ

 ؿذ. ٔٙتمُ آصٔبیـٍبٜ ثٝ دسخٝ 37 دٔبی دس

 ٚ ػیٕٗ آ٘بِیض خٟت آٖ اص لؼٕتی ٕ٘ٛ٘ٝ ؿذٖ ٔبیغ اص پغ

 10 ثشای اِجبلی ؿذ. خذاػبصی ٔیىشٚثی ٞبیتؼت ٚ توـ

 اص دلت ثب ػیٕٗ پلاػٕبی ٚ ػب٘تشیفیٛط g700 دس دلیمٝ

 ٌیشیا٘ذاصٜ صٔبٖ تب خضء دٚ ٞش ٚ تفىیه ػِّٛی سػٛة

  .ؿذ٘ذ رخیشٜ دسخٝ-80 فشیضس دس آِذٞیذدیٔبِٖٛ غّظت

 ػیٕٗ ویفیت ؿبخق ٔختّف پبسأتشٞبی :سيوي آًاليش

 اػبع ثش ػِّٛی تطشن ٚ ؿىُ ٚ ؿٕبسؽ ٚ ضدٓ ؿبُٔ

  ؿذ. ٌضاسؽ ٚ تؼییٗ (1) ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ دػتٛساِؼُٕ

 ضؼبع ٞبیسٚؽ اٌشزٝ :هيکزٍبی ّایتست ٍ کشت

 ثشای PCR ٚ ثبدیآ٘تی ثش ٔجتٙی ٞبیسٚؽ ٘ظیش ٚاختلبكی

 وـت ٕٞسٙبٖ ِٚی داس٘ذ ٚخٛد ٞٛاصی ٞبیثبوتشی تـخیق

 دػتٍبٜ ٞبیػفٛ٘ت ؿٙبػبیی ثشای سٚؽ تشیٗسایح ػیٕٗ

 ثٝ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ آِٛدٌی ثشسػی ٔغبِؼٝ ایٗ دس اػت. تٙبػّی

 ٚ اپیذسٔیذیغ اػتبفیّٛوٛع ٚ اٚسئٛع اػتبفیّٛوٛع

 وٕه ثٝ ا٘تشٚوٛن ٚ وّجؼیلا ٚ اولای ٚ ٔیشاثیّیغ پشٚتئٛع

 وـت ٌشفت. لشاس ثشسػی ٔٛسد افتشالی ٞبی تؼت ٚ وـت

 دس ٞبٕ٘ٛ٘ٝ آٚسی خٕغ اص پغ ػبػت یه ٔذت عی ا٘جٜٛ

 24 ثشای ٚ ا٘دبْ آٌبس ثلاد ٚ ثّٛٔتیّٗ ائٛصیٗ ٞبیٔطیظ

 ضبكُ ٞبیوّٛ٘ی اص ػپغ ؿذ. ا٘ىٛثٝ دسخٝ 37 دس ػبػت

 ٌشفت. كٛست ػبػت 24 ثشای BHI ٔطیظ دس خغی وـت

 تؼت ؿبُٔ تـخیلی ٞبیتؼت ٚ ٌشْ آٔیضیسً٘ ٟ٘بیتبً

 ٚ ػیتشات ٚ سد ٔتیُ ٚ ایٙذَٚ ٚ وٛآٌٛلاص ٚ اوؼیذاص ٚ وبتبلاص

IMVIC ْؿذ. ا٘دب 

 آلدّيد دی هالَى غلظت گيزی اًداسُ

 ٞبیػَّٛ دس خذاٌب٘ٝ عٛس ثٝ آِذٞیذدی ٔبِٖٛ غّظت 

 ثب ٚاوٙؾ عشیك اص ٞبآصٔٛد٘ی ػیٕٗ پلاػٕبی ٔبیغ ٚ اػپشْ

 فّٛسػٙت ٔبدٜ غّظت ٌیشیا٘ذاصٜ ٚ اػیذ تیٛثبسثیتٛسیه

 ٚ Yagi, 1997 سٚؽ عجك فّٛسػب٘غ  ػٙدی عیف ثب ضبكُ

 تؼییٗ  Jasco (FP-6200)اػپىتشٚفّٛسیٕتش ػیؼتٓ وٕه ثٝ

 اتٛوؼی تتشا ٔختّف ٞبیغّظت اص اػتب٘ذاسد ػٙٛاٖ ثٝ ؿذ.

 ٚ اػتفبدٜ ٘ب٘ٛٔتش 532 ٔٛج عَٛ اص تطشیه ثشای ٚ پشٚپبٖ

 ؿذ٘ذ. لشائت ٘ب٘ٛٔتش 543 ٔٛج عَٛ دس ؿذٜ ػبعغ پشتٛٞبی

 ٔیّیٖٛ 10 ٞش دس آِذٞیذ دی ٔبِٖٛ غّظت كٛست ثٝ ٘تبیح

 ؿذ. ٌضاسؽ پلاػٕب ِیتش ٔیّی ٞش دس ٚ ػَّٛ

 آهاری تحليل ٍ تجشیِ

 تؼتٟبی وٕه ثٝ ٚ 16SPSS افضاس ٘شْ ٚػیّٝ ثٝ ٘تبیح

ANOVA ٚ T-test ٔؼٙی ػغص ثبداس05/0p<تطّیُ ٔٛسد 

 .ٙذٌشفت لشاس آٔبسی

 اخلاقی هلاحظات

 اػلأی آصاد ا٘ـٍبٜد اخلاق وٕیتٝ دس تطمیك ایٗ پشٚپٛصاَ

 . (IR.IAU.QOM. REC.1396.54) اػت. ؿذٜ تبییذ لٓ ٚاضذ
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 ًتایج

 وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ٔشداٖ ثیٗ اص تلبدفی عٛس ثٝ ٔغبِؼٝ ٗیا دس

 ضذالُ وٝ لٓ اػتبٖ دا٘ـٍبٞی خٟبد ٘بثبسٚسی دسٔبٖ ٔشوض ثٝ

 ٔشد 53 تؼذاد ٘ذاؿتٙذ ثیٛتیهآ٘تی ٔلشف ػبثمٝ ٔبٜ ؿؾ

 ٔٛسد ٔشداٖ دٌٔٛشافیه ٞبیٚیظٌی ٔیبٍ٘یٗ .ؿذ٘ذ ا٘تخبة

 اػبع ثش ٔیبٖ ایٗ اص اػت. ؿذٜ اسائٝ (1) خذَٚ دس ٔغبِؼٝ

 ا٘ٛاع داسای % 5/92 ٔؼبدَ ٘فش 49 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیىشٚثی آ٘بِیض ٘تبیح

 ٘تبیح اػبع ثش ثٛد٘ذ. ػفٛ٘ت فبلذ اِجبلی ٚ ثبوتشیبیی آِٛدٌی

 ٘فش 32 ٕ٘ٛ٘ٝ ،ٔشداٖ ػیٕٗ آِٛدٜ ٕ٘ٛ٘ٝ 49 ثیٗ اص ،ضبكُ

 ٔؼبدَ ٘فش 12 ٚ عاٚسئٛ اػتبفیّٛوٛعا ثٝ % 3/65 ٔؼبدَ

 ثٝ % 1/4 ٔؼبدَ ٘فش 2 ٚ اپیذسٔیذیغ اػتبفیّٛوٛع ثٝ % 5/24

 % 2 ٔؼبدَ ٘فش 1 ٚ ا٘تشٚوٛن ثٝ %1/4 ٔؼبدَ ٘فش 2 ٚ وّجؼیلا

 ثٝ وٝآٖ تٛخٝ خبِت ثٛد٘ذ. آِٛدٜ ٔیشاثیّیغ پشٚتئٛع ثٝ

 ػٛیٝ ثب آٌبس ثّٛ ٔتیّٗ ائٛصیٗ ٔطیظ وبسوشد تبییذ سغٓ

 اوّی آِٛدٜ ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ اص یه ٞیر دس ،وّی اؿشؿیب اػتب٘ذاسد

 ثش آِٛدٜ ٚ اػتشیُ ٌشٜٚ دٚ ٔشداٖ اػپشٔیٌٛشاْ ٘ـذ. یبفت

 ثٝ دس ٘تبیح ٚ ثشسػی , 1999WHO دػتٛساِؼُٕ اػبع

 اسائٝ 2 خذَٚ دس ٔیبٍ٘یٗ ٚ ضذاوثش ٚ ضذالُ ٔمبدیش كٛست

 تبثیش ٔیىشٚثی آِٛدٌی ،ضبكُ ٘تبیح اػبع ثشاػت. ؿذٜ

 ثٝ ػیٕٗ ویفیت ؿبخق پبسأتشٞبی تٕبٔی ثش داسیٔؼٙی

 داؿتٝ (001/0 داسیٔؼٙی ػغص )ثب ٞباػپشْ تطشن خلٛف

 ؿٛدٔی ٔـبٞذٜ 3 خذَٚ دس اػت. ؿذٜ آٟ٘ب تمّیُ ٔٛخت ٚ

 ٚ ٞباػپشْ تطشن ثش ٔیىشٚثی آِٛدٌی تبثیش ثیـتشیٗ وٝ

 ساػتب ایٗ دس اػت. ثٛدٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ػِّٛی ؿٕبسؽ ثش اثش وٕتشیٗ

 اص یه ٞش ثش ٔیىشٚة ٘ٛع تفىیه ثٝ آِٛدٌی ٘ٛع تبثیش

 خذَٚ دس ٚ ثشسػی ػیٕٗ ویفیت ؿبخق ٔختّف پبسأتشٞبی

 ثب آِٛدٌی وٝ آ٘ؼت ثیبٍ٘ش ضبكُ ٘تبیح .ؿذ ٌضاسؽ 3

 وبٞؾ دس ٚیظٜ ثٝ ػیٕٗ ویفیت وبٞؾ ثیـتشیٗ وّجؼیلا

 ثٝ اػت. داؿتٝ د٘جبَ ثٝ سا عجیؼی ؿىُ ثب ٞبیاػپشْ تؼذاد

 سٚؽ ثب آِذییذدی ٔبِٖٛ غّظت ٌیشیا٘ذاصٜ ٔٙظٛس

 وٕپّىغ، تبثؾ ٚ خزة ٔبوضیٕٓ ٞبیٔٛج عَٛ ٔتشیفّٛسی

 وٝ ٌشفت لشاس اسصیبثی ٔٛسد فّٛسػب٘غ ػٙدی عیف دس ضبكُ

 عَٛ اػبع ایٗ ثش اػت. ؿذٜ ٝئاسا 1 ؿىُ دس ضبكُ ٕ٘ٛداس

 لشائت ٚ تطشیه ثشای تشتیت ثٝ ٘ب٘ٛٔتش 543 ٚ 532 ٞبیٔٛج

 ؿذ٘ذ. ا٘تخبة تبثؾ

 

 1396 ػبَ تیش ٚ خشداد ٔبٟٞبی دس لٓ اػتبٖ دا٘ـٍبٞی خٟبد ٘بثبسٚسی دسٔبٖ ٔشوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ٔشداٖ دٌٔٛشافیه ٔـخلبت :1 خذَٚ

 هدت هتَسط

 )سال(ابارٍریً

 هياًگيي

 (Kg)ٍسى

 هياًگيي

 (Cm)قد

 هياًگيي

 )سال(سي

 درصد

)%( 

 ؼدادت

 )ًفز(

 

 آِٛدٌی داسای 49 5/92 4±33 12±181 7±74 7/0±1/3
 آِٛدٌی فبلذ 4 5/7 3±34 15±176 9±78 3/0±5/2

 

  ٘بثبسٚسی دسٔبٖ ٔشوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ٔشداٖ ػیٕٗ)اػپشٔیٌٛشاْ( ٕ٘ٛ٘ٝ ٔختّف پبسأتشٞبی آ٘بِیض اص ضبكُ ٘تبیح:2خذَٚ

  1396 تیش ٚ خشداد ٔبٟٞبی دس لٓ اػتبٖ دا٘ـٍبٞی خٟبد

 تؼداد پاراهتز
 اسپزم طبيؼی هَرفَلَصی اسپزم حزکت اسپزم تؼداد سيوي حجن

 هياًگيي داکثزح حداقل هياًگيي داکثزح حداقل هياًگيي داکثزح حداقل هياًگيي داکثزح حداقل

 داسای ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔیىشٚثی ٌیآِٛد
49 5/0  5/1  97/0 ± 2/0  5 130 73±9 5 60 53/9 ±4 2 10 91/3 ± 1/1  

 فبلذ ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔیىشٚثی ٌیآِٛد
4 1 5/1  45/1 ± 1/0  110 150 125±7 55 65 60±12 4 10 5/6 ± 8/0  

- --- تغییش دسكذ 1/33  - 6/41  - 1/84  -40 

P value --- 1/0  05/0  001/0  05/0  

 (ml) ػیٕٗ ٚضدٓ (mL/106 ) اػپشْ تؼذاد ٚ )دسكذ( اػپشْ طشنت ٚ )دسكذ( اػپشْ عجیؼی ٔٛسفِٛٛطی

 .ا٘ذ ٌٝشفت لشاس آٔبسی تطّیُ ٔٛسد >05/0p داسیٔؼٙی ػغص ثب Anova ٚ T-test تؼتٟبی وٕه ثٝ ٚ  16SPSS افضاس ٘شْ ٚػیّٝ ثٝ ٘تبیح
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 هالَى دی آلدیيد: شاخص آلَدگی باکتزیایی سيوي
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 96تیش ٚ خشداد ٔبٟٞبی دس لٓ اػتبٖ دا٘ـٍبٞی خٟبد ٘بثبسٚسی دسٔبٖ ٔشوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ٔشداٖ ػیٕٗ ٔختّف پبسأتشٞبی ثش ٔیىشٚثی اِٛدٌی تبثیش :3ذَٚخ

 (mL/106 )اػپشْ تؼذاد ٚ )دسكذ(اػپشْ طشنت ٚ )دسكذ(اػپشْ عجیؼی ٔٛسفِٛٛطی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فّٛسػب٘غ ػٙدی عیف دس آِذییذ دی ٔبِٖٛ اص ضبكُ فّٛسػٙت وٕپّىغ (nm543) تبثؾ ٚ (nm532) تطشیه ٔبوضیٕٓ ٔٛخٟبی عَٛ ٕ٘ٛداس :1 ؿىُ

 
 دسٔبٖ ٔشوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ٔشداٖ ػَّٛ( 107دس )٘بَ٘ٛٔٛ اػپشْ ػِّٟٛبی ٚ ِیتش( ٔیّی ثش َٔٛ )٘ب٘ٛ ػیٕٗ پلاػٕبی دس آِذئیذ دی ٔبِٖٛ غّظت :4 خذَٚ

    1396 تیش ٚ خشداد ٔبٟٞبی دس لٓ اػتبٖ دا٘ـٍبٞی خٟبد ٘بثبسٚسی

 ًوًَِ ًَع
 تؼداد

 ًوًَِ

 آلدئيد دی هالَى غلظت

 سيوي پلاسوای در
% 

 تغييز

p-

Value 

 آلدئيد دی هالَى غلظت

 اسپزم سلَلْای در
% 

 تغييز

p-

Value 
 هياًگيي حداکثز حداقل هياًگيي حداکثز حداقل

2/0 49 ٔیىشٚثی ٌیآِٛد داسای  25/15  1/1±4/5  107+  1/0  01/0  98/0  12/0±64/0  276+  2/0  

5/0 4 ٔیىشٚثی آِٛدٌی فبلذ  4/3  9/0±6/2  07/0  85/0  17/0 ± 1/0  

 .ا٘ذ ٌٝشفت لشاس آٔبسی تطّیُ ٔٛسد >05/0p داسیٔؼٙی ػغص ثب Anova ٚ T-test تؼتٟبی وٕه ثٝ ٚ 16SPSS افضاس ٘شْ ٚػیّٝ ثٝ ٘تبیح

 

 

 

 ًَع

 آلَدگی

 هيکزٍبی

 تؼداد

 هشاّدُ

 تؼداد اسپزم
 %

 تغييز

 اسپزم حزکت
 %

 تغييز

 اسپزم طبيؼی هَرفَلَصی

 %  تغييز
 هياًگيي حداکثز حداقل هياًگيي حداکثز حداقل هياًگيي حداکثز حداقل

اػتبفیّٛوٛع 
 اٚسئٛع

32 50 130 
4/70 ±

5/9  
- 7/43  1 70 

5/55 ±

6/5  
- 5/7  1 10 

53/3 ±

3/1  
- 7/45  

اػتبفیّٛوٛع 
 اپیذسٔیذیغ

12 20 130 
9/78 ±

8/1  
- 9/36  15 80 

27/52 ±

4/7 
- 9/12  1 10 

5/4 ±

2/1  
- 8/30  

پشٚتئٛع 
 ٔیشاثیّیغ

1 60 -52 50 - 7/16  8 + 1/23  

5/72 110 35 2 وّجؼیلا  -42 50 60 55 - 3/8  2 3 5/2  - 54/61  

5/62 65 60 12- 110 120 110 2 ا٘تشٚوٛن  + 1/4  5 8 5/6  0 
±125 150 110 4 فبلذ آِٛدٌی 6/4  55 65 60±3 4 10 5/6 ± 1/1  
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 خٟبد ٘بثبسٚسی دسٔبٖ ٔشوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ٔشداٖ ٔبوشِٚیتش( ثش َٔٛ )٘ب٘ٛ ػیٕٗ پلاػٕبی ٚ (107 ثش )٘بَ٘ٛٔٛ ٞب ػَّٛ دس آِذئیذدیٔبِٖٛ غّظت :5 خذَٚ

 ػفٛ٘ت ٘ٛع تفىیه ثٝ 1396 تیش ٚ خشداد ٔبٟٞبی دس لٓ اػتبٖ دا٘ـٍبٞی

 آلَدگی ًَع

 سيوي زٍبیکهي

 تؼداد

 ًوًَِ

 آلدئيد دی هالَى غلظت

 اسپزم سلَلْای در
 تغييز %

 بِ ًسبت

 استزیل

 لدئيدآ دی هالَى تغلظ

 سيوي پلاسوای در
 تغييز %

 بِ ًسبت

 هياًگيي حداکثز حداقل هياًگيي زحداکث حداقل استزیل

01/0 32 اٚسئٛع اػتبفیّٛوٛع  75/0  41/0 ± 08/0  +141 3/0  25/15  34/6 ± 1/2  +144 

 اػتبفیّٛوٛع
 اپیذسٔیذیغ

12 04/0  98/0  25/0 ± 17/0  +47 2/0  15/9  17/5 ± 8/0  +99 

85/0 1 ٔیشاثیّیغ پشٚتئٛع  +400 1/4  + 7/57  
44/0 2 بپٙٛٔٛ٘ی وّجؼیلا  58/0  51/0  +200 4/7  3/8  9/7  +204 

032/0 2 ا٘تشٚوٛن  37/0  54/0  +217 42/10  55/12  48/11  +341 
07/0 4 اػتشیُ  85/0  17/0 ± 1/0  5/0  4/3  6/2 ± 9/0  

 

 ػیٕٗ پلاػٕبی ٚ ٞبػَّٛ دس آِذییذ دی ٔبِٖٛ غّظت ٔمبیؼٝ

 داسٔؼٙی افضایؾ اص ضىبیت ٘یض 4 خذَٚ دس اػتشیُ ٚ آِٛدٜ افشاد

 اػتشع ؿبخق غّظت (1/0 ٚ 2/0 داسیٔؼٙی ػغص ثب تشتت )ثٝ

 ٘ٛثٝ ثٝ وٝ اػت آِٛدٜ افشاد دس ٔیىشٚثی آِٛدٌی اثش دس اوؼیذاتیٛ

 ثبوتشی تٛػظ اوؼیظٖ فؼبَ اؿىبَ تِٛیذ اص ٘بؿی تٛا٘ذٔی خٛد

 ؿذت ثشسػی دسثبؿذ. ٕ٘ٛ٘ٝ دس ضبضش ػفیذ ٞبیٌّجَٛ یب ٚ

 دس وٙٙذٜ آِٛدٜ ثبوتشی ٘ٛع تفىیه ثٝ اوؼیذاتیٛ اػتشع

 ٘تشٚوٛنآ ثٝ آِٛدٜ ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ وٝ ؿٛدٔی ٔـبٞذٜ (5) خذَٚ

 اػپشْ ٞبیػَّٛ دسٖٚ ٞٓ سا آِذییذ دی ٔبِٖٛ ٔمبدیش ثیـتشیٗ

  ؿٛ٘ذ.ٔی ؿبُٔ ػیٕٗ پلاػٕبی دس ٞٓ ٚ

 بحث

 خٛاٖ صٚخٟبی ثیٗ دس ٌؼتشدٜ ٔـىّی ثٝ أشٚصٜ ٘بثبسٚسی

 دٞذ. لشاس تٟذیذ ٔٛسد سا خب٘ٛادٜ ثٙیبد تٛا٘ذٔی ٚ ؿذٜ ثذَ

 ٔضٔٗ یب ضبد ػفٛ٘ت ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ ؽٌضاس عجك

 ٘بثبسٚسی ( %20 تب 10) اكّی ػُّ اص یىی تٙبػّی ٔدبسی

 ٘یٕی اص ثیؾ ػبُٔ سا اوؼیذاتیٛ اػتشع عشفی اص اػت. ٔشداٖ

 ٞباػپشْ عجیؼی ضبِت دس .(13) دا٘ٙذٔی ٔشداٖ ٘بثبسٚسی اص

 دس ٞٛاصی تٙفغ عی ص٘ذٜ ٞبیػَّٛ تٕبٔی ٕٞب٘ٙذ

 پٙتٛص ٔؼیش ٔذاْٚ ا٘دبْ ثب ٘بثبِغ ٞبیاػپشْ ٚ ٔیتٛوٙذسی

 دِیُ ٕٞیٗ ثٝوٙٙذ.ٔی اوؼیظٖ فؼبَ اؿىبَ تِٛیذ فؼفبت

 ٞبیػیؼتٓ ثٝ اپیذیذیٓ ٞبیِِٛٝ ٚ اػپشْ ػیٕٗ، پلاػٕبی

 ،پشاوؼیذاص ٌّٛتبتیٖٛ زٖٛٞٓ ٔختّف اوؼیذاٖآ٘تی

 آٔیٙٛاػیذٞب ثشخی ٚ وبس٘یتیٗ ،آِجٛٔیٗ ،C ٚ E ٚیتبٔیٟٙبی

 عجیؼتبً ٚ ا٘ذن اػپشْ ػیتٛپلاػٓ ضدٓ ِیىٗ .(17) ٔدٟض٘ذ

 ثبلای ٞبیغّظت ِزا اػت، وٓ ثؼیبس آٖ اوؼیذاٖ آ٘تی ٔمبدیش

 سا اػپشْ ػّٕىشد تٛا٘ذٔی اوؼیذاتیٛ اػتشع ٚ ٞباوؼیذاٖ

 تدٕغ ٚ تٙبػّی ٔدبسی ػفٛ٘ت د٘جبَ ثٝ .وٙذ اختلاَ دزبس

 فؼبَ اؿىبَ تِٛیذ ٞبِىٛػیت تٟٙب ٘ٝ ،ػیٕٗ دس ٞبِىٛػیت

 ػفٛ٘ی ػٛأُ ضّٕٝ ثب ٔمبثّٝ دس دفبػی اثضاس ػٙٛاٖ ثٝ سا اوؼیظٖ

 ٞبیٚاػغٝ ػبیش ٚ ٞبػیتٛویٗ ثّىٝ وٙٙذٔی اػتفبدٜ

 اػپشْ ػّٕىشد ٚ یبفتٝ تدٕغ ػیٕٗ پلاػٕبی دس ایِٕٛ٘ٛٛطیه

 (.8) وٙٙذ ٔی اختلاَ دزبس سا

 آِٛدٌی ؿیٛع ٔیضاٖ ٚ ٘ٛع اسصیبثی ٞذف ثب ضبضش ٔغبِؼٝ

 ٘بثبسٚسی ٔشوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاخؼٝ ٔشداٖ ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ دس ثبوتشیبیی

 ػیٕٗ ویفیت ؿبخق پبسأتشٞبی ثش آِٛدٌی تبثیش اسصیبثی ،لٓ دس

 ٚ ثبوتشی ضضٛس اص ٘بؿی اوؼیذاتیٛ اػتشع اِمبی ٔیضاٖ اسصیبثی ٚ

 ٌشفت. كٛست ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٞبِىٛػیت خّت یب

 ایٗ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت ثیٗ اص ،ضبكُ ٘تبیح ثشاػبع

 ثبوتشیبیی آِٛدٌی % 92 ٔؼبدَ ٘فش 49 ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِؼٝ،

 اٚسئٛع اػتبفیّٛوٛع ثٝ ٔشثٛط آِٛدٌی فشاٚا٘تشیٗ داؿت.

 ٔغبِؼبت ثٛد. (% 2) ٔیشاثیّیغ پشٚتئٛع آٖ وٕتشیٗ ٚ %(3/65)

 ,Emokpae 2009 ٚ یضد - ایشاٖ دس 1381خّیّی، تٛػظ ٔـبثٝ
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 هالَى دی آلدیيد: شاخص آلَدگی باکتزیایی سيوي
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 ٘یض الا٘جبس -ػشاق دس  ,.2014Al-Janabi A ٚ  وب٘ٛ - ٘یدشیٝ دس

 ا٘ذ.وشدٜ ٌضاسؽ ضذٚد ٕٞیٗ دس سا اسئٛع اػتبفیّٛوٛع ؿیٛع

 ثٝ ثبوتشیٛاػپشٔی تٍٙبتًٙ استجبط ٌٛ٘بٌٛ٘ی تطمیمبت

 ٌضاسؽ سا ٘بثبسٚسی ٚ اسئٛع اػتبفیّٛوٛن ثب آِٛدٌی خلٛف

 دػتٍبٜ سایح ثبوتشی ا٘تشٚوٛوؼی (.32-28) ا٘ذوشدٜ

 ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ دس آٖ ضضٛس اضتٕبَ عجیؼتب ٚ اػت ٌٛاسؽ

 ٚ % 13 ػیٕٗ دس سا ا٘تشٚوٛوؼی ,1990Hillier ثبلاػت.

1994Balmelli, 1995 ٚ %1/6 دسEggert-Kruse, دس 

 تطمیك ثب ٔمبیؼٝ دس وٝ داد٘ذ تـخیق ثیٕبساٖ اص % 3/30

 اولای ٚخٛد ٌضاسؽ سغٓثٝ اِجتٝ ػت.ثبلاتش (% 1/4) ضبضش

 اص یه ٞیر ٔغبِؼٝ ایٗ دس ٔزوٛس ٔغبِؼبت اغّت دس

ٕٝ٘ٛ٘دس ؿذٜ ٌضاسؽ ٘تبیح ٘جٛد. آِٛدٜ اولای ثٝ ٞب 

 ا٘ذ. ؿذٜ خلاكٝ (6) خذَٚ دس ٔـبثٝ تطمیمبت اص تؼذادی

 اص ٘بؿی تٛا٘ذٔی ٞبثبوتشی فشاٚا٘ی ٚ ٘ٛع دس تفبٚت

 سٚؽ زٙیٗٞٓ ٚ ٔختّف خٛأغ ثٟذاؿتی ػغص دس اختلاف

 ثبؿذ. ثشسػی
 

 ٔشداٖ ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبوتشیبیی آِٛدٌی دسكذ ٚ ٘ٛع اص ٔختّف تطمیمبت ٘تبیح ٔمبیؼٝ :6 خذَٚ
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 تطمیك

 ضبضش

 )درصد(          آلَدگی          فزاٍاًی  باکتزی ًَع

Staphylococcus aureus 7/38 60 6/13 11    83/11 2/68 3/65 
Proteus Mirabilis 2 اػت            ٘ـذٜ          ثشسػی 
Staphylococcus Epidermis 5/24 اػت            ٘ـذٜ          ثشسػی 
Klebsiella spp 4/52 35 1/4  39/37 اػت     ٘ـذٜ     ثشسػی 
Proteus spp 97/45 23 اػت            ٘ـذٜ          ثشسػی 
E.coli 77/71 23 2/18 10> 3/7 7/1 13 14/11 9/17 0 
Entrerobacter spp 84/4  42 11 3/30 1/6 41 1/4 ٘ـذٜ ثشسػی 
Alkaligense spp 06/8 اػت            ٘ـذٜ          ثشسػی 
Pseudomonas aeruginosa 9/12 اػت            ٘ـذٜ          ثشسػی 
Providencia spp 6/1 اػت            ٘ـذٜ          ثشسػی 
Streptococcus spp  10 49/3 اػت       ٘ـذٜ      ثشسػی  
 Streptococcus pyogen 09/9 اػت ٘ـذٜ ثشسػی 4/11 ٘ـذٜ ثشسػی   
Staphylococcus Coagulase - اػت            ٘ـذٜ          ثشسػی 8/13 ٘ـذٜ ثشسػی 

 

 ویفیت ؿبخق ٔختّف پبسأتشٞبی دس داسیٔؼٙی تفبٚت

 ثیٗ اػپشْ ؿىُ ٚ ضشوت ،ؿٕبسؽ ،ٕ٘ٛ٘ٝ ضدٓ ؿبُٔ ػیٕٗ

 لبثُ تبثیش اص ضىبیت (3 )خذَٚ اػتشیُ ٚ آِٛدٜ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب افشاد

 وٝ عٛسی ثٝ داسد فشد ثبسٚسی لذست ثش ثبوتشیبیی ػفٛ٘ت تٛخٝ

 دس اػپشْ ػِّٟٛبی ٔٛسفِٛٛطی ٚ تطشن تؼذاد، وبٞؾ ثیـتشیٗ

 اػتبفیّٛوٛوٛع ٚ ٔیشاثیّیغ پشٚتئٛع ثٝ آِٛدٜ ٔشداٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

 خلٛف ثٝ ٞباػتبفیّٛوٛن .ؿٛدٔی ٔـبٞذٜ اسئٛع

 ٚ ؿذٜ یبفت ادساسی ٔدشای دس ٔؼٕٛلاً اسئٛع عوٛاػتبفیّٛوٛ

 ٚ وّجؼیلا ضضٛس ؿٛ٘ذ. ٔٙی ٔبیغ آِٛدٌی ثبػث تٛا٘ٙذٔی

 ٘یض اولای ٚ ٞبا٘تشٚوٛوؼی زٖٛٞٓ سٚدٜ ٞٛاصی ٞبیثبوتشی

 وبٞؾ ٘یض 1381 خّیّی، .(33،34) اػت سایح ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ دس

 دس اٚ داد. تـخیق سا ثبوتشیبیی آِٛدٌی اثش دس ػیٕٗ ویفیت

ٕٝ٘ٛ٘اػپشْ اص دسكذ 04/51 ا٘تشٚوٛوؼی، ثٝ آِٛدٜ ٞبیثب سا ٞب 

 ٌضاسؽ (% 53 اػتشیُ ٌشٜٚ ثب ٔمبیؼٝ )دس ثبلا ضشوت ػشػت
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 ا٘تشٚوٛوؼی ثٝ )آِٛدٜداسد تٔغبثم ضبضش تطمیك ثب وٝ ٕ٘ٛد

 ٔیىشٚثی آِٛدٌی ٘یض ,2011Momoh (.% 60 اػتشیُ ٚ % 5/62

 ٔٛثش ثبسٚسی ؿبخق تشیٟٗٔٓ ػٙٛاٖ ثٝ اػپشْ تطشن ثش سا

 ثب ػیٕٗ آِٛدٌی استجبط ثٝ ,.Tvrda E 2011 اػت. وشدٜ اػلاْ

 وشدٜ اؿبسٜ عجیؼی غیش بَىاؿ ثب ٞبیاػپشْ افضایؾ ٚ وّجؼیلا

 دػتٍبٜ ؿبیغ ػفٛ٘ی ػبُٔ ,.Holmes K.K 1979 اػت.

 ای سٚدٜ ٔٙفی ٌشْ ٞبیثبػیُ ٚ ٞب آ٘تشٚوٛن سا تٙبػّی

 ٔختّف، تطمیمبت ٘تبیح دیٍش ػٛی اص.(35-38)ٕ٘ٛد یٔؼشف

 ثٝ ٚ ػیٕٗ ویفیت ٚ اوؼیذاتیٛ اػتشع ثیٗ ػىغ ساثغٝ

 ٘بثبسٚس افشاد اػپشٔبتٛصٚآ DNA ؿذٖ لغؼٝ لغؼٝ ؿیٛع خلٛف

 سا اػپشْ ٔشي ٚ اوؼیظٖ فؼبَ اؿىبَ ثبلای غّظت دِیُ ثٝ

 غیش زشة اػیذٞبی ٘مؾ أشٚصٜ (41-39).ا٘ذدادٜ ٘ـبٖ

 فشایٙذ دس ثّىٝ اػپشْ غـب اػتطىبْ ٚ ػیبِت دس تٟٙب ٘ٝ اؿجبع

 ٔطلَٛ اػت. سػیذٜ اثجبت ثٝ طٖ ثیبٖ ٚ سٚ٘ٛیؼی

 دی ٔبِٖٛ ػٕی تشویت دٚ زشة اػیذٞبی ایٗ پشاوؼیذاػیٖٛ

 ٚ پشاوؼیذاػیٖٛ ثٝ وٝ اػت ٘ٛ٘ٙبَ ٞیذسٚوؼی-4 ٚ آِذئیذ

 DNA ؿىؼت ٚ اػپشْ غـبء ٚ ٞبزشثی ،ٞبپشٚتئیٗ تخشیت

 . (45-42)پشداص٘ذٔی

 ٚ ضؼبع سٚؽ ثب آِذئیذ دی ٔبِٖٛ غّظت ٌیشیا٘ذاصٜ

 غّظت داسٔؼٙی استجبط ٚ ٔتشیفّٛسی ػٙدی عیف دلیك

 پلاػٕبی ٚ (p<01/0 ثب )ػٕٛٔب اػپشْ آِذئیذ دی ٔبِٖٛ

 ٔٛسد ثبوتشیبیی ٞبیآِٛدٌی ثب (p<01/0 )ػٕٛٔب ثب ػیٕٗ

 اثش ٘تیدٝ دس ٚ اوؼبتیٛ اػتشع سٚصٝث اص ضىبیت ثشسػی

 ایٗ ٘تبیح داسد. ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثش ٔیىشٚثی آِٛدٌی اوؼیذا٘ی

 ٔغبثمت Zarghami N., 2004 تطمیك ٞبیدادٜ ثب ٘تبیح

 وبٞؾ ػٛییٞٓ (5) ٚ (3) خذاَٚ ٔمبیؼٝ ثب .(39)داسد

 ٔـبٞذٜ اوؼیذاتیٛ اػتشع ؿذت افضایؾ ثب اػپشْ تطشن

 ٞبیپشٚتئٗ فؼفٛسیلاػیٖٛ وبٞؾ اص ٘بؿی وٝ ؿٛدٔی

 اػت. اػپشْ ٕبَآوؼٛ٘

-ضٌّٛو آ٘ضیٓ فؼبِیت اػپشْ غـب اص ػجٛس ثب H2O2 عشفی اص

 ٚ ٟٔبس سا فؼفبت پٙتٛص ؿب٘ت ٚ (G6PD)ٞیذسٚط٘بصد فؼفبت-6

 سا اػپشْ پشاوؼیذاص ٌّٛتبتیٖٛ آ٘ضیٕی اوؼیذاٖ آ٘تی ػیؼتٓ

 وبٞؾ ٚ اوؼیذاتیٛ اػتشع تـذیذ ثب عجیؼتبً ٚ وٙذٔی ٔختُ

 اػپشْ غـب ػیبِیت ٘تیدٝ دس ٚ غیشاؿجبع زشة اػیذٞبی ٔیضاٖ

 ٔٛسد ٘بثبسٚی ٚ اٚٚػیت -اػپشْ تشویت فشآیٙذ دس اختلاَ

 ثٟذاؿتی ػغص ٌشفت ٘تیدٝ تٛاٖٔی ٔدٕٛع دس اػت. ا٘تظبس

 داسد. تٛخٝ ثٝ ٘یبص ٚ ٘یؼت ٔغّٛثی ٚضغ دس ٔغبِؼٝ ٔٛسد ٔشداٖ

ٓٞٗٔی آِذییذ دی ٔبِٖٛ غّظت زٙیؿبخلی ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ 

 ٘بثبسٚس ٔشداٖ ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ اوؼیذا٘ی آػیت ػغص اسصیبثی ثشای

 ثشای ؿبخلی ػٙٛاٖ ثٝ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیىشٚثی ػفٛ٘ت اص ٘بؿی

 اػتفبدٜ ثبسٚسی وٕه ٞبیسٚؽ ٔٛفمیت ٔیضاٖ ثیٙیپیؾ

 آ٘تی تٟٙب ٘ٝ وٝ اػت ؿذٜ ثبثت ساػتب ایٗ دس ؿٛد.

 اص ٔب٘غ ٌّٛتبتیٖٛ ٚ E ,C ٚیتبٔیٟٙبی ٘ظیش ٞبییاوؼیذاٖ

 ؿذٜ رٚة ٚ فشیض ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ دس اػپشْ تطشن وبٞؾ

 ػشػت Q10 وٛآ٘ضیٓ ٚ C ٚ E ٚیتبٔیٟٙبی افضٚدٖ ثّىٝ ؿٛ٘ذٔی

 خٌّٛیشی DNA تخشیت ٚاص ثخـذٔی ثٟجٛد سا اػپشْ ضشوت

 (.37،42،44) وٙذ ٔی

 تب ٕ٘ٛد تٛكیٝ تٛاٖٔی ضبضش تطمیك ٘تبیح اػبع ثش

 ٞبیسٚؽ اص اػتفبدٜ خبی ثٝ ٘بثبسٚسی دسٔبٖ ٔشاوض

 آِٛدٌی ثشسػی دلت وٓ ثؼضبً ٚ پشٞضیٙٝ ثش، صٔبٖ عٛلا٘ی،

 ٌیشیا٘ذاصٜ اص دسٔبٖ تطت ٔشداٖ ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبوتشیبیی

 دس دلیك ٚ ػشیغ پبسأتشی ػٙٛاٖ ثٝ آادئیذ دی ٔبِٖٛ

 ؿشایظ دس ٚ اػتفبدٜ ٕ٘ٛ٘ٝ اوؼیذا٘ی ٚضؼیت اسصیبثی

 ادأٝ ٚ الذاْ ٔیىشٚثی آِٛدٌی اسصیبثی ثٝ ٘ؼجت غیشعجیؼی

  .ٕ٘بیٙذ سیضی ثش٘بٔٝ اػبع ایٗ ثش سا دسٔبٖ

 ػٛأُ ػبیش اثش آتی ٔغبِؼبت دس ؿٛدٔی پیـٟٙبد

 لشاس تٛخٝ ٔٛسد ٘تبیح تلطیص خٟت دس ٘یض ٔطیظ اوؼیذاٖ

 ٘ظیش: ٞبٔیىشٚة ػبیش تثٟ ٕ٘ٛ٘ٝ آِٛدٌی خّٕٝ اص ٌیشد.

 تِٛیذ ٔٛخت تٛا٘ٙذٔی خٛد ٘ٛثٝ ثٝ وٝ ٞبٚیشٚع ٞب، لبسذ

 .ذٌ٘شد ػیٕٗ ثٝ ػفیذ ٌّجَٛ خّت ٚ اوؼیظٖ فؼبَ اؿىبَ

ٓٞٗؿىؼت دس فؼبَ اؿىبَ ایٗ تٛا٘بیی ثٝ ٘ظش زٙی DNA 

 ٔیىشٚثی آِٛدٌی ٚ DNA ؿىؼت استجبط ثشسػی اػپشْ

 .ثبؿذ ٘ظش ٔذ تٛا٘ذٔی

 گيزی ًتيجِ

 ٔٛفمیت ٚ وبٞؾ سا ػیٕٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ویفیت باکتزیایی ػفٛ٘ت

 MDA ٌیشی ا٘ذاصٜ ٕ٘بیذ.ٔی تٟذیذ سا ثبسٚسی وٕه سٚؿٟبی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

24
 ]

 

                             8 / 13

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4442-en.html


 

 8931 هزداد، پٌج، شوارُ ششندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًشگاُ ػلَم پششکی ٍ خدهات بْداشتی ـ درهاًی شْيد صدٍقی یشد 

797 

 هالَى دی آلدیيد: شاخص آلَدگی باکتزیایی سيوي
 

… ّای ایزاى شيَع چاقی در داًشجَیاى دختز داًشگاُ  

 

 دس ثبوتشیبیی آِٛدٌی اسصیبثی ثشای ؿبخلی ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذٔی

 ٛد.ؿ اػتفبدٜ ٘بثبسٚس ٔشداٖ

 سپاسگشاری

 ٚ اسؿذ وبسؿٙبػی دا٘ـدٛی ٘بٔٝ پبیبٖ ضبكُ ضبضش تطمیك

 .اػت ٜؿذ اخشا لٓ ٚاضذ اػلأی آصاد دا٘ـٍبٜ ٔبِی ضٕبیت ثب

 ٔطتشْ ٔؼبٚ٘ت اص سا خٛد لذسدا٘ی ٔشاتت ٔمبِٝ ٘ٛیؼٙذٌبٖ

 آٔٛصؿی ٔطتشْ ٔؼبٚ٘ت ٚ لٓ اػتبٖ دا٘ـٍبٞی ٟبدخ پظٚٞـی

 ضبضش تطمیك اخشای دس سا ٔب وٝ لٓ اػتبٖ ٘ٛس پیبْ دا٘ـٍبٜ

  .ٙذٕ٘بی ٔی اػلاْ ٕ٘ٛد٘ذ یبسی

 ٘ذاسد. ٚخٛد هٌافغ: در تؼارض
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Introdution: The statistics of infertility among couples is about 15%. 60% of infertility cases are related to male 

factors, and the share of infertility due to genital tract infection is 20%. In bacteriospermia, the presence of bacteria and 

leukocytes produce active forms of oxygen and damage to sperm cells. In the present study, determination of frequency 

and diversity of bacteria involved in urinary tract infection, determination of malondialdehyde in sperm and seminal 

plasma as an index of oxidative damage and its relation with microbial contamination and effect of oxidative stress and 

microbial contamination on the quality of semen was evaluated in infertile men.  

Methods: This trans-sectional study performed on 53 patients referred to the Infertility Treatment Center of Jahad 

Daneshgahi. After sampling, semen parameters according to WHO (1999) protocol and bacterial contamination by 

culture and differential tests and also malondialdehyde concentration in sperms and seminal plasma via fluorimetric 

method were determined and results analyzed by ANOVA and T test in SPSS16 software. 

Results: Based on the results, 92% of the patients had bacterial contamination, including Staphylococcus aureus 

(65%), Staphylococcus epidermidis (24.5%), Proteus mirabilis (2.4%), Klebsiella (4.8%) and Enterococcus (4.8%). 

Bacteriospermia had not only a significant effect on the quality of semen, especially sperm motility (p<0.01), but 

significantly increased (p<0.01) the malondialdehyde concentration in patients' cells and seminal plasma. 

Conclusion: Infection affects semen quality and decreases the chance of a successful ART. Malondialdehyde can be 

used as a quick and accurate indicator for evaluating bacterial contamination in infertile men. 
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