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  هقالِ پضٍّطی 
  

 ٚ زِجؿتٍي ٞبی ؾجه ضاثغٝ زض ٞیزبٖ قٙبذتي رٛیي ٘ظٓ ضاٞجطزٞبی ٌطا٘ٝ ٔیب٘زي ٘مف پػٚٞف حبضط ثب ٞسف ثطضؾي هقدهِ:

 .اؾت اؾىّطٚظیؽ قٟط تٟطاٖ ا٘زبْ قسٜ ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌي ویفیت

وّیٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ٔطارؼٝ ربٔؼٝ آٔبضی پػٚٞف . ثٛزٔمغؼي تحّیّي پػٚٞف ضٚـ  رٍش بزرسی:

ثٛز٘س وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔحبؾجٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔؼبزلات ؾبذتبضی ٚ ضٚـ  1396 وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾتبٖ ؾیٙب قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ

 ٞبی ٘بٝٔپطؾف اظ ٔغبِؼٝ ٔٛضز ٞبیٔتغیط ؾٙزف ػٙٛاٖ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة قس. ثطای٘فط ثٝ 354ٌیطی زض زؾتطؼ، تؼساز  ٕ٘ٛ٘ٝ

 ویفیت ٚHazan and Shaver (1990 )  زِجؿتٍي ٞبی ؾجه ،(2001) ٕٞىبضاٖ ٚ ٌبض٘فؿىي ٞیزبٖ قٙبذتي رٛیي ٘ظٓ ضاٞجطزٞبی

 اظ اؾتفبزٜ ثب ٚ ؾبذتبضی ٔؼبزلات اٍِٛیبثي عطیك اظ پیكٟٙبزی اٍِٛی اضظیبثي. ٌطزیس اؾتفبزٜ (1997) رٟب٘ي ثٟساقت ؾبظٔبٖ ظ٘سٌي

ٚاٌطا  یيٍٕٞطا ٚ ضٚا یيضٚا یبیي،٘بٔٝ قبُٔ پبپطؾف يفٙ یٞبیػٌيٚ. ٌطفت ا٘زبْ SPSS21 ٚ Smart-Pls 2  ٚAmos-22افعاضٞبی  ٘طْ

 .پػٚٞف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٙس یٞبیٝفطض يثطضؾ یافعاض ثطا ٘طْ یٔؼٙبزاضٔؿیط ٚ ضطایت  یتضطا چٙیٗیس ٚ ٌٞٓطز يثطضؾ

ؾجه زِجؿتٍي ٚ ویفیت ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ثب  زاز، ٘كبٖ پػٚٞف ایٗ اظ حبنُ ٘تبیذ وٝ ٌٛ٘ٝ آٖ ًتایج:

 ٘مف ٔیب٘زي ٌطا٘ٝ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ رٛیي قٙبذتي ٞیزبٖ ضاثغٝ زاضز.

پؽ اظ قطٚع ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ تٛا٘س ثٝ قٙبذت ثیكتط ٚ ٔساذّٝ ثطای تطٚیذ ؾلأت ضٚا٘ي  ثٙبثطایٗ ٘تبیذ پػٚٞف ٔي گيزی: ًتيجِ

 وٕه وٙس.

 

 اؾىّطٚظیؽ ثیٕبضی ِٔٛتیپُ ظ٘سٌي، ویفیت زِجؿتٍي، تٙظیٓ قٙبذتي، ٞیزبٖ، ّای کليدی: ٍاصُ
 

قص هياًجی گزاًِ راّبزدّای ًظن جَیی ضٌاذتی ّيجاى در رابطِ ً .ٔساحي ٔحٕس اثطاٞیٓ، ٕٞتي حبثت ٚحیس، ٘ٛضٚظی فطظا٘ٝطی رٛاز، ذّؼتج ارجاع:

 26؛ 1397یعز ٔزّٝ ػّٕي پػٚٞكي زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىي قٟیس نسٚلي .  سیسکيفيت سًدگی بيواراى هبتلا بِ هَلتيپل اسکلزٍ ٍبستگی ّای دل سبک
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 هقدهِ

یه ثیٕبضی اِتٟبثي، ٔعٔٗ ٚ ذٛزایٕٗ  ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ

ّیٗ زؾتٍبٜ ػهجي ٔطوعی اؾت وٝ ثب اظ ثیٗ ضفتٗ غلاف ٔی

یجي اظ ػٛأُ غ٘تیىي ٚ ػلأت ایٗ ثیٕبضی تطو. ٕٞطاٜ اؾت

اِٚیٗ تظبٞطات ایٗ ثیٕبضی زض ؾٙیٗ  (. ٔؼٕٛلا1ً) ٔحیغي اؾت

ؾبٍِي ثب ػلائٕي چٖٛ اضغطاة، ضؼف، اذتلاَ زض  40تب  20

فهُ تِٛس زض آٖ یبثس.  ثیٙبیي ٚ افؿطزٌي ثطٚظ ٔي تؼبزَ، اذتلاَ

ط ثٝ ٔتِٛسیٗ ای وٝ ثیكتطیٗ آٔبض ٔطثٛ ٌصاض اؾت ثٝ ٌٛ٘ٝ تبحیط

 سثبق فهُ ثٟبض ٚ وٕتطیٗ ٔطثٛط ثٝ ٔتِٛسیٗ فهُ پبییع ٔي

ٞبی اذیط تغییط  زض زِٞٝٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ (. اپیسٔیِٛٛغی 2)

ٕ٘ٛزٜ اؾت تب آ٘زب وٝ ضٚظا٘ٝ ٌعاضقبت ٔتؼسزی ٔجٙي ثط 

افعایف ٔیعاٖ قیٛع ایٗ ثیٕبضی زض ؾطاؾط رٟبٖ ٔٙتكط 

قسٜ، زض ؾطاؾط رٟبٖ قٛز، عجك ثطآٚضز ٔغبِؼبت ا٘زبْ ٔي

(. ا٘زٕٗ ّٔي 3) ٘فط اظ ثیٕبضی اْ.اؼ ض٘ذ ٔي ثط٘سٔیّیٖٛ  5/2

ٔیّیٖٛ  2/1اػلاْ وطزٜ اؾت وٝ ثیكتط اظ  2011اْ.اؼ زض ؾبَ 

٘فط زض ؾطاؾط رٟبٖ ثٝ آٖ ٔجتلا ٞؿتٙس. وكٛض ٔب، ایطاٖ یىي اظ 

قبیغ اْ.اؼ اؾت. ٔیعاٖ اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی زض  ٔٙبعك ٘ؿجتبً

 3-5ایطاٖ، ثٝ ضغٓ آٔبض وٕتط ٌعاضـ قسٜ زض ثیٗ آؾیبیي ٞب )

 100٘فط زض ٞط  30تب  15ٞعاض ٘فط(، زض حسٚز  100٘فط زض ٞط 

 40ٞعاض ٘فط اؾت. عجك ٌعاضـ ا٘زٕٗ اْ.اؼ ایطاٖ زض حسٚز 

آٟ٘ب حجت ٘فط  9000ٞعاض ٘فط ثیٕبض زض وكٛض ٚرٛز زاضز وٝ 

 (.6) ا٘س، ایٗ ضلٓ ضٚ ثٝ افعایف اؾتٜقس

وبٞف یب ٘بتٛا٘ي وبض وطزٖ، ثبض التهبزی ظیبزی ضا ثٝ ربٔؼٝ 

تحٕیُ ٔي وٙس. ٔٛؾؿٝ ّٔي ثیٕبضی اػهبة ٚ ؾىتٝ ٔغعی زض 

ظ٘س وٝ ٞعیٙٝ ٘بقي اظ اْ. اؼ زض آٔطیىب آٔطیىب ترٕیٗ ٔي

ٔجتلا ثٝ (. افطاز 5) ثیّیٖٛ زلاض اؾت 5/2یب٘ٝ ثیف اظ ؾبِ

ثیٕبضی ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ٚ ٔعٔٗ اْ اؼ ثب ٔكىلات ظیبزی ضٚ ثطٚ 

ٞؿتٙس؛ ایٗ ٔكىلات، قطوت ثیٕبضاٖ ضا زض فؼبِیت ٞبی اضتمبء 

ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ٘تیزٝ ؾجت افعایف ػٛاضو حب٘ٛیٝ ؾلأتي ٔحسٚز 

ٚ ٔحسٚزیت زض ظ٘سٌي ٔؿتمُ ٌطزیسٜ اؾت وٝ زض ٟ٘بیت تبحیط 

اثؼبز رؿٕي، ضٚا٘ي، ارتٕبػي  .ضزٙفي ثط ویفیت ظ٘سٌي آٟ٘ب زأ

ٞبی ٔعٔٗ زؾترٛـ ٚ التهبزی ویفیت ظ٘سٌي زض ثیٕبضی

تغییطات فطاٚاٖ ٔي قٛز. زض ایٗ ثیٕبضاٖ ویفیت ظ٘سٌي تحت 

تبحیط قست، عَٛ ٔست ثیٕبضی ٚ زاضٚٞبی ٔهطفي ثیٕبض لطاض 

ٞب اضتمبء ویفیت ظ٘سٌي ضا یطز. أطٚظٜ ثؿیبضی اظ زِٚتٌٔي

 ٛؾؼٝ ارتٕبػي ٚ التهبزی ٔي زا٘ٙسلایٙفه اظ ترعء ٟٔٓ ٚ 

(. اِٚیٗ ٔغبِؼٝ زضثبضٜ ویفیت ظ٘سٌي ٔطثٛط ثٝ ؾلأت 6)

ثٝ چبح ضؾیس. اظ آٖ ؾبَ تب ثٝ  1990ثیٕبضاٖ اْ اؼ زض ؾبَ 

ي ایٗ ثیٕبضاٖ ا٘زبْ حبَ ٔغبِؼبت ظیبزی ثط ضٚی ویفیت ظ٘سٌ

یٗ ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ اؾؿت وٝ ا (7،8) قسٜ اؾت

ثیٕبضاٖ زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ ربٔؼٝ اظ ویفیت ظ٘سٌي 

 تطی ثطذٛضزاض٘س.پبییٗ

یىي اظ ػٛأُ ٔطتجظ ثب ؾغٛح ویفیت ظ٘سٌي پبییٗ زض 

ز ؾجه زِجؿتٍي ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتپیُ اؾىّطٚظیؽ ٚرٛ

زِجؿتٍي، فطایٙسٞبیي ضا وٝ  (. ؾجه9) ایٕٗ زض فطز اؾت٘ب

ٌیطز، تٛنیف عي آٖ پیٛ٘س ثیٗ فطز ٚ ذب٘ٛازٜ قىُ ٔي

ٞبی زضٖٚ وبضی ثطآٔسٜ ٞبی زِجؿتٍي ثٝ ٔسَوٙس. ؾجهٔي

قٛز وٝ ٔبزض ٌفتٝ ٔي-اظ پیٛ٘سٞبی ػٕیك ػبعفي وٛزن

قىُ پبؾد ٞبی ضفتبضی افطاز ثٝ رسایي ٍ٘بضٜ ٞبی زِجؿتٍي ٚ 

ٞب ثٝ وٙٙس. ایٗ ؾجهٞب ضا تؼییٗ ٔيٔزسز ثب ایٗ ٍ٘بضٜ پیٛ٘س

(. 10) ارتٙبثي ٚ زٚؾٌٛطا تمؿیٓ ٔي قٛ٘سؾٝ زؾتٝ ایٕٗ، 

افطاز زض عَٛ ضقس ٔزٕٛػٝ ای اظ قٛاٞس شٞٙي ثطای ٔٛفمیت 

ذٛز ثٝ ٚاؾغٝ ٔزبٚضت وبفي ثب ٍ٘بضٜ ٞبی زِجؿتٍي ضا ثٝ 

(. 11) ٞبی زضٖٚ وبضی حجت ٚ ضجظ ٔي وٙٙسػٙٛاٖ ٔسَ

ایٕٗ،  ا٘س وٝ افطاز ثب ؾجه زِجؿتٍيزازٜٞب ٘كبٖ پػٚٞف

وٙٙس ٚ ضٚاثظ تطی اظ ػٛاعف ٔٙفي ضا تزطثٝ ٔيؾغٛح پبییٗ

ؾبظ٘س وٝ ٍٞٙبْ زضٔب٘سٌي ٔؿتحىٕي ضا ثب وؿب٘ي ثطلطاض ٔي

وٙٙس. افطاز ثب ؾجه ٔطارؼٝ ٔي ٞیزب٘ي، ثطای زضیبفت حٕبیت

اظ ٞب، ؾغٛح پبییٗ تطی ایٕٗ، زض ٔمبیؿٝ ثب ایٕٗزِجؿتٍي ٘ب

وٙٙس ٚ زض ٔسیطیت اؾتطؼ، ػٛاعف ٔخجت ضا تزطثٝ ٔي

زض  (.12) ٛاعف ٔٙفي، ٘بتٛا٘ي ٘كبٖ ٔي زٞٙساضغطاة ٚ ؾبیط ػ

پػٚٞف زیٍطی ثٝ ایٗ ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ افطاز زاضای ؾجه 

ٞبی ایٕٗ، ارتٙبثي ٚ زٚؾٌٛطا ثطای تٙظیٓ ػٛاعف ٚ پطزاظـ 

اؾتفبزٜ ٔي وٙٙس  اعلاػبت ٞیزب٘ي اظ ضاٞجطزٞبی وبٔلا ٔتفبٚتي

ظ٘سٌي ضا افعایف یب  وٝ ایٗ ضاٞجطزٞب ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ویفیت

 (.13) وبٞف ٔي زٞس
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 ًقص هياًجی گزاًِ راّبزدّای ًظن جَیی ضٌاذتی ّيجاى 
 

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دذتز داًطگاُ
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افعٖٚ ثط آٖ، ٔي تٛاٖ اشػبٖ زاقت زض ؾبظٜ زِجؿتٍي ػٙهط 

ٞیزب٘ي ٚرٛز زاضز ٚ تؼبُٔ ٞبی ٞیزب٘ي ٚ ٘ظٓ رٛیي ٞیزبٖ 

وٙٙس. ٌیطی زِجؿتٍي ٘مف اؾبؾي ضا ایفب ٔيزض قىُ

ٓٞؾبظـ یبفتٝ تزبضة ٞیزب٘ي ثطای  چٙیٗ، ٔسیطیت

 ٚ ویفیت ظ٘سٌي إٞیت اؾبؾي زاضز ٚضی ارتٕبػيوٙف

وٙٙس وٝ ٕٔىٗ ایٗ فطو ضا ٔغطح ٔي ٔطٚض پػٚٞف ٞب،(. 14)

رٛیي قٙبذتي ٞیزبٖ زض ضاثغٝ ثیٗ ؾجه ٞبی اؾت ٘ظٓ

زِجؿتٍي ٚ ویفیت ظ٘سٌي ٘مف ٚاؾغٝ ای زاؾتٝ ثبقس. تٙظیٓ 

ٞبی بثي، فٟٓ ٚ انلاح ٚاوٙفٞیزبٖ ثٝ ظطفیت ٘ظبضت، اضظی

ای وٝ ثطای ػّٕىطز ثٟٙزبض ؾٛزٔٙس اؾت، ٞیزب٘ي ثٝ قیٜٛ

ٌیطز وٝ اظ عطیك آٖ اقبضٜ زاضز ٚ ٔبٞیتب فطایٙسی ضا زض ثط ٔي

ٞبیكبٖ ضا ذٛاٜ ثٝ نٛضت ٞكیبض یب ٘بٞكیبض ثٝ افطاز ٞیزبٖ

فطاذٛا٘ٙسٜ ٞیزبٖ تٙظیٓ ٚؾیّٝ انلاح تزبضة یب تغییط ٔٛلؼیت 

 ٚ اؾبؼ تٙظیٓ ٞیزبٖ ٚ ضفتبض اؾت زِجؿتٍي، پبیٝ .سٔي وٙٙ

(. زِجؿتٍي، ویفیت ظ٘سٌي ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ پیٛ٘سی 15)

عٛضی وٝ ظطفیت ثیكتط ثطای ٘بٌكٛز٘ي ثب یىسیٍط زاض٘س ثٝ

ٞب یىي اظ زلایّي اؾت وٝ ثبػج ٔسیطیت ٚ تٙظیٓ ٞیزبٖ

قٛ٘س افطاز ثب زِجؿتٍي ایٕٗ، ضفتبض قبیؿتٝ تطی ٘ؿجت ثٝ ٔي

ٌطٚٞي اظ  (.16) ٍطاٖ ٚ ٔكىلات وٕتطی زاقتٝ ثبقٙسزی

ثب تبویس ثط تؼبُٔ ٞیزبٖ ٚ قٙبذت،  پػٚٞكٍطاٖ زض یه تحمیك

ٔؼتمس٘س وٝ زا٘ف ٞیزب٘ي ٘مكي تؿٟیُ وٙٙسٜ زض ضقس تٙظیٓ 

 ٞیزب٘ي زاضز. قٙبذت ٞب یب فطایٙسٞبی قٙبذتي ثٝ افطاز وٕه

طزٜ ٚ ٞب ٚ احؿبؾبت ذٛز ضا تٙظیٓ وٔي وٙٙس تب ٞیزبٖ

ٔغّٛة قست ٞیزبٖ ٞب ٘كٛ٘س، فطایٙسٞبی قٙبذتي ضا ٔي تٛا٘س 

رٕؼي زیٍط . (17) ثٝ فطایٙسٞبی ٘بٞكیبض ٚ ٞكیبض تمؿیٓ وطز

ثب ثبظٍ٘طی ازثیبت پػٚٞكي ٚ ٘ظطی زض  ٚٞكٍطاٖػاظ پ

ضاٞجطز  9ٞبی قٙبذتي ٔمبثّٝ ٚ ٘ظٓ رٛیي ٞیزبٖ، ظٔیٙٝ

تٕطوع ٔزسز طی، ٘كرٛاضٌ قٙبذتي ٔلأت ذٛیف، پصیطـ،

، فبرؼٝ ؾبظی ٚ ٔخجت، اضظیبثي ٔزسز ٔخجت ،زیسٌبٜ پصیطی

ضا ٔغطح ٕ٘ٛز٘س. اظ ،تٕطوع ٔزسز ثط ثط٘بٔٝ ضیعی  ٔلأت زیٍطاٖ

ثیٗ ایٗ ضاٞجطزٞب، ٔلأت ذٛیف، ٘كرٛاضٌطی، فبرؼٝ ؾبظی ٚ 

رٛیي ٔلأت زیٍطاٖ رع ضاٞجطزٞبی ؾبظـ ٘بیبفتٝ ٘ظٓ

ِي وٝ ضاٞجطزٞبی ٌیط٘س زض حبقٙبذتي ٞیزبٖ لطاض ٔي

ضیعی، پصیطـ، تٕطوع ٔزسز ٔخجت، تٕطوع ٔزسز ثط ثط٘بٔٝ

ثٝ ٌطٜٚ ضاٞجطزٞبی  پصیطیاضظیبثي ٔزسز ٔخجت ٚ زیسٌبٜ 

بی پعٚٞكي وّي ثیبٖ ٌط ٞ. یبفتٝ (18) زاض٘سؾبظـ یبفتٝ تؼّك 

رٛیي قٙبذتي ٞیزبٖ ثب  ایٗ اؾت وٝ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ

اذتلالات ٞیزب٘ي ٚ آؾیت قٙبؾي ضٚا٘ي زض اضتجبط اؾت ٚ 

اؾتفبزٜ ٔغّٛة اظ ضاٞجطزٞبی ؾبظـ یبفتٝ ٞٓ چٖٛ اضظیبثي 

ي ٚ افعایف ٔزسز ٔخجت ٔٙزط ثٝ وبٞف احؿبؾبت ٔٙف

 ٌطاٌٖطٚٞي اظ پػٚٞف (.19) ٔخجت ٔي قٛز احؿبؾبت

ایٕٗ ٕٔىٗ ٘بٞبی زِجؿتٍي وٝ افطاز ثب ؾجه ٘س٘كبٖ زاز

اؾت اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞبی تٙظیٓ ٞیزبٖ ٘بٔٛحط ضا زض 

ٞبی ضٚاٖ تٙي ضا زؾتٛض وبض لطاض زٞٙس وٝ ذغط ثیٕبضی

  .(20) زٞسافعایف ٔي

أطٚظٜ یىي اظ ؾٛاَ ٞبی ثؿیبض رصاة ٔسَ ٞبی قٙبذتي، 

ثطضؾي ٔؿئّٝ ٔیعاٖ اضتجبط وٙتطَ ٚ تٙظیٓ ٞیزب٘ي ثب 

ٞبی قٙبذتي اذتلالات اؾت وٝ ایٗ پػٚٞف، یىي اظ ِٔٛفٝ

ظٚایبی ایٗ اضتجبط ضا ثطضؾي وطزٜ اؾت. ٔٛارٝ قسٖ ثب حٛازث 

اؾتطؼ ظای ظ٘سٌي ٔي تٛا٘س ٚضغ ضٚا٘ي، ضٚاثظ ارتٕبػي، ٚ 

ػّٕىطزٞبی رؿٕب٘ي ضا زٌطٌٖٛ ؾبظز ٚ آؾیت پصیطی ػٕٛٔي 

 فطز ضا افعایف زٞس ٚ ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ یب غیطٔؿتمیٓ ٔٛرت

ٔغبِؼبت ظیبزی ثط ضٚی ثیٕبضی ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ قٛز 

ػٛأُ ضٚاٖ قٙبذتي ٔٛحط ثط ایٗ ثیٕبضی زض ؾطاؾط رٟبٖ ا٘زبْ 

ضؾس زض ایطاٖ تؼساز ایٗ ٔغبِؼبت قسٜ اؾت، أب ثٝ ٘ظط ٔي

چٙساٖ ظیبز ٘یؿت. پػٚٞف حبضط زض ٘ظط زاضز ٚضؼیت ثطذي اظ 

ٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ایٗ ٔتغیطٞب ضا زض ثیٕبضاٖ ایطا٘ي ٔجتلا ث

ٔغبِؼٝ وطزٜ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب ٔیعاٖ ؾبظٌبضی زض ثیٕبضاٖ ضا 

ثیٙي ٕ٘بیس. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ویفیت ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ پیف

ٔجتلا ثٝ ِٔٛتپیُ اؾىّطٚظیؽ، ػلاٜٚ ثط ٘بتٛا٘ي فیعیىي اظ ػٛأُ 

ضٚا٘كٙبذتي ٚ ٔحیغي غیطٔطتجظ ثب ثیٕبضی، ٘یع تبحیط ٔي پصیطز 

ٞبی زضٔب٘ي غیطزاضٚیي ٔتؼسز، اظ لجیُ زض حبَ حبضط ضٚـٚ 

ٞبی ٔرتّف ضٚاٖ زضٔب٘ي، ثطای افعایف ؾبظٌبضی ٚرٛز ضٚـ

ٚ ٘ظٓ تٛاٖ ثٝ اضتمبی ثٟعیؿتي ضٚا٘ي زاضز ٚ ثٝ ایٗ ٚؾیّٝ ٔي

ایٗ افطاز وٕه وطز، تٛرٝ ثٝ ایٗ رٛیي قٙبذتي ٞیزب٘ي 

ٝ وبضآٔسی ٞب أطی ضطٚضی اؾت وػٛأُ ٚ انلاح ثٝ ٔٛلغ آٖ
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  ٍ ّوکاراىجَاد ذلؼتبزی 
 

زٞس. زض ضٕٗ، ٞیچ یه اظ ٚ اؾتملاَ افطاز ٔجتلا ضا افعایف ٔي

ٔغبِؼبت ثطضؾي قسٜ، تطویجي اظ ػٛأُ قرهي ٚ ٔحیغي ضا 

ثیٙي ؾبظٌبضی افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ِٔٛتیپُ زض پیف

ا٘س ٚ ٔكرم ٘یؿت ؾٟٓ وساْ اؾىّطٚظیؽ ثطضؾي ٘ىطزٜ

ٌط ثٝ ز٘جبَ ٚٞفزؾتٝ اظ ایٗ ػٛأُ ثیكتط اؾت. ثٙبثطایٗ پػ

رٛیي ٘مف ٔیب٘زي ٌطا٘ٝ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ ایٗ ٔؿئّٝ اؾت:

ثب ؾجه ٞبی زِجؿتٍي ٚ ویفیت  ایچٝ ضاثغٝقٙبذتي ٞیزبٖ 

ثب تٛرٝ ثٝ  تلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ زاضز؟ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ ٔج

ٞبی پػٚٞكي ٔلاحظبت ٘ظطی ٚ یبفتٝ ٞبی پػٚٞف،ٞسف

ایٗ قطح آظٖٔٛ قس٘س: ٞبی پػٚٞف حبضط ثٝ ٔٛرٛز، فطضیٝ

ویفیت ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ  ٚٞبی زِجؿتٍي ؾجه ثیٗ فطضیٝ اَٚ:

زاضز. فطضیٝ زْٚ:  ٚرٛز ٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ضاثغٝٔجتلا ث

ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ رٛیي قٙبذتي  ٚٞبی زِجؿتٍي ؾجهثیٗ 

زاضز. ضاثغٝ ٚرٛز ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ٞیزبٖ 

 ٚضاٞجطزٞبی ٘ظٓ رٛیي قٙبذتي ٞیزبٖ ثیٗ فطضیٝ ؾْٛ: 

ویفیت ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ ضاثغٝ 

ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ رٛیي قٙبذتي فطضیٝ چٟبضْ:  زاضز.ٚرٛز 

ویفیت ظ٘سٌي ٘مف  ٚٞبی زِجؿتٍي ٞیزبٖ زض ضاثغٝ ؾجه

 ٔیب٘زي زاضز.

  رٍش بزرسی

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  ثبقس. ٔي ٘ٛع ٔمغؼي تحّیّياظ  حبضطٔغبِؼٝ 

اظ ثیٗ ثیٕبضا٘ي وٝ زض فبنّٝ ظٔب٘ي اضزیجٟكت تب تیط ؾبَ 

ثٝ وّیٙیه اْ اؼ ثیٕبضؾتبٖ ؾیٙب قٟط تٟطاٖ ٔطارؼٝ  1396

وطز٘س ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ ا٘زبْ قس. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔي

ؾبَ، حسالُ ؾبثمٝ قف  40-20پػٚٞف قبُٔ: ٔحسٚزٜ ؾٗ 

تحهیلات ؾْٛ  ٔبٞٝ ثیٕبضی ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ، حسالُ

 اثتلاضإٞٙبیي ٚ تٛا٘بیي رؿٕب٘ي ٚ ضٚا٘ي وبفي ثطای ٘ٛقتٗ ٚ 

فطٚ٘كب٘ي ثط عجك تكریم -ثٝ اذتلاَ اْ. اؼ اظ ٘ٛع ػٛز

 پعقه ٔترهم ٘ٛضِٚٛغی، زاقتٗ ثهیطت وبفي ٚ تٛا٘بیي لاظْ

ثطای ٕٞىبضی زض ٔغبِؼٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. ٔؼیبضٞبی ذطٚد 

رؿٕي ٚ ضٚا٘ي )ثیٕبضی ٞبی قبُٔ: افطازی وٝ ؾبیط ٔكىلات 

ٔعٔٗ زیٍط ٔب٘ٙس ثیٕبضی ضیٛی، ضٚٔبتیؿٓ ٚ غیطٜ( زاض٘س وٝ 

ٔٙزط ثٝ ٘بٕٞبٍٞٙي ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٔي قٛز، اثتلا ثٝ اذتلالات ضٚاٖ 

پؿیىٛتیه ٚ اذتلالات ػهجي پعقىي قسیس اظ رّٕٝ اذتلالات 

ای ٔغع،  آِعایٕط، زِیطیْٛ، آؾیت ٞبی ضطثٝ) قٙبذتي

ٍتٖٛ ٚ اذتلالات ػهجي قٙبذتي ٘بقي اظ پبضویٙؿٖٛ، ٞب٘تیٙ

یبثي ٔؼبزلات ؾبذتبضی زض ٔسَیه ثیٕبضی عجي زیٍط( ثٛز. 

ٔكبٞسٜ ثٝ اظای ٞط  15تب  5تٛا٘س ثیٗ تؼییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔي

وٝ زض آٖ ؛ 5q<=n<=15q قٛز: ٌیطی قسٜ تؼییٗٔتغیط ا٘ساظٜ

q ٝٞب )ؾؤالات( تؼساز ٔتغیطٞبی ٔكبٞسٜ قسٜ یب تؼساز ٌٛی

(. زض ایٗ پػٚٞف حزٓ 21) حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت  n٘بٔٝ ٚپطؾف

٘فط زض ٘ظط  354عٛضوّي  آظٔٛز٘ي ٚ ثٝ 5ؾؤاَ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطای ٞط 

ی پػٚٞكي ٚ ٕٞبٍٞٙي ثب پؽ اظ اذص ٔزٛظ اظ قٛضا ٌطفتٝ قس.

ٌطاٖ ثب ٔطارؼٝ ثٝ ٔحیظ پػٚٞف پؽ اظ اؼ؛ پػٚٞف ا٘زٕٗ اْ.

لاظْ، ثب تٛرٝ ٔؼطفي ذٛز ٚ وؿت ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚ تٛضیحبت 

ٞب ضا زض اذتیبض قطوت وٙٙسٌبٖ ٘بٝٔثٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز، پطؾف

 لطاض زاز٘س ٚ پؽ اظ تىٕیُ، آٟ٘ب ضا رٕغ آٚضی وطز٘س. 

٘بٔٝ ػٕٛٔي ٚ اثعاض ٌطزآٚضی اعلاػبت ٔكتُٕ ثط یه پطؾف

 اثعاض اؾتب٘ساضز تبییس قسٜ ثیٗ إِّّي ثٝ قطح ظیط ثٛز: 3

ٔي وٝ ٔكرهبت فطزی فط ِیؿت ٌطزآٚضی اعلاػبت: چه

)قبُٔ: ؾٗ، رٙؿیت، ٚضؼیت تحهیّي، عَٛ ٔست اثتلا ثٝ 

ثیٕبضی، ٚضؼیت التهبزی، تبُٞ( ٚ ؾبیط اعلات زٌٔٛطافیه ضا 

: (22( ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ رٛیي قٙبذتي ٞیزبٖ زض ثط ٔي ٌطفت.

ثٝ ٔٙظٛض اضظیبثي ضاٞجطزٞبی قٙبذتي وٝ ٞط  ٘بٝٔایٗ پطؾف

تٟسیسوٙٙسٜ یب اؾتطؼ ٞبی فطز ثؼس اظ تزطثٝ ضذسازٞبی 

حي ٌطزیس. ثط ذلاف ؾبیط ثطز، عطاظ٘سٌي ثٝ وبض ٔي

ای وٝ ثٝ نٛضت آقىبض ثیٗ افىبض ٚ  ٞبی ٔمبثّٝ ٘بٝٔپطؾف

٘بٔٝ افىبض قٛ٘س، ایٗ پطؾفاػٕبَ ٚالؼي فطز تٕبیع لبیُ ٕ٘ي

فطز ضا پؽ اظ ٔٛارٟٝ ثب یه تزطثٝ ٔٙفي ٚ ٘بذٛقبیٙس اضظیبثي 

٘بٔٝ حبضط اظ فطْ وٛتبٜ ایٗ پطؾفوٙس. زض پػٚٞف ٔي

 18٘بٔٝ یه اثعاض ذٛزٌعاضقي ٚ زاضای اؾتفبزٜ قس. ایٗ پطؾف

قٛز. ؾبَ ثٝ ثبلا ارطا ٔي 12ثبقس وٝ ثط ضٚی افطاز ٔبزٜ ٔي

ذطزٜ  9رٛیي قٙبذتي ٞیزبٖ ٔتكىُ اظ ٘بٔٝ ٘ظٓپطؾف

ٔلأت ذٛیف، ٔلأت زیٍطاٖ، پصیطـ، »ٔمیبؼ ٔتفبٚت قبُٔ 

ضیعی، تٕطوع ٔزسز ٔخجت، تٕطوع ٔزسز ثط ثط٘بٔٝ٘كرٛاضٌطی، 

اؾت. « یپصیطؾبظی ٚ زیسٌبٜسز ٔخجت، فبرؼٝاضظیبثي ٔز
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ٕٞیكٝ( زض  )تمطیجبً 5ٞطٌع( تب  )تمطیجبً 1زأٙٝ ٕ٘طات ٔمیبؼ اظ 

، ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. زض ثطضؾي ٔكرهبت ضٚاٖ ؾٙزي آظٖٔٛ

وطٚ٘جبخ ثٝ تطتیت پبیبیي آظٖٔٛ ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ضطیت آِفبی 

. زض فطًٞٙ ایطا٘ي، (23) ٔسثٝ زؾت آ 93/0ٚ  87/0، 91/0

 9٘كبٖ زاز وٝ  82/0تب  68/0٘تبیذ آِفبی وطٚ٘جبخ ثب زأٙٝ 

٘بٔٝ ٘ظٓ رٛیي ذطزٜ ٔمیبؼ فطْ وٛتبٜ ٘ؿرٝ فبضؾي پطؾف

ثبقس. تحّیُ ِٔٛفٝ قٙبذتي ٞیزبٖ زاضای اػتجبض ٔغّٛثي ٔي

ػبّٔي انّي  9ٚاضیب٘ؽ، اٍِٛی زضنس  75انّي ضٕٗ تجییٗ 

ثؿتٍي چٙیٗ، ٓٞ٘بٔٝ ضا ٔٛضز حٕبیت لطاض زاز. ٓٞایٗ پطؾف

  (.24) ٞب ثٝ ٘ؿجت ثبلا ثٛزذطزٜ ٔمیبؼ ثیٗ

٘بٔٝ ایٗ پطؾف(: 1990)ظٖ ٚ قیٛضٞبٞبی زِجؿتٍيؾجه

 1987پطؾف اؾت وٝ تٛؾظ ٞبظٖ ٚ قبٚض زض ؾبَ  15قبُٔ 

٘مغٝ ای(  5ِیىطتي ) اضائٝ قس. ایٗ آظٖٔٛ زض یه ٔمیبؼ

تمطیجب »ٚ ثٝ  1ٕ٘طٜ « ٞطٌع»قٛز وٝ ثٝ ثٙسی ٔيزضرٝ

٘بٔٝ زاضای ؾٝ ٌیطز. ایٗ پطؾفتؼّك ٔي 5ٕ٘طٜ « ٕٞیكٝ

ٔبزٜ ٘رؿت ٔطثٛط ثٝ ؾجه  5ذطزٜ ٔمیبؼ اؾت وٝ 

ٔبزٜ زْٚ ٔطثٛط ثٝ ؾجه  5ارتٙبثي، -ایٕٗزِجؿتٍي ٘ب

جؿتٍي ٔبزٜ ؾْٛ ٔطثٛط ثٝ ؾجه زِ 5زِجؿتٍي ایٕٗ، ٚ 

ظٖ ٚ ٞبٝٔ٘بتحّیُ ػبّٔي پطؾفثبقس. ایٕٗ زٚؾٌٛطا ٔي٘ب

( ثٝ اؾترطاد ؾٝ ػبُٔ ػٕسٜ ٔٙزط قس وٝ تٛؾظ 25) قبٚض

ٌطاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ظطفیت پیٛؾتٗ ثٝ ضٚاثظ ٘عزیه ٚ پػٚٞف

٘بٔٝ ضا پبیبیي ثبظآظٔبیي وُ پطؾف قٛز.ٕیٕي تفؿیط ٔين

. ٞٓ زؾت آٔسثٝ  78/0بی وطٚ٘جبخ ضا ٚ پبیبیي ثب آِف 81/0

 زض ٔٛضز ایٗ اثعاض ٌعاضـ قسضا  79/0پبیبیي ثب آِفبی وطٚ٘جبخ 

ثطای ایٗ زض ایطاٖ  ٘بٔٝ ظٔبٖ ایٗ پطؾف. ضٚایي ٞٓ(26)

، ثطای 77/0٘بٔٝ ثٝ تطتیت ثطای ؾجه زِجؿتٍي ایٕٗ پطؾف

ثٝ  83/0ایٕٗ زٚؾٌٛطا ٚ ثطای ٘ب 81/0ایٕٗ ارتٙبثي ؾجه ٘ب

٘بٔٝ ٘یع ثب ظٔبٖ ایٗ پطؾفزؾت آٔسٜ اؾت. ضٚایي ٞٓ

ؾبلاٖ ثٝ ٔهبحجٝ ؾبذتبض یبفتٝ ٔبیٗ ثطای زِجؿتٍي ثعضي

ایٕٗ اضغطاثي ٚ ٘ب 84/0ایٕٗ ارتٙبثي ، ٘ب79/0تطتیت ایٕٗ 

  .(27) ثطآٚضز قسٜ اؾت 87/0

ٔمیبؼ ویفیت : ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ي ویفیت ظ٘سٌي

ظ٘سٌي ؾبظٔبٖ ثٟساقت رٟب٘ي تٛؾظ ؾبظٔبٖ رٟب٘ي ثٟساقت 

(. فطْ 28) ظیبثي ویفیت ظ٘سٌي عطاحي قسٜ اؾتثٝ ٔٙظٛض اض

ٔبزٜ  26اظ  (WHO-QOLI-BREF) ٘بٝٔوٛتبٜ ایٗ پطؾف

تكىیُ قسٜ اؾت ٚ چٟبض حیغٝ ؾلأت رؿٕب٘ي، ؾلأت 

)ثٝ  اَؾٛ 24ضٚا٘ي، ضٚاثظ ارتٕبػي ٚ ؾلأت ٔحیظ ضا ثب 

ؾٛاَ ٔي ثبقس( ٔٛضز اضظیبثي لطاض  8، 3، 6، 7تطتیت زاضای 

. ٘فط ٘طْ قسٜ اؾت 1167ٔمیبؼ ثط ضٚی زٞس. زض ایطاٖ ایٗ ٔي

٘بٔٝ ضا ثٝ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای رٕؼیت پبیبیي پطؾف

، 73/0، ؾلأت ضٚا٘ي 70/0ؾبِٓ زضحیغٝ ؾلأت رؿٕب٘ي 

ثٝ زؾت  84/0ٚ اضتجبعبت ٔحیغي 55/0ضٚاثظ ارتٕبػي 

ٞفتٝ  2ا پؽ اظ ضا٘س ٚ ضطیت پبیبیي ثٝ ضٚـ ثبظآٔبیي آٚضزٜ

 (.29) ٌعاضـ وطز٘س 7/0

 رٍایی 

 Faced اظ ضٚایي ظبٞطی ٘بٝٔٔٙظٛض تؼییٗ ضٚایي پطؾفثٝ

Validityٔحتٛایي ، Content Validity ٜؾبظ ٚ Construct 

Validity اؾتفبزٜ قس. زض ضٚایي ظبٞطی پطؾفٝٔٞب لجُ اظ ٘ب

ٌط، چٙس ٘فط اظ اػضبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ثطذي تٛظیغ تٛؾظ پػٚٞف

زٚض اظ  ( ثٝثیٕبضؾتبٖ)ٔؿئِٛیٗ  پعقىيذجطٌبٖ زا٘كٍبٞي ٚ 

ایطازات ٚیطایكي، قىّي، ألایي ٚ ... تسٚیٗ ٌطزیس. زض ضٚایي 

ٚ  CVRٞبی ٔحتٛایي زض لبِت یه ضٚـ زِفي ٚ ثب وٕه فطْ

CVI  ثٝ وٕه زٜ ٘فط اظ ذجطٌبٖ قبُٔ اػضبی ٚ

، زا٘كزٛیبٖ پعقىيقٛ٘سٜ، ذجطٌبٖ زا٘كٍبٞي ٚ  ٔهبحجٝ

ٞب ٚ.. زوتطی ٔترهم زض ایٗ حٛظٜ، چٙس ٘فط اظ آظٔٛز٘ي

ٞبی اضبفي ٚ یب انلاح ٘بٔٝ اظ ٘ظط ؾؤاَٔحتٛای پطؾف

٘كبٖ زاز وٝ ٕٞٝ  CVIٞب ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٌطفت. فطْ ؾؤاَ

ٞیزبٖ،  قٙبذتي رٛیي ٘ظٓ ضاٞجطزٞبیطٞبی ٞبی ٔتغی ؾؤاَ

٘ظط ؾبزٜ ثٛزٖ،  ٘مغٝ اظ ظ٘سٌي ٚ ویفیت زِجؿتٍي ٞبی ؾجه

ٚاضح ثٛزٖ ٚ ٔطثٛط ثٛزٖ اظ ٚضؼیت ٔٙبؾجي ثطذٛضزاض٘س 

ثٛز(؛  0.79ٞب ثبلاتط اظ  )ٔیعاٖ ایٗ ضطیت ثطای ٞط یه اظ ؾؤاَ

ٓٞ چٙیٗ ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ ٔمساضCVR َٞب  ثطای ٕٞٝ ؾؤا

زؾت آٔس ٞیچ ؾؤاِي ٘یبظ ثٝ حصف قسٖ ثٝ 62/0ثبلای 

٘ساقت. زض ٔٛضز ضٚایي ؾبظٜ ٘یع اظ زٚ ٘ٛع ضٚایي ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا 

اؾتفبزٜ قس. زض ثطضؾي ضٚایي  Smart-Pls2افعاض ثب وٕه ٘طْ

ٞب ٘كبٖ زاز ضطایت ٔؼٙبزاضی تٕبْ ثبضٞبی ػبّٔي ٍٕٞطا یبفتٝ
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  ٍ ّوکاراىجَاد ذلؼتبزی 
 

 99ز یؼٙي تٕبٔي ثبضٞبی ػبّٔي ثب اعٕیٙبٖ ثٛ 58/2تط اظ  ثعضي

ثٛز؛  5/0زضنس ٔؼٙبزاض ثٛز؛ ضطایت تٕبْ ثبضٞبی ػبّٔي ثبلای 

 Average Variance قسٜ ٔیبٍ٘یٗ ٚاضیب٘ؽ اؾترطاد

Extracted (AVEٝٔؤِف ٕٝٞ ) عٛض ثٛز ٚ ٕٞیٗ 5/0ٞب ثبلای

تط اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚاضیب٘ؽ  ٞب ثعضيپبیبیي تطویجي ٕٞٝ ٔؤِفٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ ضٚایي ٍٕٞطای قسٜ آٖ ثٛز؛ ِصا ٔي اؾترطاد

 .قٛ٘سٞبی ٔسَ تبئیس ٔي ؾبظٜ

زض ثطضؾي ضٚایي ٚاٌطا ٘یع اظ آظٖٔٛ فٛضُ٘ ٚ لاضوط )ایٗ 

آظٖٔٛ ضٚایي ٚاٌطا )تكریهي( ضا زض ؾغح ٔتغیطٞبی پٟٙبٖ ثب 

ؾٙزس(  افعاض ِیعضَ تؼطیف قسٜ ٔي اؾتفبزٜ اظ ٔبغِٚي وٝ زض ٘طْ

)ایٗ آظٖٔٛ ضٚایي ٚاٌطا  Cross Loadings ثبض ػطضيٚ آظٖٔٛ 

پصیط تٛؾظ ٔبغِٚي وٝ زض  ضا زض ؾغح ٔتغیطٞبی ٔكبٞسٜ

زض آظٖٔٛ ؾٙزس( اؾتفبزٜ قس.افعاض ِیعضَ تؼطیف قسٜ ٔي ٘طْ

ٞب ٘كبٖ زاز، رصض ٔیبٍ٘یٗ ٚاضیب٘ؽ فٛضُ٘ ٚ لاضوط یبفتٝ

آٖ  ثؿتٍيقسٜ ٞط ٔتغیط پٟٙبٖ ثیكتط اظ حساوخط ٞٓ اؾترطاد

چٙیٗ ٘تبیذ ٔتغیط ثب زیٍط ٔتغیطٞبی پٟٙبٖ ٔسَ ثٛز؛ ٞٓ

آظٖٔٛ ثبض ػطضي ٘كبٖ زاز، ثبضٞبی ػبّٔي ٞطوساْ اظ ٔتغیطٞبی 

ٞبی پصیطٞبی زیٍط ٔسَ پػٚٞف ثیكتط اظ ثبضٞبی ػبّٔي ٔكبٞسٜ

ساظٜ ٌیطی ٔٛرٛز زض ٔسَ ثٛز ٚ اظ عطف زیٍط ثبض ػبّٔي ٞط ٔتغیط  ا٘

ثیكتط اظ  1/0پٟٙبٖ ٔتٙبظطـ حسالُ پصیط ثط ضٚی ٔتغیط  ٔكبٞسٜ

پصیط ثط ٔتغیطٞبی پٟٙبٖ زیٍط  ثبضٞبی ػبّٔي ٕٞبٖ ٔتغیط ٔكبٞسٜ

طا ثٛز.  ثٛز؛ ثٙبثطایٗ ٘تبیذ ایٗ زٚ آظٖٔٛ ثیبٍ٘ط ضٚایي ٚاٌ

 پایایی 

زض ایٗ پػٚٞف پبیبیي اظ عطیك ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ 

ٚ ثب اؾتفبزٜ  Composite Reliability (CR)  پبیبیي تطویجي

افعاض ِیعضَ تؼطیف قسٜ اؾت، ٔحبؾجٝ  اظ ٔبغِٚي وٝ زض ٘طْ

قٛز. ٔمبزیط ایٗ زٚ ضطیت ثطای ٞط چٟبض ؾبظٜ پػٚٞف  ٔي

ثٝ زؾت آٔس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ پبیب ثٛزٖ اثعاض  7/0ثبلای 

ٌیطی ثٛز. اِجتٝ قبیبٖ شوط اؾت وٝ پبیبیي ٚ ضٚایي ٞط  ا٘ساظٜ

ٗ تبئیس قسٜ اؾت. ٞبی پیكیاثعاض تٛؾظ پػٚٞف ؾٝ

٘بٔٝ، ضطایت پبیبیي ٚ ضٚایي زض رسَٚ ظیط اعلاػبت پطؾف

 لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت.
 

 ؾٙزي اثعاض ٞبی ضٚاٖ٘بٔٝ ٚ ٔحبؾجٝ ٚیػٌي: اعلاػبت پطؾف1رسَٚ 

 هٌبغ بؼد
تؼداد 

 ّاگَیِ

آلفای 

 کزًٍباخ
CR AVE MSV ASV 

سبک 

 دلبستگی

کيفيت 

 سًدگی

ًظن جَیی 

ضٌاذتی 

 ّيجاى

 ؾجه زِجؿتٍي
قیٛض  ٚ ٞبظٖ

(1990) 
15 841/0 818/0 516/0 441/0 305/0 75/0 --- --- 

 ویفیت ظ٘سٌي
 ثٟساقت ؾبظٔبٖ
 (1997) رٟب٘ي

26 853/0 878/0 520/0 178/0 101/0 42/0 81/0 ----- 

٘ظٓ رٛیي 
 قٙبذتي ٞیزبٖ

ٌبض٘فؿىي ٚ 
 (،2001)ٕٞىبضاٖ 

18 796/0 865/0 634/0 443/0 259/0 60/0 383/0 74/0 

 

ٞب ٔٛضز تٛاٖ ٌفت: پبیبیي ؾبظٜثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ فٛق ٔي

خ ٚ ضطیت پبیبیي تطویجي ثبلای تبئیس اؾت ظیطا آِفبی وطٚ٘جب

اؾت. ضٚایي ٍٕٞطا ٔٛضز تبئیس  AVE>0/5چٙیٗ ٚ ٞٓ اؾت 7/0

عٛض ٚ ٕٞیٗ AVE>0/5؛  CR>AVE؛ CR>0/7اؾت، ظیطا 

 Maximum Shared ٘یع ٔٛضز تبئیس اؾت ظیطا ٚاٌطاضٚایي 

Squared Variance (MSV)MSV <AVE  ٚ Average 

Shared Squared Variance (ASV)ASV < AVE. 

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ٞبی پػٚٞف زض ثرف تٛنیفي اظ ٚتحّیُ زازٜ ثطای تزعیٝ

-Spssافعاض ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔؼیبض، رساَٚ ٚ ... ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

ثؿتٍي پیطؾٖٛ، آظٖٔٛ تي ته ٚ زض ثرف اؾتٙجبعي اظ ٞٓ 21

ؾبظی ٔؼبزلات  ٚ ٔسَ Spss-21افعاض ٌطٚٞي ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 Smart-Pls2  ٚAmos-v22افعاض  ؾبذتبضی ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

 اؾتفبزٜ قس.
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 ًقص هياًجی گزاًِ راّبزدّای ًظن جَیی ضٌاذتی ّيجاى 
 

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دذتز داًطگاُ
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 هلاحظات اذلاقی

آظاز اؾلأي ٚاحس تٙىبثٗ   پطٚپٛظاَ ایٗ تحمیك تٛؾظ زا٘كٍبٜ

 ( IR.IAU.TON.REC.1397.012)وس اذلاق:  .تبییس قسٜ اؾت

  ًتایج

آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ  ٞبی پػٚٞفایٗ ثرف فطضیٝ زض

ٔٛضز  SPSS  ٚSmart-Pls  ٚAmosافعاضٞبی ٔٙبؾت ٚ ٘طْ

. زض ازأٝ لجُ اظ آظٖٔٛ ٌیطزياضظیبثي لطاض ٔٚ  ثطضؾي

ثؿتٍي ثیٗ ٔٛرٛز ٔتغیطٞب ٚ ٞٓٞبی پػٚٞف، ٚضؼیت فطضیٝ

ٌیطز. اِجتٝ قبیبٖ شوط اؾت وٝ ٞب ٔٛضز ثطضؾي لطاض ٔي آٖ

ٞبی ٞب ٘كبٖ زاز وٝ تٛظیغ زازٜثطضؾي چٍِٛي ٚ وكیسٌي زازٜ

 ٕٞٝ ٔتغیطٞب ٘طٔبَ اؾت.

 

 تٛظیغ فطاٚا٘ي ٚ زضنس ٔطثٛط ثٝ آظٔٛز٘ي ٞب ثٝ تفىیه ٔتغیطٞبی رٕؼیت قٙبذتي  :1رسَٚ

 درصد فزاٍاًی گزٍُ هتغيز

 ٚضؼیت تبُٞ
 8/45 162 ٔزطز
 2/54 192 ٔتبُٞ

 ؾٗ
 2/34 121 ؾبَ 30تب  20
 8/65 233 ؾبَ 40تب  31

 تحهیلات

 41 145 ؾیىُ ٚ زیپّٓ
 9/18 67 وبضزا٘ي

 3/31 111 وبضقٙبؾي
 8/8 31 وبضقٙبؾي اضقس ٚ ثبلاتط

 

 ٞب ثؿتٍي ثیٗ آٖ: ٚضؼیت ٔٛرٛز ٔتغیطٞب ٚ 2ٓٞرسَٚ 

 3 2 1 ٍضؼيت حد بالا حد پایيي ػدد هؼٌاداری بؼد

 59/0 43/0 ---- ٔٙبؾت 485/0 176/0 001/0 ؾجه ٞبی زِجؿتٍي. 1
001/0 ویفیت ظ٘سٌي. 2  39/0 ----- 43/0 ٔٙبؾت 879/0 411/0 

رٛیي قٙبذتي  ٘ظٓ. 3
 ٞیزبٖ

001/0  ---- 39/0 59/0 ٔٙبؾت 314/0 121/0 

 

، ثیكتط ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز ٔتبُٞ ٞؿتٙس. 1ٔغبثك ثب رسَٚ

ٓٞ ٗؾبَ ثب  40تب  31چٙیٗ ثیكتطیٗ فطاٚا٘ي ثطای افطاز ثی

ثب  افطاز یثطا يفطاٚا٘ ٗیكتطیثچٙیٗ ٞٓزضنس اؾت.  8/65

 اؾت. تحهیلات زیپّٓ ٚ ؾیىُ

 ّا بستگی بيي آىبزرسی ٍضؼيت هَجَد هتغيزّا ٍ ّن

ای ثٛز، ثطای ٞب ٘طٔبَ ٚ ٔمیبؼ فبنّٝثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ تٛظیغ زازٜ

ای ٚ ثطضؾي ٚضؼیت ٔٛرٛز ٔتغیطٞب اظ آظٖٔٛ تي ته ٕ٘ٛ٘ٝ

ٓٞ ٗٔتغیطٞب اظ آظٖٔٛ ٞٓچٙیٗ ثطای ثطضؾي ضٚاثظ ثی ثؿتٍي

پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ قس. زض رسَٚ ظیط ٚضؼیت ٔٛرٛز ٔتغیطٞب ٚ 

ٓٞٖٞب آٚضزٜ قسٜ اؾت. ثؿتٍي ثیٗ آ ثب تٛرٝ ثٝ رسَٚ فٛق

ثؿتٍي ٘كبٖ زاز وٝ ٞط چٟبض ثؼس ضاثغٝ ٔخجت ٚ ٘تبیذ تحّیُ ٞٓ

(. اظ عطف زیٍط ٘تبیذ رسَٚ p<0/01ٔؼٙبزاضی ثب یىسیٍط زاض٘س )

 ثؼس زض ٚضؼیت ٔٙبؾجي لطاض زاضز. ؾٝز ٞط ٘كبٖ زا

 ّای پضٍّصگيزی ساسُ ّای اًداسُبزرسی هدل

 ٔفٟٛٔي ٞبیٔسَ ٚ فطضیبت آظٖٔٛ ٔطحّٝ ثٝ قسٖ ٚاضز اظ لجُ

ٞبی  ٔتغیط ٌیطیا٘ساظٜ ٞبینحت ٔسَ اظ تب اؾت لاظْ پػٚٞف

٘ظٓ رٛیي (، ٔتغیط ٔیب٘زي )ؾجه ٞبی زِجؿتٍئؿتمُ )

 حبنُ اعٕیٙبٖ (ویفیت ظ٘سٌي) ٚاثؿتٝ ٔتغیط ٚ (قٙبذتي ٞیزبٖ

َ ٚ زْٚ ثٝ ٔٙظٛض  ػبّٔي تأییسی ٔطتجٝ ٘تبیذ تحّیُ ِصا قٛز. اٚ

ساظٜ ٞبیثطضؾي ٔسَ  ػبّٔي تحّیُ قس. آٚضزٜ ثؼس چٟبض ایٗ ٌیطیا٘

 ثطضؾي ثطای وٝ اؾت آٔبضی ٞبیتطیٗ ضٚـلسیٕي اظ یىي تأییسی

 ثٝ قسٜ )ؾؤالات( ٔكبٞسٜ ٔىٖٙٛ ٚ ٔتغیطٞبی ٔتغیطٞبی ثیٗ اضتجبط
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  ٍ ّوکاراىجَاد ذلؼتبزی 
 

ساظٜ ٔسَ ثیبٍ٘ط ٚ قٛزٔي ثطزٜ وبض  ػبّٔي تحّیُ ٘تبیذ .اؾت ٌیطیا٘

ٞبی زِجؿتٍي، ویفیت ظ٘سٌي ٚ ٘ظٓ رٛیي ؾجهتأییسی اثؼبز 

ساظٜ ٞبیٔسَ زاز، وّیٝ ٘كبٖ قٙبذتي ٞیزبٖ  وّیٝ ٚ ٔٙبؾت ٌیطیا٘

تطٞبی ٚ اػساز تٙبؾت  ٞبیقبذم چٙیٗٞٓ اؾت. ٔؼٙبزاض ٔسَ پبضأ

ساظٜ ٔسَ ط ٌیطی ا٘ زٖ ٔٙبؾت ٘كبٍ٘ ساظٜ ٞبیٔسَ وّیٝ ثٛ ز. ٌیطیا٘  ثٛ

 ّای ساذتاری پضٍّصبزرسی هدل

ساظٜپؽ اظ آظٖٔٛ ٔسَ ٌیطی اوٖٙٛ لاظْ اؾت تب ٔسَ ٞبی ا٘

ط اضتجبط ثیٗ ٔتغیطٞبی ٔىٖٙٛ پػٚٞف اؾت،  ؾبذتبضی وٝ ٘كبٍ٘

اٖٛ ثٝ اضائٝ قٛز. ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ؾبذتبضی ٔي ٞبی ثطضؾي فطضیٝت

ساظٜ ٌیطی، یىي اظ ٔفطٚضٝ پػٚٞف پطزاذت.  ػلاٜٚ ثط تبییس ٔسَ ا٘

ٞبی ٔسِؿبظی ٔؼبزلات ؾبذتبضی ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظیغ چٙس ٔتغیطی 

اظ ضطیت وكیسٌي چٙس  AMOSاؾت. ثطای ایٗ ٔٙظٛض زض ٘طْ افعاض 

ضطیت ٔبضزیب ثطای زازٜ ٞبی  ٔتغیطی ٔبضزیب اؾتفبزٜ ٔي قٛز. ٔمساض

اؾت وٝ ٘كبٖ ٔي زٞس ٔفطٚضٝ ٘طٔبَ  47/2حبضط ثطاثط ثب  پػٚٞف

 ثٛزٖ چٙس ٔتغیطٜ ثطلطاض اؾت.

 ٔٙظٛض  زض قىُ ظیط ٔسَ پػٚٞف زض حبِت ضطایت اؾتب٘ساضز ثٝ

ٝ ٔیب٘زي ٘مفثطضؾي  جطزٞبی ٌطا٘  قٙبذتي رٛیي ٘ظٓ ضاٞ

 ثیٕبضاٖ ظ٘سٌي ویفیت ٚ زِجؿتٍي ٞبی ؾجه ضاثغٝ زض ٞیزبٖ

 آٚضزٜ قسٜ اؾت:اؾىّطٚظیؽ  ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : ٔسَ ؾبذتبضی پػٚٞف زض حبِت ترٕیٗ ضطایت اؾتب٘ساضز2 قىُ

اؾتب٘ساضز زض قىُ ظیط ٘یع ٔسَ پػٚٞف زض حبِت ضطایت 

ثب تٛرٝ ثٝ ٔمبزیط ثٝ زؾت آٔسٜ زض  اؾت.آٚضزٜ قسٜ  ٘كسٜ

پطزاظیٓ. زض رسَٚ ظیط ثٝ ثطضؾي فطضیبت پػٚٞف ٔي 2قىُ 

 تٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز.٘تبیذ حبنُ اظ آظٖٔٛ ٔسَ ضا ٔي

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ضطایت اؾتب٘ساضز ٘كسٜ: ٔسَ ؾبذتبضی پػٚٞف زض حبِت 3 قىُ
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 ًقص هياًجی گزاًِ راّبزدّای ًظن جَیی ضٌاذتی ّيجاى 
 

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دذتز داًطگاُ

 

 ٔسَ پػٚٞف: ٘تبیذ آظٖٔٛ 3رسَٚ 

 ّابزرسی فزضيِ 
ضزایب 

 استاًداردضدُ
t-value 

پذیزش/ رد 

 ّا فزضيِ

 پصیطـ 21/4 46/0 ظ٘سٌي ویفیت ٚ زِجؿتٍي ٞبی ضاثغٝ ؾجه 1

 پصیطـ 53/5 59/0 ٞیزبٖ قٙبذتي رٛیي ٘ظٓ ضاٞجطزٞبی ٚ زِجؿتٍي ٞبی ضاثغٝ ؾجه 2

 پصیطـ 12/5 54/0 ظ٘سٌي ویفیت ٚ ٞیزبٖ قٙبذتي رٛیي ٘ظٓ ضاثغٝ ضاٞجطزٞبی 3

 

تٛاٖ ٘ٛع ٚ ٔیعاٖ احط ٞطیه اظ ثبلا ٔيثطاؾبؼ رسَٚ 

 ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽٔتغیطٞبی پػٚٞف ضا زض 

ٞبی پػٚٞف زض ٔكبٞسٜ وطز وٝ ثط ایٗ اؾبؼ وّیٝ فطضیٝ

 زضنس ٔؼٙبزاض ٞؿتٙس. 99ؾغح اعٕیٙبٖ 

ثطای ثطضؾي ٔیعاٖ تأحیط ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ ٔتغیطٞبی 

احطات وُ، ٔؿتمیٓ ٚ غیطٔؿتمیٓ  ٔؿتمُ ثط ٚاثؿتٝ لاظْ اؾت تب

ظای ٔسَ اضائٝ قٛز وٝ ایٗ احطات زض رسَٚ ثطای ٔتغیط زضٖٚ

 ظیط لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت:
 

 تفىیه احطات، ٔؿتمیٓ، غیطٔؿتمیٓ ٚ وُ زض ٔسَ پػٚٞف :4رسَٚ 

 هتغيز هستقل هتغيز ٍابستِ
 اثز                                       

 کل غيزهستقين هستقين
 59/0 - 59/0 ؾجه زِجؿتٍي ٘ظٓ رٛیي قٙبذتي ٞیزبٖ

 54/0 - 54/0 ٘ظٓ رٛیي قٙبذتي ٞیزبٖ ویفیت ظ٘سٌي
59/0+  54/0;  32/0 46/0 ؾجه زِجؿتٍي ویفیت ظ٘سٌي  78/0 

ٝ ٔیب٘زي ٘مفعٛض وٝ زض رسَٚ لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت، ٕٞبٖ  ٌطا٘

جطزٞبی  ٞبی ؾجه ضاثغٝ زض ٞیزبٖ قٙبذتي رٛیي ٘ظٓ ضاٞ

اؾىّطٚظیؽ  ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌي ویفیت ٚ زِجؿتٍي

رٟت ثطضؾي احط ٔتغیط لاظْ ثٝ شوط اؾت  .اؾت 78/0ثٝ ٔیعاٖ 

ٔیب٘زي ٘ظٓ رٛیي قٙبذتي ٞیزب٘ي زض ضاثغٝ ثیٗ ؾجه 

یه ویفیت ظ٘سٌي، اظ آظٖٔٛ ؾٛثُ اؾتفبزٜ ٌطزیس.  بثزِجؿتٍي 

ضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطای ؾٙزف ٔؼٙي زاضی احط ٔتغیط ٚاؾغٝ 

ضا ٘ؿجت  ab( اؾت وٝ ٔؿتمیٕب ٔؼٙي زاضی 1982آظٖٔٛ ؾٛثُ )

زٜ اظ ذغبی اؾتب٘ساضز ٔتغیط ٔیب٘زي ثب اؾتفب Zثٝ تٛظیغ ثٟٙزبض 

ثسیٗ تطتیت وٝ پؽ اظ تمؿیٓ حبنُ ضطة زٚ ضطیت  ؾٙزس.ٔي

غیط اؾتب٘ساضزی وٝ ٔؿیطٞبی ٔتغیط ٚاؾغٝ ضا تكىیُ ٔي زٞٙس ثط 

زؾت آٔسٜ ثب رسَٚ ٝضطة، ٘ؿجت ثذغبی اؾتب٘ساضز ایٗ حبنُ

ط ٘ؿجت ث زؾت آٔسٜ ثعضي تط ٝتٛظیغ ثٟٙزبض ٔمبیؿٝ ٔي قٛز؛ اٌ

ثبقس ٘تیزٝ ٌطفتٝ ٔي قٛز وٝ احط ٔتغیط ٔیب٘زي ٔؼٙي زاض  96/1اظ 

زاضی ایٗ ضاثغٝ ثطای اػٕبَ ضٚـ ؾٛثُ رٟت تؼییٗ ٔؼٙي اؾت.

 ٔؼبزِٝ ظیط ثبیس ٔحبؾجٝ ٌطزز:

z-value = a*b/SQRT(b
2
*sa

2
 + a

2
*sb

2
 + sa

2
*sb

2
) 

b ،sa ضطیت ٔؿیط a  ٚbضطیت ٔؿیط  aزض ایٗ ٔؼبزِٝ 
2  ٚsb

2  

 ثبقٙس.ٔي a  ٚbتطتیت ذغبٞبی اؾتب٘ساضز ٔؿیطٞبی ٝث

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. 1-4ٔؿیطٞبی ٔٛضز ٘ظط زض قىُ 

 

 

 

 
 ٕ٘ٛزاض ٔؿیط ٞب زض ٔسَ ٔیب٘زي. 4قىُ 
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ثٙبثطایٗ ثطای اؾتفبزٜ اظ ایٗ فطَٔٛ ضطایت غیط اؾتب٘ساضز ٚ 

ذغبی اؾتب٘ساضز زٚ ٔؿیط ٔٛضز ٘یبظ ٔي ثبقس. ؾٛثُ ٔؼتمس اؾت 

ای ٔزب٘ت زاضای تٛظیغ ثٟٙزبض اؾت ٚ ٘ؿجت ثٝ ٌٛ٘ٝوٝ ایٗ 

ٞبی ثعضي ثبقس ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ±96/1وٝ ایٗ ٘ؿجت ثعضٌتط اظ ظٔب٘ي

 .ٌطززٔي 05/0ٔٙزط ثٝ ضز فطو نفط زض ؾغح 

ٔحبؾت قس  01/3ثطایٗ اؾبؼ آٔبضٜ ؾٛثُ زض ایٗ پػٚٞف 

ٚ ثطایٗ اؾبؼ ٘تیزٝ ٌطفتٝ ٔي قٛز وٝ فطضیٝ ٔغطح قسٜ زض 

 تیفیو ثط يزِجؿتٍ یٞبؾجهاضتجبط ثب ٚرٛز احط غیطٔؿتمیٓ 

 ٔٛضز تأییس ثٛزٜ اؾت. زضنس اعٕیٙبٖ 95ي ثب ظ٘سٌ

 بزرسی بزاسش هدل پضٍّص

تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت آٖ چٝ اظ ٔحبؾجبت ا٘زبْ قسٜ ٔيآٖ

اؾت وٝ تب حس اؾت وٝ ٞط چٙس ٔسَ تسٚیٗ قسٜ ثبػج قسٜ 

اؾىٛض ٔسَ اؾتملاَ فبنّٝ ثٍیطز أب ظیبزی اظ ٔمساض وبی

تٛاٖ ( ٔيP=0/000زٚ ٔسَ )زِیُ ٔؼٙبزاض قسٖ ٔمساض وبیثٝ

قٛز. حبَ وٝ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ٔسَ لبثُ لجَٛ تّمي ٔي

ٞب ٘ؿجت ثٝ ٔسَ ٘كبٖ ٞب ثطاظـ ذٛثي ضا اظ زازٜقبذم

ضؾس. ٞبی رعئي ثطاظـ ٔي زٞس ٘ٛثت ثٝ ؾٙزف قبذمٔي

ٌب٘ٝ ثطاظـ وّي ٞبی ؾٝٞبی ثطاظـ ثب قبذمتفبٚت قبذم

ٞبی ثطاظـ وّي زض ٔٛضز ٔٙبؾت  زض ایٗ اؾت وٝ قبذم

ٞبی  وٙٙس ٚ قبذمثٛزٖ وُ ٔسَ ٚ ٘ٝ ارعا آٖ لضبٚت ٔي

وٙٙس. ٞبی رعیي ٔسَ لضبٚت ٔيرعئي زض ٔٛضز ضاثغٝ

ٞبی ثحطا٘ي ٚ ؾغح  ٞبی رعئي ثطاظـ )٘ؿجتقبذم

وٝ ٕٞٝ ثبضٞبی ػبّٔي زاضای  زٞٙسٞب( ٘كبٖ ٔي ٔؼٙبزاضی آٖ

 . ٔؼٙب زاض٘س
 

 ؾبظی ٔؼبزلات ؾبذتبضی ثطای ثطاظـ ٔسَ ٔفٟٛٔي پػٚٞف : ٘تبیذ آظٖٔٛ ٔس5َرسَٚ 

 بزاسش قابل قبَل هقدار اذتصار ضاذص

 -  1890/ 84    ؾغح تحت پٛقف وبی اؾىٛض

 زضنس 90تط اظ  ثعضي CFI 97/0 قبذم ثطاظـ تغجیمي

 زضنس 80تط اظ  ثعضي GFI 94/0 ٘یىٛیي ثطاظـ

 زضنس 90تط اظ  ثعضي IFI 97/0 قبذم ثطاظـ افعایكي

 زضنس 8وٕتط اظ  RMSEA 069/0 ٔیبٍ٘یٗ ٔطثؼبت ذغبی ثطآٚضز

 5تب  1 ثیٗ CMIN/df 25/2 وبی اؾىٛض ثٟٙزبض قسٜ

 زضنس 80اظ تط  ثعضي AGFI 90/0 یبفتٝ تؼسیُ ثطاظـ ٘یىٛیي
 زضنس 90تط اظ  ثعضي NFI 95/0 ثطاظ٘سٌي قسٜ ٘طْ قبذم

 

 بحث 

 ضاٞجطزٞبی ٌطا٘ٝ ٔیب٘زي زض پػٚٞف حبضط ثٝ ثطضؾي ٘مف

 ٚ زِجؿتٍي ٞبیؾجه ضاثغٝ زض ٞیزبٖ قٙبذتي رٛیي ٘ظٓ

ٝ پطزاذتاؾىّطٚظیؽ  ِٔٛتیپُ ثٝ ٔجتلا ثیٕبضاٖ ظ٘سٌي ویفیت

ثیٗ ٘كبٖ زاز وٝ زض ثطضؾي فطضیٝ اَٚ ٘تبیذ پػٚٞف . قس

ؾجه ٞبی زِجؿتٍي ٚ ویفیت ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ 

ثؼضي اظ ثب ٘تبیذ پػٚٞف حبضط اؾىّطٚظیؽ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. 

ٌطٚٞي اظ  .(31،30) ذٛا٘ي زاضزٞٓپیكیٗ  ٞبییبفتٝ

افطاز زاضای زض تٛریٝ ایٗ أط ٔؼتمس٘س وٝ  ٌطاٖپػٚٞف

ٞبی ایٕٗ، ارتٙبثي ٚ زٚؾٌٛطا ثطای تٙظیٓ ػٛاعف ٚ ؾجه

ٔتفبٚتي اؾتفبزٜ  پطزاظـ اعلاػبت ٞیزب٘ي اظ ضاٞجطزٞبی وبٔلاً

وٙٙس وٝ ایٗ ضاٞجطزٞب ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ویفیت ظ٘سٌي ضا ٔي

زٞس. پیبٔس فطایٙس زِجؿتٍي ایٕٗ، ایزبز افعایف یب وبٞف ٔي

ض حبِي وٝ پیبٔس ثبقس زاحؿبؼ ایٕٙي زض فطز ٔي

. (13) ایٕٗ، ایزبز تطؼ ٚ ٚحكت زض فطز اؾتٞبی ٘بزِجؿتٍي

ایزبز احؿبؼ ایٕٙي زض فطز پیبٔس فطایٙس زِجؿتٍي ایٕٗ، 

ایٕٗ، ایزبز تطؼ ٞبی ٘بثبقس زض حبِي وٝ پیبٔس زِجؿتٍيٔي

وٝ پیبٔس ػٙٛاٖ قسٜ اؾت ثبضٜ  ٚ ٚحكت زض فطز اؾت. زض ایٗ

ظا  ایٕٗ زض قطایظ اؾتطؼزِجؿتٍي ٘بی ٞبقٙبذتي ؾجهضٚاٖ

ثبقس زض حبِي وٝ پیبٔس ایزبز اضغطاة ٚ افؿطزٌي ٔي

قٙبذتي ؾجه زِجؿتٍي ایٕٗ زض چٙیٗ قطایغي ضٚاٖ

چٙیٗ ٞٓ . ثٟعیؿتي ٚ زض ٟ٘بیت ویفیت ظ٘سٌي ثبلاتط اؾت
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 ًقص هياًجی گزاًِ راّبزدّای ًظن جَیی ضٌاذتی ّيجاى 
 

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دذتز داًطگاُ

 

تٛاٖ ٌفت ؾجه زِجؿتٍي ایٕٗ، ٔٙجؼي ایٕٗ ثرف ثطای ٔي

ٞبی اؾت، زض حبِي وٝ ؾجهٔٛارٟٝ ٚ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ 

وٙٙس ٚ فطز ضا زض ایٕٗ، چٙیٗ ٔٙجؼي ضا فطاٞٓ ٕ٘يزِجؿتٍي ٘ب

ؾبظ٘س ٚ حتي ضاٞجطزٞبی ٞب تٟٙب ٚ زضٔب٘سٜ ضٞب ٔيثطاثط اؾتطؼ

ثط٘س، ثٝ ػجبضتي ؾجه ٔمبثّٝ ضؼیف فطز ضا ٘یع اظ ثیٗ ٔي

اظ غٙي تطیٗ ٔٙبثغ زضٖٚ فطزی اؾت وٝ فطز ضا  زِجؿتٍي ایٕٗ

ؾبظز ٚ ٞب ٚ آحبض ٘بٔغّٛة آٟ٘ب تٛإ٘ٙس ٔيط تٙیسٌيزض ثطاث

فمساٖ آٖ فطز ضا زض ٔمبثّٝ ثب قطایظ ثحطاٖ ظا آؾیت پصیط 

 . (32) وٙسٔي

ٞب، زض ذهٛل فطضیٝ  ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ زازٜ

ٞبی زِجؿتٍي ٚ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ ، ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ؾجهزْٚ

رٛیي قٙبذتي ٞیزبٖ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. ٘تبیذ پػٚٞف حبضط ثب 

ثٙبثطایٗ  .(14، 33) ثبقسؾٛ ٔيٞٓ چٙسیٗ یبفتٝ پیكیٗ

تٛاٖ اشػبٖ زاقت زض ؾبظٜ زِجؿتٍي ػٙهط ٞیزب٘ي ٚرٛز ٔي

ٌیطی ٞبی ٞیزب٘ي ٚ ٘ظٓ رٛیي ٞیزبٖ زض قىُزاضز ٚ تؼبُٔ

چٙیٗ، ٔسیطیت وٙٙس. ٓٞضا ایفب ٔي زِجؿتٍي ٘مف اؾبؾي

ٚضی ارتٕبػي ٚ ؾبظـ یبفتٝ تزبضة ٞیزب٘ي ثطای وٙف

 (.14زاضز ) قٙبذتي إٞیت اؾبؾيثٟعیؿتي ضٚاٖ

٘كبٖ زاز وٝ زٚ زؾتٝ  يزض ٕٞیٗ ضاؾتب ٘تبیذ پػٚٞك

ضاٞجطزٞبی ؾبظـ یبفتٝ ٚ ؾبظـ ٘بیبفتٝ ٘ظٓ زٞي قٙبذتي 

ٚ ٘بٌٛیي ٞیزب٘ي  ٞبی زِجؿتٍيٞیزبٖ زض ضاثغٝ ثیٗ ؾجه

ایٕٗ اظ ضاثغٝ ٚرٛز زاض٘س، ؾجه ٞبی زِجؿتٍي ایٕٗ ٚ ٘ب

عطیك ضاٞجطزٞبی ؾبظـ یبفتٝ ٚ ؾبظـ ٘بیبفتٝ ٘ظٓ زٞي 

. (34) ضبز ثب ٞٓ ضاثغٝ زاض٘سض زٚ رٟت ٔتقٙبذتي ٞیزب٘ي ز

ؾجه زِجؿتٍي ایٕٗ یىي اظ ٔٙبثغ انّي تٙٛع ضاٞجطزٞبی 

 (.2ز )تٙظیٓ ػٛاعف ٚ ٞیزبٖ ٞب ٔحؿٛة ٔي قٛ

ٞبی ایٕٗ، پبیٍبٞي أٗ ثطای افطاز فطاٞٓ پیٛ٘سٞب ٚ تؼبُٔ

تٛا٘س ثب اؾتفبزٜ اظ ؾبظ٘س وٝ ثط اؾبؼ آٖ فطز ٔيٔي

ٞبیف ضا ٞب، تزطثٝضاٞجطزٞبی ؾبظـ یبفتٝ تٙظیٓ ٞیزبٖ

ٞب ٚ ٞب ٔمبثّٝ وٙس. پیٛ٘سزٞي ٚ ثب زضٔب٘سٌيؾبظٔبٖ

تٙظیٓ ػٛاعف ٚ فطایٙس ایٕٗ، ٞبی ؾجه زِجؿتٍي ٘بتؼبُٔ

ؾبظز. عجك ٘ظطیٝ زِجؿتٍي، ٞب ضا ثب اذتلاَ ٔٛارٝ ٔيٞیزبٖ

ایٕٗ، پطزاظـ اعلاػبت ٞبی ػبعفي ٔطتجظ ثب زِجؿتٍي ٘بزفبع

وٙٙس ٚ آٌبٞي ٘ؿجت ٞبی ٞیزب٘ي ضا ثبظزاضی ٔيٔطثٛط ثٝ پیبْ

ثٝ احؿبؼ ٞب ٚ تهٕیٓ ٞب ضا زض ذٛز ٚ زض ٔٛضز زیٍطاٖ ٔؿسٚز 

ٞب، زض ذهٛل  ثٝ ٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ زازٜ ثب تٛرٝٔي ؾبظ٘س.

٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ رٛیي قٙبذتي  فطضیٝ ؾْٛ،

ٞیزبٖ ٚ ویفیت ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ 

 ٞبییبفتٝثؼضي اظ ثب  پػٚٞفایٗ ضاثغٝ ٚرٛز زاضز. ٘تبیذ 

ویفیت ظ٘سٌي ٚ تٙظیٓ . (35، 36) ثبقسؾٛ ٔيٞٓ پیكیٗ

 (.16ط زاض٘س )ٞیزبٖ پیٛ٘سی ٘بٌكٛز٘ي ثب یىسیٍ

٘كبٖ زاز وٝ افطاز ٔجتلا ثٝ اْ. اؼ ٔكىلات  ي٘تبیذ پػٚٞك

وٙٙس وٝ ایٗ ٔكىُ ثیكتطی ضا زض تٙظیٓ ٞیزب٘ي تزطثٝ ٔي

تٙظیٓ ٞیزب٘ي زض افطاز اْ. اؼ ویفیت ظ٘سٌي پبییٗ تط ضا 

 اؾتػٙٛاٖ قسٜ فتٝ،زض تجییٗ ایٗ یب(. 37) وٙسثیٙي ٔيپیف

ٞبی ٔخجت ٔٙجغ ٟٔٓ تفؿیط ٔٛلؼیت ثٝ حؿبة وٝ ٞیزبٖ

ٞبی ٔخجت ٘ؿجت ثٝ قٛ٘س افطاز ثب ٞیزبٖآیٙس ٚ ؾجت ٔيٔي

ٞبی ٔٙفي تطی زاض٘س، قٙبذت ٞب، احؿبؾبت وؿب٘ي وٝ ٞیزبٖ

تطی ا٘زبْ زٞٙس. ِٚي ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ ٚ السأبت ؾٙزیسٜ

قىُ ذبني ضاٞجطزٞبی ٔخجت یب ٔٙفي تٙظیٓ قٙبذتي ٞیزبٖ 

ػٙٛاٖ فطایٙسٞبی ثیطٚ٘ي ٚ اظ ذٛز ٘ظٓ ثركي اؾت وٝ ثٝ

یُ ظٟٛض، قست ٚ تؼسزضٚ٘ي زذیُ زض ثبظثیٙي، اضظقیبثي ٚ 

ضٚز ٚ زض ؾغٛح ٞبی ٞیزب٘ي ثٝ وبض ٔيعَٛ ٔست ٚاوٙف

قٛز، ایٗ أط ٘بٞكیبض، ٘یٕٝ ٞكیبض ٚ ٞكیبض ثٝ وبض ٌطفتٝ ٔي

ضا ثب ٔكىُ  ٞب تٛؾظ ذٛز قرمتٛا٘س قٙبؾبیي ٞیزبٖٔي

آٌبٞب٘ٝ اظ ایٗ ٔىب٘یؿٓ ٔٛارٝ وٙس ٚ فطز ثٝ زِیُ اؾتفبزٜ ٘ب

ض قٙبؾبیي ٘ٛع ٞیزبٖ زاقتٝ ٞبی زضؾتي ز٘تٛا٘س پبؾد

 .(38) ثبقس ٚ ثبػج قٛز ویفیت ظ٘سٌي فطز پبییٗ ثیبیس

ٞب، زض ذهٛل فطضیٝ  ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ حبنُ اظ تحّیُ زازٜ

رٛیي قٙبذتي ٞیزبٖ ، ٘كبٖ زاز وٝ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ چٟبضْ

ای زض ضاثغٝ ثب ؾجه زِجؿتٍي ٚ ویفیت ظ٘سٌي تبحیط ٚاؾغٝ

غٝ تٛاٖ ٘تیزٝ ٌطفت وٝ ثركي اظ ضاثيزاضز. ثٙبثطایٗ ٔ

ٞبی زِجؿتٍي ٚ ویفیت ظ٘سٌي اظ عطیك ضاٞجطزٞبی ؾجه

قٛز. ٔسیطیت ٚ ٞیزبٖ اػٕبَ ٔيرٛیي قٙبذتي ٘ظٓ

ٞبی ٔمبثّٝ ٞب، اظ عطیك ثٝ وبضٌیطی ضاٞجطزیٓ ٞیزبٖتٙظ

 قٙبذتي تٙظیٓ ٔي قٛ٘س.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

                            11 / 16

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4424-en.html


 

 1397 هزداد، پٌج، ضوارُ ضطندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ ذدهات بْداضتی ـ درهاًی ضْيد صدٍقی یشد 

421 

  ٍ ّوکاراىجَاد ذلؼتبزی 
 

ایٗ ضاٞجطزٞب ٕٔىٗ اؾت ؾبظـ یبفتٝ ثبقٙس ٔخُ وٓ 

إٞیت قٕبضی، تٕطوع ٔزسز ٔخجت، اضظیبثي ٔزسز ٔخجت، 

فتٝ ٔخُ پصیطـ، تٕطوع ٔزسز ثط ثط٘بٔٝ ضیعی یب ؾبظـ ٘بیب

ٌطی، تٕطوع ثط  ٌطی، زیٍط ؾطظ٘فؾطظ٘فذٛز

. ؾجه زِجؿتٍي ایٕٗ ثٝ (23)٘كرٛاضٌطی، فبرؼٝ ٕ٘بیي فىط/

تٙظیٓ ػٙٛاٖ ػبُٔ انّي تبحیطٌصاض ثط تحَٛ ٟٔبضت ٞبی ٔٛحط 

، اظ عطیك ضاٞجطزٞبی ؾبظـ یبفتٝ تٙظیٓ قٙبذتي ػٛاعف

ؾبظز تب زض ػطنٝ ثطای فطز فطاٞٓ ٔيٞیزبٖ ایٗ أىبٖ ضا 

ٞب ضا ثٝ ذٛثي قٙبؾبیي، اثطاظ ضٚاثظ ػبعفي ٚ ارتٕبػي ٞیزبٖ

ایٕٗ اظ عطیك ٞبی زِجؿتٍي ٘بؾجه ٚ ٔجبزِٝ وٙس. ثطػىؽ،

ٞبی ضاٞجطزٞبی ؾبظـ ٘بیبفتٝ تٙظیٓ قٙبذتي ٞیزبٖ فطنت

تحِٛي ثبِمٜٛ ثطای وؿت ٚ فطاٌیطی ٟٔطات ٞبی تٙظیٓ ػٛاعف 

ی ٞبی فطز ثطاضا ؾّت ٚ تٛا٘بیيزض چٟبضچٛة ضٚاثظ افطاز 

وٙٙس. ٞب ضا تضؼیف ٔي قٙبؾبیي، اثطاظ ٚ ٔجبزِٝ ٞیزبٖ

كي ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ افطاز ایٕٗ، ارتٙبثي ٚ ٞبی پػٞٚیبفتٝ

زٚؾٌٛطا ضاٞجطزٞبی وبٔلا ٔتفبٚت ثطای تٙظیٓ ػٛاعف ٚ 

یزٝ ویفیت ٚ زض ٘ت ثط٘سپطزاظـ اعلاػبت ٞیزب٘ي ثٝ وبض ٔي

 .(39) ظ٘سٌي آٟ٘ب ٔتفبٚت اؾت

ا٘تربة غیطتهبزفي، ػسْ وٙتطَ ٔتغیطٞبیي ٔب٘ٙس ٔهطف 

ٞبی پػٚٞف حبضط  زاضٚ، قست ٚ ٔست ثیٕبضی اظ ٔحسٚزیت

ٞبی چٙیٗ، رٕغ آٚضی اعلاػبت ثط اؾبؼ ٔمیبؼاؾت. ٞٓ

ٌعاضـ زٞي، أىبٖ تحطیف اعلاػبت ثٝ ػّت زفبع ٞبی ذٛز

ؾبظز. ا٘زبْ ٘بذٛزآٌبٜ ٚ تؼهت زض پبؾد زٞي ضا ٔغطح ٔي

ثط ضٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبیي اظ ؾبیط ٔٙبعك وكٛض، ِحبػ وطزٖ پػٚٞف 

ٚ ؾبثمٝ ثیٕبضی ٚ ٔتغیطٞبی رٕؼیت قٙبذتي ٔب٘ٙس رٙؿیت 

ٓٞ چٙیٗ ثطضؾي ؾبیط ٔتغیطٞبی ٔٛحط ثط ویفیت ظ٘سٌي

ثیٕبضاٖ اْ اؼ ضٕٗ افعایف تؼٕیٓ پصیطی ٘تبیذ ثٝ فٟٓ ثٟتط 

 ٕ٘بیس.ٔٛضٛع وٕه ٔي

  ًتيجِ گيزی 

٘مف زٞٙسٜ ضاثغٝ زض ٔزٕٛع ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ

ٌطا٘ٝ ضاٞجطزٞبی ٘ظٓ رٛیي قٙبذتي ثب ؾجه ٔیب٘زي

ظ٘سٌي ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ِٔٛتیپُ  زِجؿتٍي ٚ ویفیت

تٛا٘س ثٝ قٙبذت  ثبقس وٝ ٘تبیذ ایٗ پػٚٞف ٔياؾىّطٚظیؽ ٔي

ثیكتط ٚ ٔساذّٝ ثطای تطٚیذ ؾلأت ضٚا٘ي پؽ اظ قطٚع 

 ِٔٛتیپُ اؾىّطٚظیؽ وٕه وٙس.

 سپاسگشاری 

وٙٙسٌبٖ پػٚٞف حبضط ثٝ ایٗ ٚؾیّٝ اظ وّیٝ قطوت

عطح تحمیمبتي  ایٗ پػٚٞف حبنُ اظ .آیسلسضزا٘ي ثٝ ػُٕ ٔي

 تٛؾظ ٘ٛیؿٙسٌبٖ تبٔیٗ قسٜ اؾت. آٖ ٔٙجغ ٔبِئي ثبقس وٝ 

 ٚرٛز ٘ساضز. :تؼارض در هٌافغ

 

 

References: 

1- Olival GSD, Lima BM, Sumita LM, Serafim, V, 

Fink MC, Nali LH, et al. Multiple sclerosis and 

herpesvirus interaction. Arq neuro-psiquiatria 

2013; 71(9B): 727-30.  

2- Becker J, Callegaro D, Lana-Peixoto MA, 

Ferreira ML. B, Melo A, da Gama PD, Matta 

AP. Season of birth as a risk factor for multiple 

sclerosis in Brazil. J Neurological Sci 

2013; 329(1): 6-10.  

3- Dörr J, Döring A, Paul F. Can we prevent or 

treat multiple sclerosis by individualised 

vitamin D supply? EPMA J 2013; 4(1):4  

4- Abedini E, Ghanbari Hashem Abadi B A, 

Talebian Sharif J. Effectiveness of Group 

Therapy Based on Hope Approach on Hope 

and Depression in Women with Multiple 

Sclerosis. J Clin Psychol 2016; 8(2): 1-11. 

[Persian] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

                            12 / 16

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4424-en.html


 

 1397 هزداد، پٌج، ضوارُ ضطندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ ذدهات بْداضتی ـ درهاًی ضْيد صدٍقی یشد 

422 

 ًقص هياًجی گزاًِ راّبزدّای ًظن جَیی ضٌاذتی ّيجاى 
 

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دذتز داًطگاُ

 

5- Ajilchi B, Oskoei AS, Kargar, FR. Marital 

Satisfaction and Mental Health in Multiple 

Sclerosis Patients’ and Healthy Individuals’ 

Accordance to Sex. Psychol 2013; 4(11): 845-

49.  

6- HaresAbadi M, Karimi Monaghi H, Froghipor 

M, Mazlom S R. Quality of Life in Patients with 

Multiple Sclerosis referring to Ghaem Hospital, 

Mashhad. J North Khorasan Uni Med Sci 2009; 

2(4): 7-12. [Persian] 

7- Uccelli MM, Traversa S, Ponzio M. A survey 

study comparing young adults with MS and 

healthy controls on self-esteem, self-efficacy, 

mood and quality of life. J neurological Sci 

2016; 368: 369-73.  

8- Newland PK, Lunsford V, Flach A. The 

interaction of fatigue, physical activity, and 

health-related quality of life in adults with 

multiple sclerosis (MS) and cardiovascular 

disease (CVD). Appl Nurs Res 2017; 33: 49-

53.  

9- Lee JS, Koo HK. The relationship between 

adult attachment and depression in Korean 

mothers during the first 2 years postpartum: A 

moderated mediation model of self-esteem and 

maternal efficacy. Personality and Individual 

Differ 2015; 79: 50-56. 

10- Hocking EC, Simons RM, Surette RJ. 

Attachment style as a mediator between 

childhood maltreatment and the experience of 

betrayal trauma as an adult. Child Abuse  Negl 

2016; 52: 94-101. 

11- Simpson JA, Rholes WS. Adult attachment, 

stress, and romantic relationships. Curr Opin 

Psych 2017; 13: 19-24. 

12- Hesse C, Floyd K. Affection mediates the 

impact of alexithymia on relationships. 

Personality Individual Differ 2011; 50(4): 451-56. 

13- Lichtenstein MB, Christiansen E, Elklit A, 

Bilenberg N, Støving RK. Exercise addiction: a 

study of eating disorder symptoms, quality of 

life, personality traits and attachment 

styles. Psychiatry Res 2014; 215(2): 410-16.  

14- Aldao A, Nolen-Hoeksema S, Schweizer S. 

Emotion-regulation strategies across 

psychopathology: A meta-analytic review. Clin 

Psychology Rev 2010; 30: 217-37 

15- Cooper MJ, Warren L. The relationship 

between body weight (body mass index) and 

attachment history in young women. Eat Behav 

2011; 12: 94-6. 

16- Parrigon, KS, Kerns KA, Movahed Abtahi M, 

Koehn A. Attachment and Emotion in Middle 

Childhood and Adolescence. Psychological 

Topics 2015; 24: 27-50. 

17- Izard CE, Woodburn EM, Finlon KJ, 

Krauthamer-Ewing ES, Grossman SR, 

Seidenfeld A. Emotion knowledge, emotion 

utilization, and emotion regulation. Emotion 

Rev 2011; 3(1): 44-52.  

18- Garnefski N, Kraaij V, Spinhoven P. Manual 

for the use of the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire. Leiderdorp. The Netherlands: 

DATEC; 2002.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

                            13 / 16

http://journal.nkums.ac.ir/article-1-451-en.pdf
http://journal.nkums.ac.ir/article-1-451-en.pdf
http://journal.nkums.ac.ir/article-1-451-en.pdf
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4424-en.html


 

 

 

 1397 هزداد، پٌج، ضوارُ ضطندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ ذدهات بْداضتی ـ درهاًی ضْيد صدٍقی یشد

423 

  ٍ ّوکاراىجَاد ذلؼتبزی 
 

19- Schneider RL, Arch JJ, Landy LN, Hankin 

BL. The Longitudinal Effect of Emotion 

Regulation Strategies on Anxiety Levels in 

Children and Adolescents. J Clin Child & 

Adolescent Psychol 2016; 45: 1-14. 

20- Marganska A, Gallagher M, Miranda R. Adult 

attachment, emotion dysregulation, and 

symptoms of depression and generalized anxiety 

disorder. American J Othoropsychiatry 2013; 

83(1): 131-41. 

21- Houman H A. Structural Equation Modeling 

Using LISREL Software. Tehran: Samt; 2006. 

22- Garnefski N, Kraaij V, Spinhoven P. Negative 

life events, cognitive emotion regulation and 

emotional problems. Personality Individual 

Differ 2001; 30(8): 1311-27. 

23- Garnefski N, Kraaij V. Cognitive emotion 

regulation questionnaire-development of a 

short 18-item version (CERQ-short). Personality 

and Individual Differ 2006; 41(6): 1045-53. 

24- Hasani J. The psychometric properties of the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ). J Clinical Psychol 2010; 2(3): 73-

83.[Persian] 

25- Hazan C, Shaver Ph. Romantic love 

conceptualized as an attachment process. J 

personality Social psychol 1987; 52(3): 511-24.  

26- Collins NL. Working models of attachment: 

Implications for explanation, emotion, and 

behavior. J personality Social psychol 1996; 

71(4): 810-32.  

27- Rahimian Bougar E., Nouri A, Arizi Samani 

SH, Molavi H, Foroughi Mobarakeh A. 

Relationship between Adult Attachment Styles 

and Job Satisfaction and Stress in Nurses. Iran J 

Psychiatry Clinical Psychol 2007; 13(2): 148-57. 

[Persian] 

28- World Health Organization. WHOQOL: 

measuring quality of life; 1997. 

29- Nejat S, Montazeri A, Mohammad K, et al. 

Quality of Life in Multiple Sclerosis Compared 

to the Healthy Population in Tehran. Iran J 

Epidem 2006; 2(3): 19-24. 

30- DiTommaso E, Brannen-McNulty C, Ross L, 

Burgess M. Attachment styles, social skills and 

loneliness in young adults. Personality 

Individual Differ 2003; 35(2): 303-12.  

31- Crowell JA, Fraley RC, Shaver PR. 

Measurement of individual differences in 

adolescent and adult attachment. Handbook of 

attachment: Theory, Res Clin Appl 2008; 2: 599-

634.  

32- Roberts JE, Gotlib I H, Kassel JD. Adult 

attachment security and symptoms of 

depression: The mediating roles of 

dysfunctional attitudes and low self-esteem. 

J personality Social psycho1996; 70(2):  

310.  

33- Besharat MA, Shahidi V. Mediating Role of 

Cognitive Emotion Regulation Strategies in the 

Relationship between Attachment Styles and 

Alexithymia. J Develop Psychology 2013; 

10(37): 5-16. [Persian] 

34- Morley S, Eccleston C. The object of fear in 

pain. Understanding Treating Fear of pain.  

2004; 163-88.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

                            14 / 16

http://irje.tums.ac.ir/article-1-177-en.pdf
http://irje.tums.ac.ir/article-1-177-en.pdf
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4424-en.html


 

 1397 هزداد، پٌج، ضوارُ ضطندٍرُ بيست ٍ      هجلِ داًطگاُ ػلَم پشضکی ٍ ذدهات بْداضتی ـ درهاًی ضْيد صدٍقی یشد 

424 

 ًقص هياًجی گزاًِ راّبزدّای ًظن جَیی ضٌاذتی ّيجاى 
 

 … ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دذتز داًطگاُ

 

35- Tanaka A, Sakamoto A, Ishigaki Y, Nikaido 

O, Sun G, Hase Y, Watanabe H. An ultraviolet-

B-resistant mutant with enhanced DNA repair 

in Arabidopsis. Plant Physiology 2002; 129(1): 

64-71.  

36- Phillips LH, Henry JD, Nouzova E, Cooper C, 

Radlak B, Summers F .Difficulties with emotion 

regulation in multiple sclerosis: Links to 

executive function, mood, and quality of life.  

J Clin Experiment Neuropsy 2014; 36(8):  

831-42.  

37- Abolghasemi A, Sadeghi H, Shahri M. The 

relationship between personality factors, 

emotion regulation and recognition with quality 

of life in patients with chronic low back pain. 

Iran J Health Psychology 2013; 2(7): 32-43. 

[Persian] 

38- Gresham D, Gullone E. Emotion regulation 

strategy use in children and adolescents: The 

explanatory roles of personality and 

attachment. Personality Individual Differ 2012; 

52(5): 616-21. 

 

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
26

-0
4-

29
 ]

 

                            15 / 16

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4424-en.html


 
 

 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences       Received: 25 Dec 2017 

Vol 26| NO 5 | Aug 2018             Accepted: 10 Mar 2018 

Journal of Shahid Sadoughi University of Medical Sciences        Vol 26 | NO 5 | Aug 2018 

425 

Mediating role of cognitive-emotional ordering strategies in relation to 

attachment styles and quality of life in patients with multiple sclerosis 

 
Javad Khalatbari

1*
, Farzaneh Noroozi

2
,  Vahid Hemmati Sabet

3
 , Mohammad Ebrahim Maddahi

4
 

 

 
Original Article 

 

  

Introdution: The aim of this study was to investigate the mediating role of cognitive emotion regulation 

strategies on the relationship between attachment styles and quality of life in the patients with multiple 

sclerosis in Tehran. 

Methods: The research method was descriptive-correlational. The statistical population of the study was all 

the patients with multiple sclerosis referred to Sina Hospital in Tehran in 1396. By using the sample size 

calculations in structural equations and available sampling method, 354 participants were selected as a 

sample size. In order to measure the variables, the cognitive emotion regulation strategies Questionnaire 

(Garnefski et al., 2001) (), Hazan and Shaver Attachment Styles (1990) and World Health Organization 

Quality of Life (1997) were used. The proposed model was evaluated by structural equation modeling using 

SPSS21 and Smart-Pls 2 and Amos-22 softwares. The technical characteristics of the questionnaire, 

including reliability, convergent validity and divergent validity were investigated. Moreover, path 

coefficients and software significance coefficients were used to examine the research hypotheses. 

Results: The results of the present studyshowed that cognitive emotion regulation strategies have a 

mediating role in attachment styles and quality of life. 

Conclusion:  Therefore, the results of the study can lead to a better understanding to promote mental health 

after the onset of multiple sclerosis. 
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