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 كيذهچ

ّسف اظ ایي  .اؾت اضخبع آًْب قٌبؾبیی افطاز زاضای آتطٍهبی ولؿیفیِ وبضٍتیس یه تسثیط هْن ثطای وبّف ٍلَع ؾىتِ هغعی ٍ :هقذهه

 ثبقس. هی زض ضازیَگطافی پبًَضاهیه ظًبى یبئؿِ ی ولؿیفیِ وبضٍتیستؼییي فطاٍاًی آتطٍهب هغبلؼِ

-96ْبی وــِ زض ؾــبلؾبل ثِ ثبلا  45ضازیَگطافی پبًَضاهیه اظ ظًبى  151همغؼی تؼساز  -هغبلؼِ تَصیفیزض ایي  :روش بزرسي

ثب  قسًس. ولیِ تصبٍیط گیطی زض زؾتطؼ اًترـبة ثِ ضٍـ ًوًَِوطزًس، هطاخؼِ  یعز یزاًكىسُ زًساًپعقىضازیَلَغی ثِ ثرف  1395

زض ضازیَگطافیْب ٍخَز یب ٍ تَؾظ یه تىٌؿیي تْیِ قسُ ثَزًس.  Plan meca 2002 EC Prolineزؾتگبُ ضازیَلَغی زیدیتبل پبًَضاهیه 

اعلاػبت تَهَگطافی ثیوبضاى زض  .ػسم ٍخَز آتطٍهبی ولؿیفیِ وبضٍتیس ثطضؾی ٍ هَاضزی ثب تكریص افتطالی آتطٍهب وٌبض گصاقتِ قسًس

 وبی زٍ تدعیِ ٍ تحلیل گطزیسًس. ٍ آظهَى SPSS20افعاض اؾتفبزُ اظ ًطمآٍضی قسُ ثب  ّبی خوغ یه پطؾكٌبهِ ثجت ٍ زازُ

یبى وبضٍتیس زض زضصس( زاضای ًوبی آتطٍهبی قط 7/45ًوًَِ ) 69 ،ضازیَگطافی پبًَضاهیه هَضز ثطضؾی 151زض ایي هغبلؼِ اظ  :نتايج

 ( ثِ صَضت زٍ عطفِ ثَز.زضصس5/26) ًوًَِ 40، ثیكتطیي ًوبضازیَگطافی ثَزًس. 

یؼٌی  .تؼساز افطاز زاضای ولؿیفیىبؾیَى قطیبى وبضٍتیس ثیكتط قسُ ثَز ،ثَزگصقتِ  اظ یبئؿگی ّطچِ ظهبى ثیكتطی نتيجه گيزی:

 زاضی زاضز. آتطٍهبی وبضٍتیس ثب تؼساز ؾبلْبی گصقتِ اظ یبئؿگی ضاثغِ هؼٌی
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 هقذهه

تغییطات فیعیَلَغیىی ٍاثؿتِ ثِ یبئؿگی )هبًٌس وبّف ؾغح 

ّبی ٍاثؿتِ ثِ پیطی زض ظًبى ثبػث  ٍ ؾبیط فطایٌس اؾتطٍغى(

قَز وِ زض ضیؿه ثبلای گؿتطـ ؾىتِ هغعی لطاض  هی

 .(1)گیطًس

زض گطزـ ذَى ثب افعایف فؼبلیت وبّف ؾغَح اؾتطٍغى 

ّوطاُ اؾت، زض ًتیدِ  LDLلیپبظ وجس ٍ وبّف زض وبتبثَلیؿن 

. (3, 2)یبثس وبّف هی HDLافعایف ٍ ؾغَح  LDLؾغَح 

ثٌبثطایي ثب وبّف ؾغَح اؾتطٍغى، ضبیؼبت آتطٍاؾىلطٍتیه )وِ 

تیس زض ًبحیِ زٍقبذِ قسى قطیبى وبضٍ ّوبى آتطٍهب اؾت(

تَاًس ثِ ػٌَاى ػبهل تؿطیغ وٌٌسُ زض  یبثس ٍ هی گؿتطـ هی

ٍهب هوىي اؾت ای اظ آتط ظیطا تىِ  (1)ّب هغطح قَز اوثط ؾىتِ

ظذوی قسُ ٍ ثِ قىل آهجَلَؼ قىؿتِ قَز وِ هَخت 

ّبی زاذل هغعی وَچه ٍ ؾىتِ هغعی  هؿسٍز قسى قطیبى

 .(4)قَز هی

ای ّؿتٌس وِ تَؾظ تدوغ ٍ  ّبی ولؿیفیِ پلان ،آتطٍهب

ضؾَة لیپیسّب )ثِ ٍیػُ ولؿتطٍل( یب ثبفت فیجطی زض زیَاضُ 

آتطٍهبی ولؿیفیِ وبضٍتیس  (5)آیٌس ٍخَز هیِ ّبی ذًَی ث ضي

تَاًس  فبلس ػلاهت اذتصبصی اؾت ٍ هی زض ثؿیبضی اظ افطاز،

آتطٍهب زض اغلت  .(6)زضؾىتِ هغعی ثبقساٍلیي ػلاهت ولیٌیىی 

ّبی پبًَضاهیه لبثل وكف  هَاضز ولؿیفیِ اؾت ٍ زض ضازیَگطافی

ولؿیفیىبؾیَى قطیبى وبضٍتیس قبهل خطم .(8, 7, 1)اؾت

ّبی ػوَزی ضازیَاپه هدبٍض یب زضؾت ظیط فضبی  ًسٍلاض یب ذظ

ّبی  زض ضازیَگطافی c3-c4ّبی  ای زض ؾغح هْطُ ثیي هْطُ

 .(9, 3)پبًَضاهیه لبثل هكبّسُ اؾت

Friedlander  ٍLande  اهىبى ثطای اٍلیي ثبض  1981زض ؾبل

ّبی آتطٍهبی ولؿیفیِ وبضٍتیس زض ضازیَگطافی  پلانقٌبؾبیی 

وِ ایي هؿبلِ ًكبى زاز ضازیَگطافی پبًَضاهیه ضا گعاضـ وطزًس 

ًمف ثؿعایی ؾىتِ  تَاًس زض تكریص ظٍزٌّگبم پبًَضاهیه هی

ٍ ّوىبضاى هتصوط قسًس وِ  Cohern ّوچٌیي  .(9)زاقتِ ثبقس

ولؿیفیىبؾیَى قطیبى وبضٍتیس زض ضازیَگطافی پبًَضاهیه یه 

 .(3)ًكبًگط ثطای ذغطات ػطٍلی هتؼبلت اؾتػلاهت هْن ٍ 

تَؾظ زًساًپعقىبى ثطای ثؿیبضی اظ  ضازیَگطافی پبًَضاهیه،

آًْب ضا افطاز زاضای ضیؿه فبوتَض ٍ زض هطاخؼیي)وِ تؼسازی اظ 

ٍ ثب تَخِ  قَز تدَیع هی زٌّس( هؼطض ؾىتِ هغعی تكىیل هی

ایي  ثِ اهىبى هكبّسُ آتطٍهبی ولؿیفیِ زض گطافی پبًَضاهیه،

تَاًس زض قٌبؾبیی ثیوبضاى ثب ضیؿه ؾىتِ هغعی  ضازیَگطافی هی

 .(10, 3)هفیس ثبقس

ؾبل زیطتط ًؿجت ثِ هطزاى  10آتطٍاؾىلطٍظ زض ظًبى هؼوَلا 

قَز ٍلتی وِ تغییطات هطثَط ثِ یبئؿگی زض ؾغح  قطٍع هی

ّبی خٌؿی ضًٍس ایدبز آتطٍاؾىلطٍظ ضا ؾطػت  َّضهَى

 ؽظًبى یبئؿِ زض ضیؿه ثبلاتط آتطٍاؾىلطٍظی .(11)ثركس هی

 ّب اغلت زض ٌّگبم تَلف قطیبى وبضٍتیس لطاض زاضًس ظیطا آى

. (3)قًَس لبػسگی زچبض یه گؿتطـ چطثی ذَى آتطٍغًیه هی

ثیكتط هغبلؼبت اپیسهیَلَغیه زض قٌبؾبیی هیعاى قیَع ٍ 

هغبلؼبت ووتطی زض  زض هطزاى هتوطوع ثَزُ اؾت. ػَاهل ذغط

ّبی وَچه  ثیي ظًبى اًدبم قسُ اؾت ٍ تمطیجب ّوِ قبهل ًوًَِ

تط هؿتؼس ثِ ؾىتِ هغعی زض  قٌبؾبیی ظًبى هؿي .(1)اًس ثَزُ

یه السام هْن عَل یه زٍضُ ضٍتیي اظ هؼبیٌبت زًساًپعقىی 

زض صَضت تكریص  .(1)آیس ثْساقت ػوَهی ثِ حؿبة هی

 )َّضهَى تطاپی( ّبی خبیگعیي َّضهَى زٌّگبم زضهبىظٍ

تَاًس ٍلَع آتطٍاؾىلطٍظ ضا تب حس هوىي وبّف زّس ٍ اظ  هی

 .(3)ضیؿه هطي ٍ هیط تب زضخبتی ثىبّس

زاضای  ظًبىثٌبثطایي ثب تَخِ ثِ ایي ًىتِ وِ قٌبؾبیی 

آتطٍهبی ولؿیفیِ وبضٍتیس یه تسثیط هْن ثطای وبّف ٍلَع 

ی تؼییي فطاٍاًی آتطٍهب ّسف اظ ایي هغبلؼِ ؾىتِ هغعی اؾت،

 ثبقس. هی زض ضازیَگطافی پبًَضاهیه ظًبى یبئؿِ ولؿیفیِ وبضٍتیس

 روش بزرسي

آتطٍهبی قطیبى وبضٍتیس زض همغؼی، -تَصیفیایي هغبلؼِ زض 

ظى یبئؿِ هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ثرف 151ضازیَگطافی پبًَضاهیه 

وِ 1395 -96زضؾبلْبی ضازیَلَغی زاًكىسُ زًساًپعقىی یعز 

ثعاض . اقس ثطضؾی گیطی آؾبى اًتربة قسًس، ضٍـ ًوًَِثِ 

ای ثَز وِ هَاضزی  ّب زض ایي پػٍّف، پطؾكٌبهِ ٍضی زازُآگطز

 تؼساز ؾبلْبی گصقتِ اظ یبئؿگی، یبئؿگی، اظ خولِ ؾي،
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  953       اىو هوكار فزنوش دهقاى

 2316 اسفنذ، دواسدهدوره بيست و پنجن، شواره  علوم پششكي و خذهات بهذاشتي ـ درهاني شهيذ صذوقي يشدهجله دانشگاه  

(1لیؿت ثجت هی گطزیس)قىل زض چه بػسگی اظ ثیوبضاى پطؾیسُ ٍ چگًَگی پبیبى یبفتي ل

 ثرف ثِ هطاخؼیي زض پبًَضاهیه ضازیَگطافی زض یبئؿِ ظًبى زض وبضٍتیس قطیبى آتطٍهبی پطؾكٌبهِ حبضط ثب ّسف تؼییي فطاٍاًی

 ذَاّكوٌس اؾت ثِ ؾَالات ظیط ثب زلت پبؾد زّیس. زًساًپعقىی عطاحی قسُ اؾت. زاًكىسُ ضازیَلَغی

 ؾبل …………… ؾي:                           …………………ًبم ٍ ًبم ذبًَازگی:  

 ذیط    آیب یبئؿِ قسُ ایس؟     ثلِ .1

 زض صَضت هثجت ثَزى پبؾد ...

 چٌس ؾبل اؾت؟......  ذیط   آیب ثصَضت ًبگْبًی لغغ قسُ اؾت؟     ثلِ  .1-1

 چٌس ؾبل اؾت؟......     ذیط     آیب لغغ  ثصَضت ًبهٌظن ٍ ثب لىِ ثیٌی ّوطاُ ثَزُ اؾت؟    ثلِ .1-2

 ذیط   آیب َّضهَى زضیبفت هیىٌیس؟   ثلِ  -2
 

 

 : فطم پطؾكٌبه1ِقىل

ؾٌی هؼیبض ٍضٍز ثِ ایي هغبلؼِ قبهل ظًبى یبئؿِ زاضای ضًح 

هغلَة ثَزى تصَیط ضازیَگطافی اظ ًظط ویفیت  ،ؾبل ثِ ثبلا 45

هؼیبض ذطٍج  .ثَز ٍ لبثل هكبّسُ ثَزى ًبحیِ وبضٍتیس زض تصبٍیط

رسٍـ وٌٌسُ اظ خولِ َّضهَى اظ ایي هغبلؼِ قبهل ػَاهل ه

 قس هیای وِ اظ ثیوبضاى تْیِ  وِ تَؾظ پطؾكٌبهِ ثَز تطاپی

 .قسایي ػَاهل هرسٍـ وٌٌسُ وٌبض گصاقتِ 

زیدیتبل پبًَضاهیه زض زاًكىسُ زًساًپعقىی ضازیَگطافی 

تَؾظ یه تىٌؿیي ٍ ثب زؾتگبُ ضازیَلَغی زیدیتبل پبًَضاهیه 

Plan meca 2002 EC Proline  ؾبذت قْطHelsinki  وكَض

ثبًیِ  18ظهبى  ٍ MA 12خطیبى  ،KVP 80فٌلاًس، تحت قطایظ 

 LG ,flatron17ّب ثط ضٍی هبًیتَض   ثطضؾی ضازیَگطافی تْیِ قس.

 تحت قطایظ اؾتبًساضز زض اتبق ًیوِ تبضیه تَؾظ ًطم افعاض

romexis  تَؾظ یه زاًكدَی  ثب تغییط وٌتطاؾت ٍ ضظٍلَقي

ذط زًساًپعقىی ٍ ّوچٌیي یه هترصص ضازیَلَغی آؾبل 

هَضز ثطضؾی لطاض گطفت تب هكبّسُ تَزُ زّبى، فه ٍصَضت 

ّب  زض ایي ضازیَگطافی ازیَاپه آتطٍهب ثِ ؾَْلت صَضت گیطز.ض

ٍخَز یب ػسم ٍخَز آتطٍهبی ولؿیفیِ وبضٍتیس ثطضؾی قسًس ٍ 

، سق هَاضزی وِ زض تكریص افتطالی آتطٍهب زض ًظط گطفتِ هی

تكریص افتطالی تصبٍیط آتطٍهبی قطیبى  وٌبض گصاقتِ قس.

 (2 وبضٍتیس زض ضازیَگطافی پبًَضاهیه )قىل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ولؿیفیىبؾیَى قطیبى وبضٍتیستصَیط قوبتیه  ة:-فِثِ صَضت زٍ عط ولؿیفیىبؾیَى قطیبى وبضٍتیس زض ضازیَگطافی پبًَضاهیه زیدیتبل : الف -2ل قى
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ای اظ ؾبذتبضّبی آًبتَهیه زض  ثب زضًظط گطفتي هدوَػِ 

گطزى ٍ ًَاحی هدبٍض هبًٌس اؾترَاى ّبیَئیس، ووپلىؽ 

 ، غضطٍف تیطٍئیس، اپی گلَت،Triticealاؾتیلَئیس، غضطٍف ّبی 

 (.3)قىل  (12, 11)هی گطفتتَثطول لساهی هْطُ اعلؽ اًدبم 

 

 

 

 

 

 
: قبخ فَلبًی غضطٍف Thولؿیفیِ؛   Triticeous: غضطٍفTتصَیط قوبتیه اظ پلان ولؿیفیِ ًسٍلط زض ًبحیِ ثَلت وبضٍتیس زض ضازیَگطافی پبًَضاهیه. : 3 قىل

 : قبخ ثعضي اؾترَاى ّبیَئیس.G: اپی گلَت؛ Eی ولؿیفیِ وبضٍتیس؛  ب: آتطٍهCتیطٍئیس ولؿیفیِ؛ 

 

ّبی ثبفت ًطم وِ زض تكریص افتطالی آتطٍهبی  اپؿیتِ

 :(14, 13) ثِ قطح ظیط اؾت گطفتولؿیفیِ وبضٍتیس لطاض 

 ترَاًی قسى ووپلىؽّبی لٌفبٍی ٍ اؾ ولؿیفیىبؾیَى گطُ

 اؾتیلَّیَئیس ٍ اؾتیلَهٌسیجَلاض، ولؿیفیىبؾیَى لَظُ ّب، 

، هیَظیت آؾیفیىبى ٍ  ؾیبلَلیت، فلجَلیت آًتطٍلیت، ضیٌَلیت،

 ولؿیفیِ. Acnesاؾتئَهبوَتیؽ ٍ حتی 

آتطٍهبی ولؿیفیِ وبضٍتیس ثِ صَضت یه تَزُ ًسٍلاض 

ضازیَاپه یب زٍ ذظ ػوَزی ضازیَاپه زض ثبفت ًطم گطزى زض 

ٍ ثِ صَضت یه یب زٍعطفِ هوىي  C3هحبشات لجِ تحتبًی هْطُ 

تَاًس زض ظیط ٍ یب ثبلای  ّب هی ایي اپؿیتِ اؾت زیسُ قَز.

زض پبییي ٍ ؾبًتی هتطی ٍ  5/1-4زض هحسٍزُ  ّبیَئیس، اؾترَاى

  (.2ٍ قىل1پكت ظاٍیِ هٌسیجل زیسُ قَز)قىل 

ّبی ثِ زؾت آهسُ اظ ایي ثطضؾی خْت تدعیِ ٍ تحلیل  زازُ

هَضز اضظیبثی لطاض گطفت.  SPSS20آهبضی زض هحیظ ًطم افعاض 

ّبی هَضز ًیبظ تْیِ قس ٍ خْت ثطضؾی  خساٍل ٍ قبذص

اؾتفبزُ   Chi- Squareّبی آهبضی اظ آظهَى  تحلیلی ٍ همبیؿِ

لاظم زض ًظط گطفتِ قس. P<05/0ؾغح هؼٌی زاضی گطزیس ٍ

 پػٍّف زض اذلاق وویتِ» زض هغبلؼِ ثصوط اؾت ایي

ثِ  «یعز صسٍلی قْیس پعقىی ػلَم زاًكگبُ

 .ضؾیسُ اؾت ثِ تصَیت .1396.20IR.SSU.RECقوبضُ

 نتايج

ضازیَگطافی پبًَضاهیه  151زض ایي هغبلؼِ تؼساز 

هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ثرف ضازیَلَغی  ؾبل 45ثیوبضاى ثبلای 

صسٍلی یعز هَضز ثطضؾی لطاض  زاًكىسُ زًساًپعقىی قْیس

ؾبل  14/57±32/6هیبًگیي ؾٌی ظًبى هَضز هغبلؼِ  گطفت.

ّبی ایي هغبلؼِ  اغلت ًوًَِ ؾبل ثَز. 50-80 زاهٌِ ؾٌیثب 

ؾبل  50-59ؾٌی گطٍُ زض  ًوًَِ 151هَضز اظ  101یؼٌی 

فطاٍاًی ًوبی آتطٍهبی قطیبى زض ایي هغبلؼِ اًس.  لطاض زاقتِ

ًوًَِ  151هَضز اظ  69وبضٍتیس زض ضازیَگطافی ثیوبضاى 

ثیكتطیي تؼساز افطاز زاضای آتطٍهبی  .ثَززضصس(  7/45)

گعاضـ زضصس(  5/26) هَضز 40وبضٍتیس ثِ صَضت زٍ عطفِ 

 (1)خسٍل قس
ّبی  هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ثرف ضازیَلَغی زاًكىسُ زًساًپعقىی یعز زض ؾبل ظًبى یبئؿِزض  وبضٍتیس ثط حؿت ؾوت زضگیطقطیبى : فطاٍاًی ًوبی آتطٍهبی 1خسٍل 

96-1395 

 کلسيفيكاسيوى تعذاد درصذ

 یىغطفِ 29 2/19

 زٍعطفِ 40 5/26

 هدوَع 69 7/45

            P value= 865/0  
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  955       اىو هوكار فزنوش دهقاى

 2316 اسفنذ، دواسدهدوره بيست و پنجن، شواره  صذوقي يشد هجله دانشگاه علوم پششكي و خذهات بهذاشتي ـ درهاني شهيذ

تَظیغ فطاٍاًی ًوبی آتطٍهبی وبضٍتیس ثط حؿت تؼساز 

آٍضزُ  2 ّبی گصقتِ اظ یبئؿگی ثب لغغ ًبهٌظن زض خسٍل ؾبل

قسُ اؾت وِ ثب تَخِ ثِ آى ّطچِ اظ یبئؿگی ظهبى ثیكتطی 

یَى قطیبى وبضٍتیس گصقتِ ثبقس، تؼساز افطاز زاضای ولؿیفیىبؾ

ّبی  آتطٍهبی وبضٍتیس ثب تؼساز ؾبلثیي ثیكتط قسُ اؾت. 

گصقتِ اظ یبئؿگی اظ ًظط آهبضی ٍ ثط اؾبؼ آظهَى وبی زٍ 

 143(. تؼساز  Pvalue;012/0) قتزاٍخَز ضاثغِ هؼٌی زاضی 

 8اًس ٍ فمظ  یبئؿگی ثب لغغ ًبهٌظن زاقتِ ،ًوًَِ 151هَضز اظ 

هَضز لغغ ًبگْبًی یبئؿگی ثِ زًجبل ػول خطاحی ضحن 

وِ ایي اعلاػبت تَؾظ پطؾكٌبهِ اظ ثیوبضاى ثسؾت  اًس زاقتِ

هَضز زض زاهٌِ  64ثیكتطیي تؼساز یؼٌی  ًوًَِ، 143اظ ایي  .آهس

.قتٌسیبئؿگیكبى لطاض زاؾبل گصقتِ اظ  4-0
هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ثرف ضازیَلَغی  ظًبى یبئؿِزض  تؼساز ؾبلْبی گصقتِ اظ یبئؿگی ثب لغغ ًبهٌظن وبضٍتیس ثط حؿتقطیبى : تَظیغ فطاٍاًی ًوبی آتطٍهبی 2خسٍل 

 1395-96زاًكىسُ زًساًپعقىی یعز زض ؾبل ّبی 

 جوع

 تعذاد )درصذ(

 نذارد

 تعذاد)درصذ(

 دارد

 تعذاد)درصذ(

 وجود کلسيفيكاسيوى

 گذشته سالهای تعذاد

 ناهنظن قطع با يائسگي اس

(100 )64 (3/70 )45 (7/29 )19 4-9 

(100 )40 (0/45 )18 (0/55 )22 1-5 

 29بالای  21( 8/53) 18( 2/46) 39( 100)

             P value= 012/0  

 بحث

ؾىتِ ّبی هغعی، آهجَلی ًبقی اظ آتطٍهبی قبیغ تطیي ػلت 

ًبحیِ زٍ قبذِ قسى قطیبى وبضٍتیس اؾت وِ ؾجت هؿسٍز 

تحمیمبت هتؼسزی  قَز. ّبی وَچه هغعی هی قسى قطیبى

اًس وِ ضبیؼبت آتطٍاؾىلطٍتیه ولؿیفیِ زض ًبحیِ زٍ  ًكبى زازُ

قبذِ قسى قطیبى وبضٍتیس زض ضازیَگطافی پبًَضاهیه لبثل 

ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ضازیَگطافی پبًَضاهیه تمطیجبً ثِ  هكبّسُ اؾت.

زضهبى تَؾظ  خْت ثطضؾی ٍ هؼوَلػٌَاى یه ضٍـ 

ّوچٌیي ثِ زلیل  ،گیطز زًساًپعقىبى هَضز اؾتفبزُ لطاض هی

 احتوبل هكبّسُ ولؿیفیىبؾیَى قطیبى وبضٍتیس زض ایي تصبٍیط،

آى  ّب ٍ ثِ زًجبل هس ًظط زاقتي ایي یبفتِ ثط ضٍی ضازیَگطافی

ای ٍ اذلالی  ّبی حطفِ اضخبع ثیوبضاى، اظ خولِ هؿئَلیت

 زًساًپعقىبى اؾت. 

 151زض هغبلؼِ حبضط تلاـ قس تب ثب ثطضؾی تؼساز 

ؾبل هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ  45ضازیَگطافی پبًَضاهیه ثیوبضاى ثبلای 

ثرف ضازیَلَغی زاًكىسُ زًساًپعقىی قْیس صسٍلی یعز زض 

ّبیی اظ ثیوبضاى  ضبیؼِ زض ًوًَِ، فطاٍاًی ایي 1395-96ّبی ؾبل

 قْط یعز هَضز ثطضؾی لطاض گیطز.

یَگطافی پبًَضاهیه قیَع آتطٍهبی ولؿیفیِ وبضٍتیس زض ضاز

ایي ًوًَِ(  151هَضز اظ  69ثَز ) %  7/45  زض ایي هغبلؼِ

ّب ٍ  ّب ثب هغبلؼبت اًدبم گطفتِ زیگط زض ایي ضاؾتب قجبّت یبفتِ

 ّبیی زاضز. تفبٍت

 15-17) ّوىبضاىٍ  Friedlanderًتبیح هغبلؼبت 

،1)،Bayram  (18)ٍ ّوىبضاى، Guimaraes Henriques  ٍ

ٍ   Ertas،(14)ّوىبضاى ٍ Kamikawars، (19)ّوىبضاى

ٍ   Christou،(21)ٍ ّوىبضاى  Romano-sosa،(20)ّوىبضاى

ػعالسیٌی ٍ  ،(23)ٍ ّوىبضاى  Johansson،(22)ّوىبضاى

ًكبى زاز وِ ضازیَگطافی پبًَضاهیه هی تَاًس زض  (24)ّوىبضاى

تَاًٌس  هفیس ثبقس ٍ زًساًپعقىبى هی تكریص افطاز زاضای آتطٍهب

ثب اضخبع ثِ هَلغ ثیوبضاى زاضای آتطٍهب، زض پیكگیطی اظ ػَاضض 

 ایي ضبیؼبت ًمف هْوی ایفب وٌٌس.

Beck strom  اظ افطازی وِ ؾطعبى  % 24ًكبى زاز وِ زض

اظ افطاز ثب زیبثت هلیتَؼ  % 20-35ًبحیِ ؾط ٍ گطزى زاقتٌس ٍ 

ولؿیفیِ ٍخَز زاضز. ٍی زض ایي هغبلؼِ ، آتطٍهبی  2تبیپ 

ّبی زاضای ضیؿه فبوتَض آتطٍغًیه ضا هَضز ثطضؾی لطاض  گطٍُ
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 956 فزاواني آتزوهای شزياى کاروتيذ در راديوگزافي … 

 2316 اسفنذ، دواسدهدوره بيست و پنجن، شواره  هجله دانشگاه علوم پششكي و خذهات بهذاشتي ـ درهاني شهيذ صذوقي يشد

زض هغبلؼِ حبضط ًیع یبئؿگی ثِ ػٌَاى یىی اظ  زازُ اؾت.

ضیؿه فبوتَضّبی ایدبز آتطٍهب هَضز ثطضؾی لطاض گطفتِ اؾت 

ّب ثِ  وِ ًتبیح تمطیجب هتفبٍتی ًؿجت ثِ هغبلؼبتی وِ ًوًَِ

. (25)اًس ثِ ّوطاُ زاقتِ اؾت ت اتفبلی اًتربة قسُصَض

ضازیَگطافی پبًَضاهیه  ،1998زض ؾبل  Friedlanderّوچٌیي 

تط ضازیَتطاپی  هبُ پیف 36ؾبل وِ  41-77ثیوبض ثیي ؾٌیي  61

ثِ ػٌَاى گطٍُ وٌتطل ًفط ضا ًیع  61قسُ ثَزًس ضا ثطضؾی وطز ٍ 

قیَع آتطٍهب زض گطٍّی وِ ضازیَتطاپی قسُ  .زض ًظط گطفت

. وِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ حبضط (16)ثسؾت آهس  % 9/27ثَزًس  

 ًعزیه اؾت.

Friedlander (2001)  ظى ثب تَلف لبػسگی  52, ضازیَگطافی

ؾبل ضا ثطضؾی وطز ٍ  4/70هبُ ٍ هتَؾظ ؾٌی 12ثیف تط اظ 

% ثسؾت 31قیَع آتطٍهبی وبضٍتیس ضا زض ضازیَگطافی پبًَضاهیه 

 ؾبل ثَز. 14/57آٍضز. هتَؾظ ؾٌی ثیوبضاى زض ایي هغبلؼِ 

ّبی  چَى ؾي ثبلا ٍ یبئؿگی زٍ ضیؿه فبوتَض هْن ثیوبضی

آتطٍاؾىلطٍتیه ّؿتٌس، ػلت قیَع ثبلاتط آتطٍهبی وبضٍتیس زض 

ٍ ایي هغبلؼِ هی تَاًس ثِ ّویي زلیل  Friedlanderهغبلؼِ 

 .(1)اؾت

ضازیَگطافی هطثَط ثِ  200ّوىبضاى وِ زض هغبلؼِ عبّطی ٍ 

 22ؾبل ثِ ثبلا ضا هَضز اضظیبثی لطاض زازًس زض  50ظًبى یبئؿِ 

زض هغبلؼِ  هَضز آتطٍهبی ولؿیفیِ وبضٍتیس ضا هكبّسُ وطزًس.

وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ  (3) زضصس ثسؾت آهس11ّب قیَع آتطٍهب  آى

زضصس(  7/45حبضط ) قیَع فطاٍاًی آتطٍهب زض ظًبى یبئؿِ 

 .هتفبٍت اؾت

ظى یبئؿِ ًكبى زاز  2588ثط ضٍی  Joakimsonًتبیح هغبلؼِ 

وِ قیَع آتطٍهبی وبضٍتیس زض ضٍـ اٍلتطاؾًََگطافی زض ایي 

ثب ٍخَز ایٌىِ اٍ قیَع آتطٍهب ضا زض  ثبقس، هی % 49افطاز 

تط اظ ضازیَگطافی پبًَضاهیه  ّبی اٍلتطاؾًََگطافی وِ زلیك یبفتِ

اؾت گعاضـ وطزُ اؾت اهب ًتبیح آى ثب هغبلؼِ حبضط اظ ًظط 

 .(26)یَع فطاٍاًی آتطٍهبی وبضٍتیس تكبثِ زاضزق

Bayram  ،ضازیَگطافی هطثَط ثِ  4106زض هغبلؼِ ذَز

 21)هَضز  88ؾبل ٍ ثیكتط ضا اضظیبثی وطز ٍ زض  40ثیوبضاى 

آتطٍهبی ولؿیفیِ وبضٍتیس ضا هكبّسُ ًوَز وِ اذتلاف زضصس( 

ٍخَز ثب  لبثل تَخْی ثب هغبلؼِ حبضط زض هیعاى قیَع زاضز.

اظ هغبلؼِ حبضط   Bayramّب زض هغبلؼِ  ایٌىِ تؼساز ًوًَِ

ّبی هَضز هغبلؼِ حبضط ضیؿه  ثیكتط اؾت اهب چَى ًوًَِ

ّب ثیكتط گعاضـ  اًس قیَع آتطٍهب زض آى فبوتَض یبئؿگی ضا زاقتِ

 .(18)قسُ اؾت

تَاًس ثِ  ًتیدِ هغبلؼِ حبضط ثب ؾبیط هغبلؼبت هی اذتلاف زض

تفبٍت زض هیبًگیي ؾٌی  ّب, ػلت تفبٍت زض تؼساز ًوًَِ

ّبی هَضز ثطضؾی زض ّط هغبلؼِ ٍ ًیع ذصَصیبت ٍ  گطٍُ

ّبی ًػازی ثبقس وِ ضٍی ٍضؼیت تغصیِ ٍ الگَی ظًسگی  ٍیػگی

ّب زض خساضُ ػطٍق  افطاز ٍ ثِ تجغ آى ضٍی ضؾَة پلان چطثی

ثطذی هحممیي هؼتمسًس وِ تفبٍت زض قیَع  ثبقس. ثیطگصاض هیتب

ولؿیفیىبؾیَى قطیبى وبضٍتیس زض اثط تفبٍت زض ؾي، خٌؽ، 

 .(24, 27)آیس ًػاز ٍ ؾجه ظًسگی ثِ ٍخَز هی

Pornprasertstuk  ثیوبض هجتلا ثِ  85زض هغبلؼِ ذَز ثطای

ؾٌسضٍم هتبثَلیه، ضازیَگطافی پبًَضاهیه ٍ ؾًََگطافی اًدبم 

زاز. ٍی اضتجبط هؼٌبزاضی اظ ًظط آهبضی ثیي خٌؽ ٍ آتطٍهب 

 .(27) گعاضـ ًىطز

زض هغبلؼِ حبضط هكرص گطزیس وِ ثیكتطیي تؼساز آتطٍهبی 

زضصس، ثِ صَضت زٍ عطفِ ثَزُ اؾت وِ زض  5/24وبضٍتیس ثب 

ایي ضاثغِ ًیع هغبلؼبت ًتبیح هتفبٍت ٍ هكبثْی ثب هغبلؼِ حبضط 

 7/87ٍ ّوىبضاى  Tamuraثِ ػٌَاى ًوًَِ زض هغبلؼِ  زاضًس.

. زض هغبلؼِ (28)ّب ثِ صَضت یه عطفِ ثَزًس زضصس پلان

Sisman  ،6/31 زض (29)زضصس ضبیؼبت ثصَضت زٍ عطفِ ثَزًس .

فیِ ّبی ولؿی زضصس پلان 8/65ٍ ّوىبضاى  Johanssonهغبلؼِ 

. زض هغبلؼِ ایوبًی همسم ٍ (23)ثِ صَضت زٍ عطفِ لطاض زاقتٌس

. زض (13)زضصس ضبیؼبت ثِ صَضت زٍ عطفِ ثَزًس 6/66ّوىبضاى 

هَضز ضبیؼِ ولؿیفیِ هكبّسُ  34اظ  Pornprasertstukهغبلؼِ 

هَضز زٍ  9هَضز یه عطفِ ٍ زض  25قسُ، ولؿیفیىبؾیَى زض 

 .(27)َزعطفِ ث

وبضآهسی  اگطچِ اعلاػبت اضظقوٌسی زض هَضز حبضطهغبلؼِ 

تكریص ولؿیفیىبؾیَى قطیبى ضازیَگطافی پبًَضاهیه زض 

اظ خولِ  هَاخِ ثَز ًیع ّبیی ثب هحسٍزیتفطاّن وطز، اهب  وبضٍتیس

ػسم اعلاع زلیك ثیوبضاى اظ  تؼساز ون ًوًَِ ّبی هَضز ثطضؾی،
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وبضٍتیس ثِ ػسم اهىبى هكبّسُ آتطٍهبی ولؿیفیِ  ؾي یبئؿگی،

ثطضؾی  هغبلؼبتزض  ػلت هَلؼیت لطاضگیطی ًبهٌبؾت ثیوبض.

ّبی گصقتِ اظ یبئؿگی ثب قیَع ٍ هیعاى  قسُ، اضتجبط ثیي ؾبل

آتطٍهبی وبضٍتیس هَضز ثطضؾی لطاض ًگطفتِ ثَز. اهب زض ایي 

هغبلؼِ هكرص قس وِ ّط چِ اظ ظهبى یبئؿگی ظهبى ثیف تطی 

. تط قسُ اؾت وبضٍتیس ثیفولؿیفیىبؾیَى هیعاى گصقتِ ثبقس، 

آتطٍهبی وبضٍتیس ثب تؼساز ؾبل ّبی گصقتِ اظ یبئؿگی اظ ًظط 

 .قتآهبضی ضاثغِ هؼٌبزاضی زا

 نتيجه گيزی

ّبی ایي هغبلؼِ ًكبى زاز وِ فطاٍاًی ًوبی آتطٍهبی  یبفتِ

ؾبل  45ّبی ثبلای  وبضٍتیس زض ضازیَگطافی پبًَضاهیه ذبًن

اظ یبئؿگی ظهبى ثبقس. ّوچٌیي ّطچِ  یزضصس ه 7/45یبئؿِ 

یَى قطیبى ثیكتطی گصقتِ ثبقس، تؼساز افطاز زاضای ولؿیفیىبؾ

ّبی  آتطٍهبی وبضٍتیس ثب تؼساز ؾبلوبضٍتیس ثیكتط قسُ اؾت. 

. ایي اضتجبط زض زاقت گصقتِ اظ یبئؿگی ضاثغِ هؼٌی زاضی

 وكف ًكسُ ثَز. بت هَضز ثطضؾیهغبلؼ

زًساًپعقىبى ثطای هطاخؼیي ثب ضیؿه گطزز  پیكٌْبز هی

ثبلای ؾىتِ هغعی، ضازیَگطافی پبًَضاهیه تدَیع ًوبیٌس، چطاوِ 

اهىبى هكبّسُ آتطٍهبی ولؿیفیِ زض گطافی پبًَضاهیه ٍخَز 

 زاضز.

 سپاسگشاری

 835ًبهِ زاًكدَیی ثِ قوبضُ  هغبلؼِ حبضط هٌتح اظ پبیبى

زاًٌس اظ ذبًن ضلیِ  هی ثبقس. ًَیؿٌسگبى همبلِ ذَز ضا هلعم هی

ٍیطاؾتبضی همبلِ ضا ثؼْسُ زاقتٌس، تكىط ًوبیٌس.حىیویبى وِ 

 

 

References: 

1- Friedlander AH, Altman L. Carotid artery atheromas in postmenopausal women. Their prevalence on 

panoramic radiographs and their relationship to atherogenic risk factors. J Am Dent Assoc 2001; 132(8): 

1130-6. 

2- Applebaum-Bowden D, McLean P, Steinmetz A, Fontana D, Matthys C, Warnick GR, et al. 

Lipoprotein, apolipoprotein, and lipolytic enzyme changes following estrogen administration in 

postmenopausal women. J Lipid Res 1989; 30(12):1895-906. 

3- Taheri JB, Moshfeghi M. Prevalence of calcified carotid artery on panoramic radiographs in 

postmenopausal women. J Dent Res Dent Clin Dent Prospects 2009; 3(2): 46-51. [Persion] 

4- Madden RP, Hodges JS, Salmen CW, Rindal DB, Tunio J, Michalowicz BS, et al. Utility of 

panoramic radiographs in detecting cervical calcified carotid atheroma. Oral Surg Oral Med Oral Pathol 

Oral Radiol Endod 2007; 103(4): 543-8. 

5- Junior B, Lacerda V, Luna AHB, Sales MAO, Rodrigues TLC, Sarmento PLFA, et al. Reliability of 

digital panoramic radiography in the diagnosis of carotid artery calcifications. Radiol Bras 2014; 47(1): 

28-32. 

6- Ridker PM, Buring JE, Rifai N, Cook NR. Development and validation of improved algorithms for the 

assessment of global cardiovascular risk in women: the Reynolds Risk Score. JAMA 2007; 297(6): 611-9. 

7- Friedlander AH. Identification of stroke-prone patients by panoramic and cervical spine radiography. 

Dentomaxillofac Radiol 1995; 24(3): 160-4. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

21
 ]

 

                             7 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4421-fa.html


 958 فزاواني آتزوهای شزياى کاروتيذ در راديوگزافي … 

 2316 اسفنذ، دواسدهدوره بيست و پنجن، شواره  هجله دانشگاه علوم پششكي و خذهات بهذاشتي ـ درهاني شهيذ صذوقي يشد

8- Friedlander AH, Baker JD. Panoramic radiography: an aid in detecting patients at risk of cerebrovascular 

accident. J Am Dent Assoc 1994; 125(12): 1598-603. 

9- Friedlander AH, Lande A. Panoramic radiographic identification of carotid arterial plaques. Oral Surg 

Oral Med Oral Pathol 1981; 52(1): 102-4. 

10- Almog DM, Illig KA, Khin M, Green RM. Unrecognized carotid artery stenosis discovered by 

calcifications on a panoramic radiograph. J Am Dent Assoc 2000; 131(11): 1593-7. 

11- Bastos JS, Abreu TQ, Brito Filho SB, Sales KPF, Lopes FF, Oliveira AEF. Sensitivity and accuracy of 

panoramic radiography in identifying calcified carotid atheroma plaques. Braz J Oral Sci 2012; 11(2): 

88-93. 

12- ImaniMoghaddam M, JavadzadehBluori A, AhmadianYazdi A, Daneshvar F. A one year prevalence 

study on soft tissue opacities in panorarnic radiography in patients referred to radiology department of 

Mashhad dental school. J Mashhad Dent Sch 2011; 34(4): 271-80. 

13- Kamikawa RS, Pereira MF, Fernandes A, Meurer MI. Study of the localization of radiopacities similar 

to calcified carotid atheroma by means of panoramic radiography. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral 

Radiol End 2006; 101(3): 374-8. 

14- Friedlander AH. Calcified carotid artery atheromas. J Am Dent Assoc 2007; 138(9): 1191-2.  

15- Friedlander AH, Eichstaedt RM, Friedlander IK, Lambert PM. Detection of radiation-induced, 

accelerated atherosclerosis in patients with osteoradionecrosis by panoramic radiography. J Oral 

Maxillofac Surg 1998; 56(4): 455-9. 

16- Friedlander AH, Garrett NR, Chin EE, Baker JD. Ultrasonographic confirmation of carotid artery 

atheromas diagnosed via panoramic radiography. J Am Dent Assoc 2005; 136(5): 635-40. 

17- Bayram B, Uckan S, Acikgoz A, Muderrisoglu H, Aydinalp A. Digital panoramic radiography: a 

reliable method to diagnose carotid artery atheromas? Dentomaxillofac Radiol 2006; 35(4): 266-70. 

18- Guimaraes Henriques JC, Kreich EM, Helena Baldani M, Luciano M, Cezar de Melo Castilho J, 

Cesar de Moraes L. Panoramic radiography in the diagnosis of carotid artery atheromas and the 

associated risk factors. Open Dent J 2011; 5: 79-83. 

19- Ertas ET, Mavili E, Sisman Y, Sahman H, Etoz M, Sekerci A. Incidental findings of carotid artery 

stenosis detected by calcifications on panoramic radiographs: report of three cases. Oral Radio 2010; 

26(2): 116-127. 

20- Romano-Sousa CM, Krejci L, Medeiros FM, Graciosa-Filho RG, Martins MF, Guedes VN, et al. 

Diagnostic agreement between panoramic radiographs and color Doppler images of carotid atheroma. J 

Appl Oral Sci 2009; 17(1): 45-8. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

21
 ]

 

                             8 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4421-fa.html


  959       اىو هوكار فزنوش دهقاى

 2316 اسفنذ، دواسدهدوره بيست و پنجن، شواره  علوم پششكي و خذهات بهذاشتي ـ درهاني شهيذ صذوقي يشدهجله دانشگاه  

21- Christou P, Leemann B, Schimmel M, Kiliaridis S, Muller F. Carotid artery calcification in ischemic 

stroke patients detected in standard dental panoramic radiographs - a preliminary study. Adv Med Sci 

2010; 55(1): 26-31. 

22- Johansson EP, Ahlqvist J, Garoff M, Karp K, Jäghagen EL, Wester P. Ultrasound screening for 

asymptomatic carotid stenosis in subjects with calcifications in the area of the carotid arteries on panoramic 

radiographs: a cross-sectional study. BMC cardiovas disord 2011; 11(1): 44. 

23- Ezoddini F, Kheirollahi KH, Kheirollahi H. A Prevalence Study on Ectopic Calcification in Digital 

Panoramic Radiographs in Shahid Sadoughi Dental School of Yazd in 2012-2013. JSSU 2013; 21(3): 

384-94. [Persion] 

24- Beckstrom BW, Horsley SH, Scheetz JP, Khan Z, Silveira AM, Clark SJ, et al. Correlation between 

carotid area calcifications and periodontitis: a retrospective study of digital panoramic radiographic 

findings in pretreatment cancer patients. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod 

2007;103(3): 359-66. 

25- Joakimsen O, Bonaa KH, Stensland-Bugge E, Jacobsen BK. Population-based study of age at 

menopause and ultrasound assessed carotid atherosclerosis: The Tromso Study. J Clin Epidemiol 2000; 

53(5): 525-30. 

26- Pornprasertsuk-Damrongsri S, Thanakun S. Carotid artery calcification detected on panoramic 

radiographs in a group of Thai population. Oral Surg Oral Med Oral Pathol Oral Radiol Endod 2006; 

101(1): 110-5. 

27- Tamura T, Inui M, Nakase M, Nakamura S, Okumura K, Tagawa T. Clinicostatistical study of carotid 

calcification on panoramic radiographs. Oral dis 2005; 11(5): 314-317. 

28- Sisman Y, Ertas ET, Gokce C, Menku A, Ulker M, Akgunlu F. The Prevalence of Carotid Artery 

Calcification on the Panoramic Radiographs in Cappadocia RegionPopulation. Eur J Dent 2007; 1(3): 

132-8.  

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 js

su
.s

su
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
1-

21
 ]

 

                             9 / 10

https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4421-fa.html


 960 فزاواني آتزوهای شزياى کاروتيذ در راديوگزافي … 

 2316 اسفنذ، دواسدهدوره بيست و پنجن، شواره  هجله دانشگاه علوم پششكي و خذهات بهذاشتي ـ درهاني شهيذ صذوقي يشد

Frequency of carotid artery atheroma in post-menopausal women in 

panoramic radiographs reffered to oral and maxiofacial department of 

yazd dental school during 2016-17 

 
Fatemeh Ezoddini-Ardakani 

1
, Farnoosh Dehghan 

2*
, Khalil Sarikhani Khorrami 

3
 

 
1.
School of Dentistry, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 

2.
School of Dentistry, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 

3.
School of Dentistry, Shahid Sadoughi University of Medical Sciences, Yazd, Iran 

 

Received:25 Dec 2017    Accepted:16 Jun 2018  

Abstract 

Introduction: The identification of people with carotid calcified atheroma is an important measure to 

reduce the incidence of brain stroke. The aim of this study was to evaluate the frequency of carotid artery 

atheroma in post-menopausal women in panoramic radiographs. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 151 panoramic radiographs from women aged 45 years 

and above that referred to the Radiology Department of Yazd Dental School during 2016-17, were selected 

by convenience sampling method. Radiographs were examined by PlanMeca 2002 EC proline panoramic 

digital machine. In radiographs, the presence or absence of carotid calcified atheroma was investigated and 

cases with differential diagnosis of atheroma were excluded. Patient's tomography data were recorded in a 

questionnaire and the collected data were analyzed by SPSS20 software and Chi-square test. 

Resultus: In this study, 151 panoramic radiographs evaluated, 69 samples (45.7%) had carotid artery 

atheroma in radiography, and the largest view 40 samples (26.5%)  were bilaterally. 

Conclusion: The more time passes from the menopause of patients,the more they become involved with 

carotid artery calcification. That means carotid atheroma has a significant relationship with the number of 

years pass from menopause. 
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