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 ضوارُ صفحِ:  
 مقياس، بر يه در آب ي خشکيوً يىات تعادليک ديرٌ تمرير يتأث
 مسمه مچ پا يداريدرد ي تعادل يرزشکاران مبتلا بٍ واپا ،يداريواپا

 

3، فزساًِ گٌدهی2، سويِ کزهی1*ػلی یلفاًی
 

 

 
 هقالِ پژٍّطی

 

  

 ٚ ٚخٛد تؼبدَ حبوی اص ضؼف ت. ٘تبيح تحمیمبتاػ ٚسصؿىبساٖ ثیٗ دس ٞبآػیت تشيٗؿبيغ اص يىی پب، ٔچ ٔضٔٗ پیچ خٛسدٌیٔمذٔٝ: 

تأثیش يه دٚسٜ تٕشيٙبت تؼبدِی ٘ٛيٗ دس آة ٚ خـىی، ثش ٔمیبع ٘بپبيذاسي، اػت. ٞذف اص ٔطبِؼٝ حبضش،  افشاد ايٗ ٘بپبيذاسي ٔچ پبي

 ثٛد. دسد ٚ تؼبدَ ٚسصؿىبساٖ ٔجتلا ثٝ ٘بپبيذاسي ٔضٔٗ ٔچ پب 

ٌیشي ٞذفٕٙذ ا٘تخبة ٚ تلبدفبً دس دٚ ٚسصؿىبس ٔجتلا ثٝ اػپشيٗ ٔضٔٗ ٔچ پب، ثب ٕ٘ٛ٘ٝ 30، تدشثی٘یٕٝ  دس ايٗ ٔطبِؼٝ سٚؽ ثشسػی:

ٞب لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ تٕشيٗ ٌشٜٚ تٕشيٗ دسٔب٘ی دس آة ٚ خـىی لشاس ٌشفتٙذ. دسد، ٘بپبيذاسي، تؼبدَ ايؼتب ٚ ٘یٕٝ پٛيبي آصٔٛد٘ی

 افضاس  ٞب اص ٘شْثشاي آ٘بِیض دادٜيٙبت تؼبدِی ٘ٛيٗ دس آة ٚ خـىی ثٛد. ٌیشي ؿذ٘ذ. ٔذاخّٝ ؿبُٔ ؿؾ ٞفتٝ تٕشدسٔب٘ی، ا٘ذاصٜ

SPSS(22)  ٚآصٖٔٛ ٚ پغخٟت ٔمبيؼٝ ٘تبيح پیؾ آصٖٔٛ، اصt-ٗٔتغیشٞبي ٔٛسد ٔطبِؼٝ ثیٗ دٚ ٌشٜٚ،  صٚخی ٚ خٟت ٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘ی

 دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ. 05/0ٞب اػتیٛد٘ت اػتفبدٜ ٚ ػطح ٔؼٙبداسي آصt -ٖٛٔاص

 پٛيبٚ ٘یٕٝ( =001/0P)، تؼبدَ ايؼتب (=001/0P) ٞبي ٘بپبيذاسي٘ـبٖ داد وٝ، ٞش دٚ ٌشٜٚ تدشثی، دس ٔمیبع ٞبيبفتٝ بيح:٘ت

(002/0P=)،أب دس خلٛف ٔتغیش دسد تفبٚت ٔؼٙبداس ٘جٛد ، ٘ؼجت ثٝ لجُ اص ٔذاخّٝ، تفبٚت ٔؼٙبداسي ٘ـبٖ داد٘ذ (38/0P= ،ِٗیى .)

-، ٘یٕٝ(=8/0P= ٚ 06/0P) ، تؼبدَ ايؼتب(=1/0P)ٛسد ٔطبِؼٝ، ثیٗ دٚ ٌشٜٚ؛ دس ػٙدؾ ٔمیبع ٘بپبيذاسئمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیشٞبي ٔ

  .داسي ٘ـبٖ ٘ذاد، تفبٚت ٔؼٙب(=5/0P) ٚ دسد (=001/0P= ٚ 9/0 P) پٛيب

دٞٙذ؛ وٝ ػلاٜٚ ٟٙبد ٔیدسٔب٘ی دس ٔحیط آة سا ثٝ ٚسصؿىبساٖ آػیت ديذٜ ٔچ پب پیـثؼیبسي اص ٔتخللیٗ ثبِیٙی، تٕشيٗ ٌیشي: ٘تیدٝ

تٛا٘ٙذ ثب دٞذ وٝ افشاد داساي ٘بپبيذاسي ٔضٔٗ ٔچ پب ٔیثبؿذ، ٘تبيح ٔطبِؼٝ حبضش پیـٟٙبد ٔیثشداس ٔیٌیش ثٛدٖ ثؼیبس ٞضيٙٝثش ٚلت

 اػتفبدٜ اص اثضاسٞبي دسدػتشع، حتی دس ٔحیط خب٘ٝ ٘یض ثٝ ثبصتٛا٘ی ثپشداص٘ذ.

 

 پب، تٕشيٗ دسٔب٘ی، ٚسصؿىبس، تؼبدَپیح خٛسدٌی ٔضٔٗ ٔچ ٞبي وّیذي:  ٚاطٜ

 IRCT CODE:20170615034552N2 

تأثيز یک دٍرُ توزیٌات تؼادلی ًَیي در آب ٍ خطکی، بز هقياس ًاپایداري، درد ٍ تؼادل ٍرسضکاراى  .يّفب٘ی ػّی، وشٔی ػٕیٝ ، ٌٙذٔی فشصا٘ٝ ارجاع:

 .374-84(: 5) 26؛ 1397يضد ْ پضؿىی ؿٟیذ كذٚلی ٔدّٝ ػّٕی پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّٛ. هبتلا بِ ًاپایداري هشهي هچ پا

                                                           

 ، ایران، همدانعلًم يرزشي ، داوشگبٌ بًعلي سیىبگريٌ آسیب شىبسي يرزشي ي حرکبت اصلاحي ، داوشکدٌ تربیت بدوي ي داوشیبر،  -1

 ، ایران، همدانداوشکدٌ تربیت بدوي ي علًم يرزشي، داوشگبٌ بًعلي سیىب، يرزشي ي حرکبت اصلاحي شىبسي آسیبگريٌ ، کبرشىبسي ارشد -2

 ، ایران، کرمبوشبٌوي ي علًم يرزشي، داوشگبٌ رازي، داوشکدٌ تربیت بديرزشي ي حرکبت اصلاحي، گريٌ آسیب شىبسي استبدیبر -3

 38695-65178 کدپستي: ali_yalfani@yahoo.com: پست الکتريویکي89183155478 تلفه: وًیسىدٌ مسئًل(؛*)
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  ٍ ّوکاراىػلی یلفاًی 
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 هقدهِ

غ يٗ ٔٛضغ ؿبیا٘ذ وٝ ٔچ پب دٚٔش ٘ـبٖ دادٜیمبت اخیتحم

ٗ يؿٛد؛ ٚ اػپشیت ٔیٞب دچبس آػثذٖ اػت وٝ دس ٚسصؽ

 يٞب(. ٔدٕٛػٝ سثبط1ٗ ٔفلُ اػت )يت ایٗ ٘ٛع آػيتشغيؿب

اٖ ش دس ٚسصؿىبسيپزتیٗ ػبختبس آػيتشغئچ پب، ؿب یخبسخ

ٔچ پب  يٞبتیوُ آػ % 85 یٗ خبسخيوٝ اػپش يااػت؛ ثٝ ٌٛ٘ٝ

ٗ يتشحياص سا یىيٗ ٔچ پب، ي(. اػپش2،3ؿٛد )یسا ؿبُٔ ٔ

ت ٚاسد ثش یحبد اػت وٝ، ثٝ ػّت آػ یٚسصؿ يٞبتیآػ

ٚ وبٞؾ تؼبدَ، خطش ثبصٌـت ٔدذد  یحغ ػٕم يٞبش٘ذٜیٌ

ىشد يٚ، ثب سیخب٘ج يٞبیچ خٛسدٌیاص پ يبد اػت. تؼذاديآٖ ص

ٍش دسد يد يوٝ تؼذاد یبثٙذ، دسحبِيیثٟجٛد ٔ یحفبظت یدسٔب٘

 یٚ خبِ یثجبتیٔدذد ٚ ػلائٓ ث يٞبٗئب٘ذٌبس، ضؼف، اػپش

وٝ اص  يدسكذ افشاد 70تب  40وشدٖ سا ثٝ د٘جبَ داس٘ذ. حذٚد 

ت یپغ اص آػ ٔب٘ذٜ یثبل يٞبثش٘ذ، ٘ـب٘ٝیٗ ٔچ پب س٘ح ٔياػپش

ٗ ي(؛ وٝ ا4ا٘ذ )ٌضاسؽ وشدٜ سا اص ؿؾ ٞفتٝ تب ٞدذٜ ٔبٜ

ش لشاس دادٜ ٚ ػجت افت یٔؼئّٝ ػّٕىشد ٚسصؿىبس سا تحت تأث

 خٛاٞذ ؿذ.  يػّٕىشد ٚ

ٔب٘ٙذ  یاص آٖ اػت وٝ، ػٛأّ یمبت ثٝ ػُٕ آٔذٜ حبویتحم

ٚاسد ثش  ػیتٚ آ پبٔچ حشوتی يٞبيتٚدٔحذ ،ػضلا٘ی ضؼف

 ا،پ ٔچ یخب٘ج يٞبِٖیٍبٔبدس ٚالغ  ػٕمی حغ يٞبٌٜیش٘ذ

(. 5وٙذ )یت ٔدذد ٔیٗ ٔچ پب سا ٔؼتؼذ آػيافشاد ثب ػبثمٝ اػپش

سٚص ٘مق ٚ اختلالات ٚاضح دس ٝػلاٜٚ ثش ٔٛاسد روش ؿذٜ، ث

ٗ ٔچ پب اػت؛ يػبثمٝ اػپش يداساوٙتشَ پبػچش ٚ تؼبدَ افشاد 

دٞذ. یٗ ٔچ پب لشاس ٔيٞب سا دس ٔؼشم ٚلٛع ٔدذد اػپشوٝ آٖ

-تیا٘دبْ فؼبِ يت ثشایٚضؼ هيحفظ  يیتؼبدَ، ثٝ ػٙٛاٖ تٛا٘ب

ف يتؼش یشٚ٘یٚ ث یدسٚ٘ يٞبٚ ٔمبثّٝ ثب اغتـبؽ ياساد يٞب

ٙبت ثب ٞذف ثٟجٛد وٙتشَ پبػچش ٚ يدٝ تٕشیدس ٘ت (6ٌشدد )یٔ

 یخٛسدٌچیپ يٚسصؿىبساٖ داسا یتٛا٘ذ دس تٛا٘جخـیتؼبدَ، ٔ

ٗ ٚ ثشٚص ياص ٚلٛع ٔدذد اػپش يشیـٍیٔضٔٗ ٔچ پب ٚ پ

 ثبؿذ.ذ یٞب ٔفيذاسي٘بپب

 یثجبتیٔضٔٗ ٔچ پب ٚخٛد داسد: ث یثجبتیث يثشا یٝ وّیدٚ فشض

 یثٝ ػؼت یىیٔىب٘ یثجبتی. ثيػّٕىشد یثجبتیٚ ث یىیٔىب٘

پشداصد. یبَ ٔيٙٛٚیٚ ٔـىلات ػ یٔفلّ يٞبتیه، آػيپبتِٛٛط

 ی، وٙتشَ ػلجیت حغ ػٕمیثٝ آػ يػّٕىشد یثجبتیث

ٗ یِ (2شداصد )پیدس لذست ٚ وٙتشَ پبػچش ٔ ، ٔـىُیػضلا٘

 یٙبت حغ ػٕمياضبفٝ وشدٖ تٕش ،٘ـبٖ داد وٝ ،(7)( 2009)

ٗ ٔدذد ٔچ پب سا دس يٝ، خطش ثشٚص اػپشيٙبت پبيثٝ ػٙٛاٖ تٕش

 ٚ ٕٞىبساٖ یدٞذ. ػلاٜٚ ثش آٖ، سخحب٘یٚسصؿىبساٖ وبٞؾ ٔ

ٔفبكُ صا٘ٛ ٚ  یثش حغ ػٕم یٙبت تؼبدِياثش تٕش ،(8) (2011)

ٞب ٌضاسؽ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ، ؼٝ وشد٘ذ، آٖپب دس ص٘بٖ ػبِٓ سا ٔطبِٔچ

 یتٛا٘ذ ػجت ثٟجٛد ػّٕىشد حغ ػٕمی، ٔیتؼبدِ يٞبٚسصؽ

ه پب ؿٛد. ي ئفبكُ ٔزوٛس ٚ ٔذت صٔبٖ حفظ تؼبدَ ثش سٚ

 حٛصٜ دس ػلأت اص ٔشالجت صٔیٙٝ دس وٝ دسٚالغ، ٔتخللیٙی

 ثب سا پب ٔچ ٔضٔٗ اػپشيٗ داساي افشاد فؼبِٙذ، ٚسصؿی پضؿىی

 ٚلٛع اص پیـٍیشي ٚ یفؼبِیت لجّ ػطح ثٝ ٌـتثش اخبصٜ ٞذف

 . وٙٙذٔی دسٔبٖ ٗياػپش ٔدذد

 ٚسصؿىبساٖ، ٔثُ فؼبَ افشاد ثشاي ٔؼأِٝ ايٗ ؿیٛع دِیُ ثٝ

 تٛا٘ذ دسیٔ یٚسصؿ یه پشٚتىُ تٛا٘جخـياسائٝ  إٞیت

 ثبؿذ. ثب اثشٌزاس پب ٔچ خٛسدٌی پیچ ٔدذد ٚلٛع اص پیـٍیشي

وٝ ٗيؿذٜ ٚ ا ٌضاسؽ ٘بٔؼّْٛ آػیت پبتِٛٛطي وٝ ايٗ ثٝ تٛخٝ

اسائٝ ؿذٜ  یٚسصؿ یتٛا٘جخـ يٞبپشٚتىُ يدس خلٛف اثشٌزاس

ٔضٔٗ ٔچ پب، ؿٛاٞذ  يٞبٗياص ٚلٛع ٔدذد اػپش يشیـٍیدس پ

ٗ ٔحمك ثشآٖ ؿذ تب ثب يٚخٛد داسد؛ ثٙبثشا یضیضذ ٚ ٘م

ه يوٝ ثب تحش يیٗ دس اػتفبدٜ اص اثضاسٞبي٘ٛ يىشديسٚ

 يٞب، احتٕبَ ثٟجٛدثجبت دٞٙذٜ يٞب ٚ ثبصآٔٛصٔىب٘ٛسػپتٛس

اص  يشیـٍیدٞٙذ؛ دس پیؾ ٔيوٙتشَ پبػچش ٚ تؼبدَ سا افضا

 وبسا ثشداسد. یٔضٔٗ ٌبٔ يٞبٗيٚلٛع ٔدذد اػپش

ض ٚاسد یط آة سا ٘یش ٔحیٗ ٔطبِؼٝ ٔتغيػلاٜٚ ثش آٖ، ٔحمك دس ا

ٔب٘ٙذ  يشی٘ظیث يٞبیظٌيط آة ٚیوشدٜ اػت، چشا وٝ ٔح

ه ٚ وبٞؾ تحُٕ ٚصٖ، یذسٚاػتبتیس ٞ، فـبی، چؼجٙذٌيؿٙبٚس

٘فغ ثٝؾ اػتٕبديافضا ئٙبػت ثشا یطیداسد وٝ آٖ سا ٔح

ٚ اغتـبؿبت فشاٚاٖ،  يذاسي٘بپب يحبَ داساٗیدس ػٔلذٚٔبٖ 

ه آة ٔٛخت یذسٚاػتبتی(. دسٚالغ، فـبس 9،10ٞثبؿذ )یٔ

ٗ أش يٞب ؿذٜ، وٝ اٍبٔبٖیِ یىیٔىب٘ يٞبش٘ذٜیه ٌيتحش

(. 11ٔفبكُ ؿٛد ) یؾ حغ ػٕميضاتٛا٘ذ ٔٛخت افیٔ

اػتفبدٜ  یٗ ا٘ذاْ تحتب٘يتٕش يط اػتخش ثشایوٝ اص ٔح یٍٞٙبٔ
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 تاثيز یک دٍرُ توزیٌات تؼادلی ًَیي بز ًاپایداري هشهي هچ پا
 

… ّاي ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  
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311 

دس آة خٟت حفظ  یؼتبدٌيدس ٔمبٚٔت ٚ ا یؿٛد، افشاد ػؼیٔ

وٝ حشوت ٚ تلاطٓ آة ٘مؾ  یوٙٙذ دس حبِیثجبت پبػچش ٔ

ظٜ دس طَٛ يوٙتشَ پبػچش ثٝ ٚ يٞبؼتٓیدس اضبفٝ ثبس ػ یٟٕٔ

خؼتدٛ ٗ حبَ؛ ي. ثب ا(12وٙذ )یٔ يه پب ثبصي يؼتبدٖ سٚيا

ُ يٙٝ اػتفبدٜ اص ٚػبیوٝ دس صٔ ياٗ، ٔطبِؼٝیـیبت پیدس ادث

ط یتؼبدَ دس ٔح يٚ ثٟجٛد یت حغ ػٕميثب ٞذف تمٛ یتؼبدِ

 ذ ؿذٜيیثب تٛخٝ ثٝ اثشات تأبفت ٘ـذ. يآة ا٘دبْ ؿذٜ ثبؿذ، 

 یٞذف ٔحمك ثشسػذٜ، يدتیافشاد آػ یٔثجت آة ثش تٛا٘جخـ

، ثش یٗ دس آة ٚ خـىي٘ٛ یٙبت تؼبدِيه دٚسٜ تٕشيش یتأث

 يذاسي، دسد ٚ تؼبدَ ٚسصؿىبساٖ ٔجتلا ثٝ ٘بپبيذاسيبع ٘بپبیٔم

 ثٛد. ٔضٔٗ ٔچ پب 

 رٍش بزرسی

 يداسا ، ٚسصؿىبساٖتدشثی حبضش سا٘یٕٝخبٔؼٝ آٔبسي ٔطبِؼٝ 

ٞبي تیٕی ِیً دػتٝ يه سؿتٝ ٔضٔٗ ٔچ پب دس يذاسي٘بپب

٘فش، ثٝ  30ٞب، داد؛ وٝ اص ثیٗ آٖىیُ ٔیاػتبٖ ٕٞذاٖ تـ

ٞذفٕٙذ  ٌیشي غیشتلبدفی ٚ ثٝ ؿیٜٛػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثب ٕ٘ٛ٘ٝ

اص  ،ٔطبِؼٝ ثشاي تؼییٗ حذالُ تؼذاد ٕ٘ٛ٘ٝا٘تخبة ؿذ٘ذ. 

ثشاي تٛاٖ آصٖٔٛ  G-Power 3.1افضاس ثشآٚسد حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘شْ

ٚ اػتفبدٜ ، 05/0ٚ ػطح ٔؼٙبداسي  ،80/0ا٘ذاصٜ اثش  ،95/0

ثٙبثشايٗ  ؛٘فش ثشاي ٞش ٌشٜٚ تؼییٗ ٌشديذ 10تؼذاد حذالُ 

ا٘تخبة ؿذٜ تٛػط ٔحمك ثشاي ٞش ٌشٜٚ اص ٔیضاٖ  ٕ٘ٛ٘ٝتؼذاد 

 آٔبسي ثیـتش ثٛد.  حذالُ ٕ٘ٛ٘ٝ

دس آصٔبيـٍبٜ حشوبت اكلاحی  1395ايٗ پظٚٞؾ دس ػبَ 

كٛست ٞب ثٝآصٔٛد٘ی دا٘ـٍبٜ ثٛػّی ػیٙبي ٕٞذاٖ ا٘دبْ ٌشديذ.

٘فش دس ٌشٜٚ  15دس دٚ ٌشٜٚ ٔؼبٚي خبي ٌشفتٙذ. تلبدفی 

٘فش دس ٌشٜٚ تٕشيٗ دسٔب٘ی دس  15تٕشيٗ دسٔب٘ی دس آة ٚ 

ٞب ٔؼیبسٞبي ٚسٚد ثٝ تحمیك آصٔٛد٘یخـىی لشاس ٌشفتٙذ. 

 ػبَ )ا٘حشاف اػتب٘ذاسد  20-30ػٙی  ؿبُٔ: ٔحذٚدٜ

  80/9، ٚصٖ: 44/162  16/5، لذ:  76/24  27/3ٔیبٍ٘یٗ: 

68/61  ٚBMI :60/3  27/23 ػبثمٝ حذالُ يه ثبس ،)

خٛسدٌی حبد ٔچ پب ٚ پغ اص آٖ ػبثمٝ حذالُ دٚثبس پیچ پیچ

اص پشػـٙبٔٝ  27خٛسدٌی ٔضٔٗ ثٛد. ثٝ ػلاٜٚ، وؼت ٕ٘شٜ صيش 

ٔبٜ ٌزؿتٝ دچبس  3ٞب دس وٝ ٞیچ يه اص آصٔٛد٘یوبٔجشِٙذ ٚ ايٗ

اص تحمیك خٛسدٌی حبد ٔچ پب ٘ـذٜ ثبؿٙذ. ٔؼیبسٞبي حزف پیچ

ٞبي داؿتٗ اػپشيٗ حبد ٔب٘ٙذ ٞب ػجبست ثٛد٘ذ اص: ٘ـب٘ٝآصٔٛد٘ی

دس ا٘ذاْ اِتٟبة دس ؿؾ ٞفتٝ ٌزؿتٝ، ٞشٌٛ٘ٝ ٘بٞٙدبسي دس 

ٍش ثذٖ، افشاد ٔجتلا ثٝ يد یت دس ٘ٛاحی، اثتلا ثٝ آػیتحتب٘

 ی، اختلالات ٌٛاسؿیلّج يی، ٘بسػبیٚ ػفٛ٘ یپٛػت يٞبيٕبسیث

ؾ اص یت ثٛد٘ذ. پیكشع ٚ ا٘ٛاع حؼبػثبص،  يٞب، صخٓيٛیٚ وّ

 يوٝ داسات آٌبٞب٘ٝ يك ٕٞٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ فشْ سضبیتحم

 یثب ؿٙبػٝ اختلبك یٙیثبِ يیوذاخلاق اص ٔشوض وبسآصٔب

IR.UMSHA.REC.1395.471  ٝٔثٛد، سا أضب وشد٘ذ. پشػـٙب

ٔضٔٗ ٔچ پب اػتفبدٜ  يذاسيذ ٚخٛد ٘بپبيیوبٔجشِٙذ، خٟت تأ

ؿذت  يشیٌا٘ذاصٜ ئؼتجش ٚ لبثُ لجَٛ ثشا ه اثضاسيذ، وٝ يٌشد

ٗ پشػـٙبٔٝ تٛػط يا یبثئضٔٗ ٔچ پب اػت. اػتجبس یثجبتیث

Hiller (13 )96/0 ض تٛػط یپشػـٙبٔٝ ٘ يیاػلاْ ؿذٜ اػت. سٚا

 ذ ؿذٜ اػت.يیّش تأیٞ

 Visual) يذاسيبع ػٙدؾ دیؿذت دسد ثب اػتفبدٜ اص ٔم

Analog System
 

VAS)  ٜٔطبِؼٝ يس اؿذ. د يشیٌا٘ذاص ٗ

ٛدوغ ٔذَ يتؼبدَ، اص دػتٍبٜ ػٙدؾ تؼبدَ ثب یبثيخٟت اسص

(Balance System, SD, 12.1" Display,115 VAC, Paris, 

France) دػتٍبٜ ايٗ تؼبدَ ػٙدؾ ذ. كفحٝياػتفبدٜ ٌشد 

 صٔبٖٞٓ طٛس ثٝ خٟبت تٕبْ دس ايدسخٝ 20 چشخؾ لبثّیت

 طٛسٕٞیٗ ٚ تؼبدَ وّی ؿبخق اسصيبثی أىبٖ وٝ داسد؛

 ٕ٘شٜ، وٙذ.ٔی فشاٞٓ سا خّفی لذأی ٚ یطشف تؼبدَ ٞبيؿبخق

 ثبلا ثٝ( COP خبيیخبثٝ تشيٗوٓ) كفش اص ٕ٘شٜ كٛست ثٝ

 دٞٙذٜ٘ـبٖ ثبلاتش ٕ٘شٜ ثبؿذ؛ وٝیٔ (خبيی خبثٝ تشيٗثیؾ)

 ػطح وبٞؾ ديٍش ػجبست ثٝ يب ٚ پٛػچش تشثیؾ ٘ٛػب٘بت

 اص تؼبدَ اسصيبثی ثشاي ضش،حب ٔطبِؼٝ دس. ثبؿذٔی تؼبدَ وٙتشَ

 تٙظیٓ لبثّیت ثبيٛدوغ، دػتٍبٜ. ؿذ اػتفبدٜ ؿبخق ػٝ ٞش

 وٝ طٛسي ثٝ ثٛدٜ داسا سا پبيذاسي ػطح 12 دس پبيذاسي ٚضؼیت

 سا پبيذاسي ثیـتشيٗ 12 ػطح ٚ پبيذاسي تشيٗوٓ يه ػطح

ٞب اص یآصٔٛد٘ يؼتبيتؼبدَ ا یبثياسص يداد. ثشأی ٘ـبٖ

دس دٚ حبِت چـٓ ( Single leg testب )تؼبدَ ته پ يٞبتؼت

ٞب اص یآصٔٛد٘ يبيٕٝ پٛیتؼبدَ ٘ یبثياسص يثبص ٚ ثؼتٝ ٚ ثشا

( ٚ فبَ Postural stability test)ثجبت پبػچشاَ  يٞبتؼت
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  ٍ ّوکاراىػلی یلفاًی 
 

 ٚضؼیت دس اػتفبدٜ ؿذ. آصٔٛد٘ی( Fall risk test) ؼهيس

 ٚ ٌشفتٔی لشاس ػٙحتؼبدَ كفحٝ سٚي ثش دػتٍبٜ، ؿذٜ تؼشيف

 ٚ داؿتٝ ٍ٘ٝ تشاص ٚضؼیت يه دس سا كفحٝ تب ٕ٘ٛدیٔ ػؼی

 ٘ٛػب٘بت ثب ٔتٙبػت. ؿذٔی ثجت ثب٘یٝ 20 ٔذت تب ٚي تؼبدَ

 ػطح ٔشوض اص فشد ثمُ ٘یشٚي اثش ٘مطٝ وٝ صٔب٘ی فشد، ٚضؼیتی

 خٓ ػٕت ٕٞبٖ ثٝ ٘یض فشد پبي صيش كفحٝ ؿذ،ٔی دٚس اتىب

 ثمُ وضٔش ثشٌشدا٘ذٖ دس ػؼی ديٙبٔیه كٛست ثٝ فشد ٚ ؿذٔی

 ٚ تىشاس ٔشتجٝ ػٝ آصٖٔٛ ايٗ. ٕ٘ٛدٔی اتىب ػطح ٔشوض ثٝ خٛد

 .ؿذٔی ٔٙظٛس اػتشاحت ثب٘یٝ 10تىشاس ٞش ثیٗ

 ا٘حشافبت ؿبخق ػٙٛاٖ ثٝ تىشاسٞب، دس ا٘حشافبت ٔؼذَ 

 ٔٙظٛس آصٔٛد٘ی آٖ ثشاي ٔختّف خٟبت دس ثمُ ٔشوض

وشٚص ٚ  يـٟٙبدیطجك ٔذَ پ یٙيثش٘بٔٝ تٕش.ٌشديذٔی

ٞفتٝ ثش٘بٔٝ  6ٗ ثش٘بٔٝ ؿبُٔ يؿذ. ا ی(، طشاح3) ٕٞىبساٖ

ٔختّف ا٘دبْ  یضات تؼبدِیثبس دس ٞفتٝ ثب تدٟ 3ثب تىشاس  یٙيتٕش

ٗ يـشٚ٘ذٜ ثٛد ٚ ؿذت تٕشیه ثش٘بٔٝ پي یٙيٗ ثش٘بٔٝ تٕشيؿذ. ا

ـشفت ثش٘بٔٝ ٔٙطجك یؿذ. ؿذت ٚ پیـتش ٔیثب ٌزؿت صٔبٖ ث

 ٕبساٖ اػٕبَ ؿذ.یث يیثش تٛا٘ب

مٝ ٌشْ وشدٖ )تحشن ٔفبكُ ٚ یدل 10تب  5ثش٘بٔٝ ؿبُٔ 

ثب اػتفبدٜ اص  یٙيه دٚسٜ تٕشي( ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ یحشوبت وــ

ح دادٜ ؿذٜ اػت. یتٛضش ئختّف ثٛد وٝ دس ص یتٛاثخـ ياثضاسٞب

ط آة یؿذٜ ثٛد وٝ دس ٞش دٚ ٔح یطشاح ياثٝ ٌٛ٘ٝ یٙيثش٘بٔٝ تٕش

 (.1لبثُ اخشا ثبؿذ )خذَٚ  یٚ خـى

 45وٙٙذٌبٖ، ثٝ ٔذت ی تٛػط ؿشوتٞش تٕشيٗ تٛا٘جخـ

ثب٘یٝ ٔٙظٛس ؿذ؛ ٚ دس  30ثب٘یٝ ٚ اػتشاحت ثیٗ تٕشيٙبت 

دلیمٝ  2ثبس ٔتٛاِی ثب  2ٞب )وُ ايؼتٍبٜ( ٔدٕٛع وُ تٕشيٗ

، ثش٘بٔٝ تٕشيٙی دس 2دٚسٜ ا٘دبْ ؿذ. خذَٚ  2اػتشاحت ثیٗ 

 دٞذ.ٞبي تٕشيٗ سا ثٝ كٛست وبُٔ ؿشح ٔیطی ٞفتٝ

 يتجشیِ ٍ تحليل آهار

ٞب، اص آصٖٔٛ خٟت ثشسػی ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛصيغ دادٜ

ٛيٗ ٞب، اص آصٖٔٛ ِِؿبپیشٚٚيّه ٚ خٟت ثشسػی ٍٕٞٙی ٚاسيب٘غ

ٞب لجُ ٚ ثؼذ اص اػٕبَ اػتفبدٜ ؿذ. ثٝ ٔٙظٛس ٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ

ٞب ثیٗ دٚ صٚخی ٚ خٟت ٔمبيؼٝ ٔیبٍ٘یٗ-tٔذاخّٝ اص آصٖٔٛ 

تٕبْ تدضيٝ ٚ اػتیٛد٘ت اػتفبدٜ ٌشديذ.  -tٌشٜٚ اص آصٖٔٛ 

ٚ دس  24٘ؼخٝ  SPSSٞبي آٔبسي، ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس تحّیُ

 ا٘دبْ ؿذ.  ≥05/0Pػطح ٔؼٙبداسي 

 هلاحظات اخلاقی

ػّْٛ پضؿىی ٕٞذاٖ  پشٚپٛصاَ ايٗ تحمیك تٛػط دا٘ـٍبٜ

  IR.UMSHA.REC.1395.471)تبيیذ ؿذٜ اػت)وذ اخلاق: 
 

 ٜٔٛسد اػتفبد یضات تؼبدِیف تدٟی. تٛك1خذَٚ

 حيتَض لِيًَع ٍس

ٔتش ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس یػب٘ت 10تب  1ٔختّف  يٞبثب ضخبٔت يیٞبٔت ٗ،یش استفبع پب اص صٔییتغ يثشا (Mat) ٔت
ٗ، يـشفت تٕشیه پب آٔٛصؽ دادٜ ؿذ. ثٝ ٔٙظٛس پي يؼتبدٜ سٚيٌشفت. ثٝ ؿشوت وٙٙذٌبٖ حفظ حبِت ا

 ؿذ.یٖ ثؼتٝ دسخٛاػت ٔاص ؿشوت وٙٙذٌبٖ حفظ تؼبدَ دس حبِت ته پب ثب چـٕب
ثٛػٛ ثبَ 

(Bosu ball) 
بفت يت دسيته پب ٚ دس ٟ٘ب يؼتبدٖ سٚيٗ ايـشفت تٕشیپب ٚ ثب پ 2 يؼتبدٖ سٚيوٙٙذٌبٖ دس اثتذا اؿشوت

 ٞشدٚ پب ٚ ته پب سا ا٘دبْ داد٘ذ. يٚ پشتبة تٛح سٚ
 ٗیتشأپِٛ یٙیٔ
(Mini tramp) 

ه پب ٚ پشؽ ٚ ي يؼتبدٖ سٚيٙٙذٌبٖ خٛاػتٝ ؿذ ٚ ثؼذ اوٗ ػطح اص ؿشوتيا يت سٚیدس اثتذا حفظ ٚضؼ
بفت ٚ پشتبة تٛح سا ؿشوت وٙٙذٌبٖ ا٘دبْ داد٘ذ. ٚصٖ يت دسيذٜ( ٚ دس ٟ٘بيت دیآػ يپب )پبته يفشٚد سٚ

 ٌّٛشْ ثٛد.یو 2تب 1ٗ یض ثیتٛح ٔٛسد اػتفبدٜ ٘
 ثبلا٘غ ثٛسد

(Balance 

board) 

ثبَ ثٛد ثب  ض ٔب٘ٙذ ثٛػٛیٗ ٘يٗ تٕشيا يد اػتفبدٜ ؿذ. ؿىُ اخشاافشا یض ثٝ ٔٙظٛس تٛا٘جخـیّٝ ٘یٗ ٚػياص ا
 ٗ لشاس ٌشفت.يیٗ تفبٚت وٝ ػٕت ٔحذة ثبلا٘غ ثٛسد دس لؼٕت پبيا

 
 شفْٛ سِٚ

(Foam roller) 

پب ٚ ته پب  2وٙٙذٌبٖ تؼبدَ خٛد سا ثٝ كٛست  غّطه اػتفبدٜ ؿذ ٚؿشوتٓیه ٘يٗ اص يتٕش يدس اثتذا
اص  یت ثشخيٗ اص فْٛ وبُٔ اػتفبدٜ ؿذ. ٚ دس ٟ٘بيـشفت تٕشی٘ذ. دس ادأٝ ثب پٗ ػطح حفظ وشديا يسٚ

 فْٛ وبُٔ ا٘دبْ ٌشفت. يٞب ثش سٚیبفت ٚ پشتبة تٛح تٛػط آصٔٛد٘ئب٘ٙذ دس يػّٕىشد يٞبتیفؼبِ
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 تاثيز یک دٍرُ توزیٌات تؼادلی ًَیي بز ًاپایداري هشهي هچ پا
 

… ّاي ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  
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 یٗ دسٔب٘يح ثش٘بٔٝ تٕشیتٛض :2خذَٚ 

 يیتوز ّفتِ حيتَض

 اَٚ ٚ دْٚ ٔتش( یػب٘ت1ه پب ) ضخبٔت ٔت ي يؼتبدٖ سٚيا 
 ػْٛ ٚ چٟبسْ ٔتش( یػب٘ت 5ه پب )ضخبٔت ٔت ي يؼتبدٖ سٚيا ٔت

 پٙدٓ ٚ ؿـٓ ٔتش( یػب٘ت 10ه پب )ضخبٔت ٔت ي يؼتبدٖ سٚيا
 اَٚ ٚ دْٚ حفظ تؼبدَ ثٝ كٛست دٚ پب

 ػْٛ ٚ چٟبسْ حفظ تؼبدَ ثٝ كٛست ته پب ثٛػٛ ثبَ

 ـٓپٙدٓ ٚ ؿ بفت ٚ پشتبة تٛح دس حبِت دٚ پب ٚ ته پبيدس

 اَٚ ٚ دْٚ ؼتبدٖ ثٝ كٛست ته پبيٗ ػطح ٚ ثؼذ ايا يـٗ سٚيدس اثتذا حفظ پٛص

 ػْٛ ٚ چٟبسْ ته پب يپشؽ ٚ فشٚد سٚ ٗیتشأپِٛ یٙیٔ

 پٙدٓ ٚ ؿـٓ بفت ٚ پشتبة تٛحيدس

 اَٚ ٚ دْٚ حفظ تؼبدَ ثٝ كٛست دٚ پب

 ػْٛ ٚ چٟبسْ حفظ تؼبدَ ثٝ كٛست ته پب ثبلا٘غ ثٛسد

 پٙدٓ ٚ ؿـٓ ة تٛح ثٝ كٛست دٚ پب ٚ ته پببفت ٚ پشتبيدس

 اَٚ ٚ دْٚ ؿىُ يفْٛ د يؼتبدٖ دٚ پب ثش سٚيا

 ػْٛ ٚ چٟبسْ ؿىُ يفْٛ د يؼتبدٖ ته پب ثش سٚيا فْٛ سَٚ

 پٙدٓ ٚ ؿـٓ فْٛ وبُٔ يؼتبدٖ دٚ پب ٚ ته پب ثش سٚيا

 

 ًتایج

ٚسصؿىبس ٔجتلا ثٝ ٘بپبيذاسي ٔضٔٗ  30دس ايٗ ٔطبِؼٝ تؼذاد 

ب، پغ اص اسصيبثی ثشاػبع ٔؼیبسٞبي ٚسٚد ٚ خشٚج اص ٔچ پ

٘فش( ٚ  15ٔطبِؼٝ؛ دس لبِت دٚ ٌشٜٚ تٕشيٗ تؼبدِی دس آة )

٘فش(، ؿشوت ٕ٘ٛد٘ذ. لجُ ٚ ثؼذ  15تٕشيٗ تؼبدِی دس خـىی )

اص ا٘دبْ ٔذاخلات تٕشيٗ دسٔب٘ی، تؼبدَ ايؼتب ٚ ٘یٕٝ پٛيب، دسد 

 ٞب اسصيبثی ٌشديذ.ٚ ٘بپبيذاسي آصٔٛد٘ی

ّه خٟت ػٙدؾ ٘شٔبَ ثٛدٖ يشٚ ٚیح آصٖٔٛ ؿبپيب٘ت

 یٍٕٞٙ یٗ خٟت ثشسػيٞب ٚ آصٖٔٛ ِٛغ دادٜيتٛص

آٔبس  يٞبؾ فشمیاص پ یاص ػذْ تخط یٞب، حبوب٘غيٚاس

 یت ؿٙبختیخٕؼ يٞبیظٌيٚ(. <05/0Pه ثٛد )يپبسأتش

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت. 3ٞب دس خذَٚ یآصٔٛد٘

، 3دس خذَٚ  اػتیٛد٘ت-طٛس وٝ خشٚخی آصٖٔٛ تیٕٞبٖ

ٞبي دٌٔٛشافیه ٞبي دٚ ٌشٜٚ دس ٚيظٌیدٞذ؛ آصٔٛد٘ی٘ـبٖ ٔی

ٞبي دٚ تفبٚت ٔؼٙبداسي ٘ذاؿتٙذ ٚ ِزا اص ايٗ حیث آصٔٛد٘ی

 ٌشٜٚ ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ.

٘ـبٖ داد، اخشاي تٕشيٙبت  4صٚخی دس خذَٚ -t٘تبيح آصٖٔٛ 

ٞفتٝ، دس ثٟجٛد ؿبخق  6تؼبدِی دس ٔحیط خـىی پغ اص 

ٞبي تؼبدِی ايؼتب، ؿبُٔ تؼت (، تؼت=001/0P٘بپبيذاسي )

(،  ٚ =002/0P( دس حبِت چـٓ ثبص )ASLبدَ ته پب )تؼ

ٞبي تؼبدِی ٘یٕٝ پٛيب، وٝ (، ٚ تؼت=001/0Pچـٓ ثؼتٝ )

( ٚ تؼت فبَ =PST( )002/0Pؿبُٔ تؼت ثجبت پبػچشاَ )

(، ٘ؼجت ثٝ پیؾ آصٖٔٛ تفبٚت =001/0P)( FRTسيؼه )

-دس تؼت (Eta square) ايتب ٔؼٙبداسي داسد. آٔبسٜ ٔدزٚس

( چـٓ ASLٞبي تؼبدِی ايؼتب، ؿبُٔ تؼت تؼبدَ ته پب )

ٞبي تؼبدِی ٘یٕٝ (، ٚ تؼت5/0( ٚ چـٓ ثؼتٝ )4/0ثبص )

(، يه ا٘ذاصٜ اثش 6/0) PST (5/0 ٚ )FRTپٛيب، وٝ ؿبُٔ 

ثضسي سا ٘ـبٖ داد. ػلاٜٚ ثش آٖ، ٘تبيح آصٖٔٛ تی صٚخی 

بدِی دس ٔحیط آة پغ اص ٘ـبٖ داد وٝ، اخشاي تٕشيٙبت تؼ

ٞبي (، تؼت=002/0Pٞفتٝ، دس ؿبخق ٘بپبيذاسي ) 6

دس حبِت چـٓ ثبص  ASLتؼبدِی ايؼتب، ؿبُٔ تؼت 

(001/0P=( ٝچـٓ ثؼت ٚ ،)001/0P =تؼت ٚ ،) ٞبي

 PST (002/0P=ٚ )FRTتؼبدِی ٘یٕٝ پٛيب، ؿبُٔ 

(001/0P= .٘ؼجت ثٝ پیؾ آصٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙبداسي داسد ،)

ٓٞٔٞبي تؼبدِی ايؼتب، بسٜ ٔدزٚس ايتب دس تؼتچٙیٗ آ

چـٓ ثؼتٝ  ASL( ٚ 5/0چـٓ ثبص) ASLؿبُٔ تؼت 

PST (5/0 )ٞبي تؼبدِی ٘یٕٝ پٛيب، وٝ ؿبُٔ (، ٚ تؼت5/0)

 ٚFRT (6/0 َٚ4(، يه ا٘ذاصٜ اثش ثضسي سا ٘ـبٖ داد )خذ.) 
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 (=30n) ٞبیآصٔٛد٘ یت ؿٙبختیخٕؼ يٞبیظٌيٚ :3خذَٚ

 
 يسطح هؼٌادار

 

  هياًگيي ±زاف استاًدارداًح
 زّايهتغ

 (n=13)یگزٍُ خطک (n=13) گزٍُ آب 

 ػٗ)ػبَ( 24/346/24 306/25/ 39 11/0
 ٌّٛشْ(یٚصٖ)و 52/1016/59 63/821/64 22/0

 ٔتش( یلذ)ػب٘ت 75/336/162 75/336/162 76/0

 ٌّٛشْ(یٔتش/و2) یثذ٘ يؿبخق تٛدٜ 69/337/22 40/316/24 33/0

T test 
 (یآة ٚ خـى) یٙيتٕش يٞبٌشٜٚدس ؾ آصٖٔٛ ٚ پغ آصٖٔٛ یپ يٞبٗیبٍ٘یؼٝ ٔئمب :4خذَٚ

 هتغيز
 گزٍُ

 سطح هؼٌاداري پس آسهَى پيص آسهَى

ت
ی

ـى
 خ

دس
ی 

ٔب٘
دس

 ٗ
شي

ٕ
 

 *001/0 83/173/22 06/153/21 پشػـٙبٔٝ وبٔجشِٙذ

 38/0 20/162/4 25/165/4 دسد

 *39/050/1 58/023/1 002/0 (ASLتؼبدَ ايؼتب چـٓ ثبص )

 *40/093/2 44/051/2 001/0 (ASLتؼبدَ ايؼتب چـٓ ثؼتٝ )

 *44/096/0 48/084/0 002/0 (PSTتؼبدَ ٘یٕٝ پٛيب )

 *43/000/1 35/077/0 001/0 (FRTتؼبدَ ٘یٕٝ پٛيب )

ة
س آ

 د
ی

ٔب٘
دس

 ٗ
شي

تٕ
 

 *002/0 33/193/22 29/166/21 پشػـٙبٔٝ وبٔجشِٙذ

 25/0 24/106/5 30/110/5 دسد
 *39/060/1 52/031/1 001/0 (ASLتؼبدَ ايؼتب چـٓ ثبص )

 *42/098/2 63/052/2 001/0 (ASLتؼبدَ ايؼتب چـٓ ثؼتٝ )

 *45/006/1 45/092/0 002/0 (PSTتؼبدَ ٘یٕٝ پٛيب )
 *40/093/0 30/070/0 001/0 (FRTتؼبدَ ٘یٕٝ پٛيب )

Paired T test        

 (یآة ٚ خـى)ٗ يتٕش يٞبٌشٜٚثیٗ آصٖٔٛ پغ-آصٖٔٛپیؾ ٞبيٗیبٍ٘یٔاختلاف ؼٝ ئمب :5خذَٚ

 سطح هؼٌاداري tآهارُ  Mean ± SD گزٍُ

ASL ثب چـٓ ثبص 
 )تؼبدَ ايؼتب(

  58/023/1 خـىی

39/0- 

 

 52/031/1 آة 81/0
ASL ٝثب چـٓ ثؼت 

 )تؼبدَ ايؼتب(
  44/051/2 خـىی

06/0- 

 

 63/052/2 آة 33/0
PST 

 )تؼبدَ پٛيب(

  48/084/0 خـىی
46/0- 

 
 45/092/0 آة 97/0

FRT 
 )تؼبدَ پٛيب(

  35/077/0 خـىی
40/0- 

 
 30/070/0 آة 54/0

 ػّٕىشد
  83/173/22 خـىی

34/0- 
 
 33/193/22 آة 10/0

 
 دسد

  20/162/4 خـىی
86/0 

 
 24/106/5 آة 81/0
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 تاثيز یک دٍرُ توزیٌات تؼادلی ًَیي بز ًاپایداري هشهي هچ پا
 

… ّاي ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

٘ـبٖ داد وٝ، ثیٗ ؿبخق ( 5)خذَٚ ٔؼتمُ -tٖٔٛ ٘تبيح آص

ٞب دس دٚ ٔحیط آة ٚ خـىی تفبٚت ٘بپبيذاسي آصٔٛد٘ی

(. دس خلٛف ٔتغیش دسد ٘یض، ثیٗ =1/0Pٔؼٙبداسي ٚخٛد ٘ذاسد )

دٚ ٌشٜٚ آة دسٔب٘ی ٚ تٕشيٗ دس خـىی، تفبٚت ٔؼٙبداسي 

ٞبي ٔؼتمُ، ثشاي ٌشٜٚ t(. ٘تبيح آصٖٔٛ =81/0Pٔـبٞذٜ ٘ـذ )

ٞبي يٗ دسٔب٘ی دس خـىی ٚ آة ٘ـبٖ داد وٝ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗتٕش

ٞبي تؼبدِی ايؼتب، ؿبُٔ تؼت ٞب دس تؼتپغ آصٖٔٛ ٌشٜٚ

ASL ( 81/0دس حبِت چـٓ ثبصP=( ٝچـٓ ثؼت ٚ  )06/0P= ،)

ٔؼتمُ tتفبٚت ٔؼٙبداسي ٚخٛد ٘ذاسد. ػلاٜٚ ثش ايٗ، ٘تبيح آصٖٔٛ 

ٞبي تؼبدِی ٞبي پغ آصٖٔٛ تؼت٘ـبٖ داد وٝ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ

(، ثیٗ =53/0P) PST (97/0P= ٚ )FRT٘یٕٝ پٛيب، ؿبُٔ 

. ٘تبيح آٔبسٜ (5)خذَٚ  ٞب تفبٚت ٔؼٙبداسي ٚخٛد ٘ذاسدٌشٜٚ

 ٔدزٚس ايتب ثشاي ايٗ ٔتغیشٞب ٘یض لبثُ اغٕبم ثٛد.

 بحث

ٙبت يٞفتٝ تٕش 6 يح ٔطبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد؛ اخشاي٘تب

، يذاسيق ٘بپبٔٛخت ثٟجٛد ؿبخ یط آة ٚ خـىیدس ٔح یتؼبدِ

ٔضٔٗ  یثجبتیٚسصؿىبساٖ ٔجتلا ثٝ ث يبيٕٝ پٛیؼتب ٚ ٘يتؼبدَ ا

ٗ دٚ یٔزوٛس ث يؼٝ فبوتٛسٞبيٗ حبَ، ٔمبئچ پب ؿذٜ اػت. ثب ا

ك یٗ تحميح ايسا ٘ـبٖ ٘ذاد. ٘تب يتفبٚت ٔؼٙبداس یٙيٌشٜٚ تٕش

وٙتشَ  یسٚ٘ذٜ تؼبدِؾیپ يٗ٘ـبٖ داد وٝ، ا٘دبْ ؿؾ ٞفتٝ تٕش

طٛس اص تختٝ تؼبدَ، تختٝ ِغضاٖ ٚ... ثٝ ، ثب اػتفبدٜؿذٜ

 یثجبتیٚسصؿىبساٖ ٔجتلا ثٝ ث يذاسيؿبخق ٘بپب ئؼٙبداس

ٗ یث يضاٖ ثٟجٛدیٗ ٔيثخـذ؛ ایٔچ پب سا ثٟجٛد ٔ يػّٕىشد

تفبٚت  یدس خـى یدسٔب٘ٗيٚ تٕش یدسٔب٘دٚ ٌشٜٚ آة

 ٘ذاؿت. ئؼٙبداس

س دٝ اثشٌزایثش ٘ت یسػذ وٝ ٔذاخّٝ آة ٚ خـىیثٝ ٘ظش ٔ

 يٞبياػتفبدٜ ؿذٜ ػجت ثٟجٛد یٙبت تؼبدِيت تٕشی٘جٛدٜ ٚ ٔبٞ

ذاس ٚ يط ٘بپبيدبد ؿشايثب ا یٙبت تؼبدِيا٘ذ. تٕشٌضاسؽ ؿذٜ ثٛدٜ

ه فؼبَ ؿذٖ يشٚ؛ ػجت تحشیؾ تحُٕ ٘ي، ضٕٗ افضایاغتـبؿ

ٓٞیٔمذٔبت یك ػفتيٗ طشيصٔبٖ ػضلات ؿذٜ ٚ اص ا  ٚ

ٗ خٛد يوٝ اثخـذ؛  یػضّٝ سا ثٟجٛد ٔ یٚاوٙـ يٞبیظٌيٚ

ثبؿذ. ثٝ ػلاٜٚ  يذاسيؿبخق ٘بپب يثش ثٟجٛد یّیتٛا٘ذ دِیٔ

دبد يوٙتشَ ؿذٜ، ثب ا یٙبت اغتـبؿياػتفبدٜ اص تٕش

سا  یت سفّىؼی، تثجی٘ـذٜ ٔفلّ یٙیثؾیپ يٞبیآؿفتٍ

 یسفّىؼ يشٞبیٗ ٔؼياص ا یوٙذ؛ وٝ اػتفبدٜ دائٕیه ٔيتحش

دس  یٚاوٙـ يٞبيتٛا٘ذ صٔبٖ پبػخ سا وبٞؾ دادٜ ٚ اػتشاتظیٔ

 يبفتٝ دس ساػتبيٗ يسا ثٟجٛد ثخـذ. ا یثشاثش اغتـبؿبت ٘بٌٟب٘

ٞب ٘ـبٖ داد٘ذ ثبؿذ؛ آٖی( 14ٔذ ٚ ٕٞىبساٖ )يح ٔطبِؼٝ اِؼبي٘تب

ٔچ پب ثٝ كٛست لبثُ  یثجبتی، ثیٙبت تؼبدِيوٝ ثؼذ اص تٕش

 بفتٝ اػت.يثٟجٛد  یتٛخٟ

 یختٍیذٜ داس٘ذ وٝ اص ٞٓ ٌؼیـتش ٔحممبٖ ػمیث

اص اختلاَ دس اسػبَ  یػجت دسخبت یٔفلّ يٞبتٕبٖػبخ

ٚ  یٍبٔب٘یِ یىیٔىب٘ يٞبش٘ذٜیٔشثٛط ثٝ ٌ یحؼ يٞببْیپ

ٔدذد  يب ثشلشاسيٌشدد، وٝ تٛػؼٝ یٔ یاحتٕبلاً وپؼِٛ

دس  یػضلا٘-یٛػپـٗ، حغ حشوت ٚ وٙتشَ ػلجيپشٚپش

ت ٔدذد سا ثٝ حذالُ یذٜ، خطش آػيت دیٚسصؿىبساٖ آػ

، یٚسصؿ یتٛا٘جخـ يٞبٛس، اسائٝ پشٚتىُٗ ٔٙظيسػب٘ذ؛ ثذیٔ

اص حغ حشوت  یٔدذد دسخبت يثشلشاس يثشا یتٛا٘ذ ا٘تخبثیٔ

دٝ ٌشفت یٗ ٔطبِؼٝ ٔحمك ٘تي(. ػلاٜٚ ثش آٖ، دس ا11،15ثبؿذ )

ط آة ٚ یدس ٔح یتؼبدِ یٚسصؿ یتٛا٘جخـ يٞبوٝ، پشٚتىُ

ٚسصؿىبساٖ  يبيٕٝ پٛیؼتب ٚ ٘يتؼبدَ ا يػجت ثٟجٛد یخـى

 ٔضٔٗ ٔچ پب ؿذٜ اػت.  يذاسيبدچبس ٘بپ

 دٚسٜ اص پغ ٞبیآصٔٛد٘ تؼبدَ ثٟجٛد یاحتٕبِ ُيدلا اص یىي

 یػضلا٘ یػلج يٞبيػبصٌبس تٛا٘ذ ثٟجٛدیٔ ،یٙبت تؼبدِيتٕش

ػلاٜٚ ثٝ ثبؿذ؛ یػٕم یحؼ يٞبش٘ذٜیٌ هيدبد ؿذٜ ٚ تحشيا

 هيتحش ثب دبد وٙٙذٜ اغتـبؽ، وٝيا ياػتفبدٜ اص اثضاسٞب

 ػّٕىشد ثٟجٛد ػجت ساٖ، ٚ پب ٔچ ٔب٘ٙذ پٛػچشاَ يٞبياػتشاتظ

ٗ يا يٗ ثٟجٛديا یػّت احتٕبِ. ؿذٜ اػت تؼبدَ حفظ دس فشد

 یتٛا٘جخـ ثش٘بٔٝ یط پب ٔچ يبيپٛ يٞبدٞٙذٜ ثجبت وٝ، اػت

 تیفؼبِ يثٙذصٔبٖ ياٍِٛ وٝ ٔؼٙب ٗيثذ ا٘ذ،ؿذٜ يثبصآٔٛص

-ٕٝی٘ تؼبدَ دٝی٘ت دس وشدٜ ذایپ شییتغ تیفؼبِ ٗیح ػضلات

 .اػت وشدٜ ذایپ ؾيافضا ٞبیآصٔٛد٘ يبيپٛ

 ثمُ، ٔشوض وٙتشَ ،یحشوت-یحؼ یخشٚخ ٚ يٚسٚد ثٟجٛد

 شاتیتأث اص ػضلات یا٘مجبض ٞٓ ٚ ٌبٔب یحشوت ٘ٛسٖٚ تیفؼبِ

 ٞبیآصٔٛد٘ يبيپٛ ٕٝی٘ تؼبدَ ثٟجٛد ٚ یتؼبدِ ٙبتيتٕش ٔثجت

( 16ٚ ٕٞىبساٖ ) يمبت سٚصیح تحميبفتٝ ٘تبيٗ يا .اػت ثٛدٜ
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ٚ  یثٗ ٔٛػ( 18ٚ ٕٞىبساٖ ) یفي( ؿش17ٚ ٕٞىبساٖ ) بیٕٙیآػ

ح يذ ٕ٘ٛد ٚ ثب ٘تبيی( سا تب4( تبساً٘ ٚ ٕٞىبساٖ )15ٕٞىبساٖ )

ٙبت، يذ ٘ٛع تٕشيثٛد؛ وٝ ؿب ٔغبيش( 19ٓ ٚ ٕٞىبساٖ )یك ویتحم

ٍش ئٛسد اػتفبدٜ ٚ د یٙبت، تؼت تؼبدِيؿذت ٚ ٔذت تٕش

 ثبؿذ. ٔغبيشتٗ يثش ا یّيػٛأُ دلا

ٓ یوٝ ثب ٞذف ثٟجٛد تؼبدَ تشػ یٙبتي، تٕشروش اػت لاصْ ثٝ

ٙبت دس يسا لجُ اص آغبص تٕش یاكُ ػٕٛٔ 5ؼت يثبیؿٛ٘ذ ٔیٔ

ٕٗ ثٛدٖ ثب ٚخٛد اػٕبَ اػتشع ٔثجت، يش٘ذ اص خّٕٝ: ای٘ظش ٌ

ٜٛ ثٝ ی، ثب ؿیتحت اػتشع لشاس دادٖ چٙذ كفحٝ حشوت

 یـشٚ٘ذٜ ثٛدٖ ػختیٓ ؿذٖ، پیتشػ یچٙذ حؼ يشیوبسٌ

ه يذاس ٚ يت، اص ػطٛح ثبثت ٚ دٚ طشفٝ ثٝ ػطٛح ٘بپبٙبيتٕش

ٙبت خبف يٙبت ثٝ ػٕت تٕشيـجشد تٕشیت پيطشفٝ ٚ دس ٟ٘ب

اسائٝ ؿذٜ تبوٖٙٛ  یٙيتٕش يٞبوذاْ اص پشٚتىُچی، وٝ ٞیٚسصؿ

ٗ یذ ٕٞيٞب اػٕبَ ٕ٘ٙٛدٜ ٚ ؿبٗ سا دس ثطٗ پشٚتىُیٗ لٛا٘يا

اص  يشیـٍیٚ پ یاثش ثٛدٖ دس حٛصٜ تٛا٘جخـیث یُ احتٕبِیدِ

ٙبت يٗ ٔدذد ثٛدٜ ثبؿذ؛ أب، پشٚتىُ تٕشيت اػپشیآػ

ٔطبِؼٝ حبضش، ثب اػتفبدٜ اص اػتفبدٜ ؿذٜ دس  یتؼبدِ یتٛا٘جخـ

 ياثشٌزاس يٙٝ سا ثشایذ ٚ اػٕبَ پٙح اكُ فٛق صٔيخذ ياثضاسٞب

فشاٞٓ ػبختٝ اػت.  یٙيتٕش يٞبش پشٚتىُيـتش ٘ؼجت ثٝ ػبیث

ِٓٞیٙی، تٕشيٗ دسٔب٘ی دس چٙیٗ ثؼیبسي اص ٔتخللیٗ ثب

ٔحیط آة سا ثٝ ٚسصؿىبساٖ آػیت ديذٜ ٔچ پب پیـٟٙبد 

ثبؿذ، ثشداس ٔیٌیش ثٛدٖ ثؼیبس ٞضيٙٝدٞٙذ؛ وٝ ػلاٜٚ ثش ٚلتٔی

دٞذ وٝ افشاد داساي ٘بپبيذاسي ٘تبيح ٔطبِؼٝ حبضش پیـٟٙبد ٔی

تٛا٘ٙذ ثب اػتفبدٜ اص اثضاسٞبي دسدػتشع، حتی ٔضٔٗ ٔچ پب ٔی

 ـٟٙبد یپثٝ ػلاٜٚ، ٝ ٘یض ثٝ ثبصتٛا٘ی ثپشداص٘ذ.دس ٔحیط خب٘

شد. یض ا٘دبْ ٌیك دس ٌشٜٚ ٔشداٖ ٘یٗ تحميؿٛد ایٔ

 یىیٕٙبتیٚ و یىیٙتیو يٞبیظٌياص خّٕٝ ٚ يٍشيد يشٞبیٔتغ

ٗ پشٚتىُ دس يا یٔطبِؼٝ ؿٛد. اثشثخـ یثٝ د٘جبَ دٚسٜ دسٔب٘

ٕٝ٘ٛ٘شد.یـتش ٔٛسد ٔطبِؼٝ لشاس ٌیث يآٔبس يٞب 

 يًتيجِ گيز

ك حبضش وٝ ثٝ یح ثٝ دػت آٔذٜ اص تحمي٘تب یثٝ طٛس وّ

ثش  یب دس آة ٚ خـىيؼتب ٚ پٛيا یٙبت تؼبدِيش تٕشیتبثٔطبِؼٝ 

ٔضٔٗ ٔچ پب  يذاسيٚسصؿىبساٖ ٔجتلا ثٝ ٘بپب یػّٕىشد تؼبدِ

 يبيٕٝ پٛیؼتب ٚ ٘يپشداختٝ اػت، ٘ـبٖ داد وٝ ؿبخق تؼبدَ ا

ط آة ٚ یدٚ ٔح ٗ ٔضٔٗ ٔچ پب دسيٚسصؿىبساٖ ٔجتلا ثٝ اػپش

ؾ ي، افضاياٞفتٝ 6 یٙيپغ اص اتٕبْ دٚسٜ تٕش یخـى

 یآة ٚ خـى یٙيٗ دٚ ٌشٜٚ تٕشیداؿتٝ؛ أب ث يشیچـٍٕ

 ٔـبٞذٜ ٘ـذ. يداسیاختلاف ٔؼٙ

 سپاسگشاري

ؾ ياسؿذ ٌشا ی٘بٔٝ وبسؿٙبػبٖيح پبي٘تب یٗ ٔطبِؼٝ خشٚخيا

دس دا٘ـٍبٜ  یٚسصؿ یت ؿٙبػیٚ آػ یحشوبت اكلاح

دا٘ٓ تب اص یٗ خب لاصْ ٔيثبؿذ. دس ایٕٞذاٖ ٔ يٙبیػیثٛػّ

ٗ ٔطبِؼٝ يدس ا يوٝ ثب كشف ٚلت ٚ ا٘شط يیٞبیتٕبْ آصٔٛد٘

ٗ اص اػتبد اسخٕٙذْ خٙبة یچٙٓ؛ ٞٓيؿشوت داؿتٙذ تـىش ٕ٘ب

دِؼٛصا٘ٝ ٔشا دس ثٝ  يٞبيیوٝ ثب سإٞٙب یّفب٘ي یدوتش ػّ يآلب

لاصْ ثٝ  ٓ.يٕ٘بیٔ یٕ٘ٛد لذسدا٘ يبسيك یٗ تحميذٖ ایا٘دبْ سػب٘

ٞبي ثٝ ػُٕ آٔذٜ دس روش اػت تٕبْ ٔٙبثغ ٔبِی خٟت اسصيبثی

 ٔطبِؼٝ تٛػط دا٘ـٍبٜ ثٛػّی ػیٙب پشداخت ٌشديذٜ اػت.

 ػذْ ٚخٛد تؼبسم دس ٔٙبفغ تؼارض در هٌافغ:
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 Introduction: Ankle sprain is one of the most common injuries among the athletes. According to some 

research, balance deficit and ankle instability are reported in those with chronic ankle instability. The aim of 

this study was studying the effect of 6 weeks' new balance training in the land and water on balance, 

instability index and pain in the athletes with chronic ankle instability.  

Methods: In this semi-experimental study, 30 athletes with chronic ankle instability were selected with 

purposeful sampling and randomly were placed in two groups (aquatic and land therapy). Pain, instability, 

the static and semi-static balance were measured pre and post training. The intervention included the six-

week modern balance training in the water and land. To analyze the data, SPSS (22) software was used. to 

compare the results of the pre-test and post-test, paired sample t-test and to compare the means between two 

groups, the independent sample t-test was used. The significance level was 0.05. 

Results: The results showed that both experimental groups had a significant difference in the instability 

index (P=0.001), static (P=0.001) and semi-dynamic (P=0.002) balance compared to the pre-intervention 

stage, but there was no significant difference in pain variable (P=0.38). However, comparison of the means 

of the studied variables between the two groups did not show a significant difference in the instability index 

(P=0.1), static (P=0.8, P=0.6), semi-dynamic (P=0.9, P=0.5) and pain (P=0.8).  

Conclusion: Many clinicians propose water-based exercises in the ankle injured athletes, which are costly in 

addition to time-consuming. The results of this study suggest that the patients with chronic ankle instability 

can rehabilitate by use of available tools, even at home. 
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