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 ضواره صفحه:  

 لمی در ایجاد واریکوسهای ورزشی و رزفعالیت تاثیرررسی ب
 

 3صذرا رضاخانيها  ،2سهيلا سيزوط بخت  ،1*بيضى رضاخانيها

 
  هقاله پضوهطی 
  

هیضاى ٍاسیکَػل دس ػشثبصاى سا قجل  دایي هغبلؼِ قلذ داسثبؿذ. هشداى هیٍاسیکَػل ؿبیغ تشیي ػلت قبثل دسهبى ًبثبسٍسی دس  هقذهه:

دٍساى آهَصؿی دس تؼییي ًوَدُ ٍ هیضاى تبثیش  1396-97ٍ ثؼذ اص اًدبم دٍسُ آهَصؿی دس هشکض آهَصؿی ًظبهی آخب دس تْشاى دس ػبل 

 .ذفضایؾ دسخِ ٍاسیکَػل ثشسػی ًوبیا ػشثبصی سا دس ساػتبی ایدبد یب

خْت  1396-97 ػشثبص کِ دس عی ػبل 1200 ثش سٍی گیشی هکشسعَلی یک گشٍّی ثب اًذاصُ سٍؽ ایي هغبلؼِ کِ ثِ سی:روش بزر

کلیِ اًدبم گشدیذ.  دس تْشاى اسخبع ؿذُ استؾ ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی استؾ گزساًذى دٍسُ آهَصؿی ثِ هشکض آهَصؿی ًظبهی

ثشای هقبیؼِ  .گشفتٌذذ تحت هؼبیٌِ قشاسیکـهبُ عَل هی 3هذت ِدٍسُ آهَصؿی کِ ثدس اثتذای ٍسٍد ٍ پغ اص اتوبم ػشثبصاى 

اػتفبدُ SPSS-15 ثب ًشم افضاس  ای تؼت آهبسی ٍیلکبکؼَىستجِ-ٍ ثشای هتغیشّبی اػوی د–ٍهتغیشّبی کیفی اص تؼت آهبسی کبی

  .گشدیذ

ثَدُ اػت. ؿیَع ٍاسیکَػل دس خبهؼِ  46/0ػبل ثب اًحشاف هؼیبس  76/18هیبًگیي ػٌی  ػبل ثب 18-21ػي افشاد هَسد هغبلؼِ  نتایج:

(. دس ثشسػی  P <05/0) دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت 14دسكذ ٍ پغ اص دٍسُ آهَصؿی 11هَسد هغبلؼِ قجل اص گزساًذى دٍسُ آهَصؿی 

ٍ پغ اص گزساًذى دٍسُ آهَصؿی  %15ٍ  % 85ت دسخِ یک ٍ دٍ ثِ تشتی ،هتغیش ؿذت ٍاسیکَػل، قجل اص گزساًذى دٍسُ ٍاسیکَػل

 (. P< 05/0) اػت % ثَد6ُ ٍ دسخِ ػِ%25ٍ %69یکَػل دسخِ یک ٍ دٍ ثِ تشتیت ٍاس

افضایؾ تَاًذ دس َػل هَثش ًجَدُ ٍلی هیٍاسیکهَاسد خذیذ ّبی ػٌگیي دس ایدبد اًدبم دٍسُ آهَصؽ ًظبهی ٍ ٍسصؽ گيزی: نتيجه

قبثل رکش اػت ًتبیح اػتخشاج ؿذُ دس ایي تحقیق ثش خلاف  هَثش ثبؿذ.ؿتٌذ اص قجل ٍاسیکَػل دادسخِ ٍاسیکَػل دس افشادی کِ 

 هی گشدد.شثبصی ثبػث هَاسد خذیذ ٍاسیکَػل ؿذ دٍسُ ػؿتِ ثَد کِ تلَس هیزهـبّذات گ

 

  ًبثبسٍسی آهَصؽ ًظبهی, ػشثبصاى, ٍاسیکَػل, های کليذی: واصه

 

هدلِ ػلوی پظٍّـی  .فؼاليت های ورسضی و رسهی در ایجاد واریکوسل تاثيزبزرسی . كذساسضبخبًیْب  ،ػْیلا ػیشٍع ثخت ،سضبخبًیْب ثیظى ارجاع:

 .508-17(: 6) 26؛ 1397یضد داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ كذٍقی 

                                                           

 ایران تهران, بیمبرستبن امبم رضب )ع(, داوشگبٌ علًم پسشکی آجب, داوشیبر گريٌ جراحی کلیٍ ي مجبری ادراری,-1

 ایران  تهران, استبدیبر داوشکدٌ پسشکی, داوشگبٌ علًم پسشکی آجب, -2

 ایران، تهران، داوشجًی کبرشىبسی ياحد علًم ي تحقیقبت داوشگبٌ آزاد اسلامی، محقق -3
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 هقذهه

ؿهذگی ٍ کلافهِ ؿهذى ٍسیهذی      ٍاسیکَػل ثهِ هؼٌهی گـهبد   

ای دس ثبلا ٍ پـت ػجت ایدبد تَدُپیچک ؿکل ثیضِ اػت کِ 

شات آى ٍاسیکَػهل ٍ اثه   .(1) ؿَدثیضِ ٍ دسٍى کیؼِ ثیضِ هی

(. ایهي  2) ّب پیؾ ؿٌبختِ ؿهذُ اػهت   دس ایدبد ًبثبسٍسی اص قشى

ثیوبسی ًبؿی اص اختلال دس تخلیِ ؿجکِ ٍسیذی ثیضِ ثهِ ػلهت   

ثبؿذ. ّبی ٍسیذی ًبسػب هیّبی ٍسیذی یب دسیچِفقذاى دسیچِ

چپ ًبؿی اص ػهٌذسم  یگش ػلل آى افضایؾ فـبس ٍسیذ کلیَی اص د

کهِ دس آى ٍسیهذ کلیهِ چهپ دس ثهیي       (nutcracker) فٌذ ِؿهکي 

گیههشد َست قههشاس هههیئههؿههشیبى هضاًتشیههک فَقههبًی ٍ ؿههشیبى آ

چٌیي تشٍهجَص ٍسیذ کلیِ یب ٍسیذ اخهَف تحتهبًی ًبؿهی اص    ٍّن

ػبسضهِ ایهي    يتهشی ثبؿٌذ. هْهن  پـت كفبقی هیّبی ثذخیوی

 .(3،4،5) ثبؿذثیوبسی ًبثبسٍسی هی

ایي ػبسضِ اص لحبػ ثبلیٌی دس صهبى ثلَؽ تظبّش کشدُ ٍ افضایؾ 

، ثِ عَسی کِ هشاحل هختلف ثلَؽ گضاسؽ ؿذُ اػت ؿیَع آى دس

ههک لهَد   . دس هغبلؼهِ  (6،7)ؿهیَع داسد   ٪15ػبلگی  13دس ػي 

ٍاسیکَػهل   (٪4/9)دس  ههَسد  752، تؼذاد هشد 8000عی ثشسػی 

، عهی ثشسػهی   هغبلؼهِ خبًؼهي ٍ ّوکهبساى   (.8) هـبّذُ گشدیهذ 

(. 9) ثیوبسی ٍاسیکَػل کـف ؿهذ  (٪4/9)هَسد  151هشد،  1592

ههشد ًظهبهی    542ای کِ دس کـَس داًوبسک ثهش سٍی  عی هغبلؼِ

اگهش  .(10)گضاسؽ گشدیذ  ٪9كَست گشفت هیضاى ثشٍص ٍاسیکَػل 

پبساهتشّبی اػپشم ؿذُ  چِ ػول خشاحی ٍاسیکَػل ثبػث افضایؾ

گیشًهذ  ٍ ثبسٍسی دس ًیوی اص افشادی کِ تحت ایي ػوهل قهشاس ههی   

ثب ٍخَد ایي  (٪85ثؼیبسی اص هشداى) حذٍد . (11) ایدبد هی گشدد

ٍاسیکَػل (.12،13) ضبیؼِ اص ثبسٍسی عجیؼی ثشخَسداس هی ثبؿٌذ

یضهِ دس  کهبّؾ حدهن ث   ٪70ثبلیٌی دس ًَخَاًبى حذاقل هَخت 

سػهذ ثیـهتشیي اثهش فیضیکهی ایهي       ًظش ههی  ذُ ٍ ثِّوبى عشف ؿ

 (.14،15) ثیوبسی دس ایي ػي ثِ ثیضِ ٍاسد هی گشدد

ای ثبلایی ثشخَسداس اػت ثِ گًَِ ایي ضبیؼِ اص ؿیَع ًؼجتبً

کِ ؿیَع آى دس خوؼیت ػوَهی هشداى ثب ػي ثبسٍسی، حذٍد 

اهب فشاٍاًی  (.16،17) دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت 20الی  15

ٍاسیکَػل دس هشداًی کِ داسای هـکل ثبسٍسی هی ثبؿٌذ دٍ 

ثبؿذ دسكذ هی 30-40ثشاثش خوؼیت ػبدی ٍ دس حذٍد 

(18.)ِدس هغبلؼ دسكذ ٍ دس  15ای دس ایشاى ؿیَع ٍاسیکَػل

 دسكذ گضاسؽ گشدیذُ اػت 40-20هشداى ثب هـکل ثبسٍسی 

دس خوؼیت هشداى ٍاقغ فشاٍاًی ثبلاتش ٍاسیکَػل  دس .(19،20)

َسی ٍخَد استجبط تئتشیي ؿبّذ حوبیت کٌٌذُ اص ًبثبسٍس هْن

 ؿَدثیي ٍاسیکَػل ٍ ًبثبسٍسی هشداى هحؼَة هی

(21،22). خَؿجختبًِ ػول خشاحی ٍاسیکَػل ثبػث ثْجَدی

 (. 23) پبساهتشّبی هٌی دس ایي افشاد هی گشدد

ل گضاسؽ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی، فشاٍاًی ٍاسیکَػ اػبع ثش

(. 24،25) ثبؿذدسكذ هتفبٍت هی 47تب  6دس هشداى ًبثبسٍس ثیي 

یظ تَاى ثِ اختلاف ؿشاِث ثؼیذ اػت کِ ایي ّوِ تفبٍت سا

دػت )ّتشٍطى( ثَدى  هٌبعق هختلف ًؼجت داد. غیش یک

یق ٍاسیکَػل اص خوؼیت هشداى ًبثبسٍس هَسد ثشسػی ٍ تـخ

تَخیِ کٌٌذُ  تَاًذ اػت کِ هی ای ثشخَسداس تَسؽ قبثل هلاحظِ

دس (.26،27ؿذُ دس هغبلؼبت هختلف ثبؿذ )  ّبی گضاسؽ تفبٍت

ثِ ثشسػی فشاٍاًی  ّوکبساًؾ ٍ ْبسضبخبًیای دکتش هغبلؼِ

ی دس ػشثبصاى ثذٍى ػلاهت ٍاسیکَػل ٍ اثشات آى ثش ًوًَِ هٌ

اًذ. دس ایي ثشسػی ؿیَع ٍاسیکَػل دس ػشثبصاى ثذٍى  پشداختِ

 (. ثبتَخِ ثِ ؿیَع ًؼجتب28ً) سكذ ثَدُ اػتد 5/13 ػلاهت

ثبلای ایي ثیوبسی، ٍ ػَاقت ًبؿی اص ایي ثیوبسی کِ ثبػث 

گشدد، ثبیذ ًؼجت ثِ ایي ػقیوی هی تخشیت ثبفت ثیضِ ٍ ًْبیتبً

ّبی لاصم سا داد تب دیگشاى دس كَست ٍخَد ػلاین ثیوبسی آگبّی

ّب ثذٍى ؿشم ٍ حیب ثِ پضؿک هثل تَسم یب ػٌگیٌی دس ثیضِ

 ِ ٍ ًؼجت ثِ ٍخَد یب ػذم ٍخَد ثیوبسی خَد آگبُ ؿًَذهشاخؼ

دس هغبلؼِ دکتش سضبخبًیْب ٍ ّوکبساًؾ تبثیش هبًَس  (.29،30)

ٍالؼبلَا دس فشاٍاًی ٍاسیکَػل دس خبهؼِ ًظبهی ثشسػی ؿذُ 

دس ایي هغبلؼِ افضایؾ هیضاى فشاٍاًی ٍاسیکَػل دس گشٍُ  .اػت

هبًَس ٍالؼبلَا ٍ هَصیک ًؼجت ثِ پشػٌل یگبى تشاثشی تأثیش 

ایؼتبدى عَلاًی هذت سا ثش سٍی فشاٍاًی ثیوبسی ٍاسیکَػل 

 .(31) کٌذتأییذ هی

افضایؾ فـبسداخل ؿکوى ثِ ػٌَاى یک سیؼک فبکتَس ثهشا   

ا  کهِ صاساگَؿهى   (. عى هغبلؼ32ِ) ثبؿذٍاسیکَػل هیایدبد
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هتَخههِ ؿههذکِ  پشػههٌل ًظههبهى اًدههبم داد  اص ًفههش1170 دس

دسكهذ هجهتلا ثهِ ٍاسیکَػهل      22 ػهبل  30 تب 22 دسپشػٌل ثیي

ِ ثیـتش .اًذثَدُ  ثهَدُ اًهذ   2 ٍ 3 یي افشادداسا  ٍاسیکَػل دسخه

(33). 

ٍاسیکَػل تلقى  کلیٌیکی اٍلیي هشحلِ ایدبد ٍاسیکَػل ػبة

ٍسصؽ دسپیـشفت ٍاسیکَػل ثِ هشحلِ  ظبّشاً (.34) گشددهی

 قجلاً کِثیوبساًی ایي یبفتِ فقظ دس.ثبؿذ لیٌیکی هَثش هیک

دیذُ  اًذ کلیٌیکى داؿتِ سیکَػل ػبةٍا ٍ اػپشهبتیک سفلاکغ ٍسیذ

 ؿیَع ثبلا  ٍاسیکَػل تب دسیک هغبلؼِ دسایتبلیب (.35) ؿَدهی

ػبص گضاسؽ  کبساى ثذىدس ٍسصؽ % 60 -80% دس ٍسصؿکبساى 30ٍ

 ػبػبت ٍسصؽ دسایي افشادهیضاى ؿیَع ٍاسیکَػل ثب .ؿذُ اػت

ثشا  تشیي سیؼک فبکتَسػَاس  ثضسگ دٍچشخِ استجبط داؿتِ ٍ

 .(36) گضاسؽ ؿذُ اػت % 24تب 13 اختلالات ًؼَػ ثبؿیَع 

هیضاى ٍاسیکَػل دس ػشثبصاى سا قجهل ٍ   دایي هغبلؼِ قلذ داس

ثؼذ اص اًدبم دٍسُ آهَصؿی دس هشکهض آهَصؿهی دطثهبى تْهشاى دس     

 .ًوبیذ ثشسػی 1397-96ػبل 

 روش بزرسی

گیشی  یک گشٍّی ثب اًذاصُ ِ سٍؽ عَلیث ِ کِایي هغبلؼ

کِ دس  گیشی آػبى ثِ سٍؽ ًوًَِ فشد 1200اػت ثش سٍی  هکشس

خْت گزساًذى دٍسُ آهَصؿی ثِ هشکض  1396-97عی ػبل 

ذ. دس اثتذا آهَصؿی دطثبى تْشاى اسخبع ؿذُ ثَدًذ اًدبم گشدی

ّبی لاصم ثب هؼئَلیي ٍ فشهبًذّبى  پغ اص اًدبم ّوبٌّگی

تحلیلات ٍ ًَع دٍسُ  ػغح کِ اص ًظشى توبهی ػشثبصا ،ًظبهی

اص ؿشٍع دٍسُ آهَصؿی هَسد هؼبیٌِ  قجل آهَصؿی یکؼبى ثَدًذ

ذُ ٍ هـبّ ثبلیٌی قشاس گشفتٌذ. ایي هؼبیٌِ دس حبلت ایؼتبدُ ثب

ّب ثب ٍ ثذٍى هبًَس ٍالؼبلَا اًدبم گشفت ٍ دس كَستی  لوغ ثیضِ

 کِ ثیوبس ثذٍى ػول ٍالؼبلَا ٍاسیکَػل قبثل سٍیت داؿت

ٍاسیکَػل دسخِ ػِ، دس هَاسدی کِ ثذٍى ػول ٍالؼبلَا 

ٍاسیکَػل قبثل لوغ ثَد ٍاسیکَػل دسخِ دٍ ٍ دس هَاسدی کِ 

ٍاسیکَػل تٌْب ثب هبًَس ٍالؼبلَا قبثل لوغ ثَد دسخِ یک تلقی 

هبُ عَل  3هذت ِگشدیذ. پغ اص اتوبم دٍسُ آهَصؿی کِ ث

هؼیبس ٍسٍد کلیِ کـذ هؼبیٌبت ثش سٍی افشاد تکشاس گشدیذ.هی

هؼیبسّبی  ػشثبصاًی کِ ثِ دٍسُ آهَصؿی ٍاسد ؿذُ ثَدًذ ٍ

خشٍج ؿبهل ػبثقِ خشاحی کـبلِ ساى هبًٌذ فتق یب 

ٍخَد ٍاسیغ یب ػبثقِ ثیوبسی ػشٍقی دس اػکشٍتَم یب ٍاسیکَػل,

ّشگًَِ ثیوبسی هبدسصادی دس اػکشٍتَم هبًٌذ ػذم  اًذام تحتبًی,

ؿکوی یب ػشٍقی داخل ؿکوی ًضٍل ثیضِ ٍّش گًَِ خشاحی 

ػبل پغ اص  18-21ًفش ثب ػي  1200دس ًْبیت تؼذاد  ثبؿذ.هی

اخز سضبیت آگبّبًِ ٍاسد هغبلؼِ گشدیذًذ.لاصم ثِ رکش اػت 

خْت ػذم ثشٍص خغبی اًذاصُ  پضؿک توبهی هؼبیٌبت تَػظ یک

 گیشی اًدبم ؿذ.

ای ًبهِاثضاس گشدآٍسی اعلاػبت دس ایي هغبلؼِ ؿبهل پشػؾ

 ثبؿذ.ت دهَگشافیک ٍ هتغیشّبی اكلی عشح هیبٍی اعلاػحب

 تجشیه و تحليل آهاری

افضاس آههبسی  دػت آهذُ دس خشیبى تحقیق ثب ًشمِثّبی دادُ

SPSS هههَسد ثشسػههی قههشاس گشفتههِ ٍثههشای هقبیؼههِ  15ًگههبسؽ

ٍ ثهشای هتغیشّهبی    د–ٍهتغیشّبی کیفی اص تؼت آهبسی کهبی 

 اػتفبدُ گشدیذ. ٍیلکبکؼَىای تؼت آهبسی ستجِ-اػوی

 هلاحظات اخلاقی

ػلهَم   داًـهگبُ کویتهِ اخهلا    پشٍپَصال ایي تحقیق تَػهظ  

 )کهههذ اخهههلا : تبییهههذ ؿهههذُ اػهههت   .پضؿهههکی استهههؾ 

IR.AJAUMS.REC.1396.117.) 

 نتایج

 76/18دس ایي هغبلؼِ هیبًگیي ػٌی افشاد ههَسد هغبلؼهِ   

ٍ ثیـهتشیي   18ٍ کوتهشیي ػهي    46/0ػبل ثب اًحشاف هؼیبس 

ػبل ثَدُ اػت. ؿهیَع ٍاسیکَػهل دس خبهؼهِ ههَسد     21ػي 

ٍ پهغ اص  دسكهذ   11هغبلؼِ قجل اص گزساًذى دٍسُ آهَصؿهی  

ًتهبیح آصههَى   دسكذ گضاسؽ ؿهذُ اػهت.   14دٍسُ آهَصؿی 

ثَدُ کِ ثیهبًگش ػهذم تفهبٍت      P> 05/0آهبسی ًـبى داد کِ 

داس دس ًؼجت ؿیَع ٍاسیکَػل، قجل ٍ ثؼذ اص گزساًهذى   هؼٌی

 (.1)خذٍل  ثبؿذآهَصؿی هیدٍسُ 

اص ػَیی دس ثشسػی هتغیش دسخِ ٍاسیکَػل، قجل اص گزساًهذى  

ٍ  %15ٍ %85دٍسُ ٍاسیکَػل دس گشیذّبی یک ٍ دٍ ثهِ تشتیهت   

یهک ٍ دٍ ٍ   گشیهذ  ٍاسیکَػهل دس  ى دٍسُ آهَصؿیپغ اص گزساًذ
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دس  قبثهل هـهبّذُ ثهَدُ اػهت.     %6ٍ %25, % 69ثِ تشتیهت   ػِ

ٍ گشٍُ قجهل ٍ ثؼهذ اص دٍسُ آهَصؿهی    د هقبیؼِ دسخِ ثیوبسی دس

ثهَدُ کهِ ثیهبًگش      P< 05/0آصهَى آهبسی ًـهبى داد کهِ    ًتبیح

 (.2)خذٍل  داس دس دٍ گشٍُ هَسد ثشسػی اػت تفبٍت هؼٌی

دس ثشسػی هتغیش ػوت دسگیشی دس گشٍُ قجل اص دٍسُ 

دسكذ دس ػوت  8دسكذ ػوت چپ ٍ  92آهَصؿی ثِ تشتیت 

دسكذ دس ػوت  94زساًذى دٍسُ ساػت ٍ ایي هیضاى پغ اص گ

دسكذ دٍ عشفِ گضاسؽ  3دكذ دس ػوت ساػت ٍ  3چپ ٍ 

ص گشدیذ. دس ثشسػی هتغیش ػوت دس دٍ گشٍُ قجل ٍ ثؼذ ا

  P> 05/0ًـبى داد کِ  دٍسُ آهَصؿی ًتبیح آصهَى آهبسی

س دس دٍ گشٍُ هَسد دا کِ ثیبًگش ػذم تفبٍت هؼٌیثَدُ 

دس ّش دٍ گشٍُ اسخحیت ثب ػوت چپ ثَدُ  ثشسػی ثَد ٍلی

 (.3)خذٍل  اػت

 

 ٍ ثؼذ اص دٍسُ آهَصؿی: هقبیؼِ ٍخَد ٍاسیکَػل دس دٍ گشٍُ قجل 1خذٍل

 وجود واریکوسل 

 ّبی هَسد هغبلؼِ گشٍُ
 هثجت

 تؼذاد )دسكذ(
 هٌفی

 تؼذاد )دسكذ(
 تؼذاد کل
 دسكذ

 قجل اص دٍسُ آهَصؿی
 هَسد 132
 دسكذ 11

 هَسد 1068
 دسكذ 89

1200 
 دسكذ 100

 ثؼذ اص دٍسُ آهَصؿی
 هَسد 168
 دسكذ 14

 هَسد 1032
 دسكذ 86

1200 
 دسكذ 100

 ثَدُ  کِ ثیبًگش ػذم تفبٍت هؼٌی داس دس ًؼجت ؿیَع ٍاسیکَػل، قجل ٍ ثؼذ اص گزساًذى دٍسُ آهَصؿی هی ثبؿذ  P> 05/0ًـبى داد کِ  کبی دٍ ًتبیح آصهَى آهبسی*                 
 

 : هقبیؼِ ؿذت ٍاسیکَػل دس دٍ گشٍُ قجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ آهَصؿی2خذٍل

 ضذت واریکوسل 

 هغبلؼِّبی هَسد  گشٍُ
 گشیذ یک

 تؼذاد )دسكذ(
 گشیذ دٍ

 تؼذاد )دسكذ(
 گشیذ ػِ

 تؼذاد )دسكذ(
 تؼذاد کل
 دسكذ

 قجل اص دٍسُ آهَصؿی
 هَسد 112
 دسكذ 85

 هَسد 20
 دسكذ 15

 هَسد 0
 دسكذ 0

 هَسد 132
 دسكذ 100

 ثؼذ اص دٍسُ آهَصؿی
 هَسد 115
 دسكذ 69

 هَسد 43
 دسكذ 25

 هَسد 10
 دسكذ 6

 هَسد 168
 دسكذ 100

 داس دس دٍ گشٍُ هَسد ثشسػی اػت. ثَدُ کِ ثیبًگش تفبٍت هؼٌی  P< 05/0ًـبى داد کِ  کبی دٍ آهبسیآصهَى  آهَصؿی ًتبیح*دس هقبیؼِ دسخِ ثیوبسی دس دٍ گشٍُ قجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ 

 

 : هقبیؼِ ػوت دس دٍ گشٍُ قجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ آهَصؿی3خذٍل

 سوت درگيز 

 ّبی هَسد هغبلؼِ گشٍُ
 چپ

 تؼذاد )دسكذ(
 ساػت

 تؼذاد )دسكذ(
 دٍ عشف

 تؼذاد )دسكذ(
 تؼذاد کل
 دسكذ

 قجل اص دٍسُ آهَصؿی
 هَسد 122
 دسكذ 92

 هَسد 10
 دسكذ 8

 هَسد 0
 دسكذ 0

 هَسد 132
 دسكذ 100

 ثؼذ اص دٍسُ آهَصؿی
 هَسد 158
 دسكذ 94

 هَسد 5
 دسكذ 3

 هَسد 5
 دسكذ 3

 هَسد 168
 دسكذ 100

ثَدُ کِ ثیبًگش   P> 05/0دٍ اػتفبدُ ؿذُ کِ ًتبیح آصهَى ًـبى داد کِ دٍ گشٍُ قجل ٍ ثؼذ اص دٍسُ آهَصؿی اص آصهَى کبی*دس ثشسػی هتغیش ػوت دس 

 داس دس دٍ گشٍُ هَسد ثشسػی ثَد. دس ّش دٍ گشٍُ اسخحیت ثب ػوت چپ ثَدُ اػت.ػذم تفبٍت هؼٌی
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  بحث

دس ایي هغبلؼِ هیضاى ٍاسیکَػل دس ػشثبصاى قجل ٍ ثؼذ اص 

-97اًدبم دٍسُ آهَصؿی دس هشکض آهَصؿی دطثبى تْشاى دس ػبل 

تؼییي گشدیذ تب ثِ ایي ػَال پبػخ دادُ ؿَد کِ تبثیش  1396

ّبی ػٌگیي دس ػشثبصی دس ایدبد ّبی ًظبهی ٍ ٍسصؽآهَصؽ

دس هَسد ایي ًکبت ریل یب ؿذیذ ٍاسیکَػل چگًَِ هی ثبؿذ.

 .هغبلؼِ قبثل رکش هی ثبؿذ

ثبؿذ ًفش هی 1200خبهؼِ هَسد هغبلؼِ دس ایي پظٍّؾ 

هغبلؼِ دیذُ ًـذ کِ دس هقبلات دیگش ایي خوؼیت هَسد 

آهبسی ثبلا ًتبیح اػتخشاج ؿذُ خبهؼِ  ثب تَخِ ثِ ضوٌبً

کٌَى دس هَضَع هَسد ثشسػی تب تَاًذ قبثل اػتٌبد ثبؿذ. هی

اثشات دٍسُ ٍ ثشای اٍلیي ثبس هـبّذُ ًگشدیذ هقبلات داخل

 هَسد ثشسػی قشاس گشفتِ اػت. دس ایشاى آهَصؿی ثش ٍاسیکَػل

ف قبثل رکش اػت ًتبیح اػتخشاج ؿذُ دس ایي تحقیق ثش خلا

ؿذ دٍسُ ػشثبصی ثبػث  ؿتِ ثَد کِ تلَس هیزهـبّذات گ

دس ایي هغبلؼِ هـخق  .گشددهَاسد خذیذ ٍاسیکَػل هی

ث ایدبد هَاسد گشدیذ کِ حتی دٍسُ آهَصؽ ػشثبصی ثبػ

 گشدد. خذیذ ٍاسیکَػل ًوی

ؿیَع ٍاسیکَػل دس خبهؼِ هَسد هغبلؼِ قجل اص گزساًذى 

دسكذ  14دسكذ ٍ پغ اص دٍسُ آهَصؿی 11دٍسُ آهَصؿی 

ای کِ دس ّبی هغبلؼِگضاسؽ ؿذُ اػت. ایي ًتبیح ثب یبفتِ

هشد ًظبهی كَست گشفتِ ٍ هیضاى  542ثش سٍی کـَس داًوبسک 

 (.10)گضاسؽ کشدُ اػت ّوؼَیی داسد  %9ثشٍص ٍاسیکَػل سا 

 21تب  18ثِ ػلت ًَع خبهؼِ هَسد هغبلؼِ هب ، خًَبى ػي 

تَاى ایي ًتبیح سا ثب اًذ کِ هیػبل دس ایي هغبلؼِ حبضش ثَدُ

ثِ چی ٍ ّوکبساًؾ هقبیؼِ ًوَد.دس آى هغبلؼِ هغبلؼِ کتبة

داًؾ آهَص دثیشػتبًی کشهبى  600ثشسػی ؿیَع ٍاسیکَػل دس 

پشداختِ ؿذُ اػت. دس هغبلؼِ ایـبى، پٌدبُ ٍ ّـت هَسد 

( ٍاسیکَػل دس افشاد هَسد ثشسػی هـبّذُ گشدیذ. 7/9%)

( ٍ % 7/6ػبل ) 14کوتشیي هیضاى ؿیَع هشثَط ثِ گشٍُ ػٌی 

 %( 3/13) ػبل 17ثیـتشیي هیضاى ؿیَع هشثَط ثِ گشٍُ ػٌی 

ثَد. ؿیَع ثیوبسی ثب افضایؾ ػي افضایؾ ًـبى هی داد ٍ 

هجتلایبى ثِ ٍاسیکَػل گضاسؽ ؿذ. %  4/41آتشٍفی ثیضِ دس

ًؼجت ثِ  %4/91چٌیي ؿیَع ٍاسیکَػل عشف چپ ثب ّن

داسی سا ًـبى  ( تفبٍت آهبسی هؼٌی% 6/8ٍاسیکَػل دٍ عشفِ )

 (.29) (p<001/0) داد

ؿذت ٍاسیکَػل، قجل اص  ثشسػی هتغیش دس اخیشهغبلؼِ دس 

 85گزساًذى دٍسُ آهَصؿی ٍاسیکَػل گشیذ یک ٍ دٍ ثِ تشتیت 

دسكذ ٍ پغ اص گزساًذى دٍسُ آهَصؿی گشیذ  15دسكذ ٍ 

دسكذ  6دسكذ ٍ   ,25دسكذ 69,دٍ ٍ ػِ ثِ تشتیت یک

هـبّذُ ؿذُ اػت.کِ ًـبى دٌّذُ افضایؾ دسخِ ٍاسیکَػل 

. دس هغبلؼِ p)<05/0) ثبؿذَصؿی هیثؼذ اص گزساًذى دٍسُ آه

ثیوبساى ٍاسیکَػل دسخِ  % 5/92چی ٍ ّوکبساًؾ ًیضکتبة

 .(29) دسخِ ػِ داؿتٌذ % 5/1دسخِ دٍ ٍ  %6یک، 

دس هغبلؼِ دکتش سضبخبًیْب ٍ ّوکبساًؾ تبثیش ههبًَس ٍالؼهبلَا   

دس فشاٍاًی ٍاسیکَػل دس خبهؼِ ًظبهی ثشسػهی ؿهذُ اػهت. دس    

ًفش اص افشاد یگهبى   31اص افشاد گشٍُ هَصیک ٍ ًفش  42ایي هغبلؼِ 

ِ  تشاثشی هَسد هغبلؼِ قهشاس  اًهذ. دس ایهي هغبلؼهِ افهضایؾ      گشفته

هیضاى فشاٍاًی ٍاسیکَػل دس گشٍُ هَصیک ًؼجت ثِ پشػٌل یگبى 

تأثیش هبًَس ٍالؼبلَا ٍ ایؼتبدى عَلاًی هذت سا ثش سٍی تشاثشی 

ایهي هیهضاى    کٌذ. ضوٌبًفشاٍاًی ثیوبسی ٍاسیکَػل تأییذ هی

فشاٍاًی اص ٍاسیکَػل دس گهشٍُ یهبد ؿهذُ ًؼهجت ثهِ هیهضاى       

فشاٍاًی ٍاسیکَػل دس خوؼیت خبهؼِ افضایؾ قبثل تَخْی سا 

 اخیشدسهغبلؼِ  (.31) ثبؿذدّذ کِ قبثل تؼول هیًـبى هی

ثبؿذ دس  خوؼیت هَسد هغبلؼِ قبثل تَخِ هی کِػلاٍُ ثش ایي

ًتهبیح  دیذُ ًـذ ٍضوٌبضوي افضایـی دس فشاٍاًی ٍاسیکَػل 

ٍ آى ثب فشاٍاًی ٍاسیکَػل دس خبهؼهِ ّهن   فقهظ   خهَاًی داسد 

افضایؾ دسخِ ٍاسیکَػل دس افهشادی کهِ اص قجهل ٍاسیکَػهل     

 .ـبّذُ گشدیذداسًذ ه

سٍی ثهش  1996عى تحقیقبتی کِ اػکبساهَصا ٍ تَاًهب دسػهبل   

ًفههش اصخَاًههبى اًدههبم دادًههذ هتَخههِ ؿههذًذکِ افههضایؾ    348

تَاًهذ ثبػهث    ثِ ػلت اًدبم هبًَس ٍالؼبلَا ههی  ،ؿکوىفـبسداخل 

 ٍلهی دس تحقیهق   .(32) ثیوبس  ٍاسیکَػل دسایي خَاًهبى ؿهَد  

داس  بی ػٌگیي ٍ سصههی ثبػهث ایدهبد هؼٌهی    ّاًدبم ٍسصؽ اخیش

 ا  کهِ صاساگَؿهى دس   عی هغبلؼِ ٍاسیکَػل دس خَاًبى ًگشدیذ.

ػهٌل  هتَخهِ ؿهذکِ دسپش   ًفشاص پشػٌل ًظبهی اًدبم داد 1170
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دسكهذ هجهتلا ثهِ ٍاسیکَػهل      22 ػهبل  30 تهب  22 ثهیي 

ِ    اًهذ ثهَدُ   3 ٍ 2 ثیـهتشایي افهشاد داسا  ٍاسیکَػهل دسخه

ٍ  1هجتلا ثب اکثشیت دسخِ  % 14اًذ ٍلی دس ایي هغبلؼِ  ثَدُ

 .(33) دیذُ ؿذ2

ٍاسیکَػل  کلیٌیکی اٍلیي هشحلِ ایدبد ٍاسیکَػل ػبة

ٍسصؽ دس پیـشفت ٍاسیکَػل ثِ  ظبّشاً .گشددتلقى هی

ایي یبفتِ فقظ دس ثیوبساًی . ثبؿذهشحلِ کلیٌیکی هَثش هی

اًذ دیذُ  غ ٍسیذ اػپشهبتیک ٍاسیکَػل داؿتِکِ قجلا سفلاک

پغ  شاخیؿَد کِ ثب افضایؾ دسخِ ٍاسیکَػل دس هغبلؼِ هی

دس  (.35) خَاًی داسدّبی ػٌگیي سصهی ّناص ٍسصؽ

دس  % 30دسایتبلیب ؿیَع ثبلا  ٍاسیکَػل تبای دیگش هغبلؼِ

ػبص گضاسؽ کبساى ثذىدس ٍسصؽ% 60-80کبساى ٍٍسصؽ

هیضاى ؿیَع ٍاسیکَػل ثب ػبػبت ٍسصؽ دسایي  .اػت ؿذُ

افشاداستجبط داؿتِ اػت ٍلی دس ایي هغبلؼِ ؿیَع ٍاسیکَػل 

ِ هشثَط ث ثَدُ کِ الجتِ ایي اختلاف دس ؿیَع احتوبلاً % 14

دس دٍسُ ػبصی  ّبی ثذىػذم ٍسصؽ ٍسصؽ ٍعَل هذت 

 (.36) ثبؿذ آهَصؿی ػشثبصاى هشثَط هی

دس تشکیِ اثشات اػت ػَاس  دستشٍهب  ای  دس هغبلؼِ

هضهي دػتگبُ تٌبػلی ثشسػی ؿذکِ ؿیَع ٍاسیکَػل دسایي 

 (.37) گشٍُ ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل ثیـتش گضاسؽ ؿذُ ثَد

اػت ػَاسی ػشثبصاى,ّبی آهَصؿی خبسی دس الجتِ دس دٍسُ

 گشدد. اًدبم ًوی

 150دس  2004 ّوکبساى دسػبل ٍ دسهغبلؼِ سیگبًَ

ؿیَع ٍاسیکَػل ًذاؿتِ ٍ  کبس فؼبلیت ٍسصؿى اثش  دسٍسصؽ

ػٌَاى یک فبکتَس تـذیذکٌٌذُ دس ػیش ثیوبس   فقظ ثِ

ؿَد کِ ثب ًتبیح تحقیق هب هی ٍاسیکَػل دس ًظش گشفتِ

 2001 هغبلؼِ دیگش دسایتبلیب دس ػبل دس (.38) خَاًی داسد ّن

فؼبلیت فیضیکی ٍ ٍسصؿی دس تـذیذ اختلالات اػپشهبتَطًض دس 

دس هغبلؼِ هب  (.39) افشاد ثب ٍاسیکَػل گضاسؽ ؿذُ اػت

اختلات اػپشهبتَطًض ثشسػی ًگشدیذ ٍلی ثب تَخِ ثِ افضایؾ 

دسخِ ٍاسیکَػل ثؼذ اص دٍسُ آهَصؿی احتوبل تـذیذ اختلالات 

 َطًض ٍخَد داسد کِ لاصم اػت دس هغبلؼبت تکویلی دقیقبًاػپشهبت

دسگیشی دس گشٍُ قجل اص دس ثشسػی هتغیش ػوتثشسػی گشدد.

دسكذ دس  8دسكذ ػوت چپ ٍ  92دٍسُ آهَصؿی ثِ تشتیت 

 94ػوت ساػت گضاسؽ ٍ ایي هیضاى پغ اص گزساًذى دٍسُ 

دسكذ دس  3كذ دس ػوت ساػت ٍ سد 3دسكذ دس ػوت چپ ٍ 

 ػوت گضاسؽ گشدیذ.ّش دٍ 

فشاٍاًی ٍاسیکَػل دس ثیضِ چپ ثهِ هشاتهت ثیـهتش اص ثیضهِ     

ساػت ثَدُ کِ هَضَػی پزیشفتِ ؿذُ اػت ٍ دس توبم هغبلؼهبت  

ثِ  (. دلیل آى ظبّشا14ًقجلی ًیض چٌیي ٍضؼیتی دیذُ هی ؿَد )

ؿَد.  ّبی ثیضَی چپ ٍ ساػت هشثَط هییذتفبٍت آًبتَهیک ٍس

ثِ ٍسیهذ اخهَف تحتهبًی تخلیهِ      وبًای ساػت هؼتقیٍسیذ ثیضِ

چهپ   ؿَد، دس حبلی کِ ٍسیذ ثیضَی چپ ثِ ٍسیهذ کلیهَی  هی

سیضد. لزا ثیـهتش دس هؼهشم افهضایؾ فـهبس ّیذسٍػهتبتیک      هی

ثبؿذ. ایي فـبس ثِ ؿجکِ ٍسیذی ثیضِ هٌتقل ؿهذُ ٍ ثبػهث   هی

 اتؼبع آى ٍ ثشٍص ٍاسیکَػل هی ؿَد.

 % 10ؿذ کِ ٍاسیکَػهل دٍ عشفهِ فقهظ دس    گشچِ تلَس هی

ّبی خذیذ تـخیلی، ًهَع  هَاسد ٍخَد داسد ٍلی اهشٍصُ ثب سٍؽ

اخیهش  الجتهِ دس هغبلؼهِ   ؿهَد. هَاسد یبفت هی %40دٍ عشفِ تب 

گضاسؽ گشدیذُ کِ ایي اخهتلاف   % 3هیضاى ٍاسیکَػل دٍ عشفِ 

کلیٌیکی کِ  ّبی ػبةم هحبػجِ هیضاى ٍاسیکَػلهشثَط ثِ ػذ

 (.10) تِ دس دسهبى ًبثبسٍسی اثشی ًذاسًذ هشثَط هی گشددالج

 نتيجه گيزی 

دهبم دٍسُ آههَصؽ        دس ًْبیت ثب تَخِ ثهِ ًتهبیح ایهي تحقیهق, اً

ٍاسیکَػل ههَثش   هَاسد خذیذ ّبی ػٌگیي دس ایدبدًظبهی ٍ ٍسصؽ

ذ دس افضایؾ دسخِ ٍاسیکَػل دس افشادی کِ اص قجهل   ًجَدُ ٍلی هیتَاً

 ٍاسیکَػل داسًذ هَثش ثبؿذ.

 ِ بى که  ثب تَخِ ثِ ػَاسم ًْبیی ٍاسیکَػل ٍ هَقؼیت خبف خَاً

ذ هَخت پیؾ کـف ٍ دسهبى آى دس ایي هشحلِ هی گیشی قبثهل  تَاً

   ِ ّهبی  تَخْی اص ػَاسم خغیش ًظیش ًبثبسٍسی ؿهَد، اخهشای ثشًبهه

 گشدد. ٍ ٍسٍد دس دٍساى ػشثبصی تَكیِ هیذثیوبسیبثی ػبلاًِ اص ث

  سپاسگشاری

ی دس داًـهگبُ  ًبههِ دکتهشای پضؿهک    ایي تحقیق حبكل پبیبى

ٍ  ػلَم پضؿهکی استهؾ ههی    ص ههذیشیت ٍ پشػهٌل هشکهض    ا ثبؿهذ 

داٍٍد ػجبػیبى کِ خلَف دکتش ِآهَصؽ ًظبهی دطثبى تْشاى ث
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ّوت گوبؿتٌذ ٍ خٌبة اهیش حؼهیٌی کهِ    دس اًدبم ایي تحقیق

 دس عَل اًدبم ایي هغبلؼِ ّوکبسی لاصم هجزٍل داؿتٌذ تـکش ٍ

 قذسداًی هی گشدد.
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Introdution: Varicocele is the most curable cause of infertility in men. The aim of this study was to 

determine the prevalence of varicucele in soldiers before and after the training course at the Army Military 

Training Center in Tehran in 2017 and determine the effect of military training in order to create or increase 

the degree of varicocele. 

Methods: one group longitudinal study with repeated measurement design was conducted on 1200 soldiers 

in military training center affiliated to AJA University of Medical Sciences in Tehran,Iran 2017. All soldiers 

were examined at the beginning of the entrance and after the completion of the training course, which lasted 

for 3 months. All examinations were done by one physician to prevent measurement errors. 

Results: The age of the age of the populations was 18-21 years old with the mean age of 18.76 years and a 

standard deviation of 0.46. Varicocele prevalence in the study population has been reported 11 % before 

training courses and 14 % after that (p>0.05).  Also, before training, grade of varicocele was 85% grade 1 

and 15% grade 2,and After training was 69%, 25% and6%grade 1, 2 and 3 respectively (p<0.05). 

Conclusion: Military training and heavy exercises are not effective in the development of new varicocele 

cases, but can be effective in increasing the degree of varicocele in people who already have varicoceles. It 

should be noted that the results in this study were contrary to the observations that it was thought that the 

military course would create new cases of varicocele. 
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