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 هقالِ پضٍّشي

 

  

 اثط پیطأٖٛ ٔتؼسزی ٞبیثطضؾی. ٌطززٔی وجسی ٞبیآؾیت ٔٛخت ؿیساتیٛاو تٙف اِمبء ٚاؾغٝ ثٝ پلاؾٕب وّؿتطَٚ افعایف :هقدهِ

 ٚ ظاِعاِه ٔیٜٛ ٞیسضٚاِىّی ػهبضٜ آثبض اضظیبثی حبضط ٔغبِؼٝ ٞسف. اؾت ٌطفتٝ ا٘دبْ آتطٚاؾىّطٚظ ٚ ِیپیسٞب وبٞف ثط ظاِعاِه ٌیبٜ

 .ثٛز ٔبزٜ نحطایی ٞبیٔٛـ وجس ثبفت زض طوّؿتطِٕٚیٞیپ اظ ٘بقی اوؿیساتیٛ تٙف ٚ ؾطْ ِیپیسی پطٚفبیُ تغییطات ثط آتٛضٚاؾتبتیٗ

 اظ غٙی غصایی ضغیٓ اظ ٘بقی ٞیپطوّؿتطِٕٚی قبٞس، قبُٔ ٌطٜٚ 7 ثٝ ٔبزٜ نحطایی ٔٛـ 42 تدطثی، ٔغبِؼٝ ایٗ زض رٍش بزرسي:

 400) ظاِعاِه ػهبضٜ + ٞیپطوّؿتطِٕٚی ،(ضٚظا٘ٝ، ذٛضاوی ویٌّٛطْ ثط ٌطْٔیّی 200) ظاِعاِه ػهبضٜ+  ٞیپطوّؿتطِٕٚی وّؿتطَٚ،

 ظاِعاِه ػهبضٜ ،(ذٛضاوی ضٚظا٘ٝ، ویٌّٛطْ ثط ٌطْٔیّی 10) آتٛضٚاؾتبتیٗ+  ٞیپطوّؿتطِٕٚی ،(ضٚظا٘ٝ، ذٛضاوی ویٌّٛطْ ثط ٌطْٔیّی

 ضٚظ، 30 اظ پؽ. قس٘س تمؿیٓ( ضٚظا٘ٝ، ذٛضاوی ویٌّٛطْ ثط ٌطْٔیّی 10) آتٛضٚاؾتبتیٗ ٚ( ذٛضاوی ضٚظا٘ٝ، ویٌّٛطْ ثط ٌطْٔیّی 200)

 آ٘بِیع آٔبضی ٞبی آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞبزازٜ. قس٘س آٚضیخٕغ قٙبؾیثبفت ٚ ثیٛقیٕیبیی ٞبیاضظیبثی خٟت وجس ثبفت ٚ ذٛ٘ی ٞبیٕ٘ٛ٘ٝ

  .قس٘س اضظیبثی19٘ؿرٝ  SPSS ضافعا ٘طْ زض تٛوی ٚ عطفٝیه ٚاضیب٘ؽ

 وبٞف ٚ وجس ثبفت زض آِسئیسزیوجسی ٚ ٔبِٖٛ ٞبیآ٘عیٓ طْ،ؾ چطثی ؾغٛح افعایف ؾجت زاضیٔؼٙی عٛض ثٝ ٞیپطوّؿتطِٕٚی ًتایج:

 افعایف ٔٛخت ٞیپطوّؿتطِٕٚی چٙیٗ، ٞٓ. ٌطزیس قبٞس ٌطٜٚ ثب ٔمبیؿٝ زض وجسی وبتبلاظ آ٘عیٓ ٚ تبْ اوؿیسا٘تآ٘تی ظطفیت ٔیعاٖ

 عٛض ثٝ آتٛضٚاؾتبیٗ ٚ ظاِعاِه ػهبضٜ تدٛیع .ٌطزیس وجس ثبفت زض ؾِّٛی ٘ىطٚظ ٚ اِتٟبة ثطٚظ ٚ ٞبآٖ ٞؿتٝ ٚ ٞبٞپبتٛؾیت زاض لغطٔؼٙی

  .ثركیس ثٟجٛز ٞیپطوّؿتطِٕٚی ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت ضا ٞبفطاؾٙدٝ ایٗ زاضیٔؼٙی

 ٘مف ٞیپطوّؿتطِٕٚیه ٔبزٜ نحطایی ٞبیٔٛـ زض وجسی ٞبیٔمبثُ آؾیت ظاِعاِه ٔیٜٛ ػهبضٜ ضؾسٔی ٘ظطثٝ گيزی: ًتيجِ

 .زاضز ٔحبفظتی

 نحطایی ٞبیٔٛـ وجس،ظاِعاِه، ٞیپطوّؿتطِٕٚی، ،بتیٗاؾتٚآتٛض ّای کليدی: ٍاصُ

 رٍی بز آتَرٍاستاتيي دارٍی ٍ سالشالک هيَُ ّيدرٍالكلي عصارُ اثزات . بزرسيخلاِی ػّی قبِیعاض ٘دفی غلأطضب، فطذی فطح، فلاحتی ؾىیٙٝ، ارجاع:

 .40-54(: 1) 26؛ 1397یعز كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس نسٚلی ٔدّٝ ػّٕی پػٚٞكی زا٘ .ّيپزکلستزٍلوي بِ هبتلا هادُ صحزایي هَشْای کبد بافت

                                                           

 ، ایرانارومیه دانشگبه علوم، شنبسي،دانشکده جنین و ببفت ارشد، کبرشنبسي دانشجوي -1

 ، ایرانارومیه دانشگبه ،زیستي علوم دکتراي دانشیبر، -2

 ، ایرانارومیه دانشگبه تشریح، علوم دکتراي دانشیبر -3

  ، ایرانهارومی دانشگبه شنبسي، ببفت دکتراي استبدیبر، -4

 57131-17413، کدپستي:F.farokhi@urmia.ac.ir: ، پست الکترونیکي41143464715نویسنده مسئول(؛تلفن: *)
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 هقدهِ

تررطیٗ ٚ ٞرربی لّجرری ػطٚلرری یىرری اظ قرربیغ أررطٚظٜ ثیٕرربضی

ثبقس. ثط ٞب زض وكٛضٞبی تٛؾؼٝ یبفتٝ ٔیتطیٗ ثیٕبضیذغط٘بن

% ٔطي ٚ ٔیط زض ایطاٖ ٘بقری  40عجك ٌعاضقبت ٔتؼسز ثیف اظ 

َٚ ثربلای ذرٖٛ   وّؿرتط (. 1) ٞبی لّجی ػطٚلی اؾرت اظ ثیٕبضی

ٞبی لّجی ثط ػٟسٜ زاضز ٚ ظٔیٙرٝ  ثیٕبضی ٘مف ثؿیبض ٟٕٔی زض

 ؾبظز ضا ثطای ایؿىٕی لّجی، ا٘فبضوتٛؼ ٚ آتطٚاؾىّطظ فطاٞٓ ٔی

آتطٚاؾىّطٚظ یىی اظ ػّرُ انرّی ٔرطي ٚ ٔیرط زض ؾطاؾرط       .(2)

ثرٝ ذهرٛل    . ثبلا ضفتٗ غّظت وّؿتطَٚ ذرٖٛ، ثبقسخٟبٖ ٔی

Low Density Lipoprotein (LDL)      ٝثرٝ ػٙرٛاٖ ػبٔرُ اِٚیر

ذغط ثطای ثیٕبضی آتطٚاؾىّطٚظ ٚ ػّٕىطز غیط عجیؼی ا٘سٚتّیْٛ 

ٞیپطوّؿتطِٕٚی ٕٞچٙریٗ ٔٙدرط ثرٝ     .قٛزٞب ٔحؿٛة ٔیضي

ٗ   .(3)ٌرطزز  حّٕٝ لّجی ٚ ؾىتٝ ٔغرعی ٔری    ٔغبِؼربت پیكری

ذٖٛ ؾجت اذتلاَ LDL زٞس وٝ افعایف وّؿتطَٚ ٚ ٘كبٖ ٔی

وجس چرطة   .ٌطززبی وجسی ٔیٞزض ػّٕىطز وجس ٚ ایدبز آؾیت

 High زاضای یه اضتجبط ٘عزیه ثرب ٞیپطوّؿرتطِٕٚی ٚ ؾرغ     

Density Lipoprotein (HDL) ٖٛثرٝ ٘ٛثرٝ    ،ثبقرس ٔی پبییٗ ذ

سٜ ورٝ ایرٗ   قر   LDLؾجت افعایف تِٛیس ،ذٛز یه وجس چطة

. (4) ٞبی لّجری ػطٚلری اؾرت   افعایف ذٛز ػبّٔی ثطای ثیٕبضی

یه ضٚیىطز ٔٙبؾت ثطای وبٞف ؾبذت زاضٚٞبی وبٞٙسٜ ِیپیس 

ثبقس. زض عی زٚ زٞٝ ٌصقرتٝ ثرٝ ز٘جربَ    ؾغ  چطثی ذٖٛ ٔی

اؾتفبزٜ ٌؿتطزٜ اظ زاضٚٞبی پبییٗ آٚض٘رسٜ وّؿرتطَٚ، وربٞف    

اذتلالات لّجی ػطٚلی پسیس  زض ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ٚ لبثُ تٛخٝ

آٔسٜ اؾت. زض ایٗ ثیٗ ٘مف تطویجبت اؾتبتیٙی ٘ؿجت ثٝ ؾبیط 

ضؾرس. یىری اظ پرط    تطَٚ ٔرٛثط ثرٝ ٘ظرط ٔری    ػٛأُ وبٞٙسٜ وّؿ

آتٛضٚاؾرتبتیٗ   .ثبقرس ٞب آتٛضٚاؾتبتیٗ ٔری تطیٗ اؾتبتیٗٔهطف

ؾربذتٝ قرس ٚ ٔهرطف آٖ ثرٝ      1985ثطای اِٚیٗ ثربض زض ؾربَ   

-3ٞیسضٚوؿری  -3(. آ٘رعیٓ  5)ؾطػت ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفرت  

 ٓ ( HMG_COA reductaseآ ضزٚوتربظ )  ٔتیُ ٌّٛتبضیُ ورٛا٘عی

ٌررطزز. ض ؾررٙتع وّؿررتطَٚ ٔحؿررٛة ٔرری ٟٕٔتررطیٗ آ٘ررعیٓ ز

ٞبی وٓ ثٝ نٛضت یه ٟٔبض وٙٙسٜ ضلبثتی ٞب زض غّظتاؾتبتیٗ

ٍ     HMG_COA reductaseثٝ آ٘رعیٓ   یٗ عٔتهرُ قرسٜ ٚ خربی

ٗ    ؾٛثؿتطای عجیؼی آٖ ٔری  ٞرب  ٌطز٘رس. ثرسیٗ تطتیرت اؾرتبتی

٘س ٟٔبض ایٗ ٔؿیط ٔٙدرط  قٛٔٛالا٘بت ٔی -ٔٛخت ٟٔبض ٔؿیط اَ

ٌرطزز. زض ایرٗ قرطایظ ثرٝ     وّؿرتطَٚ ٔری  ثٝ اذتلاَ زض تِٛیس 

    َ ٞربی وجرسی   ٔٙظٛض خجطاٖ وربٞف ؾربذت وّؿرتطَٚ، ؾرّٛ

ضا زض ؾررغ  ذررٛز افررعایف  LDLٞرربی ٔیررعاٖ ثیرربٖ ٌیط٘ررسٜ

ٚ وربٞف ؾرغ     LDLزٞٙس وٝ ٔٛخرت افرعایف ثطزاقرت     ٔی

ٌطزز. اٌطچٝ اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی قیٕیبیی ٔب٘ٙرس  ذٛ٘ی آٖ ٔی

ف ؾرغ  وّؿرتطَٚ ؾرطٔی ٚ    تٛا٘س ثبػث وبٞآتٛضٚاؾتبتیٗ ٔی

ِٚری ایرٗ زاضٚٞرب     ػطٚلری قرٛز،  ثٟجٛز ػّٕىطز زؾتٍبٜ لّجری  

یىؿطی اثرطات خرب٘جی ٘بذٛاؾرتٝ قربُٔ ٔیٛپربتی، اذرتلالات       

ٞبی وجرسی، ثیررٛاثی،   پٛؾتی، افعایف غّظت آ٘عیٓٚ  ٌٛاضقی

تحطیه ٚ ذربضـ پٛؾرتی ضا زاضز. ٔیٛپربتی ٕٔىرٗ اؾرت ثرٝ       

ٕٞیٗ ذبعط ٔحممبٖ زض  (. ث7،6ٝ) اذتلالات وّیٛی ذتٓ ٌطزز

پرری تررلاـ ثررطای اؾررتفبزٜ اظ ٔررٛثطتطیٗ ضٚـ ثررطای ورربٞف  

یىرری اظ وّؿررتطَٚ ذررٖٛ ثررب وٕتررطیٗ اثررط خررب٘جی ٞؿررتٙس.   

ٞبی خسیس ثطضؾی تطویجربت زضٔرب٘ی ثرب ٔٙربثغ ٌیربٞی       ضاٞىبض

ثبقس وٝ ٘ؿجت ثرٝ زاضٚٞربی قریٕیبیی اظ ػرٛاضو خرب٘جی       ٔی

ؾطتبؾط خٟبٖ ثرط  ای زض ٘س .تحمیمبت ٌؿتطزٜوٕتطی ثطذٛضزاض

ٞبی ٌیبٞی ٘ؿرجتب  ػهبضٜ .ضٚی ٌیبٞبٖ ٔرتّف زض خطیبٖ اؾت

اثطات زضٔب٘ی ثربلاتط ٚ ػرٛاضو خرب٘جی وٕترطی زاقرتٝ ٚ ٘یرع       

تٕبیُ ٔطزْ خٟبٖ ثٝ ٔهطف ٌیبٞربٖ  (. 8) التهبزی تط ٞؿتٙس

ٞبی اذیط ثؿیبض چكٍٕیط ثرٛزٜ، ٕٞچٙربٖ ورٝ    زاضٚیی زض ؾبَ

بٞف غّظت وّؿتطَٚ ٚ تطی اؾتفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثطای و

ٌّؿیطیس ثؿریبض ٔؼٕرَٛ قرسٜ اؾرت. ٌیبٞربٖ زاضٚیری قربُٔ        

ٞب ٞب ٚ پّی فُٙتطویجبتی ٕٞب٘ٙس فلاٚ٘ٛئیسٞب، آِىبِٛئیسٞب، تب٘یٗ

ٞؿتٙس. ٌعاضـ قسٜ ورٝ تطویجربت پّری فّٙری ٚ فلاٚ٘ٛئیرسی      

، ضسؾرطعب٘ی، ضرس ٔیىطٚثری ٚ ضرس     آ٘تی اوؿریسا٘تی  ذٛال

(. 9) ثبقٙستٓ لّجی ػطٚلی ٔفیس ٔیاِتٟبثی زاقتٝ ٚ ثطای ؾیؿ

وٝ  Rosaceaeضیع اظ ذب٘ٛازٜ ضظاؾٝ ٌیبٞی اؾت ثطي ظاِعاِه

ٚ  ثٛٔی ٘ پرب ٚ آؾریبی ٔطورعی    ٛاحی ٔسیتطا٘ٝ، قرٕبَ آفطیمرب، اض

ٌٛ٘رٝ ٌیربٞی زاضز ورٝ اغّرت      200ثبقس. ایٗ ٌیبٜ ثبِغ ثرط  ٔی

ٞبی آٖ ذبضٞبیی ثطخؿتٝ، عٛیُ، ٔؿتمیٓ ٚ تیع ثب عرِٛی  ٌٛ٘ٝ

ثرٝ ػٙرٛاٖ یره    ٔیٜٛ ظاِعاِه  .(10) ه تب پٙح ایٙچ زاض٘سثیٗ ی

ٖ    ٔیٜٛ خٍّٙی ٚ زا ثرٝ   ضٚیی ٌؿرتطـ ظیربزی زض ؾطاؾرط ایرطا
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ٔغبِؼرربت  .(11) زذهررٛل زض ٔٙرربعك قررٕبَ ٚ غررطة زاض   

ٚ  فتٛقیٕیبیی حضٛض فلاٚ٘ٛئیسٞبی ضٚتیٗ   اظ خّٕرٝ ٞیپطٚظیرس 

اؾت ورٝ ٘كربٖ    وطزٜزض ایٗ ٌیبٜ ٔكرم ضا اؾیس وّطٚغ٘یه 

 (.12) ثبقسٞب ثطای تِٛیس زاضٚ ٔیٖآپتب٘ؿیُ ٔٛخٛز زض زٞٙسٜ 

ٞرب، فلاٚ٘ٛئیرسٞب ٚ   فُٙٞبی زاضٚیی ظاِعاِه ثٝ پّیاغّت فؼبِیت

ٔٛخرٛز زض آٖ ٘ؿرجت زازٜ    ٞبی اِٚیٍٛٔطیره پطٚآ٘تٛؾیب٘یسیٗ

ٚ   ٜٛیر ٔ قٛز.ٔی ٔ یظاِعاِره ؾطقربض اظ  ٚ  ٗیب٘ی، آ٘تٛؾر C ٗیترب

َ  سٞبیر فلاٚ٘ٛئ  ٗیعٚوٛئطؾررتیا ٗیتوٛئطؾر . ثبقرس یٞرب ٔرر ٚ فٙرٛ

 هیرروّٛضٚغ٘ سیٚ اؾرر ٗیورربتچ یاپرر سیررپطٚظیٞب ٗ،یتىؿرریٚ

ظاِعاِه ضا  بٜیٌ یٞبٔٛخٛز زض ػهبضٜ یفؼبَ انّ یسٞبیفلاٚ٘ٛئ

ا٘س وٝ فلاٚ٘ٛئیرسٞب  ٔغبِؼبت ٘كبٖ زازٜ(. 13) زٞٙسیٔ ُیتكى

ٞرربی زاضای ذررٛال ثیِٛررٛغیىی ٔتؼررسزی اظ خّٕررٝ ٚیػٌرری  

ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾرت ورٝ   طضؾیث .(14) ثبقٙسٔی اوؿیسا٘تی آ٘تی

ٞبی ایٗ ٌیبٜ ٔٛخرت افرعایف ترٛاٖ ا٘مجبضری ٔیٛوربضز      ػهبضٜ

ٟتط اوؿریػٖ  ، ثٝ وبضٌیطی ث(، افعایف خطیبٖ ذٖٛ وطٚ٘طی15)

ٞبی لّجی وٝ ثرٝ  ، وبٞف ثطٚظ آضیتٕیٞبتٛؾظ وبضزیٛٔیٛؾیت

وربٞف فكربض    ٌطز٘س،طٌیطی خطیبٖ ذٖٛ ایدبز ٔیٚاؾغٝ اظ ؾ

. ٔغبِؼربت  (16) ٌطز٘سیاحتمب٘ی لّت ٔ ٖٛ ٚ زضٔبٖ ٘بضؾبییذ

ٞربی ایرٗ   زیٍطی ٘یع زض ٕٞیٗ ضاؾتب اظ ٘مف حفبظتی ػهربضٜ 

ٞبی ٔیٛوربضزی ورٝ ثرٝ ٚاؾرغٝ ایؿرىٕی      ٌیبٜ زض ثطاثط آؾیت

آیٙرس، زض  ػطٚق وطٚ٘ط ٚ اظ ؾطٌیطی خطیبٖ ذٖٛ ثٝ ٚخرٛز ٔری  

٘كربٖ   ٗیكر یٔغبِؼبت پ (.17) ٞبی حیٛا٘ی حىبیت زاض٘سٔسَ

ذررٛال  یِرره زاضااظ ظاِع یٔتؼررسز یٞرربٌٛ٘ررٝا٘ررس وررٝ زازٜ

ٞ یآظٔب ٛا٘بتیذٖٛ زض ح یچطث یوبٞٙسٌ  ثبقرٙس یٔر  یكرٍب

زض ٟٔبض  ٞبٗیسیب٘یپطٚآ٘تٛؾ ی٘مف ٔحبفظت ٗیچٕٙٞ ،(18)

ٝ   سییر ٔٛضز تأ بثتیاظ ز ی٘بق ٛیساتیاؾتطؼ اوؿ  لرطاض ٌطفتر

 عی٘ یفٛق، ٌعاضقبت ییزاضٚ یٞبیػٌیػلاٜٚ ثط ٚ(. 19) اؾت

 ٔغبِؼٝ قسٜ اؾرت  ظاِعاِه بٜیٌ یطٚؾیضسٚ اثطات طأٖٛیپ

(20.)      ٝ ای زض ایٗ ٔغبِؼٝ حبضرط ثرٝ ثطضؾری اثرطات ٔمبیؿر

ػهبضٜ ٔیٜٛ ظاِعاِه ٚ زاضٚی آتٛضٚاؾتبتیٗ ثط ضٚی ثرط ضٚی  

پطٚفبیُ چطثری ؾرطْ، پطاوؿیساؾریٖٛ ِیپیرسی ٚ تغییرطات      

 ـ  ٞرربی نررحطایی ٔرربزٜ ٔجررتلا ثررٝ    ثرربفتی وجررس زض ٔررٛ

 فتٝ اؾت.ٞیپطوّؿتطِٕٚی ا٘دبْ پصیط

 رٍش بزرسي

اظ حٛٔٝ قٟطؾتبٖ اضٚٔیٝ ٞبی ظاِعاِه ٔیٜٛ :تٟیٝ ػهبضٜ

تبییس آظٔبیكٍبٜ ؾیؿتٕبتیه ٌیبٞی ٌطٜٚ ثب ٚ  ٌطزیس تٟیٝ

ظیؿت قٙبؾی زا٘كىسٜ ػّْٛ زا٘كٍبٜ اضٚٔیٝ ثٝ قٕبضٜ 

ٞبیكبٖ ذبضج ٌطزیسٜ ٚ ٌٛقت  ، زا270874ٝ٘ٞطثبضیٛٔی 

لطاض ٌطفت تب ؾبػت  24ٞب زض زؾتٍبٜ ا٘ىٛثبتٛض ثٝ ٔست ٔیٜٛ

ٞب ثؼس اظ ذكه قسٖ ثب زؾتٍبٜ آؾیبة ذكه ٌطز٘س. ٔیٜٛ

ٌطْ اظ پٛزض ضا  100آٚضزٜ قس. ٔمساض ثطلی ثٝ نٛضت پٛزض زض

اضبفٝ ٌطزیس.  % 80زاذُ اضِٗ ضیرتٝ ٚ ضٚی آٖ حلاَ اتبِ٘ٛی 

ؾبػت  72زض زاذُ ٔرّٛط ثٝ ٔست  ضثب آٞٗثب لطاض زازٖ یه 

ؾطػت لطاضزازٜ قس.  ِطظا٘ٙسٜضٚی زض زٔبی آظٔبیكٍبٜ ثط

ثٝ  زضٖٚ ٔحَّٛ آٞٗ ضثبوٝ  زؾتٍبٜ ثٝ ٘حٛی تٙظیٓ ٌطزیس

ٞٓ ثع٘س. ثٝ ٔٙظٛض خٌّٛیطی اظ  ضاحتی حطوت وٙس ٚ ٔرّٛط ضا

تجریط حلاَ زٞب٘ٝ اضِٗ ثب پبضافیّٓ ٔؿسٚز ٌطزیس؛ ٔرّٛط پؽ 

. ایٗ ٔطاحُ اؾتفبزٜ اظ وبغص ٚاتٕٗ نبف ٌطزیسؾبػت ثب  72اظ 

ٌیبٜ زض  ٔیٜٛتىطاض ٌطزیس تب اظ حُ قسٖ تٕبْ تطویجبت  ثبض 3

حلاَ ٔٛضز ٘ظط اعٕیٙبٖ حبنُ ٌطزز. چٖٛ ٔحَّٛ نبف قسٜ 

ِصا ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ ا٘ىٛثبتٛض زض  ،زاضای حلاَ اتبِ٘ٛی ثٛز

ثٝ  تجریط ٌطزیس. ػهبضٜ ثبلی ٔب٘سٜزضخٝ حلاَ  47زٔبی 

ای قیكٝ زضٖٚ ظطٚف ،قىُ تٛزٜ ٘بض٘دی ضً٘ ٘یٕٝ خبٔس

تب ٚ اعطاف آٖ تٛؾظ وبغص آِٛٔٙیٛٔی پٛقب٘سٜ قس  ضیرتٝ قس،

 (. 21َ ٚ ثٝ زٚض اظ ٘ٛض ٍٟ٘ساضی ٌطزیس )زض یرچب ظٔبٖ اؾتفبزٜ

ض ایٗ ٔغبِؼٝ زاضٚٞب ٚ ٔٛاز قیٕیبیی ثٝ وبض ضفتٝ ز ٔٛاز:

یه ثؿتٝ  ،إِٓبٖ(، Merckٌطٔی ) 100 قبُٔ: پٛزض وّؿتطَٚ

ؾٝ ثؿتٝ  )ی، ایطاٖذٛاضظٔ(ْ ٔیّی ٌط 10لطل آتٛضٚاؾتبتیٗ 

ٞبی تكریم وٕی ویت ٌطٔی ضٚغٗ ثبزاْ قیطیٗ.ٔیّی 60

(، LDL) ٌّیؿطیس، ِیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی پبییٗوّؿتطَٚ، تطی

 (، آؾپبضتبت آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ(HDLِیپٛپطٚتئیٗ ثب چٍبِی ثبلا 

(ASAT)آلا٘یٗ آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ ،(ALAT)  قطوت پبضؼ( 

 آظٖٔٛ(.

ٔٛـ  ؾط 42زض ایٗ ٔغبِؼٝ تؼساز بیكٍبٞی: حیٛا٘بت آظٔ

ٌطْ اظ ٔطوع  180-170٘ػاز ٚیؿتبض ثب ٚظٖ   نحطایی ٔبزٜ ثبِغ

ٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی زا٘كىسٜ ػّْٛ پطٚضـ ٚ ٍٟ٘ساضی حی
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 سكيٌِ فلاحتي ٍ ّوكاراى
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حیٛا٘بت پیف اظ آغبظ ٔغبِؼٝ ثٝ زا٘كٍبٜ اضٚٔیٝ تٟیٝ ٌطزیس. 

ٚ زض ثٝ قطایظ ٔحیغی ػبزت زازٜ قس٘س  ٔست یه ٞفتٝ

زضخٝ ؾب٘تی ٌطاز، ضعٛثت  22ب٘ساضز ثب زضخٝ حطاضت زٔبی اؾت

ؾبػتٝ ثب زؾتطؾی آظاز ثٝ آة  12، ؾیىُ ضٚقٙبیی (22)%  70

ٚ غصای فكطزٜ قسٜ ٔرهٛل حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی زض عَٛ 

 .ٔغبِؼٝ ٍٟ٘ساضی قس٘س

، ٞیپطوّؿرتطِٕٚی  ءاِمبخٟت ضغیٓ غصایی غٙی اظ وّؿتطَٚ: 

صای ٔرهرٛل  قبُٔ غر غصایی غٙی اظ وّؿتطَٚ  ٞب ضغیٓٔٛـ

 (.23) ٚ ضٚغٗ ثبزاْ زضیبفت وطز٘س (% 2خٛ٘سٌبٖ، وّؿتطَٚ )

 ییٔٛـ نرحطا  42 ،یٔغبِؼٝ تدطث ٗیزض اپطٚتىُ ٔغبِؼٝ: 

َ قبُٔ ٌطٜٚ  یٌطٜٚ ٔؿبٚ 7ثٝ  یٔبزٜ ثٝ نٛضت تهبزف ، وٙترط

َ اظ  یغٙر  ییغصا ٓیاظ ضغ ی٘بق یپطوّؿتطِٕٚیٌطٜٚ ٞ  ،وّؿرتطٚ

ٌرطْ ثرط    یّر یٔ 200اِعاِره ) + ػهربضٜ ظ  یپطوّؿتطِٕٚیٌطٜٚ ٞ

ٞ یضٚظا٘ٝ ثٝ نٛضت ذٛضاو ٌّٛطْیو ٕ ی(، ٌرطٜٚ  +  یپطوّؿرتطِٚ

ضٚظا٘رٝ ثرٝ نرٛضت     ٌّٛطْیٌطْ ثط و یّیٔ 400ػهبضٜ ظاِعاِه )

ٌطْ  یّیٔ 10) ٗی+ آتٛضٚاؾتبت یپطوّؿتطِٕٚی(، ٌطٜٚ ٞیذٛضاو

وٙٙرسٜ   بفرت یض(، ٌرطٜٚ ز یضٚظا٘ٝ ثٝ نٛضت ذرٛضاو  ٌّٛطْیثط و

ضٚظا٘رٝ ثرٝ نرٛضت     ٌّٛطْیٌطْ ثط و یّیٔ 200ػهبضٜ ظاِعاِه )

ٌطْ ثط  یّیٔ 10) ٗیوٙٙسٜ آتٛضٚاؾتبت بفتی( ٚ ٌطٜٚ زضیذٛضاو

ٞرب  ایٗ ٌرطٜٚ  .قس٘س ٓیتمؿ (یضٚظا٘ٝ ثٝ نٛضت ذٛضاو ٌّٛطْیو

آظٔبیكرربت زض پبیربٖ   .(24ضٚظ تیٕربض ٌطزیس٘ررس )  30ثرٝ ٔررست  

ؾبػت پرؽ اظ   24ٌطٜٚ شوط قسٜ  7تٕبٔی حیٛا٘بت ٔٛخٛز زض 

ٞرب ا٘دربْ   آٖ یضٚ ییقس٘س ٚ وبِجرس ٌكرب   ٟٛـیث طیٗ تیٕبضآذ

آٚضی ٌطزیس. ثرطای  ٞبی ذٛ٘ی ٔؿتمیٕب اظ لّت خٕغ. ٕ٘ٛ٘ٝقس

زض  3000زلیمررٝ زض زٚض 15ٞررب ثررٝ ٔررست تٟیررٝ ؾررطْ ٕ٘ٛ٘ررٝ

 -80ؾب٘تطیفیٛغ لطاض زازٜ قس ٚ ؾطْ ؾرطیؼب خرسا ٚ زض زٔربی    

. ٞبی ثیٛقیٕیبیی ٍٟ٘رساضی قرس  زضخٝ ثطای ؾٙدف فطاؾٙدٝ

بفت وجرس ضا خرسا ورطزٜ ٚ خٟرت     ٌیطی ثركی اظ ث ثؼس اظ ذٖٛ

فطٔبِیٗ ثربفطی لرطاض    % 10ٞبی ثبفت قٙبؾی زض ٔحَّٛ ثطضؾی

ثرف زیٍط وجس خٟت ؾٙدف ترٙف اوؿریساتیٛ ثرٝ     .زازٜ قس

 زضخٝ ا٘تمبَ زازٜ قس. -70زٔبی 

ْ  اضظیرربثی ٞرربی ذررٛ٘ی زض ٕ٘ٛ٘ررٝ: ٞرربی ثیٛقرریٕیبیی ؾررط

، HDL، LDL، تطی ٌّیؿرطیس  آٚضی قسٜ ؾغ  وّؿتطَٚ، ٕغخ

ٚ آؾررپبضتبت آٔیٙٛتطا٘ؿررفطاظ  (ALAT)آلا٘رریٗ آٔیٙٛتطا٘ؿررفطاظ 

(ASAT)  عجك زؾتٛضاِؼُٕ وبضذب٘ٝ ؾبظ٘سٜ ویت تؼییٗ ٔمساض

 10ٌیررطی وّؿررتطَٚ ٚ تررطی ٌّیؿررطیس  زض ضٚـ ا٘ررساظٜ .قررس

 10ٔیىطِٚیتررط اظ ٔؼررطف ٚ  1000ٔیىطِٚیتررط اظ ٕ٘ٛ٘ررٝ ضا ثررب  

ٔیىطِٚیتط اظ ٔؼطف ثرٝ ػٙرٛاٖ   1000ٔیىطِٚیتط آة ٔمغط ضا ثب 

زلیمٝ زض زٔبی ٔحیظ ا٘ىٛثٝ  20ثلا٘ه ٔرّٛط ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾپؽ 

ٝ  60ٕ٘ٛزٜ ٚ حساوثط عی  ٞرب زض ثطاثرط   زلیمٝ خصة ٘ٛضی ٕ٘ٛ٘ر

اضظیربثی  زض . ٘ب٘ٛٔتط ا٘ساظٌیطی ٌطزیس 546 ثلا٘ه زض عَٛ ٔٛج

HDL  ٚLDL10  ٔیىطِٚیتررط  1000ٔیىطِٚیتررط اظ ٕ٘ٛ٘ررٝ ضا ثررب

زلیمرٝ   5ٔؼطف ٔرّٛط ٕ٘ٛزٜ ؾپؽ ثٝ ٔست  1ضٜ ٔحَّٛ قٕب

ٝ   37زض زٔبی  ٞرب  زضخٝ ا٘ىٛثٝ وطزٜ ٚ خصة ٘ٛضی اِٚیرٝ ٕ٘ٛ٘ر

 2ٔیىطِٚیترط ٔحّرَٛ قرٕبضٜ     250ٌیطی ٌطزیس. ؾرپؽ  ا٘ساظٜ

زلیمرٝ   5ٔؼطف اضبفٝ ٌطزیس ٚ پؽ اظ ٔرّٛط ٕ٘ٛزٖ ثٝ ٔست 

ٝ  37زض زٔبی  ٞرب  زضخٝ ا٘ىٛثٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ خصة ٘ٛضی ثب٘ٛیٝ ٕ٘ٛ٘ر

ٔیىطِٚیتط  ALT  ٚAST 100ٌیطی ٌطزیس. ثطای اضظیبثی  ساظٜا٘

ٔرّررٛط  1ٔیىطِٚیتررط اظ ٔؼررطف قررٕبضٜ  1000اظ ٕ٘ٛ٘ررٝ ضا ثررب 

ٔیىطِٚیتط اضبفٝ  250ثٝ ٔیعاٖ  2ٕ٘ٛزٜ ٚ ؾپؽ ٔؼطف قٕبضٜ 

 2ٔیىطِٚیتط ٔؼرطف قرٕبضٜ    250پؽ اظ ٔرّٛط وطزٖ  .ٌطزیس

زلیمٝ  1اظ ٘ب٘ٛٔتط ثؼس  340ٔمساض خصة ٘ٛضی ضا زض عَٛ ٔٛج 

ا٘ساذتٝ ٚ زلیمب پؽ  لطائت ٕ٘ٛزٜ ٚ ثلافبنّٝ وٛض٘ٛٔتط ضا ثٝ وبض

زلیمٝ اذتلاف خصة ٘رٛضی اظ زلیمرٝ لجرُ تؼیریٗ      3، 2، 1اظ 

 .ٌطزیس

   ٞبی ثیٛقیٕیبیی زض ثبفت وجس اضظیبثی

ؾغ  ٔبِٖٛ زی آِسئیس آِسئیس:  ٌیطی ٔیعاٖ ٔبِٖٛ زیا٘ساظٜ

 (MDA)ِ ٌٖٛیرطی   یپیسی ا٘ساظٜثٝ ػٙٛاٖ قبذم پطاوؿیساؾی

ٌطْ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبفتی ضا ٚظٖ ورطزٜ   2/0ؾتٛضاِؼُٕ زز. عجك قٛٔی

ض ٞربٖٚ  ؾپؽ ز ،ٚظٖ حدٕی زض آٖ ثبفط فؿفبت ضیرتٝ 10%ٚ 

 5ثرٝ ٔرست    ،ٕٞرٛغٖ تٟیرٝ قرسٜ    .وٛثب٘سٜ قس )ٕٞٛغٖ ثبفتی(

ٔیىطِٚیتررط اظ  150.ؾررب٘تطیفیٛغ قررس  1000زلیمررٝ ثررب زٚض  

آظٔربیف ٔٙتمرُ ٌطزیرس.    ضٚیی ثطزاقتٝ قس ٚ ثرٝ ِِٛرٝ    ٔحَّٛ

ثٝ آٖ اضبفٝ قس  %10ٔیىطِٚیتط تطی وّطیه اؾیس 300ؾپؽ 

زضخٝ ؾب٘تیٍطاز  4زض زٔبی  1000زلیمٝ ثب زٚض  10ٚ ثٝ ٔست 

ٔیىطِٚیتط اظ ٔحَّٛ ضٚیری ثرٝ    300ؾب٘تطیفیٛغ ٌطزیس. ؾپؽ 
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 ٔیىطِٚیتط اظ تیٛثبضثیتٛضیه اؾیس 300ِِٛٝ آظٔبیف ٔٙتمُ ٚ ثب 

زلیمرٝ ا٘ىٛثرٝ    25یٍطاز ثرطای  خٝ ؾرب٘ت زض 100زض زٔبی  67%

ضً٘ نٛضتی ٘بقی اظ  زلیمٝ پؽ اظ ذٙه قسٖ ٔحَّٛ، 5 .قس

ٚاوٙف ٔبِٖٛ زی آِسٞیس ثب تیٛثبضثیتٛضیره اؾریس ظربٞط ٚ ثرب     

٘رب٘ٛٔتط زض ٔمبثرُ ثلا٘ره     535اؾپىتطٚفتٛٔتط زض عرَٛ ٔرٛج   

 .(25)اضظیبثی ٌطزیس 

ْ  ٌیطی ظطفیت آ٘تری اوؿریسا٘ت  ا٘ساظٜ  ـ ترب  FRAPثرٝ ضٚ

(ferric reducing-antioxidant power)  :اضظیبثی  زض ثبفت وجس

Feثطاؾبؼ تٛا٘بیی زض احیبی یٖٛ  FRAPضٚـ 
Fe ثٝ 3+

ٚ زض  2+

وٝ ثٝ ػٙرٛاٖ  TPTZ (tripyridyltriazine) ای ثٝ ٘بْ حضٛض ٔبزٜ

٘ٛع  3اظ  TPTZثطای آٔبزٜ وطزٖ  .ثبقس، اؾتٛاض اؾتٔؼطف ٔی

 قرٛز. اؾتفبزٜ ٔری  10:1:1ؿجت ثٝ تطتیت ثب ٘ 3 ٚ 2 ،1ٔحَّٛ 

ٔیّی ٔرَٛ اظ   40ضا ثٝ  TPTZٌطْ  07802/0: ٔمساض 1ٔحَّٛ 

ٌطْ  13513/0: ٔمساض 2ٔحَّٛ  .ٞیسضٚوّطیه اؾیس اضبفٝ قس

 25اظ فطیرره وّطیررس ٍٞعاٞیررسضات ثررب آة زیررٛ٘یعٜ ثررٝ حدررٓ  

ٌرطْ اظ   27216/0: ٔمرساض  3ِیترط ضؾرب٘سٜ قرس. ٔحّرَٛ      ٔیّی

 100ا ثطزاقررتٝ زض یرره ثرربِٗ اؾررتبت ؾررسیٓ تررطی ٞیررسضات ض

ثرب   PHِیتطی ضیرتٝ ثب آة زیٛ٘یعٜ ثٝ حدٓ ثربِٗ ضؾریس.    ٔیّی

 TPTZ ثبفط تٙظیٓ قس. 6/3ٞیسضٚوّطیه اؾیس ضٚی  اؾتفبزٜ اظ

زضخرٝ ا٘ىٛثرٝ    37زلیمٝ زض زٔبی  10تبظٜ آٔبزٜ قسٜ ثٝ ٔست 

 200ٔیىطِٚیتررط اظ ٕ٘ٛ٘ررٝ ٕٞررٛغٖ قررسٜ ضا ثررب     30 .ٌطزیررس

ٚ    ٔیىطِٚیتط اظ ٔحَّٛ حدرٓ آٖ ثرب آة    فرطاح ٔرّرٛط ورطزٜ 

زلیمرٝ ا٘ىٛثرٝ ورطزٖ     10ٚ ثؼرس اظ  ضؾریس ِیتط ٔیّی 1ٔمغط ثٝ 

ثلا٘ره ضا   قرس. زٚض زض زلیمٝ ؾرب٘تطیفیٛغ   10000ٕ٘ٛ٘ٝ ثب زٚض 

ٞب تٟیٝ وطزٜ فمظ ثٝ خبی ثبفت ٕٞرٛغٖ قرسٜ   ٘یع ٔب٘ٙس ٕ٘ٛ٘ٝ

ثلا٘ره ضا   ٞب ٚ. ؾپؽ خصة ٘ٛضی ٌٕ٘ٛ٘ٝطزیسآة ٔمغط اضبفٝ 

َ    قرس ٘ب٘ٛٔتط لطائت  593َ ٔٛج زض عٛ  ٚ ثرب اؾرتفبزٜ اظ فطٔرٛ

)خصة ٘ٛضی ثلا٘ه/خصة ٘ٛضی ٕ٘ٛ٘ٝ( ظطفیت آ٘تی اوؿیسا٘ی 

 .(26) ٔحبؾجٝ قسٞب ٕ٘ٛ٘ٝ تبْ

فؼبِیت وبتربلاظ ثرط    ا٘ساظٜ ٌیطی ٔیعاٖ فؼبِیت آ٘عیٓ وبتبلاظ:

تؼیرریٗ  Aebiثررٝ ضٚـ  H2O2اؾرربؼ تٛا٘رربیی آٖ زض تدعیررٝ  

٘رب٘ٛٔتط   240وربٞف خرصة زض عیرف     ثب  H2O2ٌطزیس. تدعیٝ

ٚاحس ظٔبٖ ٔؼبزَ ٔمساض  لبثُ ثطضؾی اؾت. تفبٚت زض خصة زض

 pHتبلاظ اؾت. ٔحَّٛ ثربفط فؿرفبت تٟیرٝ ٌطزیرس ٚ     فؼبِیت وب

تٙظیٓ ٌطزیس. خٟرت تٟیرٝ ٔحّرَٛ آة اوؿریػ٘ٝ %       8/6ضٚی 

ضیرترٝ قرس ٚ    100ِیتط آة اوؿیػ٘ٝ زض یه ثربِٗ   ٔیّی 15/0

 2/0ٜ ثٝ حدٓ ضؾب٘سٜ قس. ثطای ؾرٙدف  ثبفط فؿفبت تٟیٝ قس

ٔحَّٛ ثبفط فؿفبت اضبفٝ ٌطزیس،  ِیتط ٔیّی 2ٌطْ وجس ٔحتٛی 

 5000مرٝ زض زٚض  زلی 4زض ٔحیظ ید وٛثیسٜ قرس ٚ ثرٝ ٔرست    

ٔیىطِٚیتط اظ ٔحّرَٛ   100زض ٔطحّٝ ثؼسی  .ؾب٘تطیفیٛغ ٌطزیس

ٚ  ِیتط ثبفط فؿفبت اضربفٝ قرس   ٔیّی 8/2ضٚیی ؾب٘تطیفیٛغ قسٜ 

ٔیىطِٚیتط اظ ٔحَّٛ آة اوؿیػ٘ٝ زض عرَٛ   100افعٚزٖ  پؽ اظ

ثب٘یرٝ ثطضؾری ٌطزیرس. زض پبیربٖ      60٘ب٘ٛٔتط ثٝ ٔست  240ٔٛج 

 .(27)ثیبٖ قس  U/gr tissueٔمبزیط ثط حؿت 

ؾربػت زض   72ٝ ٔرست  ٞبی ثبفتی ثٕ٘ٛ٘ٝتٟیٝ ٔمبعغ ثبفتی: 

ٔطاحرُ پبؾربغ   ؾطْ ثبفطی لرطاض زازٜ قرس٘س.   _ٔحَّٛ فطٔبِیٗ 

 ـٟیٝ ثّٛنثبفتی، ت ٔیىطٚ٘ری   5ٞربی  ٞبی پبضافیٙی ٚ تٟیٝ ثرط

نرٛضت   آٔیعیائٛظیٗ ضً٘-ا٘دبْ قس ٚ ثٝ ضٚـ ٕٞبتٛوؿیّیٗ

ٞررب، لغررط ٞؿررتٝ  ٌطفررت. خٟررت ٔغبِؼررٝ لغررط ٞپبتٛؾرریت  

 ٚ ثب ٔیىطٚؾىٛح ٘ٛضی ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ػسؾی ٔسضج ٞپبتٛؾیت

(Olympus,Japan )   ظیربثی نرٛضت   ثطاثرط اض  400ثب ثعضٌٕٙبیی

 .ٌطفت

 ٞبی آٔبضی ایرٗ ٔغبِؼرٝ ثرب اؾرتفبزٜ اظ    زازٜآٔبضی:  اضظیبثی

. ٘تربیح ثرٝ   ٙسٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت SPSS٘طْ افعاض  19٘ؿرٝ 

ٝ ثریٗ  ٔمبیؿ خٟت .ا٘حطاف ٔؼیبض ثیبٖ قس٘س نٛضت ٔیبٍ٘یٗ

 ترٛوی ز٘جربَ آٖ تؿرت   ٝ عطفٝ ٚ ثر  ٚاضیب٘ؽ یهٞب آ٘بِیع ٌطٜٚ

ثرطای   >p<  ٚ001/0 p 05/0ضٚ ٔمرسا لطاض ٌطفت  اؾتفبزٜٔٛضز 

تٕربٔی   زض ٘ظط ٌطفتٝ قس.ٞب ٌطٜٚ ی ثیٗزاض ٔؼٙی تؼییٗ ؾغ 

ٔٛاضز اذلالی ٔطثٛط ثٝ وبض ثب حیٛا٘بت آظٔبیكٍبٞی زض خطیربٖ  

ٞب ٚ حٕبیرت زا٘كرىسٜ   ا٘دبْ ایٗ ٔغبِؼٝ ثط اؾبؼ زؾتٛضاِؼُٕ

 ػّْٛ نٛضت پصیطفت

 ًتایج

   ْ ٕرٛزاض  ٘: ٘تبیح اضظیبثی ثیٛقیٕیبیی پطٚفبیرُ ِیپیرسی ؾرط

ٔیرعاٖ ِیپیرسٞبی    ٞربی ثیٛقریٕیبیی  اضظیربثی  ٘تربیح  1 قٕبضٜ

زٞررس. زض ٌررطٜٚ ٞیپطوّؿررتطِٕٚی ؾررغ  ؾررطٔی ضا ٘كرربٖ ٔرری

٘ؿرجت ثرٝ ٌرطٜٚ وٙترطَ ثرٝ       LDLوّؿتطَٚ، تطی ٌّیؿطیس ٚ 
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 HDLؾرغ    ،>p)05/0زاضی افعایف یبفتٝ اؾت ) نٛضت ٔؼٙی

. زض ٌرطٜٚ  >p)05/0زاضی وبٞف یبفترٝ اؾرت )   ثٝ نٛضت ٔؼٙی

ؾرغ  ترطی ٌّیؿرطیس     200ػهبضٜ ظاِعاِره  یپطوّؿتطِٕٚی+ٞ

 >p)05/0) زاض یبفتٝ اؾرت  ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف ٔؼٙی

٘ؿرجت ثرٝ    LDL  ٚHDLایٗ افعایف زض ؾغ  وّؿرتطَٚ،  وٝ 

ٓ  .زاض ثرٛز  غیط ٔؼٙری ٌطٜٚ وٙتطَ  ٗ ٞر ٘ؿرجت ثرٝ ٌرطٜٚ     چٙری

 LDLٞیپطوّؿررتطِٕٚی ؾررغ  وّؿررتطَٚ، تررطی ٌّیؿررطیس ٚ   

٘ؿرجت   HDLؾرغ    زض ٚ  >p)001/0)ض زاقتٝ زا وبٞف ٔؼٙی

 زاض ٔكربٞسٜ ٌطزیرس   افرعایف ٔؼٙری  ثٝ ٌطٜٚ ٞیپطوّؿرتطِٕٚی  

(001/0(p< . +400ػهربضٜ ظاِعاِره   زض ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتطِٕٚی 

طَ افرعایف  ٘ؿجت ثرٝ ٌرطٜٚ وٙتر    LDLؾغ  تطی ٌّیؿطیس ٚ 

تغییرط   ٚ وّؿتطَٚ HDL، زض ؾغ  >p)05/0زاض زاقت ) ٔؼٙی

٘ؿررجت ثررٝ ٌررطٜٚ   ٕٞچٙرریٗ .ٍ٘طزیررسزاضی ٔكرربٞسٜ  ٔؼٙرری

 LDLٞیپطوّؿررتطِٕٚی ؾررغ  وّؿررتطَٚ، تررطی ٌّیؿررطیس ٚ   

 HDLؾرغ    ِری ٚ  >p)001/0)زاض زاقرتٝ اؾرت    وبٞف ٔؼٙی

 +زض ٌرررطٜٚ ٞیپطوّؿرررتطِٕٚی اضی ٘ساقرررت.ز تغییرررط ٔؼٙررری

٘ؿجت ثٝ  LDLآتٛضٚاؾتبتیٗ ؾغ  وّؿتطَٚ، تطی ٌّیؿطیس ٚ 

 HDLؾرغ    ،>p)05/0) زاض زاقرت  تطَ افعایف ٔؼٙیٌطٜٚ وٙ

ثررٝ ٌررطٜٚ  ٘ؿررجت  ٕٞچٙرریٗ .زاضی ٘ساقررت تغییررط ٔؼٙرری 

 LDLٞیپطوّؿررتطِٕٚی ؾررغ  وّؿررتطَٚ، تررطی ٌّیؿررطیس ٚ   

تغییررط  HDL، ؾررغ   >p)001/0) زاض زاقررت ورربٞف ٔؼٙرری

ؾرغ  ترطی    200زض ٌطٜٚ ػهبضٜ ظاِعاِره   .زاضی ٘ساقت ٔؼٙی

 زاض یبفترٝ اؾرت   ٌّیؿطیس ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعایف ٔؼٙری 

(05/0(p< ٝایٗ افعایف زض ؾرغ  وّؿرتطَٚ،    وLDL  ٚHDL 

٘ؿجت ثرٝ ٌرطٜٚ ٞیپطوّؿرتطِٕٚی     ٕٞچٙیٗ .زاض ثٛز غیط ٔؼٙی

 ورربٞف ٔؼٙرری زاض LDLؾررغ  وّؿررتطَٚ، تررطی ٌّیؿررطیس ٚ 

(001/0(p<  ٚ   ؾررغHDL زاض زاقررتٝ اؾررت  افررعایف ٔؼٙرری

(001/0(p< .  ٜٚؾررغ  تررطی ٌّیؿررطیس آتٛضٚاؾررتبتیٗ زض ٌررط

، >p)05/0) زاض زاقرت  فرعایف ٔؼٙری  ا٘ؿجت ثٝ ٌرطٜٚ وٙترطَ   

ایرٗ تغییرطات    .>p)05/0) زاض زاقت وبٞف ٔؼٙی  HDLؾغ 

٘ؿرجت ثرٝ ٌرطٜٚ     ٘جٛز ٕٞچٙیٗ زاض ٔؼٙی LDLزض وّؿتطَٚ ٚ 

 LDLٞیپطوّؿررتطِٕٚی ؾررغ  وّؿررتطَٚ، تررطی ٌّیؿررطیس ٚ   

تغییررط  HDLؾررغ   ِرریٚ  >p)001/0)زاض  ورربٞف ٔؼٙرری 

 (1)ٕ٘ٛزاض . زاضی ٘ساقت ٔؼٙی

 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. mean±SEMٞب ثٝ نٛضت  ٔرتّف ٔٛضز ٔغبِؼٝ. زازٜ یٞب زض ٌطٜٚ ؾطْ ییبیٕیٛقیث ٞبیطاؾٙدٝفحبنُ اظ  طاتییتغ ٗیبٍ٘ی: 1ٔض ٕ٘ٛزا

 *05/0p< 001/0#ثب ٌطٜٚ وٙتطَ  ؿٝیزضٔمب p<یی غٙی اظ وّؿتطَٚغصا ٓیاظ ضغ ی٘بق یپطوّؿتطِٕٚیثب ٌطٜٚ ٞ ؿٝیزض ٔمب 
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٘تبیح  2 ٕ٘ٛزاض :ٞبی وجسیبِیت آ٘عیٓ٘تبیح اضظیبثی فؼ 

آلا٘یٗ ٞبی قبذم آؾیت وجسی ٔطثٛط ثٝ ٔیعاٖ آ٘عیٓ

ضا  (AST) ٚ آؾپبضتبت آٔیٙٛتطا٘ؿفطاظ (ALT) ؿفطاظآٔیٙٛتطا٘

 ٞبزٞس. ؾغٛح ؾطٔی ایٗ آ٘عیٓٞبی ٔرتّف ٘كبٖ ٔیزض ٌطٜٚ

ثٝ عٛض  وّؿتطِٕٚی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَزض ٌطٜٚ ٞیپط

ٞبی ٌطٜٚ(. زض >05/0P)یبفت  افعایفزاضی ٔؼٙی

ٞیپطوّؿتطِٕٚی+ػهبضٜ  ،200هػهبضٜ ظاِعاِ ٞیپطوّؿتطِٕٚی+

ؾغ  ایٗ  آتٛضٚاؾتبتیٗ ٞیپطوّؿتطِٕٚی+ٚ  400ظاِعاِه

 زاض زاقتوٙتطَ افعایف ٔؼٙیٌطٜٚ  زض ٔمبیؿٝ ثب ٞبآ٘عیٓ

(05/0P<) زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتطِٕٚی وبٞف ٔؼٙی ٚ

ؾغ   200زض ٌطٜٚ ػهبضٜ ظاِعاِه .>p)001/0)زاض زیسٜ قس 

ٚ  زاضافعایف غیط ٔؼٙی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَٞب ایٗ آ٘عیٓ

زاض ٔكبٞسٜ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتطِٕٚی وبٞف ٔؼٙی

 .>p)001/0)ٌطزیس 

٘ؿجت ثٝ  ALT  ٚASTؾغ  ؾطٔی  آتٛضٚاؾتبتیٗ زضٌطٜٚ 

ٜ ٚ ٘ؿجت ثٝ ٌطٚ >p)001/0) زاضافعایف ٔؼٙی ٌطٜٚ وٙتطَ

 p)001/0) زاض ٔكبٞسٜ ٌطزیسٞیپطوّؿتطِٕٚی وبٞف ٔؼٙی

 .(2 )ٕ٘ٛزاض

 

 

 

 

 

 

 
 .٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت mean±SEMٞب ثٝ نٛضت  . زازٜٔٛضز ٔغبِؼٝٔرتّف  یٞب ٌطٜٚ زض ٞبی وجسیآ٘عیٓ ییطاتتغ یبٍ٘یٗٔ :2زاض ٕ٘ٛ

* 05/0p<  َ001/0 #زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتط p<  ٜٚغٙی اظ وّؿتطَٚ .٘بقی اظ ضغیٓ غصایی ٕیوّؿتطِٚٞیپطزض ٔمبیؿٝ ثب ٌط 

 

 زض ٕ٘ٛزاض :٘تبیح اضظیبثی فؼبِیت آ٘تی اوؿیسا٘تی ثبفت وجس

آ٘عیٓ وبتبلاظ ٚ ظطفیت آ٘تی  ،ٔیعاٖ ٔبِٖٛ زی آِسئیس 3

اوؿیسا٘تی تبْ ثبفت وجس ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. زض ٌطٜٚ 

َ ؾغ  ٔبِٖٛ زی آِسئیس ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطٞیپطوّؿتطِٕٚی 

ؾغٛح وجسی ٚ   >p)05/0زاضی افعایف یبفتٝ ) ثٝ عٛض ٔؼٙی

وبتبلاظ ٚ ظطفیت آ٘تی اوؿیسا٘تی تبْ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ 

زض ٌطٜٚ  . >p)05/0) ٝ اؾتیبفت زاضی وبٞف ثٝ عٛض ٔؼٙی

ِسئیس آٔیعاٖ ٔبِٖٛ زی  200ػهبضٜ ظاِعاِه +ٞیپطوّؿتطِٕٚی

ِٚی  ،زاضی ٘ساقت یٚ وبتبلاظ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تغییط ٔؼٙ

اوؿیسا٘تی تبْ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ  ٘تیآٔیعاٖ ظطفیت 

چٙیٗ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ، ٞٓ>p)05/0زاض زاقت ) وبٞف ٔؼٙی

زاض  ٔیعاٖ ٔبِٖٛ زی آِسئیس وبٞف ٔؼٙیزض ٞیپطوّؿتطِٕٚی 

(001/0(p<  ٚ ٔیعاٖ وبتبلاظ ٚ ظطفیت آ٘تی اوؿیسا٘تی تبْزض 

زض ٌطٜٚ  .>p)001/0 ( ٔكبٞسٜ ٌطزیسزاض  افعایف ٔؼٙی

ٚ ٌطٜٚ آتٛضٚاؾتبتیٗ  400ػهبضٜ ظاِعاِه ٞیپطوّؿتطِٕٚی+

زاض  ٔؼٙی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ افعایفٔبِٖٛ زی آِسئیس ٔیعاٖ 

(05/0(p<  ٚ ٔیعاٖ وبتبلاظ ٚ ظطفیت آ٘تی اوؿیسا٘تی تبْ زض

 . >p)05/0) زیسٜ قس زاض ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ وبٞف ٔؼٙی

زاض زض  وبٞف ٔؼٙیٞیپطوّؿتطِٕٚی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ  ٕٞچٙیٗ

زاض زض  ٚ افعایف ٔؼٙی >p)001/0ِسئیس )آؾغ  ٔبِٖٛ زی 

اوؿیسا٘تی تبْ ٔكبٞسٜ ٌطزیس  ٘تیآٔیعاٖ وبتبلاظ ٚ ظطفیت 

(001/0(p<+آتٛضٚاؾتبتیٗ ٔیعاٖ  . زض ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتطِٕٚی

اوؿیسا٘تی تبْ ٘ؿجت  ٘تیآوبتبلاظ ٚ ظطفیت  ٔبِٖٛ زی آِسئیس،

ٚ ٘ؿجت ثٝ  >p)05/0زاض زاقت ) تطَ وبٞف ٔؼٙیثٝ ٌطٜٚ وٙ

ٔیعاٖ ٔبِٖٛ زض زاض  ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتطِٕٚی وبٞف ٔؼٙی

ٔكبٞسٜ وبتبلاظ زاض  ٚ افعایف ٔؼٙی >p)001/0)آِسئیس  زی

زاضی زض ٔمساض ظطفیت  أب تغییط ٔؼٙی ،>p)001/0) ٌطزیس

تی تبْ ٔكبٞسٜ ٍ٘طزیس آ٘تی  200ػهبضٜ ظاِعاِهزض ٌطٜٚ  .اوؿیسا٘

تی تبْ  ساض ٔبِٖٛ زی آِسئیسٔم ٘ؿجت ثٝ ٚ ظطفیت آ٘تی اوؿیسا٘

ِٚی ٔیعاٖ وبتبلاظ افعایف  ،زاضی ٘ساقت ٌطٜٚ وٙتطَ تغییط ٔؼٙی
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ٚ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتطِٕٚی  >p)05/0) زاض زاقت ٔؼٙی

ٚافعایف  >p)001/0)ِسئیس آزاض ٔمساض ٔبِٖٛ زی  وبٞف ٔؼٙی

تی تبْ ٔكبٞسٜ ٘تی آزاض ٔمساض وبتبلاظ ٚ ظطفیت  ٔؼٙی اوؿیسا٘

 (3)ٕ٘ٛزاض  .>p)001/0) ٌطزیس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ٌطٜٚ ٞبی ٔرتّف ٔٛضز ٔغبِؼٝ.آ٘عیٓ وبتبلاظ ٚ ظطفیت آ٘تی اوؿیسا٘تی تبْ ثبفت وجس زض  : ٔیبٍ٘یٗ تغییطات ٔبِٖٛ زی آِسئیس،3ٕ٘ٛزاض 

 ٘بقی اظ ضغیٓ غصایی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتطِٕٚی >p 001/0 #ٜٚ وٙتطَ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌط >05/0p *٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت mean±SEMٞب ثٝ نٛضت زازٜ

 

 1زض خسَٚ  :ٞبی ٞیؿتٛٔٛضفٛٔتطیه ثبفت وجس ٘تبیح اضظیبثی

ساظٜ لغط ٞپبتٛؾیت زض  .ٞب ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾتٞب ٚ ٞؿتٝ آٖا٘

ِٕٚی زض ٞب  ٞب ٚ لغط ٞؿتٝ آٖ لغط ٞپبتٛؾیت ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتط

 افعایف یبفتٝ اؾتزاضی  ٙتطَ ثٝ عٛض ٔؼٙیٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ و

(05/0(p< .ِٜٕٚٚی+زض ٌط عاِه ٞبی ٞیپطوّؿتط ، 200ػهبضٜ ظاِ

ه عاِ ِٕٚی+ػهبضٜ ظاِ ه400ٞیپطوّؿتط عاِ ٌطٜٚ ٚ  200، ػهبضٜ ظاِ

اٚؾتبتیٗ  ٞب ٚ لغط ٞؿتٝ زاض لغط ٞپبتٛؾیت وبٞف ٔؼٙیآتٛض

ِٕٚی قسٞپبتٛؾیت . >p)001/0) ٞب زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتط

ِٕٚی+ ،زض حبِی وٝ اٚؾتبتیٗ ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتط زاضی  تغییط ٔؼٙی آتٛض

(1)خسَٚ . ٞب ایدبز ٘كسزض ایٗ فطاؾٙدٝ

 ٔرتّف ٔٛضز ٔغبِؼٝ.  ٞبیزض ٌطٜٚ ٞبتیٚ ا٘ساظٜ لغط ٞؿتٝ ٞپبتٛؾ ٞبتیا٘ساظٜ لغطٞپبتٛؾ طاتییتغ ٗیبٍ٘ی: 1ٔخسَٚ 

ّا تقطز ّستِ ّپاتَسي

 (هتزهيكزٍ)

 ّاتطز ّپاتَسيق

 )هيكزٍهتز(
 ّاگزٍُ

 وٙتطَ 02/14±67/0 71/5±43/0

 ٞیپطوّؿتطِٕٚی *52/18±02/1 62/9±63/0

 200ٞیپطوّؿتطِٕٚی+ظاِعاِه 82/14±41/1# 65/6±41/0#

 400ٞیپطوّؿتطِٕٚی+ظاِعاِه 88/15±54/0# 86/6±45/0#

 ٞیپطوّؿتطَٚ+آتٛضٚاؾتبتیٗ 15/16±39/0 86/6±51/0

 200ظاِعاِه 22/14±59/0# 2/6±23/0#

 آتٛضٚاؾتبتیٗ 78/15±30/1# 62/6±45/0#

 ٓیاظ ضغ ی٘بق یپطوّؿتطِٕٚیثب ٌطٜٚ ٞ ؿٝیزض ٔمب >001/0p #ثب ٌطٜٚ وٙتطَ  ؿٝیزض ٔمب >05/0p٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت. *  mean±SEM نٛضت ثٝ ٞبزازٜ

 ؿتطَٚاظ وّ یغٙ ییغصا
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 ػهبضٌٜطٜٚ ٚ  وٙتطَزض ٌطٜٚ  :ٞبی ٞیؿتٛپبتِٛٛغیهیبفتٝ

ٚضیسچٝ  ه ؾبذتبضِٛثِٛی، فضبی ثیٙبثیٙی، فضبی پٛضتبَ،ِظاِعا

عجیؼی ثٛز٘س. زض ٌطٜٚ  ٞبی وجسی وبٔلأًطوعی ٚ ؾَّٛ

اضٌطفتٗ لغطات ٞیپطوّؿتطِٕٚی اؾتئبتٛظ آقىبض ٕٞطاٜ ثب لط

ٞبی وجسی غیط ٞب ٚ ؾَّٛزض ٞپبتٛؾیتچطثی وٛچه ٚ ثعضي 

ة زض ، اِتٟبعجیؼی ثب ٞؿتٝ پیىٙٛظٜ ٔكبٞسٜ ٌطزیس. ٕٞچٙیٗ

ٞبی یع زیسٜ قس. زض ٌطٜٚفضبی ثیٙبثیٙی ٚ فضبی پٛضتبَ ٘

 ، ٞیپطوّؿتطِٕٚی+200ػهبضٜ ظاِعاِه یپطوّؿتطِٕٚی+ٞ

 آتٛضٚاؾتبتیٗ   ٚ ٞیپطوّؿتطِٕٚی+ 400ػهبضٜ ظاِعاِه

ٞب زض اعطاف ٚضیس ٔطوعی تب حسٚزی ؾبذتبض عجیؼی ٞپبتٛؾیت

ٔطوعی زض ٌطٜٚ ِٚی ٕٞچٙبٖ اِتٟبة زض اعطاف ٚضیس  ،زاقتٙس

ٚ زض ٌطٜٚ  آتٛضٚاؾتبتیٗ ٔكبٞسٜ ٌطزیس ٞیپطوّؿتطِٕٚی+

 .زض فضبی ثیٙبثیٙی اِتٟبة ٔكبٞسٜ ٌطزیس٘یعآتٛضٚاؾتبتیٗ 

 ( 1)قىُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ٌطٜٚ  -2 ثبقس.ٔی عجیؼی وجس ثبفت ؾبذتبض ٚ ٞپبتٛؾیتٟبزض ٌطٜٚ وٙتطَ  -1 .: اثطات ػهبضٜ ظاِعاِه ٚ آتٛضٚاؾتبتیٗ ثط ضٚی ٞیؿتٛپبتِٛٛغی ثبفت وجس 4قىُ 

ٌطٜٚ  -3 قٛز.ثبقس ٚ اِتٟبة زض اعطاف ٚضیس ٔطوعی زیسٜ ٔیٔی ٔكرم ٞبٞپبتٛؾیت ؾیتٛپلاؾٓ زضٖٚ لغطات چطثی ثعضي ٚ وٛچه ٞیپطوّؿتطِٕٚی تكىیُ

لغطات  400ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتطِٕٚی+ ظاِعاِه  -4 س.ٍ٘طزی ٔكبٞسٜ آٖ زض ذبنی پبتِٛٛغیهثبفت وجس عجیؼی ثٛزٜ ٚتغییط 200ٞیپطوّؿتطِٕٚی +ػهبضٜ ظاِعاِه

ٌطٜٚ ػهبضٜ  -6اِتٟبة زض اعطاف ٚضیس ٔكبٞسٜ ٌطزیس.  ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتطِٕٚی + آتٛضزٚاؾتبتیٗ-5ٔكبٞسٜ ٌطزیس.  وجس ثبفت زض ٔٙتكطٚ خعئی ثٝ عٛضچطثی 

 (.×400ائٛظیٗ ٚ ثعضٌٕٙبیی -فضبی ثیٙبثیٙی ٔكبٞسٜ قس. )ٕٞبتٛوؿیّیٗ ٌطٜٚ آتٛضٚاؾتبتیٗ اِتٟبة زض -7 تغییط پبتِٛٛغیىی ذبنی ٔكبٞسٜ ٘كس. 200ظاِعاِه 

 
 بحث

ی زٞس وٝ ضغیٓ غصایی غٙٔغبِؼبت ثبِیٙی ٚ تدطثی ٘كبٖ ٔی

ِٛیؿٓ اظوّؿتطَٚ ٘مف اؾبؾی زض ثیٕبضی ٞبی لّجی ػطٚلی ٚ ٔتبث

ِٛیؿٓ  عجیؼیغیط  ِیپیسٞب زض وجس زاضز. وجس ٘مف اؾبؾی زض ٔتبث

ِٛیؿٓ وّؿتطَٚ ثٝ عٛض ػٕسٜ زض چطثی زض ثسٖ ثط ػٟ سٜ زاضز. ٔتبث

ٚ اؾتئبتٛظ وجس حبوی اظ تدٕغ ثیف اظ حس  قٛزوجس تٙظیٓ ٔی

ػسْ تؼبزَ زض تكىیُ ٚ تدعیٝ ٞب ثٝ زِیُ چطثی زض ٞپبتٛؾیت

. زض عَٛ زٚ زٞٝ اذیط اؾتفبزٜ اظ ٔحهٛلات (28) ثبقسٔیٞب چطثی

ٌیطی اظ تٛؾؼٝ ثطای خّٛ ٞبی وبٞٙسٌی چطثی ذٖٛؼی ثب ٚیػٌیعجی

ٔكىلات وجسی إٞیت زٚ چٙساٖ  ٞبی لّجی ػطٚلی ٚثیٕبضی

وبٞٙسٌی ی ٚ تزض ایٗ ٔغبِؼٝ اثطات آ٘تی اوؿیسا٘ .یبفتٝ اؾت

 ٞبیآتٛضٚاؾتبتیٗ زض ٔٛـ ٚػهبضٜ ظاِعاِه  ثباؾتفبزٜ اظچطثی 

. زض ٌطفتلطاض  نحطایی ٔجتلا ثٝ ٞیپطوّؿتطِٕٚی ٔٛضز اضظیبثی

ثبلاتطی اظ  غّظتٔبزٜ  ٞبی نحطاییٛـٌٔطٜٚ ٞیپطوّؿتطِٕٚی 

TG، TC ٚ LDL  ٜٚزاقتٙس وٝ حبوی اظ  وٙتطَضا ٘ؿجت ثٝ ٌط

آٔیع ثٛزٖ ٔسَ ٞیپطوّؿتطِٕٚی ثٛز. وّؿتطَٚ اظ خّٕٝ  ٔٛفمیت

ٕٞچٙیٗ ٔبزٜ اِٚیٝ  ٚٔٛاز اؾبؾی زض ؾبذتبض غكبی ؾِّٛی 

ٞبی اؾتطٚئیسی ٚ ثطای ؾٙتع اؾیسٞبی نفطاٚی، ٞٛضٖٔٛ

ثبقس. ثب ایٗ حبَ افعایف غّظت وّؿتطَٚ ؾطْ یٔ Dٚیتبٔیٗ 

 ٞبی لّجی ػطٚلی ٚ اذتلالات وجسی ضا ذغط اثتلا ثٝ ثیٕبضی
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ػهبضٜ ظاِعاِه تٛا٘ؿت  زض ایٗ ٔغبِؼٝ(. 29) زٞسافعایف ٔی

ثبلا یٓ وٙس ٚ ؾجت ٟٔبض لبثُ تٛخٝ ؾغ  چطثی ذٖٛ ضا تٙظ

ٌطزز وٝ زض ٔمبیؿٝ ثب  ٔی ضفتٗ ؾغ  ِیپیسٞبی ؾط

ؾتبتیٗ ٘یع ایٗ تبثیط ثیكتط ثٛز. ایٗ وبٞف وّؿتطَٚ آتٛضٚا

افعایف زفغ ضزٚوتبظ ثب   HMG-COAتٛا٘س ٘بقی اظ ٟٔبض ٔی

زض ایٗ  ا٘دبْ ٌطفتٝ. ٔغبِؼبت ِٔٛىِٛی اؾیسٞبی چطثی ثبقس

زاضز وٝ ثیٛؾٙتع وّؿتطَٚ ٚ تجسیُ ٔتبثِٛیه آٖ ظٔیٙٝ ثیبٖ ٔی

 HMG_COAزٚ لبػسٜ ٟٔٓ ٞؿتٙس. نفطاٚی ثٝ اؾیسٞبی 

Areductase زاضٚی  ثبقسآ٘عیٓ ٟٔٓ زض ثیٛؾٙتع وّؿتطَٚ ٔی ٚ

 . زض حبِیآتٛضٚاؾتبتیٗ ٟٔبض وٙٙسٜ ایٗ آ٘عیٓ اؾت

ؿئَٛ تٙظیٓ cholesterol7a-hydroxylase (CYP7A1ٔ )وٝ

ٝ ثبقس. ٍٞٙبٔی ؤتبثِٛیه تجسیُ وّؿتطَٚ ثٝ اؾیس نفطا ٔی

 CYP7A1 ٔیعاٖ ثیبٖ غٖضٚز، ٔمساض وّؿتطَٚ ذٖٛ ثبلا ٔی

زٞس وٝ ػهبضٜ . ٔغبِؼبت لجّی ٘كبٖ ٔی(30) بثسیوبٞف ٔی

 غٖ یعٚفلاٚاٖ ؾٛیب ثبػث افعایف ثیبٖظاِعاِه ٕٞب٘ٙس ا

CYP7A1 زض ٘تیدٝ ؾجت افعایف تِٛیس اؾیس نفطا ٚ  قٛز ٚٔی

ِزض  .)31( ٌطززثٝ ز٘جبَ آٖ وبٞف وّؿتطَٚ زض وجس ٚ ثسٖ ٔی

ثب وبٞف  TGٞف وٝ وب پیكیٗ ٌعاضـ قسٜ اؾت ٞبیثطضؾی

زٞس وٝ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی ٚ ذغطات لّجی ػطٚلی ٕٞطاٜ اؾت

تٛا٘س ؾجت تطویجبت فلاٚ٘ٛئیسی ٔٛخٛز زض ػهبضٜ ظاِعاِه ٔی

قٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت اظ عطیك وبٞف خصة آٖ ٚ   TGوبٞف 

تطیٗ  فٛع ثبقس. ػٕسٌّٜیؿطیس اظ عطیك ٔس تطی  یب افعایف زفغ

ثبقس پلاؾٕب ٔی LDL ثطای ذغطات لّجی ػطٚلی افعایف ػبُٔ

ٚ ٞب ا٘جبقتٝ ضٚز زض زیٛاضٜ ضئیذٖٛ ثبلا  LDLٍٞٙبٔی وٝ 

 ایٗ ٔغبِؼٝقٛز. زض آتطٚاؾىّطٚظی ٔیٞبی ؾجت ایدبز پلان

زاض ثبلا  ی ثٝ عٛض ٔؼٙیزض ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتطِٕٚ LDLٔیعاٖ 

ثب ٚ  زاض آٖ ٌطزیس ؾجت وبٞف ٔؼٙی ِٚی ػهبضٜ ظاِعاِه ،ضفت

ضؾس ثٝ ٘ظط ٔیزض ٘تیدٝ  ذٛا٘ی زاضز.ٞٓ ٔغبِؼبت نٛضت ٌطفتٝ

زض  LDLثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ وبٞٙسٜ  ایٗ تطویت ضاتٛاٖ ٔی

زیٍطی وٝ ؾجت  ٔس ٘ظط لطاض زاز. ػبُٔٞبی لّجی ػطٚلی  زضٔبٖ

تؿٟیُ  HDLاؾت   HDLقٛز وبٞفتطٚاؾىطٚظ ٔیآپیكطفت 

ٞبی ثسٖ ثٝ وجس وٙٙسٜ ٔؿیط ا٘تمبَ وّؿتطَٚ اظ ؾبیط لؿٕت

 قٛزؾجت وبٞف آتطٚاؾىّطٚظ ٔی HDLافعایف  ثبقس. ٚٔی

ٞبی تیٕبض ض ٌطٜٚز  HDLٔیعاٖ  حبضط(. زض ٔغبِؼٝ 32,33)

٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتطِٕٚی افعایف یبفتٝ  قسٜ ثب ظاِعاِه

ٞبی  اؾت. وبٞف ؾغ  ثبلای وّؿتطَٚ ذٖٛ ثب وبٞف قبذم

ؾٙدف  ثبقس.اوؿیساتیٛ ٕٞطاٜ ٔی تٙفؾطٔی وجس ٚ وبٞف 

ٞبی وجسی قبذم ٔٙبؾجی خٟت اضظیبثی ٔی آ٘عیٓفؼبِیت ؾط

آؾیت  ،ثبقسٔیعاٖ آؾیت ٚاضز قسٜ ثٝ ثبفت وجسی ٔی

ٞب ثٝ خطیبٖ ذٖٛ قسٜ ٚ یٗ آ٘عیٓٞب ؾجت ٘كت اٞپبتٛؾیت

 (. اذتلالات35،34) قٛزٔیٞب ؾجت افعایف ٔمبزیط ؾطٔی آٖ

ٞب زض ٘تیدٝ ٞدْٛ ؾبذتبضی ٚ ػّٕىطزی غكب ٞپبتٛؾیت

اوؿیػٖ وٝ زض ٘تیدٝ افعایف ٔمساض وّؿتطَٚ ٚ  ٞبی فؼبَ ٌٛ٘ٝ

زٞس ؾجت ٘كت ٞبی آظاز ثٝ تجغ آٖ ضخ ٔیتِٛیس ضازیىبَ

ٞبی وجسی ثٝ خطیبٖ ذٖٛ زض ٌطٜٚ ٞیپطوّؿتطِٕٚی آ٘عیٓ

 ALTٞبی ٔغبِؼٝ افعایف فؼبِیت ؾطٔی آ٘عیٓزض ایٗ  .قٛز ٔی

 ٚAST یغصای ضغیٓ تغصیٝ قسٜ ثبنحطایی ٞبی زض ؾطْ ٔٛـ 

ثطٚظ آؾیت زض ظ وّؿتطَٚ ٔكبٞسٜ قس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ غٙی ا

هبضٜ ظاِعاِه ثٝ اثطات پیكٍطا٘ٝ ػثبقس ٞبی وجسی ٔیؾَّٛ

ٞبی فٛق زض ای اظ افعایف ؾغٛح ؾطٔی آ٘عیٓعٛض لبثُ ٔلاحظٝ

خٌّٛیطی وطز وٝ زض غٙی اظ وّؿتطَٚ  اثط تغصیٝ ثب ضغیٓ غصایی

ا٘جبقت تطی زاقت. تبثیط ثیك٘یع آتٛضٚاؾتبتیٗ ٔمبیؿٝ ثب زاضٚی 

 ،ثب ایدبز تٙف اوؿیساتیٛ زض وجس زض اضتجبط اؾت ٌّیؿطیستطی

MDA ثٝ ػٙٛاٖ ثبقس ٔحهَٛ پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی ٔی ٚ

 قٛز.ٞبی آظاز زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔیقبذم ؾغ  ضازیىبَ

وٙٙسٌی  زٞٙس وٝ ظاِعاِه زاضای ذٛال خٕغٞب ٘كبٖ ٔی ٔغبِؼٝ

ؾٛپطاوؿیس، ٔحبفظت ؾَّٛ زض ٞبی آظاز اوؿیػٖ ٔب٘ٙس ضازیىبَ

ٞبی قیٕیبیی قبُٔ ؾْٕٛ ٔحیغی، وبٞف زازٖ ثطاثط آؾیت

ت ٔرتّف ٚ ٔحبفظ یٞبزض ٘ٛاحی ثبفتی یاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسپط

ٞبی قیٕیبیی اؾت وٝ ٔب٘ٙس وجس زض ثطاثط ا٘ٛاع اؾتطؼ ،یثبفت

ٔب٘ٙس  تیاوؿیسا٘ػّت انّی آٖ ٚخٛز ؾغ  ثبلا اظ ٔٛاز آ٘تی

تٛاٖ پیكٟٙبز وطز وٝ ٔی (.36) ایٗ ٌیبٜ اؾت فلاٚ٘ٛئیسٞب زض

ٔتؼبلت تبییس ٔغبِؼبت ثبِیٙی تطویجبت ػهبضٜ ٞیسضٚاِىّی ٔیٜٛ 

اوؿیسا٘تی  ظاِعاِه ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔحهَٛ عجیؼی ثب ذٛال آ٘تی

ثبلا ٚ زاضای ٘مف ٔحبفظت وجسی زض ٔٛاضز ٔكىلات 

ػطٚلی، آتطٚاؾىّطٚظ ٚ ثیٕبضی وجس چطة اظ عطیك نٙبیغ  لّجی
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 قسٖ-آقىبض ٚخٛز، ایٗ ثبزاضٚؾبظی ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌیطز. 

 خٟت ظاِعاِه ٔیٜٛ ٞیسضٚاِىّی ػهبضٜ زضٔب٘ی وبضایی زلیك

 ضیعیپی ٞبی وجسی ٔؿتّعْزضٔبٖ ثیٕبضی ضٚ٘س ٔغّٛة اضتمبء

 .ثبقسٔی ثبِیٙی ٞبیوبضآظٔبیی ٘یع ٚ تطٚؾیغ تدطثی ٔغبِؼبت

تٛا٘س ؾجت اِمبی یضغیٓ غصایی غٙی اظ وّؿتطَٚ ٕٞچٙیٗ ٔ

تغییط ػّٕىطز غسٜ ٞیپٛفیع ٌطزز ثٝ ػجبضت زیٍط تغییط ػّٕىطز 

ٌطزیسٜ ٚ زض ٘تیدٝ  LH ٚFSH غسٜ ٞیپٛفیع ٔٙدط ثٝ تغییط 

(. ثب 45(ٌطزز ٙؿی ٔیخؾجت تغییطات ثعضي زض چطذٝ 

ٞبی نحطایی ٔبزٜ، تكطی  ثبیس زض تٛخٝ ثٝ اؾتفبزٜ اظ ٔٛـ

ٌیطز ٚ ؾٙدف ٔیعاٖ  چطذٝ خٙؿی یىؿبٖ ٚ ٔكرم نٛضت

  ٞبی اؾتطٚغٖ ٚ پطٚغؾتطٖٚ ِحبػ ٌطززٞٛضٖٔٛ
 ًتيجِ گيزی

ظاِعاِه ٔیٜٛ زٞس وٝ ػهبضٜ ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ ٔی

تٛا٘س ثٝ عٛض لبثُ  زاضای اثطات ٞیپٛوّؿتطِٕٚیه ثٛزٜ ٚ ٔی

ؾطْ ٚ افعایف ٔیعاٖ  TC، TG ٚ LDLتٛخٟی ؾجت وبٞف 

HDL ٞبی فؼبِیت آ٘عیٓٚ ٕٞچٙیٗ ؾجت وبٞف  قٛزؾطٔی

ٞبی نحطایی ٔبزٜ ٔجتلا زض ٔٛـ ALT  ٚASTوجسی 

 MDAٞیپطوّؿتطِٕٚی قٛز. ثٝ ػلاٜٚ، ایٗ تطویت ٔیعاٖ 

وجسی ضا وبٞف زازٜ ٚ ؾجت افعایف ٔیعاٖ فؼبِیت آ٘عیٓ 

قٛز. ػهبضٜ ظاِعاِه اثطات پیكٍیطا٘ٝ اوؿیسا٘تی وبتبلاظ ٔی آ٘تی

ٞبی نحطایی ٔبزٜ ٛـاظ ٚلٛع اؾتئبتٛظ ٚ اِتٟبة وجسی زض ٔ

. تغصیٝ قسٜ ثب ضغیٓ غصایی غٙی اظ وّؿتطَٚ زاضز ٚ ثبػث ثٟجٛز

ؾبذتبض ثبفتی وجس ٚ وبٞف پطاوؿیساؾیٖٛ ِیپیسی ٚ تٙف 

  قٛز.س ٔیاوؿیساتیٛ زض وج
 سپاسگشاری

 قٛضای ع ٔهٛة2-240وس  ثب تحمیمبتی عطح حبنُ ٔغبِؼٝ ایٗ

كٍبٜ پػٚٞكی  ٞبیٔؿبػست اظ یّٝٚؾ وٝ ثسیٗ ثبقسٔی اضٚٔیٝ زا٘

ی ٔی پصیطفتٝ نٛضت  .ٌطززلسضزا٘

: ٚخٛز ٘ساضزتعارض در هٌافع 
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Introdution: Increased plasma cholesterol causes hepatic damages through oxidative stress (OS) induction. 

There are many investigations about hawthorn effects on lipid reduction and atherosclerosis. The goal of 

current study was to determine the effects of hydro-alcoholic extract of Crataegus aronia fruit (HECA) and 

atorvastatin (AVS) on hypercholesterolemia-induced alterations in serum lipid profile and OS in hepatic 

tissue of female rats.  

Methods: In this experimental study, 42 female rats were assigned into 7 groups including control, diet-

induced hypercholesterolemia (DIH), DIH + HECA (200 mg/kg/day; Per Oral (PO), DIH + HECA (400 

mg/kg/day; PO), DIH + AVS (10 mg/kg/day; PO), HECA (200 mg/kg/day; PO) and AVS (10 mg/kg/day; 

PO). After 30 days, blood and hepatic tissue samples were collected for biochemical and histological 

analyses. Data were analyzed by one-way ANOVA and Tukey's statistical tests using SPSS software. 

Results: Hypercholesterolemia resulted in significant increases in levels of serum lipids, hepatic enzymes 

and malondialdehyde in hepatic tissue as well as reductions in total antioxidant capacity and catalase level in 

liver compared to control group. Moreover, DIH led to significant increases in diameters of hepatocytes and 

their nuclei along with inflammation and cellular necrosis in hepatic tissue. Administration of HECA and 

AVS significantly restored above-mentioned parameters compared to DIH group.  

Conclusion: These findings suggest that HECA can play a protective role against hepatic damages in 

hypercholesterolemic female rats According to the results of this study, the prevalence of obesity is not high 

in female students (3 %), but it is necessary to pay particular attention to information on obesity and girls' 

sports in universities, so that the prevalence of this disease is not increased. 
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