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 15/6/1396تاریخ دریافت:         یشدهجلِ ػلوی پضٍّطی داًطگاُ ػلَم پشضکی ضْيذ صذٍقی  

 22/2/1397پذیزش:تاریخ            1397 ضْزیَر، ضصدٍرُ بيست ٍ ضطن، ضوارُ 

 ضوارُ صفحِ:  

99mواشی اس رادیًداريی ی بذن ها ارگان جذبی بزآيرد ديس
Tc –

MDP  بهدر بیماران تحت اسکه استخًان 
 SPECTپلىار/ ريش تزکیبی بکارگیزیبا ي ريش دسیمتزی اختصاصی 

 
 4،هحوَد باقزی3، سيذ کاظن رضَی رتکی 2 *ػلی اصغز پزچ،1 صذیقِ تقی سادُ

 

 
 هقالِ پضٍّطی

 

  

 قَز.ای اؾت کِ هٌجط ثِ پیسا کطزى اذتلالات ذبل زض اؾترَاى هیى یک آظهبیف اؾکي پعقکی ّؿتِاؾکي اؾترَا هقذهِ:

قَز. ّسف اظ ایي هغبلؼِ ثطآٍضز زٍظ جصثی ثطای اؾکي اؾترَاى اؾتفبزُ هی Methylene Diphosphonate (MDP)زاضٍی ضازیَ

ضٍـ تطکیجی  ٍ (Mirdose)هیطزٍظ افعاض اؾتفبزُ اظ ًطمثب  MDPزاضٍی زض اؾکي اؾترَاى ثب تعضیك ضازیَ ّبی ثسىاضگبى

SPECT/planar .اؾت 

زض  SPECT تهَیط ؾبػت ٍ یک 5ٍ  3، 1پلٌبض زض فَانل ظهبًی  تهَیط ؾِ ،ثیوبض ظى 20اظ زض ایي هغبلؼِ تَنیفی، رٍش بزرسی:

 Mirdoseًطم افعاض زؾت آهس ٍ ثب ثِ SPECT/planarضٍـ تطکیجی  ّب ثبیتِ تجوؼی اًسام. اکتیَگطفتِ قسؾبػت پؽ اظ تعضیك  3 ظهبى

 زٍظ جصثی آًْب هحبؾجِ قس.

99mهیبًگیي زٍظ جصثی ًبقی اظ ضازیَزاضٍی  ًتایج:
Tc –MDP زض ذبًنّبی هَضز هغبلؼِ ثطای تروساى(0056/0 ± 0004/0) ّب  ٍ

 ،(0024/0 ± 0001/0) ّبضیِ ،(0034/0 ± 0001/0) کجس ،(043/0 ± 0072/0) ّب، کلیِ(0026/0 ± 0005/0)زیَاضُ للت ثطای 

( ٍ 0046/0 ± 0006/0ّب )(، اؾترَاى0680/0 ± 0120/0(، هثبًِ )0048/0 ± 0003/0) ، عحبل(0028/0 ± 0006/0ّب )هبّیچِ

 هی ثبقٌس.  mGy/MBq(0031/0 ± 00096/0هبًسُ ثسى )ثبلی
 ثیكتطیي زاضای تطتیت ثِ ّبضیِ ٍ للت زیَاضُ ّب،هبّیچِ کجس، ّب،َاىاؾتر عحبل، ّب،تروساى ّب،کلیِ هثبًِ، ّبیاًسام گيزی: ًتيجِ

ّبی ثیَلَغیکی هتفبٍت ثَزُ، ایي اهط ّب ٍ ٍیػگیجبیی کِ افطاز زاضای ثیوبضیثَزًس. اظ آى ثسى ّبی اضگبى هیبى زض جصثی زٍظ هیعاى

 هیبًگیي زٍظ جصثی ضازیَزاضٍ زض اًسام ّبی آًبى قسُ اؾت. هٌجط ثِ جصة هتفبٍت ضازیَزاضٍ زض اًسام ّب ٍ زض ًتیجِ ثبػث اذتلاف زض
 

 ، اکتیَیتِ تجوؼیMirdose، ًطم افعاض  SPECTزٍظ جصثی زاذلی، ضٍـ تطکیجی پلٌبض/ ّای کليذی: ٍاصُ

 
99mاس رادیَدارٍی ًاضی بزآٍرد دٍس جذبی ارگاى ّای بذى  . نسیمِ، پطچ ػلی انغط، ضضَی ضتکی ؾیس کبظن، ثبلطی هحوَز  تمی ظازُ ارجاع:

Tc –MDP 

هجلِ ػلوی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقکی  .SPECTپلٌار/ رٍش تزکيبی بکارگيزیرٍش دسیوتزی اختصاصی ٍ با بِدر بيواراى تحت اسکي استخَاى 

 .463-72(: 6) 26؛ 1397یعز قْیس نسٍلی 

                                                           

 ، ایرانزدی، یصدوق دیشه یدرمبن یو خدمبت بهداشت یعلوم پزشک دانشگبه ،یپزشک دانشکده ،یپزشک کیزیگروه ف ،کبرشنبسی ارشد -1

 ، ایرانزدی، یصدوق دیشه یدرمبن یو خدمبت بهداشت یعلوم پزشک دانشگبه ،یپزشک دانشکده ،یپزشک کیزیگروه ف استبدیبر،-2

 ، ایرانزدی ،یصدوق دیشه یدرمبن یو خدمبت بهداشت یعلوم پزشک دانشگبه ،یپزشک دانشکدهاستبدیبر، گروه رادیولوژی،  -3

 ایران تهران، ان،تهر یعلوم پزشک دانشگبه ،یپزشکو مهندسی  کیزیگروه ف دکترا، -4

 9415113144.کدپستی:aliparach@gmail.comپست الکترونیکی: 44112153144*)نویسنده مسئول(: تلفن: 
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 99mTc –MDPاس رادیَدارٍی ًاضی بزآٍرد دٍس جذبی ارگاى ّای بذى 

 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 هقذهِ

 یللج یّبیوبضیث میزاضٍّب جْت تكر َیاظ ضاز 1980زض زِّ 

 بضیثؿ ٌبىیثب اعو یاّؿتِ یاظ پعقک عیاکٌَى ًقس ٍ ّناؾتفبزُ 

ّب یوبضیضًٍس زضهبى ث یطیگیٍ پ میزض زضهبى، تكر ،ییثبلا

 یاّؿتِ یکِ زض پعقک ییسّبیًََکلیضاز .(1،2) گطززیاؾتفبزُ ه

َاع ضٍـ قًَسیاؾتفبزُ ه هَضز  یٍ زضهبً یهیتكر یّبزض اً

زض ّط زٍ  یاّؿتِ یپعقک یّسف انل .طًسیگیاؾتفبزُ لطاض ه

تطاکن زض ػضَ ّسف ًؿجت ثِ  فی، افعایٍ زضهبً یهیتكر ٌِیظه

سام اؾکي اؾترَاى یک آظهبیف اؾکي  .(3) اؾت گطیز یّباً

اذتلالات ذبل اؾترَاى  تكریم زضای اؾت کِ پعقکی ّؿتِ

ایي ضٍـ زض زضجِ اٍل ثطای کوک ثِ  .گیطزهَضز اؾتفبزُ لطاض هی

ّبی هطثَط ثِ اؾترَاى، اظ جولِ: تكریم تؼسازی اظ ٍضؼیت

کِ -هتبؾتبظّبی اؾترَاى، تكریم قکؿتگی ؾطعبى اؾترَاى یب

ٍ تكریم -لبثل هكبّسُ ًجبقسایکؽ هوکي اؾت ثب اقؼِ 

زلیل ػفًَت ٍ هكکلات زیگط اؾتفبزُ ّبی اؾترَاى ثِآؾیت

 Hydroxmethane)قبهل زیفؿفًَبت  تطکیجبت .(4) قَزهی

Diphosphonate) HEDP ٍ(Methylene Diphosphonate) MDP 

تَؾظ ثبفت  قًَس. ایي تطکیجبتثطای اؾکي اؾترَاى اؾتفبزُ هی 

ػلل انلی  ًس.گطزاؾترَاى جصة ٍ تَؾظ کلیِ ٍ هثبًِ زفغ هی

تَهَض، َّضهًَی،  زضگیطی ثبفت ًطم تَؾظ ایي تطکیجبت تطٍهب،

. هتبؾتبظ (6،5) التْبة، ایؿکویک ٍ نسهبت ًبقی اظ ضطثِ اؾت

99m. (7) اؾترَاى ضایج تطیي ضبیؼِ ثسذیوی اؾترَاى اؾت
Tc 

–MDP َیک ضازیِزاضٍی ثزُ ثطای عَض گؿتطزُ هَضز اؾتفب

ّوطاُ ثب ثؿیبضی اظ اقکبل ؾطعبى  قٌبؾبیی هتبؾتبظ اؾترَاى

ًٍیوِ ػوط کَتبُ آى )ًیوِ ػوط Tc . زض زؾتطؼ ثَزى (8) اؾت

ای اؾت کِ اؾتفبزُ جْبًی اظ ؾبػت( یکی اظ ػَاهل ػوسُ 6/6

ترَاى ثِ اًجبم اؾکي اؾ ایعٍتَح ضا تطٍیج کطزُ اؾت. ایي ضازیَ

ثِ نَضت تک فبظ: تهَیطثطزاضی  -1گیطز: زٍ قکل نَضت هی

ؾِ فبظ: ایي  -2ؾبػت پؽ اظ تعضیك اًجبم هی قَز.  4تب  2

فبظ پؽ اظ تعضیك اًجبم هی قَز: فبظ جطیبى، فبظ  ؾِ اؾکي زض

ضؼیف ذًَی، فبظ تبذیطی. زض فبظ جطیبى ثب زیسى اٍلیي ًكبًِ اظ 

کٌٌس، فبظ ضؼیف ثطزاضی ضا آغبظ هیتهَیط ،ضازیَزاضٍ زض هبًیتَض

قَز )ایي فبظ ضا آغبظ هی لافبنلِ ثؼس اظ فبظ جطیبىذًَی ث

زض فبظ  زلیمِ ثؼس اظ فبظ جطیبى گطفت(. 15تب  10تَاى هی

 4تب  2تبذیطی هبًٌس اؾکي هؼوَلی اؾترَاى، تهَیطثطزاضی 

 ایًَاحی يیتط غیقب .(9)قَز ؾبػت ثؼس اظ تعضیك اًجبم هی

ّب، لگي، هْطُ ،یزّس، اؾکلت هحَضیکِ زض آى هتبؾتبظ ضخ ه

ثبقٌس. هی ٍ جوجوِ ّبفوَض، زًسُ وبلیپطٍگع یّبلؿوت

اؾترَاى هكبّسُ  ياؾترَاى کِ زض اؾک اکتیَیتِ فیافعا

 یّبیًبٌّجبض طیؾب یتَاًس ثطایهگبّی  عیقَز ًیه

(، ٌگیهبًٌس ؾٌسضم کَق) یکیهبًٌس هكکلات هتبثَل یاؾترَاً

زظیوتطی  .(10) قَزگطفتِ اقتجبُ  ؼٍ اًفبضکتَ ػفًَت، تطٍهب

ّبی ثیوبضاى ثطای ّط ثطضؾی اذتهبنی زلیك ثطای گطٍُ

ّبی تكریهی هرتلف ؾبظی اؾتفبزُ اظ تکٌیکهٌظَض ثْیٌِثِ

ضازیَیی هتفبٍت ٍ ثِ هٌظَض ثطآٍضز پطتَزّی ٍ ذغط تحمیمبت 

گبُ یب ثِ زلایل فَضی گِ ای هَضز ًیبظ اؾت.پعقکی ّؿتِ

لطاض  اؾترَاى تكریهی یب ثِ ػلت حبزثِ، ظًبى تحت اؾکي

ّبی اهب ػَالت ًبقی اظ آى، ثِ زلیل ػسم ٍجَز زازُ گیطًس،هی

ّبی ثبلیٌی ثطای ًبقٌبذتِ ثَز، ثٌبثطایي زازُ کؾیؿتوی

ّؿتٌس اضظیبثی ذغط ٍ ایوٌی ؾٌتی گطافی تکٌؿیَم هَضز ًیبظ 

ّب ّب ٍ ثبفتزٍظ جصثی ثطای تؼساز ظیبزی اظ اًسام (.11،12)

ایي زٍظ  ّبی ّسف(،ّب یب ثبفتم اًسامقَز )ثِ ًبهحبؾجِ هی

ّبی ضازیَاکتیَ زض جصة قسُ هوکي اؾت زض ًتیجِ ٍاپبقی

 قَز(،ٍجَز آیٌس )هٌبعك هٌجغ ًبهیسُ هیِهٌبعك زیگط ث

 زٍظّبی جصة قسُ زض یک ػضَ یب ثبفت ذبل هؼوَلاً ثٌبثطایي،

اظ جولِ اضگبى یب ثبفت ّسف  اظ هجوَع ؾْن هٌبثغ هرتلف،

کِ لبزض ثِ ثطآٍضز زٍظ زلیك . ثطای ایي(8،13) ذَزـ اؾت

جَیع یک ضازیَزاضٍ ثبقین، جصة قسُ ثِ یک ثیوبض پؽ اظ ت

اًس ٍ ایي ّب تَؾؼِ یبفتِزض عَل ؾبلثیَکٌیتیک  بیّهسل

هحبؾجبت زٍظ تبثكی ثطای  زض حبل تَؾؼِ ّؿتٌس. ّب غبلجبًهسل

ٍ ًطم  Mirdose تَاًس تَؾظ ًطم افعاضّبیی هبًٌس زاضٍّب هیضازیَ

 Medical) . زض ضٍـ(8) اؾتبًساضز قسُ اًجبم قَزضازاض  افعاض

Internal Radiation Dose) MIRD،  زٍظ جصة قسُ زض اًسام

ّبی اًجبقتِ قسُ زض اضگبى ّسف ثِ ػٌَاى یک تبثغ اظ فؼبلیت

قَز ٍ زٍظ ضیبضی ترویٌی نحیحی ضا ثطآٍضز هٌجغ ثطآٍضز هی

ضا زض لبلت ظهبى ثیَکٌیتیک  ّبیکبضثط ثبیس زازُ .(14) کٌسهی
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ایي ثطًبهِ ؾپؽ  ّبی هٌجغ فطاّن کٌس.البهت ثطای اًسام

زض ٍاحس اکتیَیتِ تجَیع قسُ ضا زض ّبجساٍلی اظ زٍظّبی اضگبى

ظهبى  (.8،14)کٌس هیایجبز  rad/mCi  ٍ mGy/MBqٍاحسّبی

ط هٌحٌی قَز، ثِ ؾغح ظیجب اؾتفبزُ هی(کِ زض ایيτالبهت )

ن ثط اکتیَیتِ ّبی هَضز ًظط، تمؿیظهبى فؼبلیت ثطای اضگبى

هغبلؼبت اًجبم قسُ ثط  .(8) زض ظهبى نفط اقبضُ زاضز تعضیمی

 ّبی ثعضگؿبلاى زض تعضیك ضٍی هیعاى زٍظ تبثكی ثِ اًسام

99m
Tc-MDPُثب اؾتفبزُ اظ زاز ٍّبی MIRD  ًِكبى زازُ ک

ساى ثب زٍظ تبثكی زٍظ تبثكی تَؾظ ایي ضازیًََکلئیس ثِ ترو

 عحبل تمطیجبً ٍ ؾیٌِ، هغعّبی کجس، قف، پبًکطاؼ،اًسام

توبم کٌس کِ اّویت هغبلؼِ ثط ضٍی زٍظ تبثكی ثطاثطی هی

 .(8،12) کٌسثیكتط ًوَز پیسا هی ّبی ثسى،اضگبى

99m یَزاضٍیضاز
Tc-MDP ٍ یػگیثِ ذبعط زاقتياظ  ییّب

هبزُ  یآهبزُ ؾبظ یاتط اظ ظهبى لاظم ثط یػوط عَلاً وِیً لیلج

ٍاکٌف ٍ قکل  ف،یتط اظ هست آظهب یػوط عَلاً وِیً ،یمیتعض

ٍ  یاهمساض تبثف شضُ يیًجَزى، کوتط یهٌبؾت، ؾو ییبیویق

هغلَة  یَزاضٍیضاز کیثِ ػٌَاى  ییهحهَل ًْب یًؿج یساضیپب

ّوبى اؾکي اؾترَاى توبم ثسى  بیاؾترَاى  یگطاف یتجْت ؾٌ

ثب تَجِ ثِ کبضثطز گؿتطزُ  .(15) طزیگیهَضز اؾتفبزُ لطاض ه

99mضازیَزاضٍی 
Tc-MDP زض تكریم ثیوبضی ّبی هطتجظ ثب

زؾت آٍضزى همبزیط زٍظ جصثی ًبقی اظ اؾترَاى ٍ اّویت ثِ 

ایي ضازیَزاضٍ زض ظًبى، ّسف اظ ایي هغبلؼِ ترویي زٍظ جصثی 

ّبی هرتلف زض اؾکي اؾترَاى ثب ضازیَزاضٍی ضؾیسُ ثِ اضگبى
99m

Tc-MDP  ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاضMirdose  ثب ثکبضگیطی ٍ

ثطای تؼییي اکتیَیتِ تجوؼی  SPECT/planarضٍـ تطکیجی 

اظ ایي ضٍ ثطآٍضز زٍظ جصثی  ثبقس.ثِ ّط ثیوبض هی هطثَط

ّب ّسف زض اؾکي اؾترَاى توبم ثسى زض ذبًن ّبی ثسىاضگبى

 .ثبقسایي هغبلؼِ هی

 رٍش بزرسی

 20ثط ضٍی  پػٍّفایي  .ایي هغبلؼِ یک هغبلؼِ تَنیفی اؾت

ثیوبض ظى ثبلغ کِ ثِ ػلت اًَاع هرتلف اذتلالات اؾترَاًی ثِ 

ثب تعضیك ضازیَزاضٍی  ٍ ای هطاجؼِ کطزُرف پعقکی ّؿتِث

99m
Tc-MDP  ِاًجبم قسثَزًستحت اؾکي اؾترَاى لطاض گطفت ، .

99mزٍظ جصثی ًبقی اظ تعضیك ضازیَزاضٍی  ،ایي هغبلؼِزض 
Tc-

MDP  تؼییي هی ی ثسىّب اضگبىزض.ًوًَِ قَز ِگیطی ث

تهبزفی اظ هیبى ظًبى هطاجؼِ ًوَزُ ثِ ثیوبضؾتبى قْیس  نَضت

لی یعز، ثرف پعقکی ّؿتِ ای کِ ثطای اؾکي اؾترَاى نسٍ

  ثب ضازیَزاضٍی
99m

Tc-MDP  ،نَضت پصیطفت.هطاجؼِ کطزُ اًس 

تهَیطثطزاضی اظ ّوِ ثیوبضاى ثب اؾتفبزُ اظ یک زٍضثیي گبهبی 

ثب کَلیوبتَض  (Philips ADAC, forte, Netherlands)زٍؾط

 اًجبم قس. (LEHR)ضظٍلَقي ثبلا -اًطغی پبییي

هیلی کَضی  30الی  20تیَیتِ تعضیمی ثِ ثیوبضاى زض گؿتطُ اک

ثط ضٍی  %14پطتَّبی پطاکٌسُ اظ پٌجطُ اًطغی  جْت کبّفثَز. 

ثطای چكوِ ضازیَاکتیَ تکٌؿیَم اؾتفبزُ   keV 140 فَتَپیک

99mپؽ اظ تعضیك ضازیَزاضٍی  قس.
Tc-MDP زض  ،ثِ ثیوبضاى

ثسیي نَضت کِ  ثطزاضی اًجبم قس،فَانل ظهبًی هرتلف تهَیط

یک تهَیط اؾتبتیک اظ  ،ؾبػت پؽ اظ تعضیك 3ٍ 1زض فبنلِ 

ؾبػت ثؼس اظ تعضیك ّن یک  3ًبحیِ لگي تب کتف ثیوبض گطفتِ ٍ 

فطین زض هست ظهبى  32اظ ّوبى ًَاحی ثب تؼساز  SPECTتهَیط 

 5گطفتِ ٍ  128*128ثبًیِ ٍ زض هبتطیؿی ثب اثؼبز  20ّط فطین 

یَزاضٍ ًیع یک تهَیط اؾتبتیک اظ ّوبى ؾبػت ثؼس اظ تعضیك ضاز

ایي تهبٍیط ؾپؽ ثب اؾتفبزُ اظ تکٌیک  قس. زضیبفت هصکَضًَاحی 

 Ordered Subset Expectation Maximization)ثبظؾبظی 

Iterative Reconstruction) OSEM-3D  ِثبظؾبظی قسًس ک

کِ  مبیؿِ ثب تکٌیک فیلتط ثک پطٍجکكيزض ه ثبظؾبظی ثْتطی ضا

 قَز ضا ًكبى زاز.طای ثبظؾبظی تهبٍیط اؾتفبزُ هیث ثؼضبً

ّبی پعقکی قَز کِ زض ثرفثِ ّویي ػلت تَنیِ هی

ّب اظ ایي تکٌیک جْت ثبظؾبظی تهبٍیط ای ثیوبضؾتبىّؿتِ

ثطای ترویي  SPECT/planar اظ ضٍـ تطکیجی اؾتفبزُ قَز.

ّبی هرتلف ظهبى ثطای اضگبى-قکل ًوَزاضّبی اکتیَیتِ

زض ایي ضٍـ ثؼس اظ گطفتي تهبٍیط ّط ثیوبض، ثِ  اؾتفبزُ قس.

ای جصة لبثل ّبی زاضاعطاف اضگبى ایًَاحینَضت زؾتی 

 لگي ٍ ؾتَى فمطات ضؾن گطزیس. ،هثبًِ ،ّبتَجِ هبًٌس کلیِ

ثؼسی ضؾن قسُ ثط ضٍی ّوِ تهبٍیط پلٌبض  ؾپؽ ًَاحی زٍ

زؾت ِهٌغجك ٍ اػوبل قس تب قوبضـ هطثَط ثِ ّط اضگبى ث
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ای اظ عطیك ضؾن ًَاحی هجبٍض ّط اضگبى ثط تهحیح ظهیٌِآیس. 

 :عجك هؼبزلات ظیط اًجبم قس

                        
  

 
ضاثغ1ِ             

ثِ تطتیت آٌّگ قوبضـ تهحیح قسُ ظهیٌِ  I  ٍʹIکِ زض آى 

ٍ آٌّگ قوبضـ تهحیح ًكسُ زض ّط یک اظ ًوبّبی لساهی ٍ 

ي آٌّگ قوبضـ ثط پیکؿل زض ًبحیِ ظهیٌِ هیبًگی IBG ذلفی،

کِ زض تؼساز پیکؿل ًبحیِ چكوِ هطثَط ثِ آى ظهیٌِ ضطة 

-ضربهت ثسى ٍ ػضَ چكوِ زض ًوبی لساهی D ٍ  djقسُ ٍ 

. ضربهت ًبحیِ چكوِ ثب اؾتفبزُ اظ (16) ثبقٌسذلفی هی

زؾت آهس. ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ِتهبٍیط پلٌبض ّط ثیوبض ث

ّبی قوبضـ ًوبی لساهی ٍ هیبًگیي ٌّسؾی ثطای آٌّگ

ّبی قوبضـ ًوَزاضّبی آٌّگ(  Iذلفی  Iلساهی) 2/1یؼٌی ذلفی

ظهبى -ّبی هرتلف ضؾن قسًس، ؾپؽ ًوَزاض اکتیَیتِزض ظهبى

تلف تهَیطثطزاضی، ثطای ّط اضگبى هَضز ًظط ّبی هرزض ظهبى

گیطی اظ ایي ًوَزاضّب، همبزیط اکتیَیتِ تجوؼی ٍ ثب اًتگطال نضؾ

ثب تمؿین اکتیَیتِ تجوؼی ثط هیعاى  زؾت آهس.ِاضگبى ثّط

همساض اکتیَیتِ  قَز.تعضیمی ظهبى البهت حبنل هی اکتیَیتِ

SPECT ط اؾبؼ ث اؾتفبزُ قسُ ثطای هحبؾجِ اکتیَیتِ تجوؼی

  :هحبؾجِ گطزیس 3ٍ  2ّبی ضاثغِ 

   
     

 
 

        

   
   ضاثغِ  2         

 fثیبًگط آٌّگ قوبضـ تهحیح قسُ،   Rکِ زض ایي ضاثغِ

 .(17) فبکتَض تهحیح ذَز جصثی زض اضگبى چكـوِ هی ثبقـٌس

T ً یع فبکتَض ػجَض ثَزُ ٍ ثب لغط ثسى ثیوبض ٍ ضــطیت جصة

لبثل  ذغی آة زض هحسٍزُ اًطغی ضازیًََکلئیس هَضز اؾــتفبزُ

تحت ػٌَاى   (K). فبکتَض کبلیجطاؾــیَى(17) هحبؾــجِ اؾــت

 اظ عطیك تهَیطثطزاضی آٌّگ قوبضـ زض ٍاحس اکتیَیتِ

SPECTِاظ یک چكوِ ًمغ ای ثب اکتیَیتِ هؼلَم زض َّا ٍ زض

 اظ ؾـغح ّط آقـکبضؾـبظ تؼییي قس. ؾبًتی هتط  15 فبنـلِ

   (
 

 
  

 
⁄ )      

 
 
  

 
⁄ 3ضاثغِ         

ثِ تطتیت ضـطیت تضـؼیف ًبحیِ  jµ ٍ djزض ضاثغِ فَق،

گیطی اًساظُثبقٌس. هیچكوِ ٍ ضــربهت چكــوِ 

 هَجَز (RAMS-88)ّب ثِ کوک زٍظ کبلیجطاتَض هسل اکتیَیتِ

  زض ثرف پعقکی ّؿتِ ای قْیس نسٍلی یعز اًجبم قس.

 تجشیِ ٍ تحليل آهاری

ّبی هرتلف ثب اًتربة زض ًْبیت زٍظ جصثی ضؾیسُ ثِ اضگبى

ّبی هرتلف ّبی البهت اضگبىفبًتَم ظى ثبلغ ٍ ٍاضز کطزى ظهبى

ثط حؿت  1/3ًؿرِ  Mirdoseزض ًطم افعاض 

(mGy/MBq).هحبؾجِ قسًس 

 هلاحظات اخلاقی

ٍپَظال ایي تحمیك تَؾـظ زاًكـگبُ ػلـَم پعقـکی قـْیس      پط

ــعز  ــسٍلی یــ ــس  نــ ــت )کــ ــسُ اؾــ ــس قــ ــلاق اتبییــ ذــ

IR.SSU.MEDICINE.REC.1395.19). 

 ًتایج

هیعاى اکتیَیتِ تجوؼی ّط اًسام زض ایي هغبلؼِ اظ عطیك 

ّبی ثِ زؾت آهسُ ثطاظـ یک هٌحٌی ًوبیی زٍ ثؼسی ثِ زازُ

ای اظ هٌحٌی ًوًَِ س.ثِ زؾت آهسً SPECTاظ تهبٍیط پلٌبض ٍ 

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 1اکتیَیتِ ثط حؿت ظهبى زض ًوَزاض 

ٍ ثطای  13/1 ±235/0 هبًسگبضی ثطای هثبًِهیبًگیي ظهبى 

 225/0 ±17/3 هبًسُ ثسىٍ ثبلی 899/0 ±162/0 ّبکلیِ

زضنس  95ثؿتگی ؾبػت ثَزًس کِ ایي همبزیط ثب ضطیت ّن

زض ٍاحس اکتیَیتِ ّط اًسام اعویٌبى ثِ زؾت آهسًس. زٍظ جصثی 

 ّب،کلیِ هثبًِ، ّبی اًسامًكبى زازُ قسُ اًس.  1 جسٍلثیوبض زض 

 ٍ للت زیَاضُ هبّیچِ، کجس، اؾترَاى، عحبل، ّب،تروساى

 هیبى زض جصثی زٍظ هیعاى ثیكتطیي زاضای تطتیت ثِ ّبضیِ

 ثِ تروساى اًسام ًعزیکی ثِ تَجِ ثب کِ ثَزًس ثسى ّبیاضگبى

 هبثمی. ضؾسهی ًظط ثِ هٌغمی حساکثطی جصة یيا هثبًِ

 ّبکلیِ ٍ هثبًِ ثب ًعزیکی ًؿجت ثِ ّن قسُ شکط ّبیاًسام

  .اًس زازُ ًكبى ضا ذَز جصة هیعاى
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  ٍ ّوکاراىصذیقِ تقی سادُ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ظهبى حؿت ثط اکتیَیتِ هٌحٌی اظ ای ًوًَِ: 1ًوَزاض

 (mGy/MBqثط حؿت )ي اؾترَاى تحت اؾک وبضاىیث یّباضگبى تِیَیزض ٍاحس اکت یزٍظ جصث طی: همبز1جسٍل 

 قلب َارُید ّا ِيکل کبذ استخَاًْا ّا ِیر ّا چِيهاّ تخوذاًْا طحال هثاًِ َارُید بيوار
باقيواًذُ 

 بذى

1 0923/0 0040/0 0060/0 0020/0 0022/0 0045/0 0032/0 0510/0 0024/0 0032/0 
2 0440/0 0048/0 0048/0 0027/0 0026/0 0047/0 0035/0 0440/0 0028/0 0031/0 
3 0700/0 0042/0 0056/0 0028/0 0025/0 0046/0 0032/0 0340/0 0027/0 0031/0 
4 1000/0 0053/0 0069/0 0031/0 0023/0 0048/0 0035/0 0600/0 0025/0 0035/0 
5 1200/0 0058/0 0075/0 0031/0 0020/0 0045/0 0035/0 0700/0 0022/0 0036/0 
6 0860/0 0043/0 0061/0 0028/0 0022/0 0044/0 0031/0 0410/0 0024/0 0031/0 
7 0420/0 0039/0 0048/0 0028/0 0027/0 0048/0 0032/0 0240/0 0029/0 0030/0 

8 0280/0 0035/0 0044/0 0027/0 0029/0 0049/0 0032/0 0140/0 0031/0 0029/0 
9 0470/0 0042/0 0048/0 0027/0 0026/0 0046/0 0032/0 0340/0 0028/0 0030/0 
10 0530/0 0046/0 0050/0 0027/0 0025/0 0045/0 0033/0 0430/0 0027/0 0030/0 
11 0400/0 0051/0 0046/0 0027/0 0026/0 0047/0 0036/0 0510/0 0028/0 0031/0 
12 1300/0 0061/0 0079/0 0032/0 0020/0 0045/0 0035/0 0830/0 0021/0 0037/0 
13 0510/0 0046/0 0051/0 0028/0 0026/0 0048/0 0034/0 0240/0 0028/0 0031/0 
14 0470/0 0045/0 0049/0 0028/0 0026/0 0047/0 0034/0 0390/0 0028/0 0031/0 
15 0540/0 0062/0 0049/0 0028/0 0025/0 0046/0 0039/0 0770/0 0026/0 0033/0 
16 1000/0 0049/0 0068/0 0031/0 0023/0 0047/0 0033/0 0530/0 0025/0 0034/0 
17 1000/0 0052/0 0068/0 0029/0 0021/0 0044/0 0033/0 0640/0 0022/0 0033/0 
18 0550/0 0036/0 0053/0 0028/0 0027/0 0048/0 0031/0 0200/0 0029/0 0030/0 

19 0520/0 0057/0 0049/0 0027/0 0025/0 0046/0 0037/0 0660/0 0026/0 0032/0 
20 0490/0 0061/0 0049/0 0028/0 0026/0 0048/0 0039/0 0720/0 0028/0 0033/0 

Mean

±SD 
0680±/0 

0120/0 

0048±/0 
0003/0 

0056±/0 
0004/0 

0028±/0 
0006/0 

0024±/0 
0001/0 

0046±/0 
0006/0 

0034±/0 
0001/0 

0430±/0 
0072/0 

0026±/0 
0005/0 

0031±/0 
00096/0 

 
 بحث

ًؿرِ  Mirdoseزُ اظ ًطم افعاض هحبؾجبت زٍظ ثیوبضاى ثب اؾتفب

اًجبم قسًس، کِ ایي ًطم افعاض ثب زضیبفت ظهبى البهت اًسام  1/3

جصثی( ٍ  )ذَز هَضز هغبلؼِ زٍظ ًبقی اظ ایي اًسام ثِ ذَز اًسام

ّبیی کِ کٌس. اًسامّب )زیگط جصثی( ضا هحبؾجِ هیؾبیط اًسام

اذتهبل ثیكتطیي زٍظ جصثی ضا پؽ اظ هثبًِ ٍ کلیِ ّب ثِ ذَز 

 هبّیچِ، کجس، اؾترَاى، عحبل، ّب،تروساىزازًس ثِ تطتیت 

ثَزًس، کِ ثب تَجِ ثِ ًعزیکی اًسام تروساى  ّب ضیِ ٍ للت زیَاضُ
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 99mTc –MDPًاضی اس رادیَدارٍی بزآٍرد دٍس جذبی ارگاى ّای بذى 

 

… ّای ایزاى ضيَع چاقی در داًطجَیاى دختز داًطگاُ  

 

 ضؾس. ثمیِساکثطی هٌغمی ثِ ًظط هیثِ هثبًِ ایي جصة ح

ّب ّبی شکط قسُ ّن ثِ ًؿجت ًعزیکی ثب هثبًِ ٍ کلیِاًسام

 3زض ایي هغبلؼِ اظ ّط ثیوبض  ًس.هیعاى جصة ذَز ضا ًكبى زازُ ا

ؾبػت پؽ اظ تعضیك  5ٍ 3ٍ 1تهَیط پلٌبض زض ثبظُ ّبی ظهبًی 

 3زض فبنلِ ظهبًی  SPECTچٌیي یک تهَیط ضازیَزاضٍ ٍ ّن

اکتیَیتِ تعضیمی ثِ  ؾبػت پؽ اظ تعضیك ضازیَزاضٍ زضیبفت قس.

کَضی ثَز کِ ایي همبزیط ثب هیلی 30الی  20ثیوبضاى زض گؿتطُ 

ت کوی ثط اؾبؼ ٍظى ٍ ؾي ثیوبض تعضیك هی قسًس. اظ جولِ زل

ای ثب زلت ّبی پعقکی ّؿتِهَاضزی کِ ثبیس زض ثرف

 ثیكتطی اًجبم قَز ّویي هَضَع اؾت کِ ثبیؿتی تعضیك زلیمبً

زاضٍ ٍ ؼ ٍظى ثیوبض اًجبم قَز تب زض جصة ثْتط ضازیَثط اؾب

زض  زض ًتیجِ تكریم ثْتط ثیوبضی هَثط ٍالغ قَز.

جْت ثطآٍضز زٍظ جصثی  2012ای کِ زض ؾبل غبلؼِه

99mثیوبضاى اًجبم قس، ضازیَزاضٍی
Tc –MDP   هَضز ثطضؾی

ّبی اًسام mGy/MBq)  (لطاض گطفت ٍ زٍظ زض ٍاحس اکتیَیتِ

 ّب،تروساى ّب،ضیِ ّب،هرتلف اظ جولِ زیَاضُ للت، کلیِ

عحبل )کِ ّوگی زض ّویي هغبلؼِ ًیع هَضز  زیَاضُ هثبًِ،

هحبؾجِ  Mirdoseاًس( تَؾظ ًطم افعاض طضؾی لطاض گطفتِث

زؾت آهسُ تَؾظ ایي هغبلؼِ زض ِهمبزیط زٍظّبی ث قسًس.

 .(8)تغبثك ذَثی ثب ًتبیج هغبلؼِ حبضط ثَزًس 

Bambara  هغبلؼِ 2015ٍ ّوکبضاى زض ؾبلیضا ثط ضٍ یا 

جصة قسُ ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ  تِیَیاکت يیترو یثطا وبضیث 65

conjugate view یّؿتِ ا یٍ هثبًِ زض ثرف پعقک ِیزض کل 

99m سیًََکلئیزض غٌب ثب اؾتفبزُ اظ ضاز یوبضؾتبًیث
Tc –MDP  ٍ

 تیفؼبل-ظهبى یٍ هٌحٌ ًسآى اًجبم زاز كیؾبػت پؽ اظ تعض 3

 ثیَکٌیتیکٍ ثب اؾتفبزُ اظ هسل  MATLABضا تَؾظ ًطم افعاض 

 یّبٍ زازُ یؾبظِیقج MIRD 13هٌتكط قسُ زض گعاضـ 

 تِیَیکطزًس. اکت ؿِیهمب یتجطث یّبحبنل اظ آى ضا ثب زازُ

ٍ هثبًِ زض  ِیّط زٍ هَضز کل یظزُ قسُ ثطا يیترو سیًََکلئیضاز

حسالل ثَزًس.  یتئَض یثب زازُ ّب ؿِیزض همب یتجطث یّبزازُ

کطزًس  بفتیقسُ زض كیتعض تِیَیٍ هثبًِ اظ اکت ِیکِ کل یکؿط

ٍ  ِیکل يیقسُ ثَز، ثٌبثطا عیتجَ تِیَیزضنس اکت یک کوتط اظ

 بفتیاؾکي اؾترَاى زض یضا زض ع یٌییپب یلیهثبًِ زٍظ ذ

زلت هحبؾجبت زٍظ زاذلی تب حس ظیبزی ٍاثؿتِ ثِ  (.18) کطزًس

اظ ایي ضٍ  ثبقس،زلت کوی ؾبظی اکتیَیتِ زض ثسى ثیوبض هی

اًتربة ضٍقی کِ زض ػیي ؾبزگی ٍ ثسٍى ایجبز اذتلال زض ثبض 

ای زاضای زلت ی پط هكغلِ ثرف پعقکی ّؿتِّبکبضی هحیظ

کبفی ثطای کوی ؾبظی اکتیَیتِ زض ثسى ثبقس، ضطٍضی اؾت 

ّبیی کِ ثیكتطیي جصة اکتیَیتِ ضا ًكبى زازًس اضگبى (.19)

99mهثبًِ ٍ کلیِ ّب ثَزًس. ضازیَزاضٍی 
Tc –MDP  ِثطای هغبلؼ

ٍ قَز ٍ زفغ ایي ضازیَزاضّبی اؾترَاى اؾتفبزُ هیًبٌّجبضی

اظ عطفی ّن ؾبػبت  گیطز،ّب ٍ هثبًِ نَضت هیاظ عطیك کلیِ

ؾبػت ثَزًس کِ زض  5الی  1ثطزاضی زض ایي هغبلؼِ اظ تهَیط

ثطزاضی ثِ ثیوبضاى تبکیس ّبی فَق لجل اظ اًجبم تهَیطظهبى

هثبًِ ذَز ضا ذبلی کٌٌس ٍ ؾپؽ  قس کِ حتوبًهی

زیسُ َع قس، کِ ثب ٍجَز ایي هَضثطزاضی اًجبم هیتهَیط

قَز زاضٍ اظ عطیك هثبًِ اًجبم هیکِ چَى زفغ ضازیَ قَزهی

ثبظ ّن ایي اضگبى ثیكطیي هیعاى جصة اکتیَیتِ ضا ثِ ذَز 

ّبی ثبظؾبظی تکطاضی اؾتفبزُ اظ الگَضیتن اذتهبل زازُ اؾت.

ّبی فیعیکی تهَیطثطزاضی هبًٌس پطاکٌسگی، کِ زض ثْجَز جٌجِ

فیت تهبٍیط ًمف هَثطی زاضًس، تضؼیف ٍ پبؾد کَلیوبتَض ٍ کی

تَاًس ثبػث کبّف اکتیَیتِ تعضیمی ٍ زٍظ جصثی ثیوبض هی

 OSEM-3Dقًَس، کِ زض ایي هغبلؼِ اظ تکٌیک ثبظؾبظی 

ثیوبض هَضز  20 ثطای Mirdoseؾجبت بهح اؾتفبزُ قسُ اؾت.

 تطتیت ثِ هثبًِ جصثی زٍظ هیعاى ثطضؾی ًكبى زاز کِ، ثیكتطیي

 هیبى زض کِ ثبقس، هی 4 ٍ 5 ،12 بضُقو ثیوبضاى ثِ هتؼلك

 ثَزُ ؾیٌِ ؾطعبى ثیوبضی ثِ هجتلا 12 قوبضُ ثیوبض ّبآى

اؾت، کِ هٌجط ثِ ایجبز هتبؾتبظ زض ثسى قسُ ثَز ٍ اظ عطفی 

ّن ثب تَجِ ثِ تبکیس ذبلی کطزى هثبًِ لجل اظ اًجبم 

 ثطزاضی، ػول زفغ ازضاض ثِ عَض کبهل اًجبم ًكسُ ثَز.تهَیط

 ثیكتطیي زاضای 5 قوبضُ ثیوبض ثیوبض، ایي اظ ؽپ چٌیيّن

 ػلت ثِ 4 قوبضُ ثیوبض ٍ ثیوبض ایي کِ ثَزُ تعضیمی اکتیَیتِ

 کطزُ هطاجؼِ اؾکي ثطای پب ٍ کوط ًبحیِ زض اؾترَاًی زضز

 زاضای هثبًِ اضگبى زض 8 قوبضُ ثیوبض ،2 ًوَزاض زض .ثَزًس

 تعضیمی ِاکتیَیت کوتطیي ثیوبض ایي کِ اؾت جصثی زٍظ کوتطیي

عَض کِ جسٍل ٍظى ٍ هیعاى ّوبى .اؾت کطزُ زضیبفت ضا
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ثِ ًؿجت  5 12ٍاکتیَیتِ تعضیمی ًكبى هی زّس ثیوبضاى قوبضُ 

زاضای  8قوبضُ  ٍ اکتیَیتِ تعضیمی ثبلا ٍ ثیوبضزاضای ٍظى ثیكتط 

ثب تَجِ ثِ  ٍظًی کوتط ٍ اکتیَیتِ تعضیمی پبییٌی هی ثبقس.

ّبی ثیكتطیي زٍظ جصثی زض اًسام Mirdoseهحبؾجبت ًطم افعاض 

 12ّب هتؼلك ثِ ثیوبض قوبضُ ّب، هبّیچِ ٍ کلیِهثبًِ، تروساى

ّب، اؾترَاى ٍ زیَاضُ ّبی ضیٍِ ثیكتطیي زٍظ جصثی زض اًسام

هی ثبقٌس. ثطای اًسام ّبی عحبل  8للت هتؼلك ثِ ثیوبض قوبضُ 

 ثیكتطیي زٍظ جصثی ضا ًكبى 15چٌیي ثیوبض قوبضُ ٍ کجس ّن

زازُ اؾت کِ ایي ثیوبض ثِ ػلت زضز زض ًبحیِ زؾت ّب ٍ پبّب ٍ 

  ٍجَز کیؿت اؾترَاًی ثطای اؾکي اؾترَاى هطاجؼِ کطزُ ثَز.

 

 

 

 

 

 

 
  Mirdose افعاض ًطم تَؾظ قسُ هحبؾجِ. هرتلف ثیوبضاى هیبى ّب اضگبى جصثی زٍظ زض اذتلاف ٍ ثیوبض ّط اضگبى ّبی جصثی زٍظ هیبى زض اذتلاف :2ًوَزاض

 

اؾتفبزُ قس  Mirdoseزض ایي هغبلؼِ اظ فبًتَم ظى ثبلغ ثطًبهِ 

ّبیی اظ ًظط آًبتَهیکی ثب ثیوبضاى تفبٍت کِ ایي فبًتَم لغؼبً

قَز جْت هَضز هغبلؼِ ضا زاضاؾت، اظ ایي ضٍ تَنیِ هی

قَز اًجبم هی چِ کِ ٍالؼبًًعزیکی ًتبیج هغبلؼبت ثب آى

تِ قسُ اظ ذَز ثیوبضاى ٍ ّبیی هجتٌی ثط تهبٍیط گطفاظضٍـ

 چٌیي قجیِ ؾبظی هًَت کبضلَ اؾتفبزُ قَز. ّن

  ًتيجِ گيزی

 ّب،اؾترَاى عحبل، ّب،تروساى ّب،کلیِ هثبًِ، ّبیاًسام

 ثیكتطیي زاضای تطتیت ثِ ّبضیِ ٍ للت زیَاضُ ّب،هبّیچِ کجس،

اظ جولِ زلایل ثَزًس.  ثسى ّبیاضگبى هیبى زض جصثی زٍظ هیعاى

ّبی شکط قسُ ایي اؾت کِ زاضٍ زض اًسامتفبٍت ضازیَجصة ه

ای جْت ایي ثیوبضاى ثِ زلایل هرتلفی ثِ ثرف پعقکی ّؿتِ

ثِ زلیل  اًجبم اؾکي اؾترَاى هطاجؼِ کطزُ ثَزًس ٍ ثؼضبً

ّبیی عَض تفبٍتثیوبضی ذَز زچبض هتبؾتبظ قسُ ثَزًس ٍ ّویي

یي ػَاهل زض ؾیؿتن ثیَلَغیکی ّط ثیوبض ٍجَز زاضز، توبم ا

ّبی ایي ثیوبضاى زاضٍ زض اًسامهٌجط ثِ جصة هتفبٍت ضازیَ

 قسُ اؾت.

 سپاسگشاری

 ظازُ، ظ پبیبى ًبهِ تحمیمبتی نسیمِ تمیایي همبلِ ثطگطفتِ ا

ػلَم  زاًكجَی کبضقٌبؾی اضقس ضقتِ فیعیک پعقکی زاًكگبُ

ٍ حوبیت هبلی ثبقس، اظ ّوکبضی قْیس نسٍلی یعز هی پعقکی

ّبی قْیس نسٍلی ٍ ای ثیوبضؾتبىکی ّؿتِثرف ّبی پعق

 افكبض یعز زض ایي تحمیك ؾپبؾگعاضم.

 ٍجَز ًساضز. تؼارض در هٌافغ:
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Introduction: Bone scan is a nuclear medicine scan test, which leads to finding specific abnormalities in the 

bone. Methylene Diphosphonate (MDP) is used to bone scan. This combination is absorbed by bone tissue 

and is excreted by the kidneys and bladder. The purpose of this study was to estimate the absorbed dose of 

organs in bone scan with injection MDP radiopharmaceutical by specific dosimetry and the SPECT/planar 

hybrid method. 

Methods: 20 females who referred to the Nuclear Medicine Department for bone disorders were examined 

and three planar images intervals of 1, 3 and 5 hours and one SPECT at 3 hours after injection were taken 

from them. The cumulative activity of the organs was obtained using the SPECT/planar hybrid method and 

then the absorbed dose was calculated using Mirdose software. 

Results: The mean absorbed dose due to 
99m

Tc-MDP in women for heart wall (0.0026±0.0005), kidneys 

(0.043± 0.0072), liver (0.0034±0.0001), lungs (0.0024±0.0001), muscle (0.0028±0.0006), ovaries 

(0.0056±0.0004), spleen (0.0048±0.0003), urinary bladder wall (0.0680±0.0120), bones (0.0046± 0.0006) 

and reminder of the body (0.0031± 0.00096) mGy/MBq were obtained. 

Conclusion: Bladder, kidneys, ovaries, spleen, bones, liver, muscles, walls of the heart and lungs have the 

highest rates of absorbed dose in organs, respectively. Since the women studied in this study had different 

diseases, bone disorders, and biological characteristics, and some of them were metastatic due to the disease, 

this led to a different absorption of radiopharmaceuticals in the various organs of these patients, which 

caused the differences in the average absorbed dose of radiopharmaceuticals in their organs. 

 

Keywords: Internal absorbed dose; Combined SPECT/Planar method; Mirdose software; Cumulated activity. 
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