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 ضواره صفحه:  

استعمال  ارتباط توانایی چشیدن فنیل تیو کاربامید با جنسیت و
  دخانیات

 
 3ضکيبا غلاهی  ،2*راحله هسؼودی  ،1هحود ایزانونص

 
  هقاله پضوهطی 
  

 .هَسد تَجِ ثَدُ اػت اص ًظش طًتیکی، اپیذهیَلَطی، ٍ تکبهلی اص دیشثبص (PTC)تَاًبیی چـیذى هضُ تلخ فٌیل تیَ کبسثبهیذ  هقدهه:

ػلاٍُ، ایي ِثبؿذ. ث ّبی هختلفزایی جوؼیتّب دس اسجحیت غ تَاًذ هٌؼکغ کٌٌذُ تفبٍت گًَبگًَی دس تـخیق عؼن تلخ ایي هبدُ هی

ّب  فشاٍاًی افشاد چـب ٍ ًبچـب دس ثؼیبسی اص جوؼیت .استجبط ثبؿذ ّبی هشثَط ثِ سطین غزایی دس تَاًذ ثب اػتؼذاد اثتلا ثِ ثیوبسی هؼبلِ هی

دس یک جوؼیت ایشاًی ٍ استجبط آى ثب جٌؼیت ٍ اػتؼوبل  بّذف ایي تحقیق، هغبلؼِ فشاٍاًی افشاد چـب ٍ ًبچـاػت.  ی ؿذُثشسػ

 ثبؿذ. دخبًیبت هی

داًـگبُ ؿیشاص اص ًظش داًـجَیبى ٍ اػبتیذ ًفشی اص  175ثبؿذ. یک جوؼیت هقغؼی تلبدفی هی ایي پظٍّؾ اص ًَع بزرسی:روش 

ٍػیلِ ِتحلیل آهبسی ثهَسد ثشسػی قشاس گشفتٌذ.  PTCچـیذى  ٍ  ًبهِ ؿفبّیغ اص پشکشدى پشػؾپ PTCتَاًبیی چـیذى عؼن تلخ 

 اًجبم ؿذ.اعویٌبى ٍ ًؼجت ؿبًغ  ّبی کبی اػکَئش، سگشػیَى لجؼتیک، فبكلِسٍؽثب اػتفبدُ اص  ٍ 21ٍسطى  SPSSًشم افضاس 

صًبى چـبتش . ًبچـب ثَدًذ %71/17% چـب ٍ  29/82وؼیت ایي جاص دػت آهذ.ِث 42/0ثشاثش tٍ آلل  58/0ثشاثش ثب  Tفشاٍاًی آلل  نتایج:

  .(=278/0OR=  ٍ002/0p) کشدًذ ًبچـبتش ثَدًذافشادی کِ دخبًیبت اػتؼوبل هی(. =044/4OR=  ٍ007/0p)اص هشداى ثَدًذ 

ّب، دس جوؼیت هَسد ـب، ّوبًٌذ ػبیش جوؼیتًـبى دادین کِ فشاٍاًی افشاد چ ثبس دس ایشاى،ثشای اٍلیي دس ایي تحقیق، گيزی: نتيجه

ی افشاد چـب دس صًبى ثیـتش اص هشداى ٍ دس افشاد غیش ػیگبسی ثیـتش اص افشاد ِثثبؿذ. هیهغبلؼِ ثیـتش اص افشاد ًبچـب  اًٍ ػلاٍُ، دسایي هغبلؼِ، فشا

. الجتِ، افضایؾ ػبیض جوؼیت ٍ هَثش ثبؿذ ػیگبس ثشای اػتؼوبلّب آىپزیشی  سیؼکتـخیق چـبیی افشاد هوکي اػت دس تؼییي ػیگبسی ثَد. 

 ثبؿذ. اًجبم آصهبیـبت طًتیکی ثشای گشفتي یک ًتیجِ قبعغ ٍ جبهغ اهشی ضشٍسی هی

 

 ، جٌؼیت، اػتؼوبل دخبًیبتًبچـبیی ،فٌیل تیَ کبسثبهیذ، چـبیی های کليدی: واصه

 

غلاهی ؿکیجب  هؼؼَدی ساحلِ،  ایشاًوٌؾ هحوذ، :ارجاع
 
هجلِ ػلوی  . استؼوال دخانيات توانایی چطيدى فنيل تيو کارباهيد با جنسيت وارتباط  .

 615-23(: 7) 26؛ 1397یضد پظٍّـی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ كذٍقی 

                                                           

 ایران، بخش زیست شنبسیدانشكذه فنی و ههنذسی، دانشگبه علن و هنر یسد،  دانشجوی کبرشنبسی ارشذ شنتیک، -1

 ایران، دانشكذه علوم، بخش زیست شنبسیدانشگبه شیراز، استبدیبر شنتیک هولكولی،  -2

 ایران، ت شنبسیدانشكذه علوم، بخش زیسدانشگبه شیراز، ، کبرشنبس زیست شنبسی سلولی هولكولی -3

 7146713565کذپستی:،rmasoudi@shirazu.ac.ir: ، پست الكترونیكی14374147661تلفن:  نویسنذه هسئول(؛) *
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 هقدهه

تَػظ  ) PTC (تَاًبیی چـیذى عؼن تلخ فٌیل تیَ کبسثبهیذ 

ؼبى ثَدُ  افشاد، یک اثضاس هْن ٍ هفیذ دس هغبلؼبت تٌَع طًتیکی اً

اص ًوک  ،DNAّبی  (. دس حقیقت تب قجل اص اختشاع هبسکش1) تاػ

ؿٌبػبیی اػتفبدُ ّبی  فٌیل تیَ کبسثبهیذ ثِ ػٌَاى یکی اص الگَی

ظش تکبهلی ٍ اًتخبة عجیؼی ًیض گًَبگًَی دس ً(. اص ًقغِ 2) ؿذ هی

. ٍیظگی حؼبػیت (3) هَسد تَجِ ثَدُ اػت PTCتَاًبیی چـیذى 

قذست چـبیی ٍ ػذم قذست چـبیی ٍ اتَصٍهی ثَدُ   PTCثِ عؼن 

ّب دس  هثبل هٌبػجی ثشای هغبلؼِ فشاٍاًی آلل PTCًؼجت ثِ ًوک 

حبلت غبلجیت کبهل اػت.کؼبًی کِ داسای قذست چـبیی ًؼجت ثِ 

کٌٌذ ٍ ایي كفت  ایي ًوک ّؼتٌذ، هضُ تلخ آى سا احؼبع هی

 (.4) قشاس داسد Tل غبلت آلتحت کٌتشل 

کِ ثشای اػت ّبیی  ص ثْتشیي تشکیتیکی ا ،سثبهیذکبفٌیل تیَ 

طى اكلی ؿٌبػبیی . ؿَد ػٌجیذى حؼبػیت ثِ تلخی اػتفبدُ هی

قشاس  7اػت کِ ثش سٍی کشٍهَصٍم  TAS2R38ایي ٍیظگی، طى 

کِ گیشًذُ عؼن تلخ TAS2Rداسد.ایي طى یکی اص اػضب خبًَادُ طًی 

ایي طى ؿبهل یک اگضٍى کذگزاسی کٌٌذُ  ثبؿذ. اػت هی

 333یک پشٍتئیي  ثَدُ کِ هؼئَل کذ کشدى یثبصجفت1002

دهیي  7ثبؿذ کِ دس حقیقت یک گیشًذُ ثب هیٌَاػیذی هیآ

ثِ هحشک  ٍثبؿذ هی، Gگزسًذُ اص غـب جفت ؿذُ ثب پشٍتئیي 

ی دس صهیٌِ .(5-9دّذ ) تلخی پبػخ هی هغبلؼبت ٍ تحقیقبت فشاٍاً

تِ ٍ استجبط آى ثب ػَاهل هختلف كَست گشف PTCتَاًبیی چـیذى 

ًـبى دادُ ؿذ کِ فشاٍاًی افشاد ًبچـب ثشای  2016. دس ػبل اػت

PTC (. 10-11ّب دس افشاد ػیگبسی ثیـتش اػت ) دس ثشخی جوؼیت

ٍ  (12) دس ثیوبساى هجتلا ثِ پبسکیٌؼَى  PTCتَاًبیی چـیذى 

 (13) ّبٍ اػضب دسجِ یک خبًَادُ آى اػکیضٍفشًیهجتلایبى ثِ 

ی آلل دس افشاد چـب ٍ ًبچـب دس  PTCی ثشسػی ؿذُ اػت. فشاٍاً

ًتبیج ایي هغبلؼبت  .ّبی هختلف ٌّذ هغبلؼِ ؿذُ اػتجوؼیت

ی ثیـتشافشاد چـب دس ایي جوؼیت  ثبؿٌذّب هیحبکی اص فشاٍاً

ی طًی  (. اص دیگش هغبلؼبت هی16-14) تَاى ثِ ثشسػی فشاٍاً

، Rّبی خًَی، فبکتَس ٍ استجبط آى ثب گشٍُ PTCحؼبػیت ثِ عؼن 

چٌیي ( ٍ ّن17) ّبی گًَبگَى دس یک جوؼیت َگلَثیيٍ ّو

تخبة عجیؼی ٍ تکبهل هَلکَلی دس   ( اؿبسُ کشد.18) PTCثشسػی اً

ػلاٍُ، هغبلؼبت اخیش ًـبى دادُ اػت کِ ػذم تَاًبیی چـیذى ِث

PTC ثب چبقی دس استجبط هی( استجبط گًَبگًَی طًتیکی 19ثبؿذ .)

اسجحیت غزایی دس ػبل ثب ؿبخق تَدُ ثذًی ٍ  TAS2R38دس طى 

(. ًقؾ ایي گًَبگًَی دس ػشعبى دػتگبُ 20ثشسػی ؿذ ) 2017

 (. 21دس طاپي ثشسػی ؿذُ اػت ) 2017گَاسؽ ًیض دس ػبل 

استجبط  ٍ ّذف ایي هغبلؼِ ثشسػی فشاٍاًی افشاد چـب ٍ ًبچـب

اػتیبد ثِ  ٍ چَى جٌؼیتثب ػَاهلی ّن PTCتَاًبیی چـیذى 

داًـگبُ اًـجَیبى ثَهی ٍ غیش ثَهی ػیگبس دس هیبى جوؼی اص د

 ّبیـبى، ٍ تؼذادی اص اػبتیذ ایي داًـگبُ ثَد. ٍ خبًَادُ ؿیشاص

ٍ اػتؼوبل دخبًیبت  PTCیبفتي استجبط ثیي تَاًبیی چـیذى 

تَاًذ ثِ ػٌَاى یک هبسکش ثشای تـخیق افشاد هؼتؼذ ثِ هی

 اػتؼوبل دخبًیبت اػتفبدُ ؿَد.

  روش بزرسی

ثشای  ،تلبدفی (Cross sectional)غؼی دس ایي هغبلؼِ هق

اص  ًفش 175هغبلؼِ ثش سٍی ثشسػی فشاٍاًی افشاد چـب ٍ ًبچـب، 

ـجَیی  ـگبُ ؿیشاصجوؼیت داً ـگبُ ٍ ّنداً چٌیي ، اػبتیذ ایي داً

ـجَیبى  ص اػضب خبًَادُتؼذادی ا  ّبی هختلف قَهیتثب ّبی داً

دُ ثِ ٍػیلِ تؼت کشدى هحلَل ّبی آهب كَست تلبدفی(ِ)ث

كَست پزیشفت. ًبهِ ؿفبّی ػبصی ؿذُ ٍ پبػخ دادى ثِ پشػؾ

چٌیي ّن ثیـتشیي افشاد ؿشکت کٌٌذُ دس ایي هغبلؼِ هشداى ثَدًذ

ی سا دس ایي  دس هیبى توبهی قَهیت ّب، قَهیت فبسع ثیـتشیي فشاٍاً

جبم تؼت، اثتذا یک هحلَل هغبلؼِ ثِ خَد اختلبف داد. ثشای اً

 100دس   PTCهیلی گشم اص  130 ثب حل کشدى PTCاص  13/0%

 50ػپغ یک ػشی سقت  .(14) لیتش آة هقغش تْیِ ؿذ هیلی

تشیي هحلَل ثب ایجبد ؿذ. ثِ ایي كَست غلیظ 14تب  1اص دسكذی 

گزاسی ؿذ. ػِ هحلَل ًبم 1تشیي آى ثب ؿوبسُ ٍ سقیق 14ؿوبسُ 

تْیِ ؿذُ )جْت تؼت كذاقت  آة هقغش ًیض ثِ كَست جذاگبًِ

 ّب قشاس دادُ ؿذ. د آصهبیؾ( ٍ دس هیبى ًوًَِافشاد هَس

اص هتقبضیبى اعلاػبت لاصم اص جولِ ػي، اػتؼوبل ػیگبس، 

جٌؼیت ٍ هیضاى هلشف قَُْ گشدآٍسی ؿذ. دٍ قغشُ اص هحلَل 

PTC پغ اص ؿؼتـَی دّبى ثب آة هقغش، تَػظ افشاد هَسد ،

آصهبیؾ چـیذُ ؿذ. ؿوبسُ غلظتی کِ تؼت دس آى ثشای ّش 

ؿذ یبدداؿت ٍ ثجت گشدیذ. اگش ؿخلی قبدس ثِ  ت هیفشد هثج
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ّب ٍ اص جولِ دسّیچ یک اص هحلَل PTCتـخیق عؼن تلخ 

( ًجَد، ایي فشد ثِ ػٌَاى 14تشیي هحلَل )هحلَل ؿوبسُ غلیظ

فشد ًبچـب دس ًظش گشفتِ ؿذ. ًتبیج حبكلِ ثِ تشتیت کوتشیي ٍ 

ّبی  هشتت ؿذ ٍ ثش اػبع هتغیش PTCثیـتشیي پبػخ ثِ 

 ثٌذی گشدیذ. پشػیذُ ؿذُ دػتِ

 تجشیه و تحليل آهاری

ذ پبػخ هثجت دادُ PTCافشادی کِ ثِ تؼت  ، ثِ ػٌَاى چـب اً

ذ.ؿٌبختِ ؿذُ كَست ِجب کِ ٍساثت ایي كفت ثاص آى اً

دس حبلت ّوَصیگَت غبلت  بؿذ، افشاد چـبث ّوَصیگَت غبلت هی

ؼ Tt))( ٍ دس حبلت ّتشصیگَت طًَتیپ TT) طًَتیپ تٌذ. افشاد داساّ

 ثبؿٌذ. هی (tt)كَست ّوَصیگَت هغلَة ًِب چـب ًیض ث

 ( اص ساثغِ صیش ثذػت آهذُ اػت:tفشاٍاًی آلل هغلَة)

 
ی آلل غبلت  اً  هحبػجِ ؿذُ اػت t-1( ًیض اص ساثغِ (Tفشاٍ

(22.)ًُشم  اػتفبدُ ؿذ. اػکَئش ّب اص آصهَى کبی جْت آًبلیض داد

 ثبؿذ.هی 21ٍسطى   SPSSقثکبس ثشدُ ؿذُ دس ایي تحقی افضاس

p-value  ثِ ػٌَاى تفبٍت هؼٌی 05/0کوتش اص ُ ّرب  داس ثیي گرشٍ

کٌتشل ػرذم دادُ ػربصی، دٍ ثشاثرش ػربصی ٍ      دس ًظش گشفتِ ؿذ.

حزف دادُ ٍ غیشُ ّوگی تحت ًظش ًَیؼٌذُ اًجبم گشفتِ اػرت.  

آًبلیض ؿذُ ٍ ایري   21ٍسطى  SPSSتوبهی ًتبیج تَػظ ًشم افضاس 

ویٌبى اص كحت ًتبیج چٌرذیي هشتجرِ تکرشاس ؿرذُ     کبس جْت اع

ّب تَػظ افشاد هَسد آصهربیؾ تکویرل گشدیرذُ     . پشػـٌبهِاػت

 اػت.

 اخلاقی هلاحظات

 .ؿذُ اػت تبییذؿیشاص تَػظ داًـگبُ پشٍپَصال ایي تحقیق 

دس هحیظ ثْذاؿتی  PTCّبی  توبهی هشاحل تْیِ هحلَل

 .كَست گشفت

 نتایج 

  tو Tهای  توسیغ فزاوانی آلل

 %( 42)42/0ثشاثش tٍ آلل ( %58) 58/0ثشاثش ثب  Tفشاٍاًی آلل 

 

 دػت آهذ.ِث

 و جنسيت  PTCهياى حساسيت به  ارتباط

ًـبى دٌّذُ تَصیغ فشاٍاًی افشاد چـرب ٍ   1ٍ ًوَداس  1 جذٍل

دػرت آهرذُ   ًِتبیج ث. ثبؿذ هی ًب چـب دس جوؼیت هَسد هغبلؼِ

 ثبؿرذ.  ًؼجت ثِ ًبچـب هری ًـبى دٌّذُ فشاٍاًی ثبلای افشاد چـب 

% ٍ هرشداى  71/75دسكذ فشاٍاًی هشداى چـرب   ،1بثق جذٍل هغ

صًبى چـب ٍ ًبچـرب   فشاٍاًیکِ دسحبلی ثبؿذ % هی29/24 ًبچـب

ثب اػتفبدُ اص آًربلیض کربی   ثبؿذ.  % هی35/7% ٍ 65/92ثِ تشتیت 

ًبچـب دس ثیي صًبى ٍ هشداى ثشسػی  اػکَئش، فشاٍاًی افشاد چـب ٍ

  (003/0 ;χسُؿذ. آهب
( ًـبى دٌّذُ تفبٍت هؼٌربداس ثریي دٍ    2

ثرَد. ثرِ    PTCگشٍُ صى ٍ هشد اص ًظش تَاًبیی چـیذى هرضُ تلرخ   

لجؼرتیک   سگشػریَى  جْت ثشسػی ػغَح هؼٌربداسی اص آًربلیض  

ًؼجت ثِ  PTCاػتفبدُ ؿذ. دس ایي آصهَى ػذم تَاًبیی چـیذى 

ًتربیج   تَاًبیی آى دس گشٍُ هشداى ًؼجت ثرِ صًربى ثشسػری ؿرذ.    

ثشاثش ًبچـب تش اص صًبى ّؼتٌذ  4 دٌّذ کِ هشداى حذٍداًًـبى هی

])128/11-47/1CI=([  ٍ044/4OR=  ٍ007/0(p= (3جذٍل.) 

 و استؼوال سيگار  PTCارتباط هياى حساسيت به 

چـب  ، فشاٍاًی افشاد ػیگبسی ًب2َداس ٍ ًو 2ثب تَجِ ثِ جذٍل 

ثبؿررذ  چـررب هرری %( ثیـررتش اص افررشاد غیررش ػرریگبسی ًررب 04/31)

ثب اػتفبدُ اص آًبلیض کبی اػکَئش، فشاٍاًی افشاد چـرب    (.11/11%)

 ثشسػی ؿذ. آهربسُ افشاد ػیگبسی ٍ غیش ػیگبسی ًبچـب دس ثیي  ٍ

 (002/0 ;χ
( ًـرربى دٌّررذُ تفرربٍت هؼٌرربداس ثرریي دٍ گررشٍُ    2

 PTCاص ًظش تَاًبیی چـریذى هرضُ تلرخ    ػیگبسی ٍ غیشػیگبسی 

 سگشػریَى   هؼٌربداسی اص آًربلیض   ثَد. ثِ جْرت ثشسػری ػرغَح   

لجؼتیک اػتفبدُ ؿذ. دس ایري آصهرَى ػرذم تَاًربیی چـریذى      

PTC     ًٍُؼرجت ثرِ   ػریگبسی ّرب   ًؼجت ثرِ تَاًربیی آى دس گرش

ًـربى داد کرِ افرشاد هلرشف      ًتربیج ثشسػی ؿذ. غیشػیگبسی ّب 

افرشادی کرِ دخبًیربت اػرتؼوبل      دس هقبیؼِ ثرب  کٌٌذُ دخبًیبت

-619/0[ ) چـرب ّؼرتٌذ  کوترش   دسكرذ  72 حرذٍداً کٌٌذ ًوی

125/0CI=[  ٍ278/0OR=  ٍ002/0(P=  (3)جذٍل.  
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 تیَکبسثبهیذ دس ًوًَِ ّبی هَسد ثشسػی فٌیلحؼبػیت ثِ ثشای ثش اػبع جٌؼیت تَصیغ فشاٍاًی افشاد چـب ٍ ًبچـب  :1جذٍل 

 افزاد هورد آسهایص
 ناچطا چطا

 درصد تؼداد درصد تؼداد

 %29/24 26 %75/71 81 هزکش

 %35/7 5 %65/92 63 هًَث
 %71/17 31 %29/82 144 تؼذاد کل

  كَست ػغشی هی ثبؿٌذ.ِدسكذّب ث                                         

 تیَکبسثبهیذ دس ًوًَِ ّبی هَسد ثشسػی. فٌیلحؼبػیت ثِ جذٍل تَصیغ فشاٍاًی اػتؼوبل دخبًیبت ٍ  :2جذٍل 

 افزاد هورد آسهایص
 ناچطا چطا

 درصد تؼداد درصد تؼداد

 %04/31 18 %96/68 40 افشاد اػتؼوبل کٌٌذُ دخبًیبت

 %11/11 13 %89/88 104 افشادی کِ دخبًیبت اػتؼوبل ًوی کٌٌذ
 % 71/17 31 %29/82 144 تؼذاد کل

 . كَست ػغشی هی ثبؿٌذِدسكذّب ث                               

ًؼجت ثِ تَاًبیی آى دس گشٍُ هشداى ًؼجت ثِ صًبى ٍ ّوچٌیي گشٍُ افشاد اػتؼوبل کٌٌذُ  PTCای ػذم تَاًبیی چـیذى ًتبیج سگشػیَى لجؼتیک ثش: 3جذٍل 

 دخبًیبت ًؼجت ثِ  افشادی کِ دخبًیبت اػتؼوبل ًوی کٌٌذ.

P 95%CI OR 
 نا چطا

 تؼداد)درصد( 

 چطا
 تؼداد)درصد(

يزهتغ   

- - 1 (35/7 )%5   (65/92 )%63  صى 
 جٌؼیت

007/0  128/11_470/1  044/4  (29/24 )%26  (71/75 )%81  هشد 

- - 1 (04/31 )%18  (96/68 )%40  ثلِ 
 هلشف دخبًیبت

002/0  619/0_125/0  278/0  (11/11 )%13  (89/88 )%104  خیش 

داسی ثیي افشاد  ًتبیج سگشػیَى لجؼتیک تفبٍت هؼٌیچٌیي،  ّن=p) . 007/0(ثشاثش ًبچـب تش اص صًبى ّؼتٌذ 4ًـبى داد کِ هشداى حذٍدا ًتبیج سگشػیَى لجؼتیک                    

 .=p)002/0ًـبى داد ) PTCػیگبسی ٍ غیش ػیگبسی اص ًظش تَاًبیی چـبیی 

 
 .تیَکبسثبهیذ دس ًوًَِ ّبی هَسد ثشسػی فٌیلحؼبػیت ثِ تَصیغ فشاٍاًی افشاد چـب ٍ ًبچـب ثشای  :1 ًوَداس
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 تیَکبسثبهیذ دس ًوًَِ ّبی هَسد ثشسػی. فٌیلبل دخبًیبت ٍ حؼبػیت ثِ اػتؼوتَصیغ فشاٍاًی :2 ًوَداس

 

 بحث

تخبة غزا، عؼن ٍ هضُ  غزا  آىیکی اص هَثشتشیي ػَاهل اً

ؼبى ثبؿذ. هی خلَف دس دٍساى ًَصادی ٍ کَدکی، ِّب، ث اً

دٌّذ ٍ اص هلشف غزاّبی تلخ  راتی ثِ عؼن ؿیشیي ًـبى هی ػلاقِ

غزای ؿیشیي ثِ ػٌَاى غزای  اكَلاً ،ایي کٌٌذ. ػلاٍُ ثش پشّیض هی

شطی ٍ غزای تلخ ثِ ػٌَاى غزایی کِ احتوبل هؼوَهیت داسد،  پش اً

گبًِ غزا  ّبی پٌج حغ کشدى عؼن (.23) ؿًَذ ثٌذی هی دػتِ

بی هؼوَم ک هی عؼن تلخی داسًذ،  غبلجبً ِتَاًذ اص هلشف غزاّ

تشیي یکی اص ثْ (24) جلَگیشی کٌذ ٍ ًقؾ حفبظتی داؿتِ ثبؿذ

ّبیی کِ ثشای ػٌجیذى حؼبػیت ثِ تلخی اػتفبدُ  تشکیت

طى اكلی ؿٌبػبیی ؿَد، تشکیجی ثِ ًبم فٌیل تیَ کشثبهیذ اػت. هی

ًذ کِ اُ ًـبى داد. تحقیقبت اػت  TAS2R38ایي ٍیظگی، طى 

َاع گیشًذhTAS2Rُّبی  آلل کشدی کذ لّبی هختلف ػو ، کِ ثشای اً

تشکیجبت داسای عؼن تلخ اثش  ؿًَذ، ثِ عَس هؼتقین ثش ادساک هی

دٍ فشم ػوذُ اص ایي طى گیشًذُ تلخ دس ثیـتش  .(5) گزاسًذ هی

 ’’اکثشیت ًبچـب’‘ٍ  ’’اکثشیت چـب’‘جوؼیت جْبى ثِ ػٌَاى 

، 49یت اػیذ آهیٌِ ؿوبسُ ؼػت.ایي دٍ فشم دس هَقاؿٌبػبیی ؿذُ 

 . (25) هتفبٍت ّؼتٌذ 269ٍ 262

افشاد چـب ٍ ًبچـب ٍ  هغبلؼبت هتؼذدی دس صهیٌِ فشاٍاًی

ّب ثب هَاسد گًَبگَى اص جولِ کـیذى ػیگبس یب استجبط آى

دس  ای کِ دس هغبلؼِّبی خًَی هختلف ثشسػی ؿذُ اػت.  گشٍُ

سٍی دسک اًَاع هضُ ثیي افشاد ػیگبسی ٍ غیش ثش 1961ػبل 

(، ایي ًتیجِ حبكل ؿذ کِ ّیچ 26) ػیگبسی كَست گشفت

چـیذى عؼن ؿَس، تشؽ ٍ ؿیشیي تفبٍت هؼٌبداسی ثشای آػتبًِ 

دس افشاد ػیگبسی ٍ غیش ػیگبسی ٍجَد ًذاسد. اهب دس هَسد عؼن 

تلخ، هیبًگیي آػتبًِ عؼن تلخ دس افشاد ػیگبسی ثیـتش اص افشاد 

چٌیي ًتبیج ًـبى داد کِ افشاد ػیگبسی . ّنغیش ػیگبسی ثَد

ًبچـب ًؼجت ثِ افشاد ػیگبسی چـب توبیل ثیـتشی ثِ عؼن تلخ 

چٌیي هـبّذُ ؿذ کِ افشاد ػیگبسی کِ ّنبس داسًذ. ػیگ

تَاًبیی کوتشی ثشای چـیذى عؼن تلخ داسًذ ًؼجت ثِ افشاد 

ثب  ػیگبسی کِ تَاًبیی ثیـتشی ثشای چـیذى عؼن تلخ داسًذ

دلیل عؼن تلخ آى اػتؼوبل ِاحتوبل ثیـتشی ػیگبس سا ث

کِ ثب هحبػجبت كَست گشفتِ دس ثب تَجِ ثِ ایي .کٌٌذ هی

کٌٌذ ًبچـبتش  غبلؼِ حبضش، افشادی کِ ػیگبس اػتؼوبل هیه

ٍ   PTCثیي حؼبػیت ثِ ًتیجِ گشفت کِ تَاى  ّؼتٌذ، هی

ٍ اص استجبط ٍجَد داسد اػتؼوبل دخبًیبت دس جبهؼِ هغبلؼِ ؿذُ 

ثشای پیـگیشی اص اػتیبد ٍ اػتؼوبل ػیگبس  تَاى هی ایي هَضَع

اص افشاد  PTCت ثب گشفتي تؼ ،ػٌَاى هثبلثِ. کشداػتفبدُ 

تَاى ثب  خلَف دس ػٌیي کَدکی ٍ ًَجَاًی، هیِهختلف ث

هـخق کشدى چـب یب ًب چـب ثَدى آًْب یک ؿبخق 

ػپغ ثب  پزیشی ثشای اػتؼوبل ػیگبس تؼشیف کشد.سیؼک

 ،ؿبخق سیؼک پزیشی ثشای اػتؼوبل ػیگبساػتفبدُ اص ایي 

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
50

2/
ss

u.
v2

6i
7.

21
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 js
su

.s
su

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
06

 ]
 

                               5 / 9

http://dx.doi.org/10.18502/ssu.v26i7.212
https://jssu.ssu.ac.ir/article-1-4316-en.html


 

 

 فنيل تيو کزباهيد و استؼوال سيگار
 

… های ایزاى ضيوع چاقی در دانطجویاى دختز دانطگاه  

 

 1331 ههز، هفت، ضواره ضطندوره بيست و      ضهيد صدوقی یشدهجله دانطگاه ػلوم پشضکی و خدهات بهداضتی ـ درهانی 

620 

َد. اػوبل ؿ دس ایي خلَف لاصم ّبی پیـگیشیّب ٍ  پیؾ ثیٌی

ًتبیج هـبثِ دس ساثغِ ثب ػیگبس کـیذى ٍ گًَبگًَی دس طى 

(. 10،11دس ػبیش هغبلؼبت هـبّذُ ؿذُ اػت ) PTCهشثَط ثِ 

اًتخبة ًَع غزا ٍ هَاد هلشفی خَساکی ّوَاسُ ثِ دلیل فَایذ ٍ 

دس ثیـتش هَاسد عؼن غزا دس  ّبی هَجَد دس غزا ًیؼت. ٍیتبهیي

عجق هحبػجبت . (27) کٌذ یاًتخبة آى ثیـتشیي ًقؾ سا ایفب ه

تَجِ ثِ  ّب چـبتش ّؼتٌذ. هشدّب ًؼجت ثِ  اًجبم گشفتِ، صى

تَاًذ ًقؾ  اّویت حغ چـبیی دس اًتخبة سطین غزایی هی

 چٌیي خبًَادُ داؿتِ ثبؿذ.هَثشی دس ػلاهت ثبًَاى ٍ ّن

اص عشفی دیگش ثِ دلیل حؼبػیت ثیـتش ثبًَاى ثِ تلخی، 

تَاًٌذ اًتخبة ثْتشی دس اهَس تَلیذی كٌبیغ غزایی ٍ  هی

ثب تَجِ ثِ فشٌّگ حبکن دس ایشاى  چٌیي آؿپضی ثبؿٌذ.ّن

کِ ثبًَاى ًقؾ هْوی دس پخت غزا ٍ اًتخبة سطین غزایی 

هٌبػت ثشای کَدکبى خَد داسًذ، داًؼتي ایي هَضَع 

 اًذ تبثیش قبثل تَجْی داؿتِ ثبؿذ.تَ هی

 نتيجه گيزی

یؼٌ لٍیي هغبلؼِگبى، ذثش اػبع اعلاػبت ًَ ای   هغبلؼِ حبضش ا

ی افشاد چـب ٍ ًبچـب ثشای  اً دس ایشاى  PTCاػت کِ ثِ ثشسػی فشاٍ

ی افشاد چـب، ّوبًٌذ  هی اً بى داد کِ فشاٍ پشداصد. ًتبیج ایي تحقیق، ًـ

غبلؼِ ثیـتش اص افشاد ًبچـب ّب، دس جوؼیت هَسد ه ػبیش جوؼیت

ی افشاد چـب دس صًبى ٍ ِثبؿذ. ث هی اً ُ، دس هغبلؼِ حبضش، فشاٍ ػلاٍ

ؼتي چـب د چٌیي افشاد غیش ػیگبسی ثیـتش اص افشاد ًبچـب ثَد.ّن اً

تخبة ٍ داؿتي سطین غزایی  یب ًبچـب ثَدى افشاد، هی ذ دس اً تَاً

دّذ کِ  هب ًـبى هیًتبیج چٌیي، ّن .گزاس ثبؿذ ػبلن تبثیشٍ هٌبػت 

ذ دس تؼییي  ثشای آًْب پزیشی  سیؼکتـخیق چـبیی افشاد هی تَاً

ّبی لاصم دس ایي  هَثش ثبؿذ تب ثتَاى پیـگیشی اػتؼوبل ػیگبس

خلَف سا اػوبل ًوَد. الجتِ لاصم ثِ رکش اػت کِ اػتؼوبل دخبًیبت 

ذ هٌجش ثِ اص دػت سفتي دسک عؼن تلخ گشدد. ثٌبثشایي،  خَد هی تَاً

جبم  افضایؾ ػبیض جوؼیت، ثشسػی گیشًذُهبیـبت دقیق تش، آص ّب ٍ اً

قبعغ ٍ جبهغ اهشی  آصهبیـبت طًتیکی ثشای گشفتي یک ًتیجِ

 .ثبؿذ ضشٍسی هی

 سپاسگشاری

ًتیجِ کبس تحقیقبتی آصهبیـگبُ آهَصؿی طًتیک  ایي هقبلِ

ثب حوبیت هبلی  ثخؾ صیؼت ؿٌبػی داًـگبُ ؿیشاص ثَدُ ٍ

ٍػیلِ اص ایي ت گشفتِ اػت کِ ثذیيداًـگبُ ؿیشاص كَس

اص ػشکبس خبًن اثغحی  ػول هی آیذ.ِداًـگبُ تقذیش ٍ قذسداًی ث

کِ دس آًبلیض آهبسی ایي تحقیق ثب ًَیؼٌذگبى ایي هقبلِ ّوکبسی 

 ًوَدُ اًذ تـکش هی ًوبیین.

ًَِ : اص عشف ًَیؼٌذگبى ایي هقبلِ ّیچتؼارض در هنافغ گ

 تؼبسم دس هٌبفغ ٍجَد ًذاسد.
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Introdution: The ability to taste Phenylthiocarbamide (PTC) has been long studied from genetics, 

epidemiologic and evolutionary point of view. Variation in the frequency of tasters and non-tasters could 

reflect the food preferences. Moreover, it can be a marker for diet-related diseases. The frequency of PTC 

taste sensitivity has been studied in many populations. The aim of this research was to determine the 

frequency of tasters and not-tasters in a population from Iran and the association of sex and smoking with the 

ability to taste PTC. 

Methods: In a random cross sectional study, 175 individuals from Shiraz University or their families were 

examined regarding the ability to taste PTC after filling out a questionnaire and tasting PTC. The statistical 

analysis was carried out using SPSS, version 21, applying the Chi square, logistic regression, confidence 

interval (CI), and odd ratio (OR). 

Results: The frequency of T, and t alleles was 0.58 and 0.42, respectively. There was 82.23% taster versus 

17.77% non-taster. There was a significant difference (p=0.007, OR=4.044) between male and female 

regarding the ability of tasting PTC. There was more non-taster among smokers compared to non-smokers 

(p= 0.002, OR=0.278). 

Conclusion: To the best of the authors’ knowledge, this is the first study to investigate the frequency of PTC 

tasters in Iran. Similar to the studies from other populations, the frequency of PTC tasters was higher compared to 

non-tasters in our population. Moreover, there were more tasters in females than male individuals. In addition, 

frequency of tasters was more in no-smokers compared to smokers. Investigating the connections between taste 

perception and smoking may help to find a reliable indicator for smoking susceptibility. However, larger sample 

size and genetic tests are necessary to draw a comprehensive conclusion. 
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